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 تأثير برنامج الكتروني على تعلم بعض مهارات كرة السلة لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الاساسي 
 ٣عادل محمد رمضان عبد ربه، ٢، ماجد محمد السعيد العزازي١سمر هاشم فتحي

 باحثة ماجستير بكلية التربية الرياضية، جامعة قناة السويس  ١

 جامعة قناة السويس، استاذ طرق التدريس والتربية العملية وعميد كلية التربية الرياضية ٢

 استاذ تدريب کرة السلة ووکيل شئون التعليم و الطلاب بکلية التربية الرياضية، جامعة بورسعيد ٣

 ملخص البحث:
لبتعر اعلياتدثيرراررادج االبرترياياعلياتعلباضعما هدج لرا رلالب ددددددددددددددلد ابتل رد لرالبثل د االبىاايهدف البحثد اا

لب نهاالبتجريحياب نجسددحتهابيحرع البحث ا نال االبتيدد ربااااونالسددتمفاالبحجحث،االبثجار ا نا رحلهالبتعلرباللاسددجسددي
لشدددددت لةاعرن اا،ااضدددددجضي ااااوالأخرىلبتجريحيالب يايعت فاعليالب رجسالب حليايلبحعفياب ج وعترناإحفله جاتجريحر اا

(اتل ر لراا20يقفاتباسددث)ا)يتبات  ددر هبالبىاا(اتل ر ةا نات  ر البيدداالبثجاياللاعفل يارنجراا40لبحث اعلىا)
(اتل ر لرايألرىاضدددددددددجضي اا10قول هجا)إبيا ج وعترناإحفله جاتجريحر اايااارلءالبف لسددددددددد اللاسدددددددددتي عر اعلرهبا،لإج

 :كجاةا نالهبااتجئاالبف لس ا،ا(اتل ر لراللرىا10قول هجا)
لب تغررلرالبحفار ااتوجفافريقا لب الحيددددددددددددددجئرجاررنالب رجسددددددددددددددجرالب حلر ايلبعحفي ابل ج وع الب ددددددددددددددجضي افياا (1

اقرفالبحث ايبيجبحالب رجسالبحعفيا"لب هج ي ايا
لب هج ي اايالب تغررلرالبحفار ااتوجفافريقا لب الحيجئرجاررنالب رجسجرالب حلر ايلبعحفي ابل ج وع البتجريحر افياا (2

ا رجسالبحعفيا"قرفالبحث ايبيجبحالب
جفافريقاذلرا لاب اإحيدددددجئر اررنالب رجسدددددرنالب حليايلبحعفيابل ج وعترنالبتجريحر ايلب دددددجضي ابيدددددجبحاتوا (3

 لب هج ي ايقرفالبحث ا"يالب رجسالبحعفيابل ج وع البتجريحر افيالب تغررلرالبحفار ا
ضعمالب هج لراللأسجسر ااااالالكتروني لتحسيناالبتعلر يضري ةاتيحرقالبحراج اااييوصيالبحجحثوناب

افياالبحفايايلب هج ياااللاعفل يتن ر اااترنوبوجرجالب علو جرافيااضجسددددددددتمفلاااللاهت جاااالسللل    رةااافي
لبفر يدد ااااللأبعددجببتعلر يالب  ترحاعلىاج رعاالابرتريايالتيحرقالبحراددج االاالمخت فل  لبريددجضدددددددددددددددجرا

 جءالبتعلربا.يتفعرلابفي الب تعلباأيناإيججرييلبج جعر اب جابهجا ناتثيررا
ارراج االبرترياي،ا رةالب ل ،البتعلرباللاسجسياالكلمات الافتتاحية:

 المقدمة:  
لبعيراأصحثةااه  اللأ بات جساضعف ا جااااضرورة فيب فاضجتةاع لر اإ سجءالبتفرررالبعل يااا

ت لكا ناعل جءايع واا حفعرهجايب ف ا جات ف هاه لاللأ با ناللااججزلرالبعل ر اعلىالب  تويجراج رعجً،اا
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ي جاترلكباي جاتث قا ناإرفلعجراي شو افيالب رنالبعشريناضعفاأناتباتن ر البترفرراللاا جايافياج رعاا
 ر ااثواتيويرالبتفررراإبىا  توىاأعلىافيالب رناللأحج يايلبعشرينايأنا ججلارالبثرجةالرتفأراه لالبتن

البتفوقافرهاسو اينعكساعلىا ثتوىا نجهاالبتعلربالب ف سيايلبجج عيايطرقالبتف يس.ا
ت رالب نظو  البتعلر ر افيالبعيرالبثجبيارتغررلرايتثفيجرا تعف ةاي تنوع ااترج البت فاالب ريعااا

يلب علو جر،اف فاللترقةالبترنوبوجرجاج رعاعنجصراي كواجرالب نظو  البتعلر ر ااافياترنوبوجرجاللاتيجلار
 نا علباي تعلباي ج ةاتعلر ر ايأسجبر)اتعلربايتعلبايأسجبر)ات ويباإبىاآلراه لالبعنجصرايلب كواجر،ا  جاا

لحرجتهجايإعفل اافرضاعلىالب ؤس جرالبتعلر ر اضري ةالسترعجباه لالبترنوبوجرجايإ  لكالبوعياضإيججررجتهجايس
ليطايبرل اات تهف اتن ر ايعيالبعج لرنارهجايب جاتيرحهاه لالبترنوبوجرجا نا علو جراي  تثفيجراي فعاا
جهو البحث ايلبتيويرايإعج ةاتشكرلالبنظبالبتعلر ر اض جايتفقاي تيلحجراتوظرااه لالبترنوبوجرجالبثجبر اا

ا نهجايلب توقع .ا
ااالذي ،اأنالبتعلربايج)الناي جيرالبعيراام(2004)  محمد زغلول، مصطفى محمدك جايوضحا ناا

اعرشافرهايأنايلحىا تيلحجراه لالبعيراي يجب)اللأجرجاالب ج   ،ايعلرهايج)اأنااي بالبحرل االبتعلر ر اا
حفي اي عجصرافياه لاللاتججل.اااااثواعناطريقاتث رنا   واهجايأسجبرحهجايللاستفج ةاض جاهوااأفضلعلىاا

ا(35:ا9)
،اإبىاأنالبتعلرباللإبرترياياأسلوبا نام( 2005عبدالله الموسى، واحمد المبارك )ييشررا لا ناا

للاا آبرجرا لستمفلاا فرها بل تعلب،اييتبا لب علو  ا إييجاا فيا ت جهبا لبتيا لبتعلربا لبثفيث ا نااأسجبر)ا تيجاا
حجس)اآبيايشحكجتهاييسجئيهالب تعف ةا ناصورايصو ةايآبرجراضث اي كتحجراي  بكارولضجراللإاتراةاا
سولءاأكجناعناضعفاأاافيالبفيلالبف لسي،اأيالستمفلاالبت نر اضج رعاأاولعهجافياإييجاالب علو  ابل تعلباا

ثب ابباتعفالبرواا ث لالبجفاافياأيا ني  ااضثقيرايقةايأقلاجهفايأكحرافجئفة،احر اإناأه ر البتعلربا  
ضجبعجبب،اب لايج)اعلرنجافياج هو ي ا يرالبعربر اأنالاااتوقااعناللاقتنجءاأيااروناعجررينابلترنوبوجرجاا
لبثفيث ايإا جايج)اعلرنجاأنااف  هجايانت ىاعلرنجاأنااف  هجايان ىاللأ ثلا نهجاياتعلبا رفر اتوظرفهجافياا

ا(32:ا6)لبتعلرب.اا
،النابعح ا رةالب ل اتعتحرا ناللأبعجبالبريجضر البج جعر البتياام(2004محمد جمال الدين )ىاافررا

أيبتهجالبفيب الهت ج جًاضجبغجًااظرلًاب جاتت تعاضهاه لالبريجض ا ناشعحر افياأاثجءالبوطناي  بكاب جاترتحطاضهاا
عح ا رةالب ل ا ن ااشثتهجاصجحح اا نات فااعلىالب  توىاللأفري يايلبعربياضجبن ح ابلفرقالب يري افتعتحراب
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أكحراللإاججزلرالبفيبر اض  ج اتهجاضجلأبعجبالبج جعر اللألرى،ايتعتحرا رةالب ل اأيسعاللأبعجبالاتشج لًافياا
ا(13:ااا8)بباحجبرجً.اياالبعجلبلعح البشعحر افيا ثررا نا اوهيلبعجببا نايجه اعف البج جهررايلب عحرنا

أناشرحالب هج ةافيا رةالب ل ا نال االبجزءالبتعلر ياترونااا،(م2003محمد اسماعيل )ييشرراا
أكثراللأجزلءاأه ر افياتعلربالب هج لراللأسجسر ،احر ايثتججالب تعل رناإبىا ثررا نالبيو ايقلرلا ناا
لبر اابرؤي ا رفر اأ لءالب هج ة،اييتعلبالب تعل رناضفعجبر اعنف جايتل ولاشرحابل هج ةاضجلإضجف اإبىالبتفجصرلاا
أيالستمفلااتعحررلراض ري اأينجءاشرحالب هج ة،ايأنالبتغ ي البرلجع اسو ات جعفاعلىالبتثيرراضشكلا حرراا

ا(8،ا7:ا11)فيا لفعر الب تعل رنايبجبتجبياتث رنا  توىاللأ لءالب هج ىابفيهب.اا
ف اياظرلًالأنا رةالب ل ااشجطا يجضياض نالب نجهاالبف لسر افيا متلاالب رلحلالبتعلر ر ايأناها

اأصبحلكت جبالب هج لراللأسجسر ابلأبعجبايعفاهففجًا ئر رجًابلتربر البريجضر ،ايأنالستمفلااترنوبوجرجالبتعلرباا
ضري ةايلجح ابرجف الب تعل رنايلب جئ رناعلىالبع لر البتعلر ر افياج رعا رلحلالبتعلربابرفعا  توىا فجءةاا

يب اعل ر اجج ةالاستمفلاالبحراج االلابرتريايابتعلرباايفجعلر البع لر البتعلر ر ،اب لافإنالبحث ايعتحرا ثج
اضعما هج لرا رةالب ل ابتل ر لرالبياالبثجاياللإعفل يا

 مشكلة البحث:
تشهفالبفترةالبثجبر ا ثجيلاراجج ةابتيويرالبتعلرباضج رعا رلحل ايلجص افيالبفترةاللالررةالبتياظهرراا

لبتعلر ر اضيف اعج  ايللااشي البريجضر اضيف الجص ا،اياجفالناافرهجاججئث ا رياجا جاليراعلىالبع لر اا
لبع لر البتعلر ر اتثتلا كجا اضج زةاض ناليبويجرالبتيويرالب  ت رابلفيب اضجعتحج هجاع لر اشج ل اتتنجيااا
ج رعاجولا)اشمير البت  ر اعناطريقالبتغرررايلبتن ر ايللقايلعفل ا ولقااتعلر ر ا متلف اي تنوع ا

اىالبتفجعلا عاجولا)اللا لءايللا  لكا عجاضشكلا تزنا.تع لاعل
لناججئثها رياجاتظهراصعوب اللالت طا لللالب  ع)اللا رالب يال يالبياليجج ااونايترىالبحجحث

حلابتن رها هج لرا رلالب ل اضيو لاتروناضعرفلاعناللالت طاي نال االب  حالب رجعيابلف لسجرالبتياا
لبتعلباضجبف لس ايلبحث اتحرنا فياله رتهالب  تويالب هج ىابفيالب عحجراه لا  جا عيااتنجيبةاترنوبوجرجاا

لبيالجرلءا ثلاه لالبف لس ا نال ااتي ربارراج االبرتريايا  ترحايثتوياعليالب حج ئاللأسجسر ااااونالبحجحث
 . بتعلبا هج لرا رلالب ل ا نال ااصو ايفرفيوهجرايشرحابفظي

لبريجضجرالبتياتثتوياعلىالبعفيفا نالب هج لراللأسجسر الب متلف اسولءااااإنا يجض ا رةالب ل ا ن
كجاةاضكرةاأيارفينا رةايلبتيايتباتث يتهجاتثةاضغوطايظري ا تغررةاضيو ةا نفر لاأيا ر ح ا  جاي تلزااا
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يااتولفقايتنجسقافيالبع لاررنالبجهجزينالبعيحيايلبع لياأينجءاللأ لءالب هج ىالاتمجذالب رل الب نجس)اف
ا(ا29:ا11لبتوقرةايلب كجنايللاتججلالب نجس).ا)ا

لبيالناترنوبوجرجالبتعلربات جعفاام(  2001محمد سعد زغلول ومكارم حلمي وهاني سعيد" )ييشررا"ا
فياع لرهالبتعلربالبثر يا نال اارنجءايتيو البتيو البثر ياعنفالب تعلب،اف نال ااع لرجرالبعرضاا

لب تعل لبثر ياعنفا لستمفلااعجئفا ل لءاايبا ت جعفاعليا لبتعلب،ا  جا للا لءايسرعها ب،ايتث رنا ولصفجرا
لب هج لرالب عريض اضيو لا وحفلابج رعالب تعل رنايبجبتجبيات كنا ناح نات رربا فيالسترعجرهبابهجارفاا

ا(71ا:10)ضشريايتفجيرافرهاطري  اللأ لء.ا نالناتعرضاضثكثرا ناا وذجا
يلحفةا،األاايهيالبتغل)اعلىاأز  البتعلبالبتياتشهفهجاحجبر ا،ااياجفاج رعاللأاظ  البتعلر ر ا ه  اا

يلبتيفيابلججئث البتيااولجههجاج رعجا،ايلبتثفيالب جيلالبرواايتلمصافيالبثفا ناللآيج الب لحر ابه لاا
لبججئث اعلىالبتعلبايلبتعلربالب ف سيا جاأ كنا،ايللاستفج ةا ناه لالبتجرب ابلعو ةاإبىا  ج اتث رنالبتعلباا

وتررةاأسرعايسفالبفجولرافيافرصالبتعلربا،ايض جناحيوااج رعالبي باعلىافرصاتعلرباجرفا ت جيي اار
ذبك ييتث قا للأ جكنا فيا للاجت جعيا لبتحجعفا تتيل)ا لبتيا لبظري ا ه لا ظلا لبت نياااافيا لبتعلبا ل اا

لبتعلربالب حجشراا،ايظهررا ييلثجراي   رجراعفيفةافياطرقالبتعلبا نهجا:البتعلباللإبرترياياياللابرترياي
وجرجافياع لر اايلبتعلرباعناضعفا،ايلبتعلربا نال االب وبجيلايغررهجا،ايج رعهجاتحث افياتوظراالبترنوب

ا(اا91:اا3البتعلربايلبتعلبا)
لبريجضر اا لبتربر ا فيا ججاا للإبرتريار ا لبحرل اا ضجستمفلاا يلبتعلربا لبر حروترا ضجستمفلاا يتعلقا يفر جا

لب لبر ا لا ناعحفا )فرشررا "اااا۲۰۰2ث رفاشر ا ،اي جكلرنا "اااMacLeanا(ا اا "اا Daniel"ا&ا لارجاا
لبثر ر اا(اا2008) لب هج لرا تعلربايتعلباضعما لبفعجب افيا لب  جعفةا به جا  رزلراعفيفةا نهجا أنا إبىا ،ا

إبىاإزلب اعج لا ضجلإضجف ا رلغةاصعوبتهجا تعل هجا ه جا لبت  ر ااثوا بلأاشي البريجضر ا،ايزيج ةا لفعر ا
لبرهح ايلبمو ا ناه لالب هج لرا،ايتزييفالبت  ر اضع لرجراتغ ي الاح  اتث ناع لرجرالبتعلربايلبتعلبا  جاا
يؤ ياإبىاللأ لءاللأ ثلا  جاترلعيالبفريقالبفر ي اررنالبت  ر ايذلتر البتعلربا،احر اي تيرعالبت  ر البتثكباا

يبجبتجبيايعتحرلنا ناأكثرالبوسجئلالبتعلر ر افجعلر ا.اافياسررالبع لر البتعلر ر ارف ج ا حررةاتحعجاب  تولهباا
ا(136:اا14)ا،ا(ا۱۲۳:اا5)

أنالبتعلباضجستمفلاالبحراج االلابرترياياعناطريقالبثجس)اللآبيايعفاض ثجض ايو ةااااون الباحثرىاايب لا
علىالبنظبالبتعلر ر الب تحع ايبجلألصافيالبفترةالبتيات رارهجالبعجببايهىافترةاججئث ا رياجا،الأاهاأيجفاا

 الب نوط اضجب علبايلب تعلباافل ف ايأهفلفجايأسلوبجاجفيفلافياإ ل ةااظبالبتعلربا،ايفياطحرع البتعلبا،ايفياللأ يل
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يسجئراعنجصرالبع لر البتعلر ر ا،ايهياتعت فاعلىالبت نرجرالبثفيث البتيايسعةا نالبرؤي البتعلر ر ا،اا
يتججيزرالبفبرلالب يحوعاب نهاالبتربر البريجضر ايللأسلوبالب تحعالب جئباعلىالبتل رنايلبثفظايالسلوباللا را

الب علو جرا يناللاهت جااضجب هج لرايللاتججهجرا.ا،ايللالتحج لرالبتياتر زاف طاعلىاا
ياظرلالانا رةالب ل ااشجطا يجضياض نا  ر لرالب نجهاالبف لسر افيا متلاالب رلحلالبتعلر ر ا،اا
لناهف الكت جبالب هج لراللاسجسر ابلأبعجبايعفاهففجا ئر رجابلتربر البريجضر ا،ايلنالستمفلااترنوبوجرجاا

برجف الب تعل رنايالب جئ رناعلىالبع لر البتعلر ر افياج رعا رلحلالبتعلربابرفعاالبتعلرباأصححاضري ةايلجح ا
ا  توىا فجءةايفجعلر البع لر البتعلر ر ا.ا

يعتحرالبحراج االلابرتريايابتعلبا هج لرا رةالب ل ا جنابهاليرافعجاالينجءااااون الباحث نايجه ااظراا
ج جعر الب ه  البتياتعت فاعلىالبت حباررنالب عحجراا،اتعتحرا رةالب ل اأحفاللااشي الباياجفترةاججئث ا را

 ةالينجءااياجفالاهجاتت رزاض هج لتهجالبفر ي ايالبج جعر ايهىا نالبريجضجرالبتياتجعلالب تعلبايشعراضجب عج
عفةاهج  ابلت فاافيا  توىاا،احر اتعت فا يجض ا رةالب ل اعلىالب هج لراللاسجسر ا  جتعلبا هج لتهجالب متلف 

فرجنالارفايجو البتعلرباللابرترياياعناطريقارراج االبرتريار ات جعفالبت  ر اعلىاتعلبالب هج لراااا،للا لء
اللاسجسر ابررةالب ل ا.ا

علىالبعفيفا نالب رلجعالبعل ر ايالبف لسجرالب جض  افيا ججاا يجض ا رةالب ل ااااون الباحثضجلاط عا
عفاالجرلءا ثلاه لالبف لس افيا ججاا رةالب ل ااااونايالبرجوعاااشحك الب عل جرالبفيبر اف فالاحظالبحجحث

تعلبالب هج لرااااون الباحث،افجستمفاااججئث ا رياجافرجنالبتعلرباعناضعفعناطريقالبتعلباللابرتريايافياضلاا
(ايذبكااااMicrosoft Teamsللاسجسر ابررةالب ل اعناطريقالستع جاالبتعلباللابرترياياضجستمفلاارراج اا)

 هجاا لا هج ةا ناليولرافنر ايتعلر ر ابل هج ةايفرفيوهجراتعلر ر ابل هج ةااعناطريقالبشرحايتوضرحاا
ايتف يحجرايبات واالبتل ر لراضجبتيحرقاب بكايتباضيري  ا  نن ا.اا

رتف يسا رةالب ل ابتل ر لرا رحل البتعلباللاسجسياضجبثل  البثجار اقفااااينالباحثلحفااي نال ااتف يساا
لاحظةالامفجضجافيا  توىال لءاضعما هج لرا رةالب ل ابفىاتل ر لرالبثل  البثجار اض ح)اقل ايجو هبا
 لللالب ف س اض ح)اججئث ا رياجافرجناذبكاظجهراعلىالبت  ر الينجءاتولجفهباضجب نزاافرجناذبكايلضثجاا

لامفجضال لءالب هج لراللاسجسر اض ح)اقل اع لر البتعلرباايقل ا  ج س ا يجض ا رةالب ل اض ح)اججئث اافياا
قل ايجو البت  ر اف ج ةاضثاشجءارراج االبرتريايابتعلباضعما هج لرا رةالب ل ااااوناكرياجاف حظالبحجحث

اضعفاعناطريقاللااتراةا.ابتل ر لرالبثل  البثجار ا نا رحل البتعلرباللاسجسر اف ج ةاضع لاذبكاعنا
ا
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ا
 أهمية البحث:

ابالنسبة للمجال النظري:
لبرترياياعلياتعلباضعماا - لبف لس ا ك لهابلأضثجثالبتياتحث افياتثيررارراج اا تعتحراه لا

  هج لرا رلالب ل ابتل ر لرا رلالب ل ابتل ر لرا رلالب ل ا.ا
عناطريقااتتنجيااجولا)اتعلباضعمالب هج لراللأسجسر افيا رةالب ل ااه لالبف لس افياات هباا -

 رراج االبرتريايا عفاضيري  ا  نن اا
ابالنسبة للمجال العملي: 

ي كنالنات هبااتجئااه لالبف لس افياحجبهاتيحر هجاعلياتث رنالبع لر البتعلر ر افيالقلاز ناا -
   كنا.

لستمفلااأف لايأحفثالبوسجئلالبترنوبوجر افيالبتعلربايذبكابلوصوااضع لر اتعلربا هج لرا رةاا -
   المنشودةلب ل اإبىالبنتجئاا

 يث افيا ججااتعلربا يجض ا رةالب ل .ا ثجيب ال لجااترنوبوجرجالبتعلربا وسرل اتعلر ر احف -
 هدف البحث:

لبثل  اا بتل ر لرا لب ل ا ضعما هج لرا رلا تعلبا لبرترياياعليا رراج اا تثيررا لبتعر اعليا
البثجار ا نا رحلهالبتعلرباللاسجسيا

ا

 فروض البحث:
فياتعلباااالب جضي توجفافريقا لب اإحيجئرجًاررنا توسييالب رجسجرالب حلر ايلبحعفي ابل ج وع ا -

اضعما هج لرا رلالب ل ايبيجبحالب رجسجرالبحعفي ا
فياتعلباااالبتجريحر توجفافريقا لب اإحيجئرجًاررنا توسييالب رجسرنالب حليايلبحعفيابل ج وع اا -

احعفي اضعما هج لرا رلالب ل ايبيجبحالب رجسجرالب
توجفافريقا لب اإحيجئر اررنالب ج وعترنالبتجريحر ايلب جضي افيالب رجسالبحعفيافيا  توياا -

 تعلباضعما هج لرا رلالب ل ابيجبحالب ج وع البتجريحر ا
ا
ا
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 المصطلحات المستخدمة:
  :E - training Programالبرنامج الإلكتروني   -

يعلىالبثجسددد)اللآبيايللإاتراةاضشدددكلالجصا ااعام "ارراج االبرتريايايعت فاعلىالبت نر اضشدددكلا
ييتبافرهاتهرئ اررئ اتفجعلر اغنر اضجب يدددددددددج  الب تعف ةايللأاشدددددددددي الب تنوع البتيات كنالب تف با ناتث رقاا

ا(2:ا1 كجنا.ا)أهفلفهالبتف يحر ايذبكا نال االبتفجعلا عالب يج  ايللأاشي افياأيايقةاي ناأيا
 المهارات الأساسية في كرة السلة   -

(اضجاهجا"اهياجوهرالب نجي لرالبميير افيا رةالب ل احر اتعت فااا2003إس جعرلا)يعرفهجا ث فاا
تلكالب نجي لراعلىا هج ةالب عحرنافيالستمفلاالب هج لراللأسجسر افيا رةالب ل ايتنفر اتلكالب نجي لرايفشلاا

ا(ا۱5:ا11حجب اضعاالب هج لراللأسجسر ا"ا)ات ج جافي
 الدراسات والبحوث السابقة: 

 الدراسات والبحوث العربية السابقة:
 (  م2015)محمد احمد السيد  -1

تثيررارر جر اتعلر ر اضجسددددتمفلاالبوسددددجئطالبفجئ  اعلىاجولا)اتعلباضعماضعنولناأجرىا  لسددددددددددددددددددددددد اا
تيددددد ربارر جر اتعلر ر اضجسدددددتمفلاالبوسدددددجئطاالبىاا،ايهف البحث االب هج لراللأسدددددجسدددددر ابحرلعبالبررةالبيجئرةاا

لسدددتمفاالبحجح الب نهاالبتجريحياا،ااالبفجئ  اعلىاجولا)اتعلباضعمالب هج لراللأسدددجسدددر ابحرلعبالبررةالبيجئرة
رت نر اااالب عفةكجاةا نالهبااتجئاالبف لسدددددددددددددد البحر جر البتعلر ر اا،ااالاعح اا20اعلىااعرن البحث للترج ااتباا،ا

لب ج وع ااالأفرل تعلرباضعمالب هج لراللاسدددددجسدددددر اقرفالبحث ااافيلبوسدددددجئطالبفجئ  اسدددددجه ةاضيري  اليججرر اا
اا(7) .البتجريحر 

 (4): ( م2010)سامح محمد محمدي   -2
تثيررارراج ااتعلر ياضجستمفلااضعمات نرجرالبتعلرباللابرترياياعلياتث رقااضعنولنااأجرىا  لسددددددددددد اا

لبتعر اعلىاتيدددددددددددددد رباارراج االبىاا،ايهف البحث ااأهفل ا نهججالبررةالبيجئرةابت  ر الب رحل اللإعفل ي ا
رترياي(ااتعلر ياضجسدددددددتمفلاا لا نا)لبحر جر البتعلر ر ،الب وقعاللابرترياي،البرتجباللابرترياي،البتعلرباللاب

تباا،السدددددددددددتمفاالبحجح الب نهاالبتجريحيا،ااافياتث رقاأهفل ا نهججالبررةالبيجئرةابت  ر الب رحل اللإعفل ي 
ي جاةا نالهبااتجئاالبف لسدددددددددد البحر جر البتعلر ر اأف ددددددددددلات نرجراا،اااتل ر ا72ا ناااعرن البف لسدددددددددد للترج اا

ا ر الب رحل اللإعفل ي .البتعلرباللابرتريايافياتث رقاأهفل ا نهججالبررةالبيجئرةابت 
ا
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 (2)ا(:2003)اسماعيل فتحي عبد الغني   -3
تجيررالستمفلاالبتعلبالبتعجياياعليا  توياللا لءافيا رةالب ل ابفيات  ر ااضعنولنااأجرىا  لسدددددددددددد اا

لبتعر اعلياتجيررالسدددددتمفلاالبتعلبالبتعجياياعليالبىاا،ايهف البحث اااالبثل  البثجار ا نالبتعلرباللاسدددددجسدددددي
،السددددددتمفاالبحجح الب نهااا  ددددددتوياللا لءافيا رةالب ددددددل ابفيات  ر البثل  البثجار ا نالبتعلرباللاسددددددجسدددددديا

(طجبحجا ناط بالبيدددداالبثجاياللاعفل ياض ف سدددد البشددددهفلءاا140) ناااعرن البحث للترج ااتبالبتجريحيا،اا
لسددتمفلاالسددلوبالبتعلبالبتعجيايا جنابهاتجيرراليججريايفعجااعلياتعلباااابنتجئاي جنا ناأهبال،ا نالب نوفر اا

اا.لب هج لرالب متج ةافيا رةالب ل اييحةالاهالف لا ناطري  البتعلربالبت لرفيافياتعلبالب هج لرالب متج ة
 (12)ا( :2003)هاني احمد احمد عبد العال  -4

تجيررارراج ااتعلر ياضجستمفلاالبر حروتراعليا  تويال لءاضعمالب هج لرااضعنولناأجرىا  لسدددددددددددددد اا
تجيررارراج ااتعلر ياضجسدددددددددتمفلااالبتعر اعلىاالبىاا،ايهف البحث االلاسدددددددددجسدددددددددر ابل حتفئرنافر ا رةالب دددددددددل اا

،السددددتمفاالبحجح الب نهااالبر حروتراعليا  ددددتويال لءاضعمالب هج لراللاسددددجسددددر ابل حتفئرنافيا رةالب ددددل اا
ي جنا نا،ااجشددددكا ر زاشددددحجباض ثجفظهالبشددددرقر اا(ااجشددددئجا نا41) ناااعرن البحث للترج ااتبايحيا،االبتجرا

لبحراج االبتعلر يالب  ترحاضجسددددددددددددددتمدفلاالبر حروترابهاتجيرراليجدجريا لاالحيددددددددددددددجئردجاعلياتعلبااا-ااأهبالبنتدجئا
ب دددددجضيهافياا ددددد)الب هج لراللاسدددددجسدددددر ابنجشدددددكا رةالب دددددل اا،اتفوقالب ج وع البتجريحر اعليالب ج وع ال

ا.البتث نابل هج لراللاسجسر افيا رةالب ل 
 (13) (:م2002).Carr, M  كري  -5

،ااالبتعلربالب جئباعلىالبر حروترابتعلربالب هج لراللأسجسر افيالبتربر البريجضر ضعنولنااأجرىا  لسددددددد اا
،ااالسددددددددترججعالب علو جرلبتعر اعلىاتثيررالبحراج االبتعلر ياضجسددددددددتمفلاالبر حروتراعلىالبىاايهف البحث اا

ااي ددجنا ناأهبالبنتددجئا،اااتل ردد (اا100) ناااعرندد البحثدد للترددج اتباا،اااالبتجريحيلسددددددددددددددتمددفاالبحددجحدد الب نهااا
لبحراج االبتعلر ياضجسددددتمفلاالبر حروترا جناذيافجعلر اضجب  ج ا اضجبحراج االبت لرفيافيالسددددترججعالب علو جراا

  .اسولءاضعفايوااأيايو رناأياست اأسجررع
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 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:  

لب نهاالبتجريحياب نجسددددددددحتهابيحرع البحث ا نال االبتيدددددددد ربالبتجريحيالب يااااونالسددددددددتمفاالبحجحث
يذبكاب نجسددددددحتهابيحرع ااااضللاة،  اايللألرىايعت فاعليالب رجسالب حليايلبحعفياب ج وعترناإحفله جاتجريحر اا

االبحث ه لا
 : مجتمع وعينة البحث

لبثجاياا ت  ر البياا لبحث ا لبشهرفاصج قاسج حا حجشراااللإعفل يي ثلا جت عا ض ف س ا رنجرا
عرن ااااللترج تباا،اياااا(اتل ر لا120ض ثجفظ البشرقر اييحلغاعف هجا)ااالب نجيجرالبتعلر  اضإ ل ةللاعفل ي ارنجرا

ضجبيري  البع في ايلب يارلغاعف هبا) تباسث)ا)40لبحث ا تل ر ةا،ايقفا تل ر ل20(ا لبف لس اا(ا رالإجرلءا
،ا علرهبا )االلاستي عر ا للاسجسر ا لبحث ا عرن ا أصحثةا إبيا ج وعترناا20يب بكا ت  ر هبا تبا تل ر ةا (ا

ا(اتل ر لراللرىا.اا10(اتل ر لراياألرىاضجضي اقول هجا)اا10قول هجا)اإحفله جاتجريحر ا
 تجانس عينة البحث 

ضإجرلءالبتججاسابعرن البحث افيا تغررلرالبن وا)الب نا،البيواا،البوزنا(ايللالتحج لرااونااقجاالبحجحث
ا.ا  جاهوا وضحاضجبجفليالبحفلار ايللالتحج رالب هج لراللاسجسر افيا رةالب ل اقرفالبحث ا

 ( 1جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء 

 20ن =                        فى متغيرات )السن ، الطول ، الوزن(                            
 بيانات إحصائية        

 المتغيرات الأساسية 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف   الوسيط 
 المعيارى 

أعلى   أقل قيمة 
 قيمة 

معامل  
 الإلتواء 

ا0.37ا14.90ا14.20ا0.20ا14.55 14.58اسن  السن 
ا0.44-ا167.00ا155.00ا3.09ا161.5ا161.05اسبا الطول
ا0.28-ا63.00ا57.00ا1.60ا60ا59.85اكجبا الوزن 

-ا،37 0 جاةاعلىالبتولبىا)اا(اأنا عج لاللابتولءاب تغررلرا)لب دددددددددنا،البيواا،البوزن(1يوضدددددددددحاجفياا)
ا  جايفااعلىاتججاساأفرل اعرن البحث .(ا3+)(ايج رعهجاقفالاثيررا جاررنا28 0-،ا440 
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 ( 2جدول )

 20ن =      المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء في المتغيرات البدنية 
 بيانات إحصائية                    

 المتغيرات البدنية 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى 

 الوسيط 
الإنحراف  
 المعيارى 

أقل 
 قيمة

أعلى  
 قيمة

معامل 
 الإلتواء

ا0.67-ا17.00ا15.00ا0.671ا16.00 15.85 عف  ث( 60الجلوس من الرقود )
ا1.36-ا9.85ا8.40ا0.501ا9.65ا9.42اث الجرى الزجزاجى بين الحواجز

ا0.85ا7.30ا6.30ا0.264ا6.52ا6.60اث م من البدء العالى 30عدو 
ا1.36ا8.90ا8.11ا0.265ا8.18ا8.30اسب ثنى الجذع للأمام من الوقوف

ا0.94ا18.00ا13.00ا1.273ا15.00ا15.40ا  ج  التصويب باليد على الدوائر المتداخلة
(ايج رعهجالاثيرراا36 1،اااا67 0-(اأنا عج لاللابتولءابل تغررلرالبحفار اترليحةاررنا)2يوضحاجفياا)

ا  جايفااعلىاتججاساأفرل اعرن البحث .(ا3+)ررنا
 ( 3جدول )

 20ن =      المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء في المتغيرات المهارية 
 بيانات إحصائية             

 المتغيرات المهارية
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط  الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 أقل 
 قيمة 

أعلى  
 قيمة 

معامل  
 الإلتواء 

ا1.21-ا16.40ا15.18ا0.403ا16.14ا15.98اث التمريرة الصدرية 
ا0.60ا15.00ا13.00ا0.745ا14.00ا14.15ا  ج  التمرير بيد واحدة من الكتف

ا1.55ا38.75ا37.30ا0.489ا37.50ا37.75اث المحاورة بين الأقماع 
ا0.74ا11.00ا7.00ا1.218ا9.00ا9.30ا  ج  التصويبة السلمية

(ايج رعهدددجا55 1،اااا21 1-للابتولءابل تغررلرالب هدددج يدد اترليحددةاررنا)(اأنا عدددج ددلاا3يوضددددددددددددددحاجددفياا)
ا(ا  جايفااعلىاتججاساأفرل اعرن البحث .3لاثيرراررنا)+

 .البحث    عينةالتكافؤ   -ب
رت  رباعرن البحث اإبىا ج وعترنا ت جييترناإحفله جاضجضي ايللألرىاتجريحر اضجبيري  ااونااقجاالبحجحثاااا

اإجرلءالبترجفؤاررنه جايف جًابنتجئاالب رجسجرالب حلر ا  جاهوا وضحاضجبجفليا.لبعشولئر ايتبا
ا
ا
ا
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 ( 4جدول )
 10=  2= ن 1ن                المتغيرات الأساسية  فيالبحث  مجموعتيتكافؤ 

 بيانات إحصائية    
 المتغيرات  

وحدة 
 القياس

( Uقيمة ) المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
  المحسوبة 
 )مان ويتنى( 

مستوى  
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

ا0.818ا47.00ا108.00ا10.80ا102.00 10.20اسن  السن 
ا0.209ا33.50ا88.50ا8.85ا121.50ا12.15اسبا الطول
ا0.376ا38.50ا116.50ا11.65ا93.50ا9.35اكجبا الوزن 

 23( = 0.05الجدولية عند مستوى )( U* قيمة )

(اعفاايجو افريقا لب اإحيدددددددددددجئرجًاررنالب ج وعترنالبتجريحر ايلب دددددددددددجضي افىا4يوضدددددددددددحاجفياا)ا
(البجفيبر ا  جايفااU(الب ث ددوب اأكحرا ناقر  ا)U تغررلرا)لب ددنا،البيواا،ايلبوزن(ا،احر اأناقر  ا)

الب تغررلراللأسجسر .علىاترجفؤالب ج وعترنالبتجريحر ايلب جضي افىا
 ( 5جدول )

 10=  2= ن 1ن               تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات البدنية 

 بيانات إحصائية             
 المتغيرات البدنية   

وحدة 
القي 
 اس 

( Uقيمة ) المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
المحسوبة 
 )مان ويتنى( 

مستوى  
متوسط  الدلالة

 الرتب 
مجموع  
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

ا0.312 38.00ا117.00ا11.70ا93.00 9.30 عف ا ث( 60الجلوس من الرقود )
ا0.97ا49.50ا105.50ا10.55ا104.50 10.45اث الجرى الزجزاجى بين الحواجز

ا0.762ا46.00ا109.00ا10.90ا101.00 10.10اث العاليم من البدء 30عدو 
ا0.342ا37.50ا117.50ا11.75ا92.50 9.25اسبا للأمام من الوقوفثنى الجذع 

التصويب باليد على الدوائر  
ا0.938ا49.00ا106.00ا10.60ا104.00 10.40ا  ج ا المتداخلة 

 23( = 0.05( الجدولية عند مستوى )U* قيمة )

يلب دجضي الب تغررلراا(اعفاايجو افريقا لب اإحيدجئرجًاررنالب ج وعترنالبتجريحر اا5يوضدحاجفياا)ا
(البجدفيبرد ا  دجايدفااعلىاتردجفؤاU(الب ث ددددددددددددددوبد اأكحرا ناقر د ا)Uلبحدفارد ا)قردفالبحثد (،احرد اأناقر د ا)

الب ج وعترنالبتجريحر ايلب جضي اه لالب تغررلر.
ا
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 ( 6جدول )
 10=  2= ن 1ن          تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات المهارية 

 بيانات إحصائية      
 المتغيرات  

وحدة  
 القياس

(  Uقيمة ) المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة  
 )مان ويتنى( 

مستوى  
 مجموع الرتب  متوسط الرتب  مجموع الرتب  متوسط الرتب  الدلالة

ا0.762ا46.00ا109.00ا10.90ا101.00 10.10اث التمريرة الصدرية 
ا0.328ا38.00ا93.00ا9.30ا117.00 11.70ا  ج  واحدة من الكتفالتمرير بيد 

ا0.623ا43.50ا98.50ا9.85ا111.50 11.15اث المحاورة بين الأقماع 
ا0.969ا49.50ا104.50ا10.45ا105.50 10.55ا  ج  التصويبة السلمية

 23( = 0.05( الجدولية عند مستوى )U* قيمة )

 لب اإحيدجئرجًاررنالب ج وعترنالبتجريحر ايلب دجضي الب تغررلراا(اعفاايجو افريقاا6يوضدحاجفياا)ا
(البجدفيبرد ا  دجايدفااعلىاتردجفؤااU(الب ث ددددددددددددددوبد اأكحرا ناقر د ا)Uلب هدج يد ا)قردفالبحثد (،احرد اأناقر د ا)

الب ج وعترنالبتجريحر ايلب جضي اه لالب تغررلر.
 أدوات ووسائل جمع البيانات: 

 

 استطلاع اّراء الخبراء : -أ
اضإعفل الست ج لرالستي عالّ لءالبمحرلءابتثفيفا:ااوناقجاالبحجحثااااااا

 اا.ايللتحج لتهجلبحفار الب  تمف  اقرفالبحث اااللالتحج لر لّيالبمحرلءاحوااأهباالستي عالست ج ةا -

ا.اايللتحج لتهجلب هج ي الب  تمف  اقرفالبحث اااللالتحج لر لّيالبمحرلءاحوااأهباالستي عالست ج ةا -
الب  ترح.اااالبتعلر ي ليالبمحرلءاحوااللإطج البز نىابلحراج ااالستي عاالست ج ة -
 استمارة تسجيل البيانات:  -ب

لبحجحث لب حلر ااااوناقجاا لب رجسجرا يبرجاجرا لبشمير ا لبحرجاجرا بت جرلا لست ج ةا رتي ربا
 يلب رجسجرالبحعفي اقرفالبحث اا

 الأجهزة والأدوات المستخدمة :  -ج
 جهجزا ي تج رتراب رجسالبيواا)سب(ا -
  رزلناطحياب رجسالبوزنا)كجب(ا -
 اااااااااجهجزاحجس)البياا-ااااااااااااشريطاقرجساللاطولاا)سب(ا -
 ااااااااااااسجع اإي ج ا.ا-اااااااااااااااااااااأق جعار ستركا. -
 اااااااااااااا رلراسل ا.اا-ااااااا  يرةا ف ج اب رجسالب ريا ا. -
 اااااااااااااصجفرةا.اا-اااااااااااااااااااااااااكرلراطحر ا.ا -
 طحجشررا.اا-ااااااااااااااااااااا لع)ا رةاسل ا. -
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 المستخدمة قيد البحث :  الاختبارات -د
 قرفالبحث االب ل لبحفار البمجص اض هج لرا رةاااللالتحج لر −

 للالتحج لرالب هج ي اقرفالبحث اا −

 : باستخدام ) تصميم برمجية تعلمية ( التعليميالبرنامج 
لبحجحثااااااا لط عا لبعل ر ااااوناضعفا يللاضثجثا لبف لسجرا لبعفيفا نا لبتعلرباااالبتياعلىا ترنوبوجرجا تنجيبةا
 اعلىاضعمالب هج لراللاسجسر ااعراتنجيبةا رفر البتاالبتيلبميولراايارتثفيفالب رلحلااوناقجاالبحجحثاوالتع م 

ا-مهارة: لبتعلر ر ابرلاااوالخ،واتفيا رةالب ل ايلب رلحلالبفنر ابرلا هج ةا
 البرنامج: وضع  -

يذبكابتعلربااااةالحاسوبضجستمفلاالسلوبالبتعلباللابرتريايا ثحفالسجبر)البتعلبالب حر اااوناالبحجحثااقجا
ا  البحثعرن البحث اضعمالب هج لراللاسجسر افيا رةالب ل اقرفا

 البرنامج : هدف -
 هف البحراج ااهواتعلرباعرن البحث اضعمالب هج لراللاسجسر افيا رةالب ل اقرفالبحث اا       

 البرنامج : ى محتو  -

علىالب رلجعايلبف لسجرالب رجعر ،اي  بكااااللاط عايذبكاضعفاااالبتعلر يتباتثفيفا ثتوىالبحراج ااا
الب حج ئالبتجبر :االبتعلر يعنفاتنفر ا ثتوىالبحراج اااونالبحجحثالبمحرلء اأتحعضعفالبعرضاعلىاا

 تف يسالبجزءالبمجصاضجلأع جااللإ ل ي اياللأح جءا.ا 

 لبجزءالبمجصاض شجهفةالبحر جر ا 

 تف يساالبجزءالبمجصاضجلإعفل البحفايا.ا 

 (ا.لبتعلر يبلحراج اااالبع لي)البتيحرقاالبرئر ياتف يسالبجزءا 

 .ااالبمتج يتف يسالبجزءا 

 :  لبرنامجااسس وضع  -
لبحجحث        بتنفر اااا أىاالاستي عااالست ج ةاضإعفل ااااوناقجاا لب ز  ا لبز نر ا لبفترةا بتثفيفا لبمحرلءا

الب  ترحا.اااالبتعلر يلبحراج اا
لب  ترحااالبتعلر ياتثفيفالبفترةالبز نر الب ز  ابتنفر البحراج اااافيايوضحالّ لءالب ج ةالبمحرلءاياااااااا

ا رةالب ل ا.اافياللإعفل يالبثجايابتل ر لرالبياا
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لب ئوي ااااااا لبحراج اايلبن ح ا لبمحرلءاحوااتثفيفالبفترةالبز نر الأجزلءا بتثفيفاااااتجئاالستي عا
فثكثرا ناآ لءالبمحرلءاااا%(80قف هجا)رن ح ا ئوي اااونالبحجحثىال ت حر االبتوزيعالبز نىابلحراج ا

ا:االلاتيالبتوزيعالبز نىابلحراج اا ايقفاأسفررالبنتجئااافي
 .(شهراياياأسجررعا)اا6لبفترةالبرلر ابلحراج اا:ا •

 (ايحفةا.ا2لبولحفا:ا)اللأسحوعالبوحفةالبتعلر ر البرو ر ال اا •

ا(ا قر  ا.ا45لبولحفا:ا)اللأسحوعاافيز نالبوحفةالبتعلر ر البرو ر ا •
ض ف سد البشدهرفاصدج قاسدج حااللإعفل يعلىاطجبحجرالبيداالبثجاياااالبتعلر يتباتنفر البحراج ااا -

اا.اا2020/2021ض ثجفظ البشرقر ابعجااالبتعلر ر لب نجيجرااضإ ل ة حجشراللاعفل ي ارنجرا
ا(اأسجررع.6رلغا)البتعلر يعف اللأسجررعالبمجص ارتيحرقالب ثتوىا -
ا(ايحفتجناتعلر رتجن.2عف البوحفلرالبتعلر ر البرو ر ال االلأسحوعارولقعا)اتباتثفيف -

 الدراسة الاستطلاعية:  3/5
االبم رسااإبىايواا2021/ا3/اا7لب ولفقااللاحفاالبفترةا نايوااافيااللاسددددددتي عر أجريةالبف لسدددددد ااا
 نااللإعفل يضجبيري  البعشددددولئر ا ناتل ر لرالبيدددداالبثجايااااللترررااعلىاعرن اا2021/ا3/ا11لب ولفقاا

ا(اتل ر لرا.20 جت عالبحث ايلج جاعرن البحث اللأسجسر ايقول هجا)
للإ ل ي ايلبفنر ايلبتنظر ر اااالبنولحيبلتعر اعلىااالسددددددددددددتي عر ضإجرلءا  لسدددددددددددد اا  ون الباحثحر اقجااا

اتباتثفيفهجافر جايلى:ايلبتيقرفالبحث ،االلالتحج لرلبمجص ارتيحرقا
اااالبتثكفا ناسهوب الب رجسجراا-اا
اللأ جكنالب نجسح الإجرلءالب رجسجراللترج ا-اا
ااااتثفيفاز ناإجرلءالب رجسجرا-اا
احجر(.لبثا–لبتثكفا نالب عج  رالبعل ر ابلإلتحج لرا)لبيفقاا-اا
البتثكفا نا فىا  ئ  اللإلتحج لرايلب رجسجرالب  تمف  .ا-اا
البتعر اعلىا فىاص حر اللأ يلرايللأجهزةالب  تمف  اقرفالبحث .اا-اا

 الإجراءات التنفيذية للبحث :  3/6
  القياس القبلي : -

لبحجحث  قرجسااااوناقجاا تبا حر ا يلب جضي ا لبتجريحر ا لبحث ا عليا ج وعتيا لب حليا لب رجسا ضإجرلءا
ااطح جًابل ولصفجراا15/3/2021اا،اا2021/اا14/3لب ولفقااياااللاحفايللاينرنااياللالتحج لراقرفالبحث ايذبكايو 
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لب رجسابل ج وعترناايشريطاللأ لءالبمجص اضكلاللتحج ا عاتوحرفالب رجسجرايلب جئ رناضع لر الب رجساييقةا
البتجريحر ايلب جضي ا.ا

  التجربة الاساسية : -

لب  ترحاعلىالب ج وع اااايرتيحرقالبحراج االبتعلر ااونالبحث اقجاالبحجحثاايضعفالبتثكفا ناترجفؤا ج وعت
(اأسجررعا رترناأسحوعرجًاا6اا،ارولقعا)2021/اا4/اااا29ااااإبى2021/اا3/اا16االبفترةا ناافيلبتجريحر ايذبكاا

لب ف س البريجضر ا،ايقفاتباتيحرقاتجرب اااافيلب رةالبولحفةايذبكاطح جًابمي البف لس ااافي(ا قر  اا45ب فةا)
ا.ا(لبلفظي)لبشرحاااايلبحث اعلىالب ج وع البتجريحر اأ جالب ج وع الب جضي اف فاقج ةارتنفر البحراج االبت لرف

   ية :المجموعة التجريب -

لب ي باااالبتعلر ياارراج ايلب ىايثتوىاعلىاااالبتعلر يإبىالبحراج ااااالبتجريحيال عةا ج وع البحث اا
ا.الب رةالبولحفةاافي(ا قر  اا45(اأسجررعا رترناأسحوعرجًاب فةا)6)رن طالبتعلربالب ف ا(ارولقعا)ااونا ناقحلالبحجحث

  المجموعة الضابطة: -

)لبشرحالبلفظي(افياافسالبفترةالبز نر الب جض  ا ثلاااالبت لرفيل عةالب ج وع الب جضي ابلحراج ااا
،ايقفاتبا رلعجةاللأسسالبعل ر اااالبتجريحر االب ج وع لب ج وع البتجريحر ايبرنافيالبرواالبتجبيا ناتيحرقاا

لبتيحرقا،ايتبا رلعجةالبتجبيااااأينجءاالبتجريحر لب لر  ايبنفسالبشريطالبتيايتباإتحجعهجا عا ج وع البحث اا
اعنفاتنفر اتجرب البحث ا:ا

اضجبع لر البتعلر ر ابتوحرفا تغررالبتعلبا.اااوناقرجاالبحجحث −
اضفج قالبتوقرةاااللألرىا رلعجةاعج لالبوقةابل ج وعترناحتيالااتتثيرا ج وع ا ينا −
اتجهرزاللأ يلرالب ز  اي كجنالبتيحرقا.اا −

  القياس البعدي : -

اا،اقجااا29/4/2021لب ولفقلبم رساااابتيحرقاتجرب البحث اللأسجسر ايواالب ثف ةضعفالاتهجءالب فةاا
لبتجااونالبحجحث لبحث ا ب ج وع ا لبحعفيا لب رجسا للأ لءااضإجرلءا يللتحج لرا يلب جضي ا بحعماريحر ا لب هج يا

للاسجسر اا لاافيلب هج لرا يو ياا رةا يذبكا لبحث (ا )قرفا يللاينرنب ل ا ،اا2/5/2021قاالب ولفياااللاحفا اا
حر اتباتيحرقاافساللالتحج لرالبتياتباقرجسهجافيالب رجسالب حليايبنفسالبشريطايتباتفريغااااااا3/5/2021

 لبحرجاجرافياجفلياا عفةاب بكات هرفلاب عجبجتهجالحيجئرجً.ا
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 المعالجات الإحصائية: 
ضعفاج عالبحرجاجرايت جرلالب رجسجرالب متلف ابل تغررلرالبتيالستمف ةافياه لالبحث ااااون الباحثقجاااااااااا

ضجستدمدفلاالب ولارناا لبدفدريضا لب عجبججراللإحيجئر الب نجسح ابتث رقاللأهدفل ايلبدتدثكفا دناصدثد ا ضإجرلءا
 ليا:ايتباح جبا جاياا”SPSS“للإحيجئر اي  بكالبثجس)اللآبياضجستمفلاالبحراج االلإحيجئيا

البوسرطاا-ااااااااااااالب توسطالبث جريا −
ا عج لاللابتولءا-ااااااااااااللااثرل الب عرج يا −
اقر  ا)ار(ااا-ااااااااااقر  ا)ا (الب ث وب ا −
ا) جناييتنى(اا(الب ث وب ااUاقر  ا)اا-ااااااااااااااااااااا2قر  اإيتج −
اا ح البتغررا-اااااااااااااالب ث وب اZقر  ا −
ا  لب ئوي ابلتث نلبن ح اا −
 :لبنتجئاالبتجبر اإبىاونابتث رقاأهفل البحث ايلبتث قا ناصث البفريضاتوصلالبحجحث :عرض النتائج

 عـرض نتــائج الفرض الأول :
 ( 7جدول )

 10ن =  البعدى( فى المتغيرات البدنية للمجموعة الضابطة –دلالة الفروق بين القياسين )القبلى 
 بيانات إحصائية        

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  عدد الرتب 
 المحسوبة

مستوى  
ا+ا-ا+ا-ا+ا- الدلالة

2.848-ا55.00 صفراا5.50 صفراا10 صفرا عف  ث( 60) الجلوس من الرقود  0.004 
2.807- صفراا55.00 صفراا5.50 صفراا10اث الجرى الزجزاجى بين الحواجز   0.005 

2.803- صفراا55.00 صفراا5.50 صفراا10اث العاليم من البدء 30عدو   0.005 
2.803-ا55.00 صفراا5.50 صفراا10 صفرااسب ثنى الجذع للأمام من الوقوف  0.005 
التصويب باليد على الدوائر  

2.827-ا55.00 صفراا5.50 صفراا10 صفراا  ج  المتداخلة   0.005 

ا8( = 0.05( الجدولية عند مستوى )Z*قيمة )
 Wilcoxon(الب ث دددددددوب اضجسدددددددتمفلااللتحج ا ت)اللإشدددددددج ةابوبرك دددددددوناZ(اأناقر  ا)7يوضدددددددحاجفياا)
signed rank testبفلاب اصدددددددددددددث البفريقاررنالب رجسدددددددددددددرنالب حلىايلبحعفىافىالب تغررلرالبحفار ا)قرفالبحث (اااا

،اااا0.004(اض  ددددددتوىا لاب اإحيددددددجئر الاثيددددددرراررنا)2.803-،ااا2.848-بل ج وع الب ددددددجضي اترليحةاررنا)
غررلراح ر  اا(،ايج رعهجا لب اإحيدددددددددجئرجًاييعنىاذبكاأنالبفريقاررنالب رجسدددددددددرنالب حلىايلبحعفىافىاه لالب ت0.005

ا(البجفيبر .Z(الب ث وب اأقلا ناقر  ا)Zيبيجبحالب رجسالبحعفىااحر اأناقر  ا)
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 (8جدول )
 البعدى( فى المتغيرات المهارية للمجموعة الضابطة – دلالة الفروق بين القياسين )القبلى 

 10ن = 
 بيانات إحصائية               

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  عدد الرتب 
 المحسوبة

مستوى  
ا+ا-ا+ا-ا+ا- الدلالة

2.805- صفراا55.00 صفراا5.50 صفراا10اث التمريرة الصدرية   0.005 
2.911-ا55.00 صفراا5.50 صفراا10 صفراا  ج  التمرير بيد واحدة من الكتف  0.004 

2.809- صفراا55.00 صفراا5.50 صفراا10اث المحاورة بين الأقماع   0.005 
2.913-ا55.00 صفراا5.50 صفراا10 صفراا  ج  التصويبة السلمية   0.004 

ا8( = 0.05( الجدولية عند مستوى )Z*قيمة )
 Wilcoxon(الب ث دددددددوب اضجسدددددددتمفلااللتحج ا ت)اللإشدددددددج ةابوبرك دددددددوناZ(اأناقر  ا)8يوضدددددددحاجفياا)
signed rank testبفلاب اصددددددددددث البفريقاررنالب رجسددددددددددرنالب حلىايلبحعفىافىالب تغررلرالب هج ي ا)قرفالبحث (اااا

،اااا0.004(اض  ددددددتوىا لاب اإحيددددددجئر الاثيددددددرراررنا)2.805-،ااا2.913-بل ج وع الب ددددددجضي اترليحةاررنا)
تغررلراح ر  ااه لالب ااافييلبحعفىاااالب حلي(،ايج رعهجا لب اإحيدددددددددجئرجًاييعنىاذبكاأنالبفريقاررنالب رجسدددددددددرناا0.005

ا(البجفيبر .Z(الب ث وب اأقلا ناقر  ا)Zيبيجبحالب رجسالبحعفىااحر اأناقر  ا)
 (9جدول )

 الضابطة  النسب المئوية لمعدلات التغير فى المتغيرات البدنية للمجموعة 
 بيانات إحصائية                

 الاختبارات  
وحدة 
 القياس

نسبة   البعديالقياس  القبليالقياس 
 ع س ع س التغير% 

ا%01 23ا949 0ا30 19ا675 0ا70 15 عف  الجلوس من الرقود 
ا%24 3ا493 0ا15 9ا496 0ا44 9اث الجرى الزجزاجى بين الحواجز 

ا%69 6ا.11 0ا17 6ا258 0ا58 6اث م من البدء العالى 30عدو 
ا%82 6ا242 0ا85 8ا282 0ا29 8اسب ثنى الجذع للأمام من الوقوف

ا%67 17ا816 0ا00 18ا647 1ا40 15ا  ج  التصويب باليد على الدوائر المتداخلة 

 لالب تغررلرالبحفار ا)قرفالبحث (ابل ج وع الب ددددددجضي ايبيددددددجبحاااافي(احفيثاتث ددددددناا9يوضددددددحاجفياا)
%(اررن جا جاةاأقلاا دددح اتث دددناا01 23 تغررالبجلوسا نالبرقو )اافي،اي جاةاأعلىاا دددح اتث دددناالبحعفيلب رجساا

ا%(24 3لبزجزلجىاررنالبثولجزا)البجريا تغرراافي
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 ( النسب المئوية لمعدلات التغير فى المتغيرات البدنية للمجموعة الضابطة 1شكل )

 ( 10جدول )
 المتغيرات المهارية للمجموعة الضابطة  فيالنسب المئوية لمعدلات التغير 

 بيانات إحصائية                
 الاختبارات  

وحدة  
 القياس 

نسبة  البعدي القياس  القبليالقياس 
 ع  س ع  س التغير% 

ا%1.03ا508 0ا81 15ا420 0ا97 15اث التمريرة الصدرية 
ا%15.51ا972 0ا50 16ا823 0ا30 14ا  ج  التمرير بيد واحدة من الكتف

ا%0.37ا444 0ا62 37ا466 0ا76 37اث المحاورة بين الأقماع 
ا%23.80ا174 1ا40 11ا494 1ا30 9ا  ج  التصويبة السلمية 

(احفيثاتث دددنافىا لالب تغررلرالب هج ي ا)قرفالبحث (ابل ج وع الب دددجضي ايبيدددجبحاا10يوضدددحاجفياا)
%(اررن جا جاةاأقلاا ددح اتث ددناا80 23لبتيددويح الب ددل ر ا)لب رجسالبحعفى،اي جاةاأعلىاا ددح اتث ددنافىا تغررا

ا%(37 0فىا تغررالب ثجي ةاررناللأق جعا)

 
 ( النسب المئوية لمعدلات التغير فى المتغيرات المهارية للمجموعة الضابطة 2شكل )

 

 

23.01%

3.24%

6.69%6.82%

17.67%

الجرى الزجزاجى بينالجلوس من الرقود
الحواجز

م من البدء 30عدو 
العالى

ثنى الجذع للأمام من 
الوقوف

ى التصويب باليد عل
الدوائر المتداخلة

1.03%

15.51%

0.37%

23.80%

ق التمرير بيد واحدة من فوالتمريرة الصدرية
الكتف

التصويبة السلميةالمحاورة بين الأقماع
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 :  الثانيعـرض نتــائج الفرض 
 ( 11جدول )

 البعدى( فى المتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية  –دلالة الفروق بين القياسين )القبلى 
 10ن = 

 بيانات إحصائية           
 الاختبارات  

وحدة  
 القياس 

  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  عدد الرتب 
 المحسوبة

مستوى  
ا+ا-ا+ا-ا+ا- الدلالة

ا0.004 2.848-ا55.00 صفراا5.50 صفراا10 صفرا عف  ث( 60) الجلوس من الرقود
ا0.005ا2.805- صفراا55.00 صفراا5.50 صفراا10اث الجرى الزجزاجى بين الحواجز 

ا0.005ا2.803- صفراا55.00 صفراا5.50 صفراا10اث م من البدء العالى 30عدو 
ا0.005ا2.805-ا55.00 صفراا5.50 صفراا10 صفرااسب ثنى الجذع للأمام من الوقوف

ا0.005ا2.827-ا55.00 صفراا5.50 صفراا10 صفراا  ج  باليد على الدوائر المتداخلة التصويب 
ا8( = 0.05( الجدولية عند مستوى )Z*قيمة )

 Wilcoxon(الب ث دددددوب اضجسدددددتمفلااللتحج ا ت)اللإشدددددج ةابوبرك دددددوناZ(اأناقر  ا)11يوضدددددحاجفياا)

signed rank testبدفلابد اصددددددددددددددثد البفريقاررنالب ردجسددددددددددددددرنالب حلىايلبحعدفىافىالب تغررلرالبحدفارد ا)قردفالبحث (ااا
،اااا004 0(اض  دددددددددددتوىا لاب اإحيدددددددددددجئر الاثيدددددددددددرراررنا)803 2-،ااا848 2-بل ج وع البتجريحر اترليحةاررنا)

 تغررلراح ر  اا(،ايج رعهجا لب اإحيددددددددددجئرجًاييعنىاذبكاأنالبفريقاررنالب رجسددددددددددرنالب حلىايلبحعفىافىاه لالب005 0
ا(البجفيبر .Z(الب ث وب اأقلا ناقر  ا)Zيبيجبحالب رجسالبحعفىااحر اأناقر  ا)

 ( 12جدول )
 البعدى( فى المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية  –دلالة الفروق بين القياسين )القبلى 

 10ن = 
 بيانات إحصائية            

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

  Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب متوسط  عدد الرتب 
 المحسوبة

مستوى  
ا+ا-ا+ا-ا+ا- الدلالة

ا0.005ا2.803- صفراا55.00 صفراا5.50 صفراا10اث التمريرة الصدرية 
ا0.005ا2.820-ا55.00 صفراا5.50 صفراا10 صفراا  ج  التمرير بيد واحدة من الكتف

ا0.005ا2.803- صفراا55.00 صفراا5.50 صفراا10اث المحاورة بين الأقماع 
ا0.005ا2.831-ا55.00 صفراا5.50 صفراا10 صفراا  ج  التصويبة السلمية 

ا8( = 0.05( الجدولية عند مستوى )Z*قيمة )

 Wilcoxon(الب ث دددددوب اضجسدددددتمفلااللتحج ا ت)اللإشدددددج ةابوبرك دددددوناZ(اأناقر  ا)12يوضدددددحاجفياا)

signed rank testبفلاب اصددددددددددددث البفريقاررنالب رجسددددددددددددرنالب حلىايلبحعفىافىالب تغررلرالب هج ي ا)قرفالبحث (ااا
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(،ايج رعهدجا لبد اا005 0(اض  ددددددددددددددتوىا لابد اإحيدددددددددددددددجئرد ا)803 2-،اا831 2-بل ج وعد البتجريحرد اترليحدةاررنا)
بحالب رجسالبحعفىااإحيددددددددجئرجًاييعنىاذبكاأنالبفريقاررنالب رجسددددددددرنالب حلىايلبحعفىافىاه لالب تغررلراح ر  ايبيددددددددج

ا(البجفيبر .Z(الب ث وب اأقلا ناقر  ا)Zحر اأناقر  ا)

 ( 13جدول )
 النسب المئوية لمعدلات التغير فى المتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية 

 بيانات إحصائية                
 الاختبارات البدنية 

وحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدى  القياس القبلى
 ع س ع س التغير% 

 %ا34.04ا0.843ا21.40ا0.667 16.00 عف  ث( 60) الجلوس من الرقود
 %ا29.26ا0.292ا7.28ا0.533ا9.40اث الجرى الزجزاجى بين الحواجز 

 %ا28.57ا0.105ا5.14ا0.282ا6.61اث م من البدء العالى 30عدو 
 %ا28.05ا0.269ا10.64ا0.262ا8.31اسب ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 %ا43.29ا1.054ا22.00ا0.843ا15.40ا  ج  التصويب باليد على الدوائر المتداخلة 
(احفيثاتث دددددنافىا لالب تغررلرالبحفار ا)قرفالبحث (ابل ج وع الب دددددجضي ايبيدددددجبحا13يوضدددددحاجفياا)

%(اررن جاا29 43)االبتيدددددددددوي)اضجبرفاعلىالبفيلئرالب تفللل لب رجسالبحعفى،اي جاةاأعلىاا دددددددددح اتث دددددددددنافىا تغرراا
ا%(05 28)البجرىاينىالبج عابلأ جاا نالبوقو كجاةاأقلاا ح اتث نافىا تغررا

 
 مئوية لمعدلات التغير فى المتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية ( النسب ال3شكل )

 
 
 
 
 
 
 
 

34.04%
29.26%28.57%28.05%

43.29%

الجرى الزجزاجى بينالجلوس من الرقود
الحواجز

م من البدء 30عدو 
العالى

ثنى الجذع للأمام من 
الوقوف

التصويب باليد على
الدوائر المتداخلة
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 ( 14جدول )
 النسب المئوية لمعدلات التغير فى المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية 

 بيانات إحصائية                
 الاختبارات البدنية 

وحدة  
 القياس 

نسبة  القياس البعدى  القياس القبلى
 ع س ع س التغير%  

 %12.99ا0.174ا14.15ا0.408 15.99اث التمريرة الصدرية 
 %50.91ا2.132ا21.10ا0.667ا14.00ا  ج  التمرير بيد واحدة من الكتف

 %9.30ا0.680ا34.54ا0.537ا37.75اث المحاورة بين الأقماع 
 %70.18ا0.949ا15.70ا0.949ا9.30ا  ج  التصويبة السلمية 

(احفيثاتث دددنافىا لالب تغررلرالب هج ي ا)قرفالبحث (ابل ج وع الب دددجضي ايبيدددجبحاا14يوضدددحاجفياا)
%(اررن جا جاةاأقلاا ددح اتث ددناا18 70لب رجسالبحعفى،اي جاةاأعلىاا ددح اتث ددنافىا تغررالبتيددويح الب ددل ر ا)

ا%(30 9فىا تغررالب ثجي ةاررناللأق جعا)

 
 ير فى المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية( النسب المئوية لمعدلات التغ4شكل )
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 : الثالثعـرض نتــائج الفرض 
 (15جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين فى المتغيرات البدنية بين المجموعتين
 10=  2= ن 1ن                              الضابطة والتجريبية 

 بيانات إحصائية      

 المتغيرات  
وحدة  
 القياس

(  Uقيمة ) المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة  
ا)مان ويتنى(

مستوى  
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

ا0.000ا5.000ا150.00ا15.00ا60.00 6.00 عف  ث( 60) الجلوس من الرقود
ا0.000ا0.500ا55.50ا5.55ا154.50ا15.45اث الزجزاجى بين الحواجز الجرى 
ا0.000ا0.000ا55.00ا5.50ا155.00ا15.50اث م من البدء العالى 30عدو 

ا0.000ا0.000ا155.00ا15.50ا55.00ا5.50اسب ثنى الجذع للأمام من الوقوف
ا0.000ا0.000ا155.00ا15.50ا55.00ا5.50ا  ج  التصويب باليد على الدوائر المتداخلة 

 23( = 0.05( الجدولية عند مستوى )U* قيمة )
بت ررباااMann-Whitney(الب ث دددددددوب اضجسدددددددتمفلااللتحج ا جناييتنىااU(اأناقر  ا)15يوضدددددددحاجفياا)

لبفريقاررنالب رجسدددددرنالبحعفيرنافىالب تغررلرالبحفار ا)قرفالبحث (ابل ج وعترنالبتجريحر ايلب دددددجضي الاثيدددددرراررنا
(ايج رعهجا لب اإحيدددجئرجً،اييعنىاذبكاأنالبفريقاررنه جاح ر ر اا05 0(ايب  دددتوىا لاب اإحيدددجئر ا)000 5)صدددفر،اا

  (البجفيبر .U(الب ث وب اأقلا ناقر  ا)Uناقر  ا)يبيجبحالب رجسالبحعفىابل ج وع البتجريحر ،احر اأ

 (16جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين فى المتغيرات المهارية بين المجموعتين  

 10=  2= ن 1ن                            الضابطة والتجريبية
 بيانات إحصائية          

 المتغيرات       
وحدة  
 القياس

(  Uقيمة ) المجموعة التجريبية  الضابطة المجموعة 
 المحسوبة  
ا)مان ويتنى( 

مستوى  
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

ا0.000ا0.000ا55.00ا5.50ا155.00ا15.50اث التمريرة الصدرية 
ا0.000ا0.500ا154.50ا15.45ا55.50ا5.55ا  ج  التمرير بيد واحدة من الكتف

ا0.000ا0.000ا55.00ا5.50ا155.00ا15.50اث المحاورة بين الأقماع 
ا0.000ا0.000ا155.00ا15.50ا55.00ا5.50ا  ج  التصويبة السلمية 

 23( = 0.05( الجدولية عند مستوى )U* قيمة )
بت ررباااMann-Whitney(الب ث دددددددوب اضجسدددددددتمفلااللتحج ا جناييتنىااU(اأناقر  ا)16يوضدددددددحاجفياا)

لبفريقاررنالب رجسددرنالبحعفيرنافىالب تغررلرالب هج ي ا)قرفالبحث (ابل ج وعترنالبتجريحر ايلب ددجضي الاثيددرراررنا
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 ر اا(ايج رعهجا لب اإحيدددجئرجً،اييعنىاذبكاأنالبفريقاررنه جاح ر05 0(ايب  دددتوىا لاب اإحيدددجئر ا)500 0)صدددفر،اا
  (البجفيبر .U(الب ث وب اأقلا ناقر  ا)Uيبيجبحالب رجسالبحعفىابل ج وع البتجريحر ،احر اأناقر  ا)

 ( 17جدول )
 النسب المئوية لفروق معدلات التغير فى المتغيرات البدنية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 بيانات إحصائية                
 الاختبارات  

وحدة 
 القياس

الفرق بين  النسبة المئوية للتحسن
 إتجاه التحسن  النسبتين % 

 التجريبية الضابطة
البتجريحر ا%11.02ا%34.04 %23.01 عف  ث( 60) الجلوس من الرقود

البتجريحر ا%26.02ا%29.26ا%3.24اث الزجزاجى بين الحواجز  الجري 
البتجريحر ا%21.88ا%28.57ا%6.69اث العاليم من البدء 30عدو 

البتجريحر ا%21.23ا%28.05ا%6.82اسب ثنى الجذع للأمام من الوقوف
البتجريحر ا%25.62ا%43.29ا%17.67ا  ج  التصويب باليد على الدوائر المتداخلة 

لب تغررلرالبحفار ا)قرفالبحث (ابل ج وعترنالب ددددددددجضي اااافي(البفرقاررناا ددددددددح البتغررا17يوضددددددددحاجفياا)
لبزجزلجىاااالبجريا تغررااافييلبتجريحر ،ايأنالتججلالبتغررابيددددددجبحالب ج وع البتجريحر ،اي جاةاأعلىاا ددددددح اتث ددددددناا

ا(ا%02 11)البجلوسا نالبرقو  تغرراافي(اي جاةاأقلاا ح اتث نا%26.02)اررنالبثولجز

 
 المتغيرات البدنية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  في( النسب المئوية لفروق معدلات التغير 5شكل )

 ( 18جدول )
 المتغيرات المهارية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فيالنسب المئوية لفروق معدلات التغير 

 بيانات إحصائية                
 الاختبارات  

وحدة 
 القياس

الفرق بين  وية للتحسنالنسبة المئ
 النسبتين % 

إتجاه 
 التجريبية الضابطة التحسن 

البتجريحر ا%11.96ا%12.99ا%1.03اث التمريرة الصدرية 
البتجريحر ا%35.40ا%50.91ا%15.51ا  ج  التمرير بيد واحدة من الكتف

البتجريحر ا%8.93ا%9.30ا%0.37اث المحاورة بين الأقماع 
البتجريحر ا%46.38ا%70.18ا%23.80ا  ج  السلمية التصويبة 

23.01%

3.24%6.69%6.82%
17.67%

34.04%29.26%28.57%28.05%
43.29%

الجرى الزجزاجى بينالجلوس من الرقود
الحواجز

م من البدء 30عدو 
العالى

ثنى الجذع للأمام من 
الوقوف

التصويب باليد على
الدوائر المتداخلة

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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لب تغررلرالب هج ي ا)قرفالبحث (ابل ج وعترنالب ددددددجضي اااافي(البفرقاررناا ددددددح البتغررا18يوضددددددحاجفياا)
االبتيدددويح الب دددل ر  تغرراااافييلبتجريحر ،ايأنالتججلالبتغررابيدددجبحالب ج وع البتجريحر ،اي جاةاأعلىاا دددح اتث دددناا

ا(ا%93 8)الب ثجي ةاررناللأق جع تغرراافي(اي جاةاأقلاا ح اتث نا46.38%)

 
 معدلات التغير فى المتغيرات المهارية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ( النسب المئوية لفروق 6شكل )

 مناقشة النتائج: 
لبيانات الدراسة مع الاسترشاد بالمراجع العلمية والدراسات    ىبناءاً عل        نتائج التحليل الإحصائي 

 المرجعية تم مناقشة النتائج وفقاً لفروض البحث :
 لأياابلحث ا:ا نجقش ااتجئاالبفرضالا4/2/1

لب حليايلبحعفياااا(8)اا( 7يت حا ناجفياا)اااا ررنالب رجسرنا يجو افريقاذلرا لاب اإحيجئر ا
ا.اقرفالبحث ياالب تغررلرالب هج ي ياالب تغررلرالبحفار بيجبحالب رجسالبحعفيافياااالب جضي بل ج وع ا

قرفاالب هج ي ااااوالمتغيرات توجفاتث نافيا لالب تغررلرالبحفار اااا(10)اا(  9يت حا ناجفياا)ك جاا
البحث ابل ج وع الب جضي ايبيجبحالب رجسالبحعفي.ا

لب تغررلرالبحددفاردد ا)قرددفالبحثدد (اااافيايلبحعددفيالب حليررنالب رددجسددددددددددددددرنااهدد لالبت ددفااااون البــاحثرجعااييا
(اض  دددددددددددتوىا لاب اإحيدددددددددددجئر الاثيدددددددددددرراررنا2.803-،اااا2.848-بل ج وع الب دددددددددددجضي اترليحةاررنا)

ه لااافييلبحعفىاااالب حلي(،ايج رعهجا لب اإحيددجئرجًاييعنىاذبكاأنالبفريقاررنالب رجسددرناا0.005،ااا0.004)
ا(البجفيبر .Zلب ث وب اأقلا ناقر  ا)ا(Zلب تغررلراح ر  ايبيجبحالب رجسالبحعفىااحر اأناقر  ا)

لب تغررلرالب هج ي ا)قرفالبحث (ااافياايلبحعفياالب حليررنالب رجسددددددددددددددرنااه لالبت فاااااون الباحثرجعايك جا
(اض  دددددددددددتوىا لاب اإحيدددددددددددجئر الاثيدددددددددددرراررنا2.805-،اااا2.913-بل ج وع الب دددددددددددجضي اترليحةاررنا)

ه لااافييلبحعفىاااالب حليلبفريقاررنالب رجسددرنااا(،ايج رعهجا لب اإحيددجئرجًاييعنىاذبكاأن0.005،ااا0.004)
ا(البجفيبر .Z(الب ث وب اأقلا ناقر  ا)Zلب تغررلراح ر  ايبيجبحالب رجسالبحعفىااحر اأناقر  ا)

1.03%
15.51%

0.37%
23.80% 12.99%

50.91%

9.30%

70.18%

التمرير بيد واحدة من فوقالتمريرة الصدرية
الكتف

التصويبة السلميةالمحاورة بين الأقماع

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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تث ددنافيا لالب تغررلرالبحفار ا)قرفالبحث (ابل ج وع الب ددجضي ايبيددجبحالب رجسالبحعفي،اااافرجاة
%(اررن جا جاةاأقلاا ح اتث نافيا تغررا01 23ي جاةاأعلىاا ح اتث نافيا تغررالبجلوسا نالبرقو )

ا%(24 3لبجريالبزجزلجىاررنالبثولجزا)
ج وع الب دددددددددددجضي ايبيدددددددددددجبحالب رجساا لالب تغررلرالب هج ي ا)قرفالبحث (ابل افيتث دددددددددددناااايح  ة

%(اررن جا جاةاأقلاا ددح اتث ددناا80 23،اي جاةاأعلىاا ددح اتث ددنافىا تغررالبتيددويح الب ددل ر ا)لبحعفي
ا%(37 0 تغررالب ثجي ةاررناللأق جعا)افي

أنالبيري  البت لرفي الب تحع ايلب ت ثل افيالبشرحالبلفظيايأ لءالبن وذجابهجاتثيررااااون الباحثعزيااييا
فياااليججريإيججرياعلىاتث رنا  توىالب تغررلرالبحفار ايلب  توىالب هج يابل هج لراقرفالبحث ابهجاتثيررا
لبتي لبيجبحجرا يإك جبا لبتعلبا فجعلر ا زيج ةا فيا ي جهبا بل هج لرا  جا يلضث ا لبثر يااترويناصو ةا و ا

بل هج لراقرفالبحث ا  جايؤ ياإبىاتث رناللأ لءايتوفررالبوقةايلبجهفا  جاأنالبيري  البت لرفي الب تحع افياا
يجءافررةايلضث اعنا رفر اللأ لءالب لربايأ لءاا وذجااعع لر البتف يسايلب ت ثل افيالبشرحايأ لءاا وذجايإا
تعلبايلبتغ ي الب رتفةا)لبرلجع (ا ناججا)الب علبايتيثرحاابل تعل رنايباتثتيالب  ج س ايلبتررل ا ناججا)الب 

للأليجءاأ ىارفي لاضجلإ ت جءاضجب  توىالب هج يابل هج لراقرفالبحث اضجلإضجف اإبىاأنالبتعلباضشكلاج جعياا
ا.الأيج ا لفعر الب تعل رنابلتنجفسايذبكالإررلزاتفوقا لا نهناعلىاللألرا  جاجعلهبايؤ يناضشكلاأف ل

حر ااا(2003جايالح فاعحفالبعجاا)هيا(اا2003لس جعرلافتثياعحفالبغنيا)عااتجئاااييتفقاذبكا 
 جنابهاتثيرراااجبتعلربالبت لرفيافياتعلبالب هج لرالب متج ةبل ج وع الب جضي اضاالب تحعافيالبنتجئاااااأنالسلوب

ااااليججريابيجبحاقرجسجرالبحعفي اي جناا ح البتث نابل هج لراللاسجسر افيابررةالب ل ا.ا
يلب ياينصاعلىا"ايجو افريقا لب الحيجئرجاررنالب رجسجرااااصحة الفرض الاوليب بكايتث قاا

الب حلر ايلبعحفي ابل ج وع الب جضي افيالب تغررلراقرفالبحث ايبيجبحالب رجسالبحعفيا"ا
اتوجفاتث نافيا لالب تغررلراقرفالبحث ابل ج وع الب جضي ايبيجبحالب رجسالبحعفي.اك جا

ا

 بلحث ا:ااالبثجاي نجقش ااتجئاالبفرضاا4/2/2
(ايجو افريقاذلرا لاب اإحيجئر اررنالب رجسرنالب حليايلبحعفياا12،ا)(11يت حا ناجفياا)اااا

ابل ج وع البتجريحر ابيجبحالب رجسالبحعفيافيالب تغررلرالبحفار ايلب تغررلرالب هج ي ايقرفالبحث .ا
قرفاالب هج ي ااااوالمتغيرات  تغررلرالبحفار اا(اتوجفاتث نافيا لالب14،ا)(13ك جايت حا ناجفياا)

البحث ابل ج وع البتجريحر ايبيجبحالب رجسالبحعفي.ا
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ررنالب ردددجسددددددددددددددرنالب حلىايلبحعدددفىافىالب تغررلرالبحدددفارددد ا)قردددفالبحثدد (ااهدد لالبت دددفااااونارجعالبحدددجحثييا
اا0.004)(اض  توىا لاب اإحيجئر الاثيرراررناا2.803-،اااا2.848-بل ج وع البتجريحر اترليحةاررنا)

(،ايج رعهجا لب اإحيدجئرجًاييعنىاذبكاأنالبفريقاررنالب رجسدرنالب حلىايلبحعفىافىاه لالب تغررلراا0.005،ا
ا(البجفيبر .Z(الب ث وب اأقلا ناقر  ا)Zح ر  ايبيجبحالب رجسالبحعفىااحر اأناقر  ا)

هدج يد ا)قردفالبحث (ااررنالب ردجسددددددددددددددرنالب حلىايلبحعدفىافىالب تغررلرالب هد لالبت دفاااااونارجعالبحدجحثيك دجا
(،ايج رعهجا0.005(اض  دددددددتوىا لاب اإحيدددددددجئر ا)2.803-،اا2.831-بل ج وع البتجريحر اترليحةاررنا)

 لب اإحيجئرجًاييعنىاذبكاأنالبفريقاررنالب رجسرنالب حلىايلبحعفىافىاه لالب تغررلراح ر  ايبيجبحالب رجساا
ايبر .(البجفZ(الب ث وب اأقلا ناقر  ا)Zلبحعفىااحر اأناقر  ا)

حفيثاتث دددددنافىا لالب تغررلرالبحفار ا)قرفالبحث (ابل ج وع الب دددددجضي ايبيدددددجبحااا  جال ىالبى
%(اا43.29لب رجسالبحعفى،اي جاةاأعلىاا ددددح اتث ددددنافىا تغررالبتيددددوي)اضجبرفاعلىالبفيلئرالب تفللل ا)

ا%(28.05ررن جا جاةاأقلاا ح اتث نافىا تغررالبجرىاينىالبج عابلأ جاا نالبوقو ا)
فيثاتث ددددددددددنافىا لالب تغررلرالب هج ي ا)قرفالبحث (ابل ج وع الب ددددددددددجضي ايبيددددددددددجبحالب رجسااحيا

%(اررن جا جاةاأقلاا ددح اتث ددنا70.18لبحعفى،اي جاةاأعلىاا ددح اتث ددنافىا تغررالبتيددويح الب ددل ر ا)
ا%(9.30فىا تغررالب ثجي ةاررناللأق جعا)

تحج لرالب هج ي ابفىاأفرل الب ج وع البتجريحر ااه لالبت فاافيالب تغررلرالبحفار ايللألااوناعزيالبحجحثييا
لب  ترحاااالستمفلااإبىاا للابرتريايا يلبترنوبوجرجاااالبحراج اا للآبيا يلبثجس)ا لب تعف ةا لبوسجئطا يللإستفج ةا نا

لبثفيث الب تيو ةافياعرضالب علو جرالب رتحي اضجب هج لراقرفالبحث اعناطريقالبيو البثجرت اي  جطعاا
لبفرفيواقرفالبحث ايتوفررالبتغ ي الب رتفةا)لبرلجع (ا،ا  جاأنالستمفلااتلكالبوسجئطاسجهبافياتن ر البتعلرباا

تفرررالبعل ياللإيججريايلستشج ةاحولسالب تعلبايسررالبع لر البتعلر ر ايف جابرغح ايسرع ايقف ةالب تعل رناايلب
ا.اتعل هنابل هج لراقرفالبحث اااايسرع   جايزيفالبث جسافياافوسالب تعل رنا

حر ام(  2010)سامح محمد محمدي  ،  (  م2015)محمد احمد السيد  ييتفقاه لا عا جاأشج اإبرهاا
تعلرباااافيرت نر البوسجئطالبفجئ  اسجه ةاضيري  اليججرر اااالب عفةلبف لس البحر جر البتعلر ر ااااجئجهجلشج راات

    لب ج وع البتجريحر الأفرل ضعمالب هج لراللاسجسر اقرفالبحث ا

يلب ياينصاعلىا"ايجو افريقا لب الحيجئرجاررنالب رجسجرااااالثانيصحة الفرض  يب بكايتث قاا
الب حلر ايلبعحفي ابل ج وع البتجريحر افيالب تغررلراقرفالبحث ايبيجبحالب رجسالبحعفيا"ا

ايبيجبحالب رجسالبحعفي.االبتجريحر اتوجفاتث نافيا لالب تغررلراقرفالبحث ابل ج وع اك جا
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 للبحث : الثالثمناقشة نتائج الفرض 
(ايجو افريقاذلرا لاب اإحيجئر اررنالب رجسرنالب حليايلبحعفياا16(،ا)15يت حا ناجفياا)اااا

بل ج وعترنالبتجريحر ايلب جضي ابيجبحالب رجسالبحعفيابل ج وع البتجريحر افيالب تغررلرالبحفار ايلب تغررلراا
الب هج ي ايقرفالبحث .اا

( يت حا ناجفياا بل ج وعت18)اا( 17ك جا فيا تث نا توجفا فيا لاا(ا يلبتجريحر ا لب جضي ا رنا
اقرفالبحث ابيجبحالب ج وع البتجريحر .الب تغررلرالب هج ي الب تغررلرالبحفار ايا

فريقاررنالب رجسرنالبحعفيرنافىالب تغررلرالبحفار ا)قرفالبحث (ااه لالبت فاابوجو ااااوناي جعالبحجحث
)صفر،اا ررنا لاثيررا يلب جضي ا لبتجريحر ا يب  توىا 5.000بل ج وعترنا )(ا إحيجئر ا (ا0.05لاب ا

يج رعهجا لب اإحيجئرجً،اييعنىاذبكاأنالبفريقاررنه جاح ر ر ايبيجبحالب رجسالبحعفىابل ج وع البتجريحر ،اا
ا(البجفيبر .ااU(الب ث وب اأقلا ناقر  ا)Uحر اأناقر  ا)

لبحجحثيك جاا فريقااوناارجعا بوجو ا لبت فاا لب تغررلرااه لا فىا لبحعفيرنا لب رجسرنا )ررنا قرفاااالب هج ي ا
(ا0.05(ايب  توىا لاب اإحيجئر ا)0.500لبحث (ابل ج وعترنالبتجريحر ايلب جضي الاثيرراررنا)صفر،

بل ج وع البتجريحر ،اااالبحعفيايج رعهجا لب اإحيجئرجً،اييعنىاذبكاأنالبفريقاررنه جاح ر ر ايبيجبحالب رجساا
ا(البجفيبر .ااU(الب ث وب اأقلا ناقر  ا)Uحر اأناقر  ا)

ا ح البتغررافيالب تغررلرالبحفار ا)قرفالبحث (ابل ج وعترنالب جضي ايلبتجريحر ،ااااىاذبكالبىاال 
يأنالتججلالبتغررابيجبحالب ج وع البتجريحر ،اي جاةاأعلىاا ح اتث نافيا تغررالبجريالبزجزلجىاررناا

ا%(اا11.02%(اي جاةاأقلاا ح اتث نافيا تغررالبجلوسا نالبرقو ا)26.02لبثولجزا)
ا ح البتغررافيالب تغررلرالب هج ي ا)قرفالبحث (ابل ج وعترنالب جضي ايلبتجريحر ،ايأنالتججلااااةي جا

%(ا46.38لبتغررابيجبحالب ج وع البتجريحر ،اي جاةاأعلىاا ح اتث نافيا تغررالبتيويح الب ل ر ا)
ا.%(ا8.93ي جاةاأقلاا ح اتث نافيا تغررالب ثجي ةاررناللأق جعا)

لبحراج اااااون الباحثعزيااييا لستمفلاا إبىا لب جضي ا لب ج وع ا لبتجريحر اعنا لب ج وع ا ت فاا سح)ا
يلب ياتباإعفل لا نال ااتنظربالب ج ةالبتعلر ر ا نال ااطرقاااااوناللإبرتريايالب ي با ناقحلالبحجحث

ي  ااع لر البتوسعافياطرااا تنوع ايلستمفلاالبتفجعلاررنالب عل  ايلبيجبح اضجبثجس)اللأبيايذبكا نال اا:ا
لكت جباا يزيفا نا يللاسترشج ا  جا ضجبحث ا لبتل ر لرا فرهجا ت واا لبتيا للإبرتريايا لبتعلبا ضجستمفلاا لبتعلبا
لب علو جراعلىاعكسالبيري  البت لرفي اضجستمفلاالبشرحايأ لءالبن وذجاضجبن ح ابل ج وع الب جضي احر اا

جبميطايب بكاتيححالبع لر البتعلر ر ااأاهجاتن ياجزءا ثفي ا ناع لالبتل ر لرايتفرررهبايلجص الب تعل  اض
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تل رنرهاف طا ناججا)الب عل  اإبىالب تعل رنا ينالبنظراإبىالب  تويجرالبع لر البعلرجايتيويرالب ف لرالب لتر اا
  جايؤ ياإبىاعفاالب ف ةاعلىاللاحتفجظاضجبججا)الب هج يابفترةاطويل ا  ج ا اضجب ج وع البتجريحر البتياا

ارياياضجستمفلاالبحر جر البتعلر ر اا.اتنجيبةالبتعلباللإبرت
( 2003، هاني احمد عبد العال )( 2010سامح محمد محمدي ) ، ييتفقاه لا عا جاأشج اإبرها

لبحراج االبتعلر يالب  ترحاضجستمفلاالبر حروتراااالبف لس اااحر الشج رااتجئجهج،ااااCarr, M.(2002،ا ري)اا
ليججريا لاالحيجئرجاعلياتعلبالب هج لراللاسجسر ابنجشكا رةالب ل اا،اتفوقالب ج وع البتجريحر ااااتثيرربهاا

 فياا )البتث نابل هج لراللاسجسر افيا رةالب ل ااالب جضي اعليالب ج وع ا
يتث قاا الثالثيب بكا الفرض  "ااااصحة  علىا ينصا ررناايلب يا إحيجئر ا ذلرا لاب ا فريقا يجو ا

لب رجسرنالب حليايلبحعفيابل ج وعترنالبتجريحر ايلب جضي ابيجبحالب رجسالبحعفيابل ج وع البتجريحر افياا
ا"االب تغررلرالبحفار ايلب تغررلرالب هج ي ايقرفالبحث 

ررلرالب هج ي االب تغك جاتوجفاتث نافيابل ج وعترنالب جضي ايلبتجريحر افيا لالب تغررلرالبحفار ايا
اقرفالبحث ابيجبحالب ج وع البتجريحر .ا

  :                  الإستخلاصات والتوصيات
  :  الإستخلاصات -أ

ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث تم التوصل    اومناقشتهفي ضوء عرض النتائج  
 الي الاستنتاجات التالية: 

لب تغررلرالبحفار ااتوجفافريقا لب الحيدددجئرجاررنالب رجسدددجرالب حلر ايلبعحفي ابل ج وع الب دددجضي افيا (1
االبعدي قرفالبحث ايبيجبحالب رجساالب هج ي يا

لب تغررلرالبحفار ااتوجفافريقا لب الحيدددددجئرجاررنالب رجسدددددجرالب حلر ايلبعحفي ابل ج وع البتجريحر افيا (2
االبعدي قرفالبحث ايبيجبحالب رجساالب هج ي يا

جفافريقاذلرا لاب اإحيدددددددجئر اررنالب رجسدددددددرنالب حليايلبحعفيابل ج وعترنالبتجريحر ايلب دددددددجضي ااتوا (3
 البحث يقرفالب هج ي ايالب تغررلرالبحفار احر افيابيجبحالب رجسالبحعفيابل ج وع البتجري

قرفالبحث ابل ج وع الب دددددجضي ايبيدددددجبحالب رجساالب تغررلرالبحفار ايلب هج ي ااتوجفاتث دددددنافيا لا (4
 لبحعفي.

يبيددددددددجبحالب رجساااالبتجريحر قرفالبحث ابل ج وع االب هج ي اايالب تغررلرالبحفار ااتوجفاتث ددددددددنافيا لا (5
 لبحعفي.
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قرفالبحث االب هج ي اايالب تغررلرالبحفار ااتوجفاتث دددددددنافيابل ج وعترنالب دددددددجضي ايلبتجريحر افيا لا (6
ابيجبحالب ج وع البتجريحر .

     التوصيات:   -ب
اليا التي توصل  البحث  استنتاجات  إلى  ،    ون الباحث  ها استناداً  البحث    يوصي وفي حدود عينة 

 : بالاتي ون الباحث
  رةالب ل ا.افيبتث رناضعمالب هج لراللأسجسر االلابرترياياالبتعلر يضري ةاتيحرقالبحراج اا •
لبريجضجراااافياالبحفايايلب هج ياااللاعفل يتن ر ااااترنوبوجرجالب علو جرافيااضجستمفلاااللاهت جاضري ةاا •

 لب متلف ا.
االسددددددتمفلالر ر احواالبتربر البريجضددددددر اض متلاالب رلحلالبتعاب عل يضددددددري ةاإعفل ا ي لراتف يحر اا •

 تف يسالبتربر البريجضر ا.البحرل االلابرتريار افي
لبفر يدد ايلبج ددجعردد اب ددجابهددجا ناااللأبعددجببتعلر يالب  ترحاعلىاج رعاالابرتريايالتيحرقالبحراددج اال •

 يتفعرلابفي الب تعلباأينجءالبتعلربا.اإيججريتثيررا
  رعالب رلحلالب متلف ا.علىاجالبحرل االلابرتريار الب ي   اضيري  اعل ر تيحرقا •
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