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	تاثير برنامج تاهيلي لاستعاده الكفائة الوظيفية للعضلات العاملة علي مفصل الركبه بعد تمزق الرباط الصليبي
	ملخص:
	يهدف البحث الى التعرف على تأثير البرنامج التأهيلي لاستعاده الکفاءة الوظيفية للعضلات العاملة علي مفصل الرکبة بعد تمزق الرباط الصليبى للاعبي کرة القدم. وقد استخدم الباحث تحقيقاً لأهداف البحث المنهج التجريبى بإستخدام القياس (القبلى – البعدى) للمجموعه الو...
	المقدمة ومشكلة البحث :
	ويشير احمد حلمي صالح (2006م) ان  مفصل الركبة من أكثر مفاصل الجسم تعقيداً، لأن طبيعة تركيبه التشريحي تضع عليه كثيراً من الأعباء الوظيفية التي تلقي مسؤولية علي هذا المفصل بشكل مستمر، كما أنه قد يتعرض للعديد من الاصابات  التي تؤدي إلي إعاقة الجهازين العض...
	وحيث يري محمد قدري ،وسهام الغامري (2000م) إن تمزق الرباط الصليبى هو إصابة شائعة ناجمة عن الاستخدام المفرط، نتيجة الضغط المتكرر على الرباط الصليبى. يؤدي الإجهاد إلى تمزقات صغيرة في الرباط الذي يحاول الجسم إصلاحه. ولكن كلما تضاعفت التمزقات في الرباط ، ي...
	ويذكر محمد قدري بكري (2012م) أن التـأهيل هو إعـادة الكفاءة البدنية والوظيفية فى الجزء المصاب بالجسم بحيث يؤدى الشخص احتياجاته البدنية والحركية بسهولة ويسر.
	وتري مها قضب ،ريحاب حسن (2008م) بأن التأهيل بعد الإصابة يعتبر من أهم المراحل فى علاج الإصابات الرياضية ، وهى التى تحدد عودة اللاعب إلى الملعب ويحتاج الفرد الرياضى إلى التأهيل وخاصة بعد الإصابة بدرجة كبيرة من احتياجات الفرد العادى لأن الفرد العادى يحتا...
	ويشير مجدي عليوة (2006م) أن التأهيل الرياضي (البدني ) يهدف أساساً إلى تعويض الفرد عما فقده من عناصر اللياقة البدنية والوصول به إلى المستوى الأقصى لحالته الطبيعية ، وذلك باستخدام العلاج المناسب والذى تستخدم فيه عوامل طبيعية مثل وسائل التدفئة ووسائل كهر...
	ويعرف محمد قدري بكري (2000م) ان التمرينات التأهيلية إحدى وسائل العلاج الحركي وتقوم بدورها في المحافظة على الصحة ولياقة الفرد المصاب وذلك عن طريق الحد من مضاعفات الأجهزة الحيوية بالجسم.
	ويشير اسامه رياض (2008م)  يعتبر أهمية التمرينات التأهلية إنها تساعد على سرعة إستعادة العضلات والمفاصل لوظائفها؛هذا إذا ماأدركا ضرورة أن تمارس تلك التمرينات التأهيلية مع التمرينات البدنية الآخرى بتنسيق كامل تحت الملاحظة مباشرة من المدرب والطبيب المعالج...
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