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 في درس التربية الرياضية تأثير استخدام دورة التعلم على مستوى تعلم بعض مهارات ألعاب القوى
 

 ١ ماجد محمد السعيد العزازيأ.د / 

 ٢محمود إبراهيم شعيبد / ا.

 ٣ أحمد خالد عبد العزيز إبراهيم بسيوني

   ١ عميد كلية التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة قناة السويس 

 قسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار بجامعة قناة السويس رئيس بأعمال وقائممساعد  أستاذ ٢

 كلية التربية الرياضية، جامعة قناة السويسماجستير،  باحث ٣ 

 :البحث ملخص
تعلم بعض  تأثيره على  والتعرف على  التعلم  دورة  باستراتيجية  تعليمي  برنامج  تصميم  إلى  البحث  يهدف 

مستوى التعلم   علىمهارات ألعاب القوى بدرس التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية وذلك من خلال التعرف 
لمهارات ألعاب القوى )الوثب  المستوى الرقمي    ، البحثلمهارات ألعاب القوى )الوثب الطويل( قيد   المهارى

المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين متبعاً القياسات    ون استخدم الباحث  الطويل( قيد البحث.
الصف الثاني الإعدادي    تلاميذيتمثل مجتمع البحث من    القبلية البعدية نظراً لملائمته لطبيعة هذا البحث.

خميس  مدرسة  ب فريد  )محمد  وعددهم  التعليمية  بلبيس  بإدارة  الأساسي  الدراسي  93للتعليم  للعام  تلميذ   )
 الباحثون: ويوصي  م2020/2021

والمستتتتتت    الالمي وال لمتتتتتت   الم افي    المهارىالمستتتتتت     م  يتعل فيدورة التعلم  اسررررررتخدام  ضرررررررورة  -1
 لمهارات أل اب الق  .

دورة  مجال التربية الرياضررررررية للتوسررررررع في اسررررررتخدام   فيضرررررررورة قيام القائمين على العملية التعليمية   -2
 .في مختلف الأنشطة الرياضيةالتعلم 

مجال التربية الرياضرررية خسرررتخدام وسرررائل ت نولو يا   فيضررررورة قيام القائمين على العملية التعليمية   -3
 .التعلم في مختلف الأنشطة الرياضية

في ألعراب القوى  أخرى  دورة التعلم لمسررررررررررررررابقرات  المزيد من البحوث التجريبيرة على اسررررررررررررررتخردام  إ راء   -4
 وأنشطة رياضية أخرى للوصول إلى تحقيق أعلى مستوى ممكن. 

ضرررورة عقد دورات تدريبية للمعلمين والمدربين وأعءرراء هيلة التدريس بالجامعات عن ةيتية تصررميم  -5
 لمختلتة.برمجيات تعليمية للأنشطة الرياضية ا
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 درس التربية الرياضية  ;مهارات ألعاب القوى ;دورة التعلمالكلمات الافتتاحية: 

 

 :  وأهميته  مشكلة البحث

شهدت العقود الأخيرة من القرن العشرين وبدايات القرن الواحد والعشرين تطورات متسارعة، في ةافة مجاخت  
العلوم والت نولو يا وظهور عصر المعلومات والعولمة، مما اضطر العاملون في مجال التربية إلى تجديد  

ايش معها واستثمارها؛ وقد رةز التطوير  النظام التربوي وتطويره لمواكبة المستجدات والتطورات الحديثة والتع
التربوي على المناهج؛ لأنها تعتبر رةيزة العملية التربوية والوسيلة التاعلة لتحقيق أهدافها وأهداف التربية  
التي ترمي إلى إعداد أفراد قادرين على النهوض بالأمة إلى أعلى المستويات، وإلى الت يف مع هذه التغيرات  

ة، وذلك عن طريق معرفتهم للوسائل والطرق واخهتمامات، التي تسمح للطلبة بالتعلم  والتطورات المستجد
 الذاتي وتزودهم بمعارف تساعدهم في حل ما يعترضهم من مشكلات.  

في مجال التدريس بشكل    Jean Piaget ان بيا ية    ونموذج دورة التعلّم يُعدّ تر مة لبعض أف ار 
يقو  تعلّم وتعليم  التعلّم.)عام ، وهو طريقة  إلى  التي تؤدي  بعملية اخستقصاء  بأنتسهم  فيها  الطلبة  : 18م 

1456 ) 
است شاف المتهوم وتقديم المتهوم    وبحسب هذا النموذج فإن عملية التدريس تمُر بثلاث مراحل هي : 

:  8وتطبيق المتهوم ؛ بحيث يتم فيه اخنتقال من المرحلة الأولى المرحلة الثانية إلى المرحلة الثالثة تباعاً. )
107 ) 

ورياضرررة ألعاب القوى من الرياضرررات التنافسرررية والتربوية التي تحتل مكانة خاصرررة بين الرياضرررات  
ة خ تتوفر إخ في أفراد قلائل، وتبرز أهمية ممارسرررررررة ألعاب القوى في الأخرى ل ونها تتطلب قدرات خاصررررررر 

احتوائها على  انبين أساسيين  يشمل الجانب الأول ةونها نشاط تنافسي يتم وفق قواعد وأسس تخءع في 
تنظيمها إلى قواعد تتعامل مع الجنس البشري على أسس تربوية تبرز أهمية النشاط التنافسي ةنشاط تربوي 

، بينما يشررمل الجانب الأخر اعتبار ألعاب القوى الرياضررة الشررعبية الأولى التي تهتم بالصررحة العامة  هادف
 (9: 8للترد في مختلف الأعمار والمستويات.)

تتلخص المهمة الأسرررررررراسررررررررية للأداء في مختلف سررررررررباقات الرمي إلى محاولة رمي الأداة إلى أبعد  و 
 (311: 3مسافة ممكنة.)

الباحث من خلال الطالب محور    ويرى  إلي  عل  يهدف  التعلم  دورة  نموذج  أن  السابق  العرض 
العملية التعليمية فهو يقوم بمناقشة المشكلة و مع المعلومات التي يراها قد تسهم في حل المشكلة ثم مناقشة  
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 الحلول المقترحة مع زملائه ودراسة إمكانية تطبيق هذه الحلول بصورة علمية ، ثم ينطلق ةلا منهم للعمل
بمترده معظم الوقت بعد ذلك ، ويعد الطالب وفقاً لهذه اخستراتيجية مست شتاً لما يتعلمه من خلال ممارسته  
للتت ير العلمي وهو باحث عن المعنى بالإضافة إلي أنه القائم ببناء معرفته ومشارك في مسلولية إدارة التعلم  

 ذج ومرةز اهتمامه.وتقويمه وبالتالي فهو أكثر نشاطاً ، وهو محور هذا النمو 
كما أنه من خلال عمل الباحث ةمعلم للتربية الرياضية وقيامه بالتدريس لدرس التربية الرياضية في  
المرحلة الإعدادية خحظ أن مقرر ألعاب القوى يتم تدريسه بالطريقة التقليدية وهي الشرح والنموذج وهي  

مراحل التعليمية المختلتة، وهو الأمر الذي يؤدي إلى  الطريقة التي ت اد ت ون متبعة مع ةافة المعلمين في ال
يتم   التي  القوى  ألعاب  لمهارات  التني  التنية والتعليمية للأداء  المراحل  ادارك  المتعلمين في  صعوبة على 
تعليمها وحيث أن الأداء التني لمهارات ألعاب القوى تعتبر من الأداءات التنية المرةبة حيث يشتمل على  

 ة متراكبة فيما بينها وبالتالي فيكون تعليمها على در ة من الصعوبة. عدة خطوات فني
وهذا ما دعا الباحث لإ راء هذا البحث في محاولة منه في تجريب استراتيجية دورة التعلم لتساعد  
في رفع مستوى التعلم في بعض مهارات ألعاب القوى للمرحلة الإعدادية وذلك باستخدام أحد وسائل ت نولو يا  

لم والتي يكون فيها العديد من مقاطع التيديو والصور المجزئة والصور المسلسلة والتي تساعد المتعلم  التع
البحث هو محاولة   التعلم والأداء بشكل  يد ، وعلى ذلك فإن هذا  على تحقيق أكبر استتادة من عملية 

تعلم بعض مهارات ألعاب القوى  للتعرف على تأثير استخدام استراتيجية دورة التعلم المدعمة ت نولو ياً على  
 بدرس التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية. 

 هدف البحث :
يهدف البحث إلى تصميم برنامج تعليمي باستراتيجية دورة التعلم والتعرف على تأثيره على تعلم   

 بعض مهارات ألعاب القوى بدرس التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية وذلك من خلال التعرف على : 
 مستوى التعلم المهاري لمهارات ألعاب القوى )الوثب الطويل( قيد البحث.  -1
 الرقمي لمهارات ألعاب القوى )الوثب الطويل( قيد البحث.  المستوى  -2

 فـروض البحــث:  
استخدام استراتيجية دورة التعلم يؤدي إلى تحسن مستوى التعلم المهاري لمهارات ألعاب القوى    -1

 )الوثب الطويل( قيد البحث. 
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استخدام استراتيجية دورة التعلم يؤدي إلى تحسن المستوى الرقمي لمهارات ألعاب القوى )الوثب   -2
ث. الطويل( قيد البح
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 : ثــراءات البحــإج

 : أولُا : منهج البحث
المنهج التجريبي ذو التصررررررررميم التجريبي لمجموعتين متبعاً القياسررررررررات القبلية البعدية نظراً    ون اسررررررررتخدم الباحث

 لملائمته لطبيعة هذا البحث.

 ثانياً : مجتمع وعينة البحث :
محمد فريد خميس للتعليم الأساسي بإدارة  مدرسة الصف الثاني الإعدادي ب تلاميذ يتمثل مجتمع البحث من  
وقد قام الباحث باختيار عينة البحث عشوائياً   ، م2020/2021( تلميذ للعام الدراسي 93التعليمية وعددهم )بلبيس  

البحث بعدد ) بين مجتمع  للدراسة اخستطلاعية وعددهم )52من  إلى عينة  تم تقسيمهم  تلميذ  تلميذ  12(  وذلك  ( 
(  40،وعينة البحث الأساسية وعددهم)المعرفي  بارواخخت  البحث  في  المستخدمة  لحساب المعاملات العلمية للاختبارات

قام الباحث    وقد،    ( تلميذ20تلميذ وتم تقسيمهم إلى مجموعتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة وقوام ةل منهما )
وذلك في بعض المتغيرات التي قد يكون لها تأثير على متغيرات  ال لية للبحث  بالتأكد من اعتدالية توزيع العينة  

)العمر الزمني    البحث اعتدالية توزيع    – الوزن    – الطول    –مثل  التأكد من  نتائج  التالي يوضح  الذةاء( والجدول 
 العينة. 

 ( 2جدول )

 52ن=  الاختبارات البدنية( -الذكاء  -)متغيرات النمو  اعتـدالية توزيـع العينـة الكلية للبحث في متغيرات

 وحدة  المتغيرات  

 القياس 

   المتوسط

 لحسابي ا

 الانحراف 

 المعياري 

 معامل  الوسيط 

 الالتواء 

متغيرات  
 النمو 

 0.020 13.50 1.47 13.51 سنة  العمر الزمني

 0.042 - 161.00 9.17 160.87 سنتيمتر الطول

 0.413 - 59.50 2.83 59.11 كجم الوزن 

 0.512 32.50 1.23 32.71 در ة اءررررالذة
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 –الوزن    –الطول    –لمتغيرات )العمر الزمني  ( أن  ميع قيم معررراملات اخلتواء  2يتءررررررررررررررح من  ررردول ) 
( ممرا يردل على أن  ميع أفراد العينة  3  +( أي أنهرا انحصرررررررررررررررت بين )0.512:  0.413  -الرذةراء( تراوحرت بين )

 ال لية للبحث تقع تحت المنحنى اخعتدالي في تلك المتغيرات.

 ت:ثالثاً : أدوات ووسائل جمع البيانا
 اختبار الذكاء: -1

: 1اختبار الذةاء المصرررررررررور من إعداد أحمد ذةي صرررررررررالح )  ون للتأكد تجانس عينة البحث اسرررررررررتخدم الباحث 
( ويهدف هذا اخختبار إلى قياس القدرة على إدراك التشررررررررررررابه واخختلاف بين الأشررررررررررررياء لنتس المرحلة  231-243

( مجموعة من الصور ةل مجموعة تت ون من خمس صور ويطلب من  60يتءمن المقياس )و   البحث.العمرية قيد  
( دقائق فقط ، 10زمنية أقصرررراها )التلميذ وضررررع علامة )ل( على الصررررورة التي تختلف عن الأربع صررررور في فترة  

سررنة    17-8ولقد تم تطبيق هذا اخختبار في البيلة المصرررية بغرض قياس القدرة العقلية العامة للمرحلة السررنية من 
 .للبنين والبنات ولقد تبين أنه يمتاز بأن له معاملات صدق وثبات مرتتعة 

 مسابقة الوثب الطويل قيد البحث : -2

الصررررررف الثاني  اسررررررتند الباحث إلى المنهج المقرر على باختيار مسررررررابقة الوثب الطويل حيث    ون قام الباحث 
 .الإعدادي وذلك وفق المنهاج المطور لألعاب القوى لأن هذه المهارة ضمن مقرر مادة التربية الرياضية

م اسرررررررتمارة  بتصرررررررمي  ون لتحديد وقياس المسرررررررتوى المهاري في مسرررررررابقة الوثب الطويل قيد البحث قام الباحثو  
  المهارىفي ألعاب القوى حيث قام الباحث بتقسررريم محتوى الأداء الطويل  لوثب  لمسرررابقة ا  المهارىلقياس المسرررتوى  

ثم قام باسررتطلار رأي السررادة الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس  ، إلى أ زاء لتقييم عينة البحث من خلالها  
أن ، وقرد أوضررررررررررررررحرت النترائج    وتحرديرد در رة ةرل  زء والردر رة ال ليرة للمهرارة ةكرل، وألعراب القوى عن تلرك الأ زاء  

يث تم % ، وح  88.89% و  0النسب الملوية لآراء الخبراء حول در ات وأ زاء مهارة الوثب الطويل تراوحت بين 
 :إقرار تلك اخستمارة ليتم تقسيم الأداء المهاري لمسابقة الوثب الطويل إلى الأ زاء التالية

 در ة( 2بشكل سليم  )اخقتراب  -
 در ة( 3) اخرتقاء الصحيح -
 در ة( 2) الطيرانارتتار وقوة  -
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 در ة( 3والخروج الصحيح من الحترة )الهربرروط  -
وهي النهاية العظمى لدرجات درجات ( 10الأداء )وبذلك يكون الحد الأقصى لدرجة  

 .الطويلقة الوثب ببالإضافة إلى تحديد المستوى الرقمي لمساالمستوى المهاري، 

 : ( 9)مرفق  البرنامج التعليمي باستخدام دورة التعلم -3

الباحث  تناولت خطوات تصميم    بالإطلار   ون قام  التي  السابقة  العلمية والدراسات  المرا ع  العديد من  على 
قام الباحث باتبار بعض الأسس والخطوات العلمية والمنهجية عند إعداد البرنامج التعليمي  البرامج التعليمية ، حيث  

 باستخدام دورة التعلم وهي ةما يلي: 

 أسس وضع البرنامج : 

 امج التعليمي مع أهدافه.أن يتوافق محتوى البرن -

 أن يتناسب البرنامج مع المرحلة السنية التلاميذ  . -

 أن يراعي خصائص التلاميذ واحتيا اتهم المعرفية والحرةية والنتسية. -

 أن يراعي التروق التردية بين التلاميذ  . -

 أن يتميز البرنامج بالتدرج من السهل إلى الصعب . -

 تحقيق مبدأ التتاعل بين التلاميذ  والبرنامج .أن يساعد البرنامج على  -

 أن يراعى عوامل الأمن والسلامة بين التلاميذ  . -

 أن يراعي توفر الإمكانات والأدوات اللازمة لتطبيق البرنامج. -

 للمسابقات قيد البحث  المهارىأن يكسب التلاميذ المعارف والمعلومات المرتبطة بتعليم المستوى  -

 افع التلاميذ لتحقيق الأهداف المطلوبة.أن يثير دو  -

 أن تتميز الوحدات التعليمية بالبساطة والشمول والتنور. -

 الأهداف العامة للبرنامج:
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 بتحديد الأهداف العامة للبرنامج في ثلاثة أهداف طبقا لجوانب التعلم وتتمثل في: ون قام الباحث 

 هدف معرفی: -أ

أن يسررررتطيع التلاميذ التعرف على بعض المتاهيم والحقائق المرتبطة بالمحتوى التني لمراحل الأداء وقانون  
دف العرام من مجموعرة من الأهرداف مسررررررررررررررابقتي العردو من البردء المنختض والوثرب الطويرل )قيرد البحرث( ويتترر الهر 

 المعرفية ةما يلي:

 النواحي القانونية لمسابقة الوثب الطويل. التلاميذ بعض أن يتذةر  -

 أن يتعرف التلاميذ على المراحل التنية لأداء لمسابقة الوثب الطويل بصورة مبسطة. -

 لمسابقة الوثب الطويل. المهارىأن يتعرف التلاميذ على النقاط الأساسية عند تعلم الأداء  -

 أن يتعرف التلاميذ على ةيتية أداء الحرةات بطريقة صحيحة. -

 لمسابقة الوثب الطويل. المهارىأن يترق التلاميذ بين الأداء الصحيح والخاطئ للأداء  -

 ي:هدف عام مهار  -ب

 الوثب الطويل )قيد البحث( بدقة وسريعة وتوقيت سليم ة ميذ أداء الخطوات التنية لمسابقأن يستطيع التلا 

   باستخدام دورة التعلم: محتوى البرنامج  -

الوثب  ة  لمسرررررررررابقبتنظيم المحتوى التني والتعليمي والمادة العلمية للمهارات والأداءات المختلتة    ون قام الباحث 
قيد البحث باسرررررررررتخدام دورة التعلم، وقد قام الباحث بالإطلار على العديد من المرا ع والدراسرررررررررات والبحوث    الطويل

برررإعرررداد البرنرررامج وفق الخطوات العلميرررة حيرررث اعتمرررد على   واالتربويرررة التي تنررراولرررت إعرررداد البرامج التعليميرررة وقرررام
 استخدام دورة التعلم الثلاثية في عملية التعليم.

 تقويم البرنامج :
 التقويم الخارجي:  -1
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الباحث  مجال    ون قام  في  المتخصصين  الخبراء  من  مجموعة  على  البرنامج  محتوى  القوى  بعرض  ألعاب 
للتأكد من صلاحية البرنامج للتطبيق عن طريق استمارة استطلار    الرياضية،التربية  والمناهج وطرق التدريس في  

 رأي الخبراء. 

 التقويم الداخلي: -2

بتحديد الأنشررررررررطة التعليمية وإسررررررررتراتيجيات التدريس التي تءررررررررمنتها البرمجية ونور الأنشررررررررطة    ون قام الباحث 
التعليميرررة للمجموعرررة التجريبيرررة ، ويقوم بررره المعلم بغيرررة تحقيق أهرررداف البرمجيرررة وذلرررك من خلال تجريرررب بعض 

 الوحدات على العينة الدراسات اخستطلاعية للتأكد من مناسبتها للعينة الأساسية.

 البرمجية التعليمية باستخدام دورة التعلم:خطة الزمنية لتنفيذ ال

على   بااطلالا   ون قررام البرراحثالتعليمي للخطررة الزمنيررة ل طررار العررام لتنتيررذ البرنررامج    ون البرراحثمن  مراعرراة   
منهاج التربية الرياضرررررية المقرر على تلاميذ المرحلة الإعدادية )الصرررررف الثاني الإعدادي( وخاصرررررة ألعاب القوى ، 

 الخطة الزمنية لتنتيذ البرنامج المقترح:وفيما يلي التعليمية المستخدمة ،  اتوذلك لتحديد شكل وزمن أ زاء الوحد

 . أسابيعستة ( 6لمدة )  التعليميينتذ البرنامج  –1

 أسبوعياً.وحدتين )حصتين( بواقع  التعليميينتذ البرنامج  –2

 ( دقيقة. 45) الحصة الواحدة أن يكون زمن تنتيذ  –3

 على أن يكون التوزيع الزمني للحصة كالتالي:  

  ( دقائق .5) إحماء -
 . دقيقة  (15تهيئة بدنية )إعداد و -
 ( دقيقة . 10التعليمي )الجزء  -
 دقيقة .  (10)الجزء التطبيقي  -
 . دقائق  (5الختام ) -

 :الدراسة الاستطلاعيةرابعاً :  
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على عينة   م24/10/2021إلى  م10/10/2021في التترة من  سررتطلاعيةاخ الدراسررة  بإ راء    ون قام الباحث
  وذلك( تلميذ  12نتس مجتمع البحث وخارج العينة الأسررررررراسرررررررية وعددها )اختيرت من الدراسرررررررة اخسرررررررتطلاعية والتي  

 بهدف:

 مدى مناسبة المكان لإ راء تطبيق محتوى البرنامج التعليمى . -
 الوقوف على مدى مناسبة محتوى البرنامج التعليمى لعينة البحث. -
 اختيار الأماكن المناسبة لإ راء اخختبارات. -
 وةذلك على دورهم.البرنامج ساسيات أتدريب المساعدين على  ميع  -
 معرفة مدى ملائمة زمن الوحدة التعليمية لأ زاء الوحدة التعليمية. -
 ختبار الأدوات والأ هزة المستخدمة فى البحث ومدى ملائمتها مع عدد العينة.ا -
 .يذ البحثالتعرف على ةافة النواحى الإدارية والتنية التنظيمية الخاصة بتنت -
 تحديد زمن إ راء اخختبارات. -
 معرفة ملائمة زمن مشاهدة البرمجية وةذلك الجزء التطبيقى لتنتيذ الوحدة.  -
 البحث.لعينة  اخختباراتمناسبة التأكد من  -
 .(الصدق –)الثبات  ات قيد البحثالتأكد من المعاملات العلمية للاختبار  -

 الدراسة الأساسية:خامساً : 

 القياس القبلي:   -1

  قيرد البحرثواخختبرار المعرفي في الوثرب الطويرل  ختبرارات  من المعراملات العلميرة للا  ون بعرد أن ترأكرد البراحث 

على مجموعتي   القبليبإ راء القياس  الباحث  قام قيد البحث  التعليمي باسررررررررررررتخدام دورة التعلم  برنامج  الوصررررررررررررلاحية 
اخختبارات البدنية )للت افوء فقط(  حيث تم تطبيق  م  28/10/2021-27خلال يومي التجريبية والءررررررررررابطة  البحث  

 وقياسات الأداء المهاري والمستوى الرقمي للوثب الطويل )قيد البحث(.
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( لتقييم  1 ( من المحكمين من المتخصرررصرررين في ألعاب القوى )مرفق3باخسرررتعانة بعدد )  ون وقد قام الباحث 
وذلررك وفقرراً للأ زاء التي تم تحررديرردهررا قبررل ذلررك ومن خلال  )*(لوثررب الطويررل قيررد البحررثلمسررررررررررررررتوى الأداء المهرراري  

لك لمجموعتي البحث  ( در ة ، وذ10اخسرررررررتمارة التي تم تصرررررررميمها ويكون الحد الأقصرررررررى لدر ة الأداء المهاري )
في تلك    وقد قام الباحث باسرررررررتخدام تلك القياسرررررررات للتأكد من الت افؤ بين مجموعتى البحث، التجريبية والءرررررررابطة  

 التالي:جدول الالمتغيرات ةما يوضحه 

 

 (3جدول )

)التكافوء(  البحثللقياسات المهارية قيد   القبليالقياس  فيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية الضابطة 

 20=2=ن1ن 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الاختبارات والقياسات
 قيمة )ت(

 ع + س   ع + س  

 0.535 0.12 3.03 0.11 3.01 المهارىمستوى الأداء 

 0.228 0.13 2.62 0.14 2.63 المستوى الرقمي

 2.021=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  

بين المجموعتين    0.05عند مسرررتوى  معنوية  لة خ دإحصرررائية ذات  ( عدم و ود فروق 3يتءرررح من  دول ) 
مما يشرررير إلى ت افؤ   قيد البحث ،مسرررتوى الأداء المهاري والمسرررتوى الرقمي للوثب الطويل  التجريبية والءرررابطة في 

 .المتغيراتالمجموعتين في هذه 

 تطبيق البرنامج المقترح:

 فيالبحث التجريبية والءررررررابطة   مجموعتيتأكد من ت افؤ بإ راء القياسررررررات القبلي وال  ون قام الباحثبعد أن  
ستة  ( 6بتطبيق البرنامج التعليمي باستخدام دورة التعلم حيث استغرق تنتيذ البرنامج )الباحث  قام ،  البحث  متغيرات  

وذلك  على أن تدرس حصرتين في الأسربور الواحد ،  ،  أفراد المجموعة التجريبية لمسرابقة الوثب الطويلأسرابيع على  
 

التلاميذ حد أمن قبل فقد قام الباحث بالاسـتعانة بالوثب الطويل  ممارسـة   معينة البحث لم يسـبق له التلاميذ  نظراً لأن    )*(
 يعواليستطعينة البحث الأساسية أمام للأداء المهاري للمسابقة قيد البحث لأداء نموذج  من فريق ألعاب القوى بالمدرسة 

 .مالأداء ويتم تقييمه 
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ليقوم التلاميذ بالأداء بإشراف الباحث ومتابعته والتحرك  ،    م23/12/2021حتى    م31/10/2021خلال التترة من 
ءرررابطة باسرررتخدام الأسرررلوب المسرررتخدم من قبل بين التلاميذ لمتابعة أدائهم ، بينما ةان يتم التعامل مع المجموعة ال

 المعلم بالمدرسة حيث ةان الباحث هو المعلم ل لتا المجموعتين.

 القياس البعدي:

البحث التجريبية والءرررررررررابطة   مجموعتيبإ راء القياس البعدي على   ون نتهاء من التطبيق قام الباحثبعد اخ  
حيررث تم إ راء نتس اخختبررارات والقيرراسرررررررررررررررات التي تمررت في القيراس    م27/12/2021-26  وذلررك خلال التترة من

  داول معدة لذلك تمهيداً لمعالجتها إحصائياً. فيالقبلي وبنتس الشروط وتحت نتس الظروف، وتم تتريغ البيانات 

 الإحصائية:لمعالجات سادساً : ا

 معامل اخلتواء. -  اخنحراف المعياري. -  المتوسط الحسابي. -
 اختبار )ت(. -  معامل ألتا ةرونباخ. -   معامل اخرتباط. -
 معادلة نسب التحسن %. -

 عرض النتائج ومناقشتها: 

 أولًا : عـرض النتـائــج: 
 ( 4جدول )

 20ن = فى مستوى الأداء المهاري والرقمي للوثب الطويل  للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  

 القياس البعدي  القياس القبلي  القياسات 
 قيمة )ت(

 ع + س   ع + س  

 * 13.32 0.13 6.12 0.11 3.01 مستوى الأداء المهاري 

 * 7.41 0.12 3.22 0.14 2.63 المستوى الرقمي 

 2.101=   0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

القياسرررررين القبلي  بين    0.05عند مسرررررتوى  معنوية  لة خ دإحصرررررائية ذات  ( و ود فروق  4يتءرررررح من  دول ) 
 القياس البعدي.مستوى الأداء المهاري والمستوى الرقمي للوثب الطويل ولصالح التجريبية في  ةلمجموعوالبعدي ل
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 ( 5جدول )

 20ن = فى مستوى الأداء المهاري والرقمي للوثب الطويل دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 القياس البعدي  القياس القبلي  القياسات 
 قيمة )ت(

 ع + س   ع + س  

 * 6.01 0.15 4.19 0.12 3.03 المهارى مستوى الأداء 

 * 3.11 0.16 2.90 0.13 2.62 المستوى الرقمي 

 2.101=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  

القياسرررررين القبلي  بين    0.05عند مسرررررتوى  معنوية  لة خ دإحصرررررائية ذات  ( و ود فروق  5يتءرررررح من  دول ) 
 القياس البعدي.مستوى الأداء المهاري والمستوى الرقمي للوثب الطويل ولصالح في الءابطة  ةلمجموعوالبعدي ل

 ( 6جدول )

والرقمي للوثب الطويل  المهارىالأداء  البعدي لمستوىالقياس   فيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
 20=2=ن1ن 

المجموعة   القياسات 

 التجريبية 
 المجموعة الضابطة 

 قيمة )ت(

 ع + س   ع + س  

 * 40.21 0.15 4.19 0.13 6.12 مستوى الأداء المهاري 

 * 5.29 0.16 2.90 0.12 3.22 المستوى الرقمي 

 2.021=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  

بين المجموعتين    0.05( و ود فروق إحصررررررررررائية ذات دخلة معنوية عند مسررررررررررتوى  6يتءررررررررررح من  دول ) 
والءرابطة في القياس البعدي لمسرتوى الأداء المهاري والمسرتوى الرقمي للوثب الطويل ولصرالح المجموعة  التجريبية  
 التجريبية .

 ( 7جدول )
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والمستوى الرقمي  المهارىمستوى الأداء  في نسب تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعتين التجريبية الضابطة
 لوثب الطويل ل

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  والقياسات الاختبارات 

 % البعدي  القبلي  %  البعدي  القبلي 

 %38.28 4.19 3.03 %103.32 6.12 3.01 مستوى الأداء المهاري للوثب الطويل 

 %10.69 2.90 2.62 %22.43 3.22 2.63 المستوى الرقمي للوثب الطويل 

للقياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعتين التجريبية  ( أنه تو د نسرررررررررب تحسرررررررررن  7يتءرررررررررح من  دول ) 
والءرابطة في مسرتوى الأداء المهاري والمسرتوى الرقمي للوثب الطويل ؛ إخ أن نسرب تحسرن المجموعة التجريبية قد 

 فاقت بكثير نسب تحسن المجموعة الءابطة.

 
 ( 1شكل )

 في المستوى المهاري والرقمي للوثب الطويل  والمجموعة الضابطةمقارنة بين نسب تحسن المجموعة التجريبية 

 

 ثانياً : مناقشــة النتائــج : 
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بين القياسرررررين القبلي    0.05( و ود فروق إحصرررررائية ذات دخلة معنوية عند مسرررررتوى  4يتءرررررح من  دول ) 
 الطويل ولصالح القياس البعدي.والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهاري والمستوى الرقمي للوثب 

تلك النتيجة إلى التعلم باستخدام دورة التعلم والذي يتميز بتقديم المعلومة بتسلسل منطقي     ن وياجع الباحث 
إعداد   الباحث عند  اعتمد  المعلومات  البرنامج  تناسب مع مستويات المتعلمين ، حيث  يتم من خلالها عرض  أن 

مبادئ ونظريات التدريس التعال من حيث إنها تراعي القدرات    تراعىخطوات    في  منطقي بطريقة مت املة وبترتيب  
 العقلية للمتعلمين ، ةما أنها تجعل المتعلم أكثر تشويقاً وانتباه وإثارة مما يجعل عملية التعلم أكثر متعة. 

علم سرررراعدت عينة البحث من تلاميذ المرحلة الإعدادية على التهم السررررريع لشرررركل  كما أن اسررررتخدام دورة الت
وذلك لأن دورة التعلم  المطلوب تعلمه وبالتالي بشررركل أفءرررل وبأداء أقرب للأداء المثالي المطلوب؛    المهارىالأداء  

حيث يسرررتطيع الطالب من خلالها أن ينتقل بتت يره من المحسررروس إلى المرحلة    التدريس،تعد من الطرائق الجيدة في  
 (254:  10الأرقى في التت ير ، حتى يتم اكتساب المتاهيم المجردة التي تتطلب القدرة على التت ير المجرد. )

خسررتقصرراء كما أن دورة التعلم هي نموذج دائري يبين مراحل التعلم ؛ وتعتمد بشرركل مباشررر على التحري وا 
، وهي بذلك    والبحث ، وهي أيءرررررراً خ تختلف ةثيراً عن الطريقة اخسررررررتقصررررررائية التعاونية التي تتمرةز حول التلميذ

تراعي القردرات العقليرة للتلاميرذ ، وتقردم العلم بوصررررررررررررررتره طريقرة وبحثراً وتت يراً ، ومن ثم تهتم بتنميرة مهرارات التت ير  
 (55: 9سجم مع ال يتية التي يتعلم بها التلاميذ.)، وتن والمهارات العلمية لدى المتعلم

( في 2م( )2020)  أحمد طارق السيد عيسى القرمانيوتتفق تلك النتائج مع دراسات كل من    

البرنامج التعليمي باستخدام دورة التعلم ساهم بطريقة إيجابية وفعالة في تحسين مستوى التحصيل  أن  

ومنتصر عبد اللطيف  المعرفي لبعض مهارات حارس المرمى في كرة القدم للمجموعة التجريبية ،  

تجريبية  ( في وجود فروق ذات دطلة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ال14م( )2014)

 . في التحصيل المعرفي لتعلم مهارات كرة اليد للعينة قيد البحث ولصالح القياس البعدي

بين القياسرررررررين    0.05( و ود فروق إحصرررررررائية ذات دخلة معنوية عند مسرررررررتوى 5يتءرررررررح من  دول )كما  
ل ولصااالح القياس  الطويالقبلي والبعدي للمجموعة الءرررررابطة في مسرررررتوى الأداء المهاري والمسرررررتوى الرقمي للوثب  

 البعدي.

من المعلم  ذلك التقدم الحادث إلى أن الأسرررررررررلوب التقليدي )الشررررررررررح وأداء النموذج( يتطلب     ن وي زو الباحث 

الحرةي لذلك الأداء المهاري    على فهم التسالسالالتلاميذ عينة البحث  الشار  وأداء النموذ  الجيد للمهارة مما سااعد 
والت رار من المتعلم مع قيام  ات اللاك ة  ؛ حيث أن الأسرررررررررررررلوب التقليدي والذي يعتمد على الشررررررررررررررح اللتظي للمهار
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ل ي يتعلموا بشركل لل لام ذ ع نة البلث  المعلم بتصرحيح الأخطاء أثناء عملية التعلم ؛ ةل هذا أتاح الترصرة الجيدة  
 .مس  اهمميذ عينة البحث بالتدريب على تلك المهارات رفع من التلا م يد ، ةما أن قيا

لكي يتمكن المعلم من دفع لالابه إلى التعلم فلابد له من استخدام لارق وأساليب مختلفة  و

ومتعددة مما يتطلب من المعلم أن يكون ملماً إلماماً تاماً بطرق وأساليب التدريس المختلفة وكيفية  

حدوث التعلم من جانب الطلاب وكيف تؤثر الطرق والأساليب المستخدمة في سرعة تحقيق الهدف 

 ( 21:15)من عملية التعليم والتعلم.

هذا التقدم الحادث للمجموعة الءابطة إلى أن اخنتظام واخستمرار في الممارسة والتعلم     ن ي زي الباحثكما   
إلى الصعب والممارسة من   السهل  بتقديم مجموعة من التدريبات المتدر ة من  قيام المعلم  أتاح لهم  ال لام ذ  مع 

المها  لتعلم  المهارى فرصة  يدة  الأداء  ةتاءة  في  إيجابياً  أثر  مما  البحث  قيد  بال  ل م  ،    رات  يق م  أن من  وح ث 
وال دريس للمجم عة الضابطة ه  الباحث ح ث أنه م لم وله من الخباة الم ق لة في عمل ة ال  ل م وبال الي ساعد 

 ذلك الم  لم ن على ارتفاع مس  اهم بشك  ملل ظ. 

( في أن الطرق التقليدية  13م( )2017)  مصطفى طه محمدوتتتق نتائج تلك الدراسة مع دراسات ةل من   
 ساهمت بشكل إيجابي في تعلم المهارات والتحصيل المعرفي.

بين المجموعتين    0.05( و ود فروق إحصررررائية ذات دخلة معنوية عند مسررررتوى  6كما يتءررررح من  دول ) 
س البعدي لمسرتوى الأداء المهاري والمسرتوى الرقمي للوثب الطويل ولصرالح المجموعة  التجريبية والءرابطة في القيا

 التجريبية .

( أنه تو د نسررررررررررررب تحسررررررررررررن للقياس البعدي عن القياس القبلي  1( والشرررررررررررركل )7كما يتءررررررررررررح من  دول ) 
خ أن نسررب تحسرن  لوثب الطويل ؛ إلللمجموعتين التجريبية والءررابطة في مسررتوى الأداء المهاري والمسررتوى الرقمي  

 المجموعة التجريبية قد فاقت بكثير نسب تحسن المجموعة الءابطة.

تقدم المجموعة التجريبية عن الءرررررابطة إلى اسرررررتخدام دورة التعلم والتي تراعي عدة عوامل    ن وي زو الباحث
منها مراعاة القدرات العقلية والتروق التردية للمتعلمين ، ةما إنها تحقق التشررررررويق و ذب انتباه المتعلمين مما يجعل 

ديرة التي تعتمرد على المتعلم في تلقي  المتعلم يقوم برالتت ير بشرررررررررررررركرل أفءرررررررررررررررل ، وهرذا  ير متراح في الطريقرة التقلير 
تعرد تطبيقراً تربويراً للنظرية البنرائيرة في النمو العقلي ، حيرث أنها    كمرا أن دورة التعلم  المعلومرات دون إشررررررررررررررراك المعلم.

تجعل الطالب محوراً للعملية التعليمية بحيث يقوم بنتسرررررررررررررره بالبحث والتنقيب عن المعلومة ، وتمتاز بمراعاتها للقدرات  
عقلية للمتعلمين ، وتعمل على تنمية مهارات التت ير لديهم من خلال مراحلة الثلاث )اسرررررررررررت شرررررررررراف المتهوم ، تقديم  ال
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وتتتق تلك النتائج مع .  (419:  11المتهوم ، تطبيق المتهوم( وتتوافق وتنسررررررررررجم مع ال يتية التي يتعلم بها الطالب. )
نموذج دورة التعلم أكثر تررأثيراً من طريقرة  ( في أن  7م( )2021)فـاطمـة إبراهيم محمـد عوض  دراسرررررررررررررررات ةررل من  

ــيني برجالة  الشررررررح والعرض والنموذج في تقدم المسرررررتوي الرقمي والتحصررررريل المعرفي ــيد أحمد الحسـ ــمة سـ ، وبسـ
( في و ود فروق دالة إحصررررائياً بين المجموعتين التجريبية والءررررابطة في مهارات التت ير المتشررررعب  4م( )2020)

 (12م( )2019)محمود عزت عبد القادر عبد الفضيل لأكاديمي لصالح المجموعة التجريبية ، وومستوى الطموح ا
في تتوق المجموعة التجريبية التى اسررتخدمت دورة التعلم اخل ترونية على الءررابطة فى مسررتوى التحصرريل المعرفى  

( في أنه  16م( )2018)غيب ياســــــــمين محمد عزيز الســــــــيد موالأداء المهارى لمهارات ال رة الطائرة قيد البحث، 
تو رد فروق ذات دخلرة إحصررررررررررررررائيرة بين المجموعتين التجريبيرة والءررررررررررررررابطرة في  ميع متغيرات البحرث ولصررررررررررررررالح 

أن البرنامج التعليمي المقترح باسررررتخدام   في (6م( )2017)ســـفين   عبدالناصـــر أحمد محمدوالمجموعة التجريبية،  
دورة التعلم لررره ترررأثير أكثر فررراعليرررة على تنميرررة وإدراك متررراهيم  وانرررب وأبعررراد الحرةرررة المرتبطرررة ببعض المهرررارات  

 الهجومية فى ةرة اليد مقارنة بأسلوب الشرح والعرض.

 الاستنتاجــات والتوصيــات:  

 الاستنتــاجــــات أولًا : 
والمستتتت    الالمي    المهارىالمستتتت     في ت لم  سرررراهم بطريقة ايجابية  دورة التعلم المدعمة ت نولو ياً  اسررررتخدام   -1

 فراد المجموعة التجريبية.لأ وال لم   الم افي لل دو من البدء المنخفض وال ثب الط ي  
والمستتتت    الالمي وال لمتتتت      المهارى    المستتتت ت لم   فيسرررراهم بطريقة ايجابية    ال قل دياسررررتخدام الأسررررلوب   -2

 فراد المجموعة الءابطة.لأ الم افي لل دو من البدء المنخفض وال ثب الط ي  
على المجموعة الءررررابطة  باسررررتخدام دورة التعلم بالبرمجية التعليمية  تعلمت    وال يتتوقت المجموعة التجريبية   -3

والمستتت    الالمي وال لمتتت   الم افي لل دو من   المهارىالمستتت     في ت لم    ال قل ديطبقت الأسرررلوب    وال ي
 .البدء المنخفض وال ثب الط ي  ل  نة البلث

والمست    الالمي وال لمت      المهارىالمست     ت جد نستب تلستن للمجم ع  ن ال جايب ة والضتابطة في ت لم   -4
ب تحسررررررررن المجموعة التجريبية قد إخ أن نسرررررررر الم افي لل دو من البدء المنخفض وال ثب الط ي  ل د البلث  

 فاقت المجموعة الءابطة.
 ثانياً : التوصـيـات : 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b3%d9%81%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.+
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والمس    الالمي وال لم   الم افي لمهارات   المهارىالمس    م يتعل  فيدورة التعلم استخدام ضرورة  -1
 أل اب الق  . 

في دورة التعلم  مجال التربية الرياضررررية للتوسررررع في اسررررتخدام   فيضرررررورة قيام القائمين على العملية التعليمية   -2
 .مختلف الأنشطة الرياضية

مجال التربية الرياضرية خسرتخدام وسرائل ت نولو يا التعلم في   فيضررورة قيام القائمين على العملية التعليمية   -3
 .مختلف الأنشطة الرياضية

وأنشررررررررررطة  في ألعاب القوى  أخرى  دورة التعلم لمسررررررررررابقات  المزيد من البحوث التجريبية على اسررررررررررتخدام  إ راء   -4
 رياضية أخرى للوصول إلى تحقيق أعلى مستوى ممكن. 

ضررررررررررررررورة عقد دورات تدريبية للمعلمين والمدربين وأعءررررررررررررراء هيلة التدريس بالجامعات عن ةيتية تصرررررررررررررميم  -5
 لمختلتة.برمجيات تعليمية للأنشطة الرياضية ا

 المراجــع : 

 , مكتبه النهءة المصرية , القاهرة. 1, ج  علم النفس التربوي  م( :1986أحمد ذةي صالح )  -1

المتعددة    فعالية استراتيجية دورة التعلم الخماسية في ضوء الذكاءاتأحمد طارق السيد عيسى القرماني :    -2
رسالة دةتوراه ، ةلية التربية الرياضية  على جوانب تعلم بعض مهارات حارس المرمى في كرة القدم ،  

 م.2020للبنات ،  امعة اخسكندرية ، 

، دار الت ر العربي ،  تدريب(    –تكنيك    –سباقات المضمار ومسابقات الميدان )تعليم    :  برسطويرسي أحرمد   -3
 م. 2003القاهرة، 

( 7E'sأثر استخدام استراتيجية دورة التعلم المعدلة )م( :  2020بسمة سيد أحمد الحسيني برجالة )  -4

في تنمية بعض مهارات التفكير المتشعب في التاريخ ورفع مستوى الطموح الأكاديمي لدى  

 رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة لانطا. ،  تلاميذ المرحلة الإعدادية

،  2م( : التعلم والتدريس من منظور النظرية البنائية ، ط2003زيتون ، ةمال عبد الحميد زيتون )حسن حسين  -5
 عالم ال تب، القاهرة. 
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مفاهيم جوانب وأبعاد الحركة لتعلم بعض فعالية استخدام دورة التعلم فى تنمية  :  ستين    عبدالناصر أحمد محمد   -6
، رسالة دةتوراه ، ةلية التربية  المهارات الهجومية فى كرة اليد لتلاميذ المرحلة الابتدائية بمحافظة قنا

 م.2017الرياضية للبنات،  امعة اخسكندرية، 

تأثير نموذج دورة التعلم الخماسية باستخدام الحاسوب على تحسين    م( : 2021فاطمة إبراهيم محمد عوض )  -7
بعض نواتج تعلم مسابقة دفع الجلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية، رسالة ما ستير ، ةلية التربية الرياضية  

 للبنات ،  امعة الإسكندرية. 

ــابقــات العــدو والجري والحواجزفراج عبرردالحميررد توفيق :    -8 العمــل    -والموانع )التكنيــك  النواحي الفنيــة لمســــــــ
ــلي ــائعة  -العضــ ــابات الشــ دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشررررررر، الإسرررررركندرية،    القانون الدولي(،  -الإصــ
 م.2004

 ، عالم ال تب ، القاهرة.  2، ط التدريس )نماذجه ومهارته(م( : 2005ةمال عبد الحميد زيتون ) -9

 ، مكتبة الرشد ، الرياض. : طرق تدريس العلوم بين النظرية والتطبيق  م( 2006محمد نجيب عطيو ) -10

 ، دار الشروق ، عمان. النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلوم  : م( 2007محمود عايش زيتون ) -11

اخل ترونية  برنامج تعليمي بتوظيف دورة التعلم السباعية  م( :  2019محمود عزت عبد القادر عبد التءيل )  -12
وأثرها على بعض  وانب التعلم في ال رة الطائرة ، رسالة ما ستير ، ةلية التربية الرياضية للبنات ،  

  امعة اخسكندرية. 

التعلم المهاري والمعرفي لبعض المهارات    مصطتى طه محمد :   -13 بيئة تعلم افتراضية وتأثيرها على نواتج 
وث التربية البدنية والرياضة ، ةلية التربية الرياضية للبنين ،  ، مجلة بحالأساسية في الريشة الطائرة  

 م.2017الجزء الأول، يونيو  19 امعة بنها ، ، المجلد 

اللطيف )  -14 بالحاسب الآلي علي    م(:تأثير2014منتصر عبد  التعلم البنائي المدعم  باستخدام نموذج  برنامج 
  وانب تعلم مهارات ةرة اليد للمبتدئين, رسالة دةتوراه, ةلية التربية الرياضية  امعة المنيا 

"، طرق التدريس في التربية الرياضية " التدريس للتعليم والتعلم   :نوال إبراهيم شلتوت، ميرفت علي ختا ة  -15
 م. 2002، مكتبة اخشعار، الإسكندرية ، 2ط

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b3%d9%81%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.+
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أثر استراتيجية قائمة على الدمج بين السقالات التعليمية م( :  2018ياسمين محمد عزيز السيد مغيب )  -16
، رسالة ودورة التعلم في تنمية المفاهيم البلاغية والكتابة الإبداعية لدى طلاب الصف الثاني الثانوي  

 ،  امعة بني سويف.  دةتوراة ، ةلية التربية

17- Kerry P. Mcevoy & Rebert U.Newton : Baseball throwing speed and base ramming 
speed , the effects of training  ballistic resistance , Journal of strength and 
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