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 السباحة مهارات بعض  تعليم  على إلكترونيا   المدعم المبرمج البنائي التعلم تأثير 
 للمبتدئين 

 
 ١ارونيـالح نـحس إيمان د/
 ٢المنصور  حسن محمود د/

 ٣ر ـيـسم دـمــأح دــمـمح
 . الزقازيق جامعة - سابقا   بنات  الرياضية  التربية كليـة وعميد التدريس وطرق المناهج  قسم ورئيس التدريس طرق أستاذ ١
 . السويس قناة جامعة -  الرياضية  التربية بكلية  المائية  الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم مدرس ٢
محافظـة  الرياضـي الشـرقية بنـاد  سـباحة دربباحث ماجستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة قناة السويس، مـ  ٣

 .الشرقية 
 

 ملخص:
أصبح التقدم في العملية التعليمية دليلًا على نهضة المجتمعات ونموها ، حيث تسعى المؤسسات 
التربويةةةة  لةةةى تلقيةةةا الهةةةد  واللاةةةةة لةةةة العمليةةةة التعليميةةةة ادتقةةةة عاليةةةة لةةةة ال  ةةةا   وا تقةةةا  ، 

ادئ والاهتمةةام لةةال رد المةةتعلا وحاقاتةةع لتعمةةة علةةى تلصةةدة الجيةةة ال ةةاعد تلصةةدة  ا مةةة علةةى المبةة 
والقةةةيا والعةةةادات والتقاليةةةد واعةةةدادت  فةةةاد  المجتمةةةو للعمةةةة علةةةى تقدلةةةع وت ةةةوتت لمسةةةا ر  التليةةةرات 

الةةتعلا البلةةا ي لةةدعا  لاسةةتاداموالتعد لات والت وتات الراهلة ،  هد  البلث  لةةى ت ةةميا ارنةةال  
سةةلوات سأسةةتادم 10 -8 ل ترونياً ولعرفة تأثيرت علي تعلا لعةةم لهةةاتات السةةباحة للمبتةةد ية لةةة 

الباحثو  المله  التجريبي وذلك لملا متع ل بيعة هةة ا البلةةث ، و ةةد اسةةتعانوا لالت ةةميا التجريبةةي 
البعةةةدك ل ةةةة لجموعةةةة لمجمةةةوعتية أحةةةداهما تجريبيةةةة واة ةةةري  ةةةال ة ات بيةةةا القيةةةا  القبلةةةي 

سةةلوات ل  ةةول تعلةةيا السةةباحة الةةادك 10 -8سةصتمة لجتمو البلث على اةط ال المبتد ية لةةة 
 لاستادامم ، واظهرت اللتا   ا  البرنال  التعليمي 2023م/2022الصر ية الريا ي  لال العام  

ت اةساسية في السةةباحة  يةةد التعلا البلا ي المدعا ال ترونياً أظهر تأثيراً  ةجااياً على تعلا المهاتا
( سةةةلواتس توقةةةد فةةةروص دالةةةة  ح ةةةا ية اةةةية لتوسةةة ي القياسةةةية 10 -8البلةةةث للمبتةةةد ية لةةةة  

البعد ية للمجموعتية التجريبية والضال ة ل الح المجموعة التجريبية في تعلا المهاتات اةساسية  
ت بيةةةا البرنةةةال   البةةةاحثية ىويوصةةة  .سةةةلوات( 10 -8فةةةي السةةةباحة  يةةةد البلةةةث للمبتةةةد ية لةةةة  

الةةتعلا البلةةا ي المبةةرل  فةةي تعلةةا المهةةاتات اةساسةةية فةةي السةةباحة  يةةد البلةةث  لاسةةتادامالتعليمةةي 
 .للمبتد ية

 مبتدئين  ;مهارات السباحة ;المدعم الكترونيا ;التعلم البنائي المبرمجالكلمات الافتتاحية:  
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 وأهميته.مشكلة البحث  
أصبح التقدم في العملية التعليمية دليلًا على نهضة المجتمعات ونموها ، حيث تسعى المؤسسات 
التربويةةةة  لةةةى تلقيةةةا الهةةةد  واللاةةةةة لةةةة العمليةةةة التعليميةةةة ادتقةةةة عاليةةةة لةةةة ال  ةةةا   وا تقةةةا  ، 

ادئ والاهتمةةام لةةال رد المةةتعلا وحاقاتةةع لتعمةةة علةةى تلصةةدة الجيةةة ال ةةاعد تلصةةدة  ا مةةة علةةى المبةة 
والقةةةيا والعةةةادات والتقاليةةةد واعةةةدادت  فةةةاد  المجتمةةةو للعمةةةة علةةةى تقدلةةةع وت ةةةوتت لمسةةةا ر  التليةةةرات 
 والتعةةد لات والت ةةوتات الراهلةةة ، حيةةث تؤ ةةد الةةدول المتقدلةةة علةةى  ةةروت  لوا لةةة هةة ت التليةةرات 

، لةة لك لة أقة تلمية وت ةةوير صا ةةية ال ةةرد  قةةة وتلقيةةا اللمةةو المت الةةة والصةةالة والمتةة   لةةع 
 أصبح لة الضروتك التعةةر  علةةى أفضةةة ال ةةرص واةسةةاليم التةةي تسةةها فةةي  عةةداد التلاليةة  اةةدنياً 

س       ا  ةة اللتةة ةد حتةةى  ةةتمقة لةةة تلقيةةا أفضةة ةةةةولهاتيةةاً ولعرفيةةاً ووقةةدانياً فةةي أسةةرل و ةة  وبأ ةةة قه
 9  :4)         

لضةةروت  اسةةتادام طةةرص  المعلمةةيةأنةةع  ةةد واد وعةةي الةةي  م(2011)ن يكوورثر حسوو وتصةةير
وأساليم قد د  للتدتيس تتمصى لو اللظا الدةمقراطية وتستلد على علةةا الةةل س اللةةد ث لمةةا  تةةيح 

ةعمةةة علةةى تلقيةةا أدبةةر عةةدد لةةة  وال ك التعليمية،لل لاب فرصة الاصتراك ا ةجااي في العملية 
 (74 : 8  اللواحيسلة قميو ال الم اةهدا  التعليمية التي تستهد  تلمية صا ية 

أ  أسةةتراتيجيات الةةتعلا اللد ثةةة  م(2013محمود عوعد ومفو اى السوا   ) لًا لة   ويرك 
تهد   لى اسةةتللال قميةةو حةةوا  المةةتعلا فةةي الةةتعلا وذلةةك لاسةةتادام الوسةةا ة والوسةةا   التعليميةةة 
الماتل ة التي تااطةةم أدثةةر لةةة حاسةةة تسةةاعد التلاليةة  علةةى التةة  ر اللر ةةي وتعمةةة علةةى تيسةةير 

   (87 ، 86:  13ا  ةجااياً س  عملية التعلا حيث ةقو  اةدا  أدثر  ةضاحاً  ما تجعة المتعل
الةةةتعلا  أسةةةلوب لةةةي أ   م(2013علوووي عبووود السووميا ووسيوووه المرعوووى ) ويصةةةير  ةةةلًا لةةةة

أساليم التدتيس التي تعتمد على تقدةا عد  اةةدا ة تعليميةةة للمةةتعلا لةةو  تاحةةة اية  ةعد لة    البلا ي
الو   ال افي لع حتى تلقا العملية التعليمية اةهدا  المرقو  لة تعلةةا لالبيةةة المتعلمةةية ل تقةةا  
لعظةةا المةةاد  التعليميةةة المقدلةةة لهةةا ،  مةةا أنهةةا تسةةمح للمةةتعلا لةةأ   لةةال الو ةة  الةة ي ةلتاقةةع فةةي 

مسةةةتوي اللو ةةةول لةةةا والةةة ك  ةةةؤدي فةةةي اللهاةةةةة  لةةةى  لقانيةةةة وصةةةول هةةة ا المةةةتعلا  لةةةى تل ةةةية 
  ( 127:  6س   التعليمي الم لوب

 ةعتمد علي ف ر  البلا ي اللموذج أ  ( م2005)أحمد النجدي وأخرون  ويصير  لًا لة 
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أساسية هي أ  لعرفة المتعلا القبلية تعد صرطا أساسيا لبلا  المعلي حيث أ  الت اعة اية لعرفةةة  
المتعلا الجد د  ولعرفتع القبلية ةعةةد أحةةد المقونةةات المهمةةة فةةي عمليةةة الةةتعلا ذك المعلةةي ، ولةة لك 

والتةةي  ةةتا علةةي ل  ة أساسية لالبليات المعرفية الموقةةود  لةةدك المةةتعلا البلا ي  هتا نموذج التعلا 
أساسها أ تيات المد لات الملسوسة واةهتمام اها ،  ما  هةةتا لةةالروال  التةةي تتولةةد اةةية المثيةةرات 
التةةةي  تعةةةرا لهةةةا المتعلمةةةو  ولظةةةاهر تا يلهةةةا فةةةي اليةةةتها المعرفيةةةة وت ةةةوية المعلةةةي لةةةة  ةةةلال 

لمةةية و ةة لك  هةةتا المد لات الملسوسة والمعلولةةات التةةي  ةةتا أسةةترقعها لةةة البليةةة المعرفيةةة للمتع
 (462:  1  س اتقويا المعاني التي تا التوصة  ليها

الةةى أهميةةةة اسةةتادام وسةةا ة ت لولوقيةةا التعلةةيا فةةةي  م(2014محموود عبوود ال)نووى )ويصةةير 
فاعليةةة واةجاايةةةة  مةةا تجعةةةة المةةتعلا لسةةةدولًا ولصةةةات اً  حيةةةث تجعلهةةا ادثةةةر اللر ةةي،لجةةال الةةةتعلا 

فةة    المعلولةةات،واةجااياً الى حد  بير لعد أ   ا  لستقبلًا ولقلداً لجانةةم تلصةةي  عمليةةة توصةةية 
الاستعانة اتلك الوسا ة تؤدي الى تفو العملية التعليمية ا ياد  سرعتها حيث  تأثر الادا  اللر ي 

   (152 :15  وأتقاناًسالمهات  أدثر د ة لصقة وا ح فت بح لواص ات 
 

أ  استادام ت لولوقيا التعليا فةةي  مDaniel Maclean (2013)ماكلين دانيل ويضيف 
لجةةال التربيةةة الريا ةةية لةةع لميةة ات عد ةةد  والتةةي لةةة  ةةملها المسةةاعد  ال عالةةة فةةي تعلةةيا وتعلةةا 
لعةةةم المهةةةاتات اللر يةةةة لينصةةة ة الريا ةةةية وويةةةاد  دافعيةةةة ال ةةةلاب نلةةةو تعلمهةةةا لهمةةةا اللةةة  

و ت ويةةد ال ةةلاب لعمليةةات  تات،المهاصعوبتها لا  افة  لى  والة عالة الرهبة والاو  لة ه ت 
 مةةا انةةع  راعةةي ال ةةروص  اةلثةةة،تل ةة لاحقة تلسة عمليات التعلةةيا والةةتعلا لمةةا  ةةؤدك  لةةى اةدا  

  ( 82 :20ال ردةة اية ال لاب وذاتية التعليا س  
أ  البرال  التعليمية في السباحة فةةي المجةةال التربةةوك أو  م(2009محمد حسين )ويصير  

التعليمي تعتمد على ال ريقة المباصر  التقليدةة والتي ةقوم فيها المعلا لصرح المهات  المتضملة في 
الملةةاه  وعر ةةها لةةة  ةةلال نمةةوذج أو أحةةد المتعلمةةية المتميةة ية فةةي اةدا  ألةةا تةةدتيس الجانةةم 

لقا  والتلقية والل ظ وبالرلا لةةة وقةةود لعةةم الم اةةةا فةةي هةة ت ال ريةةا اللظرك ف نع ةعتمد على ا  
 لا أنهةةا تلةةد لةةة دوت المةةتعلا وت اعلةةع دا ةةة الوحةةد  التعليميةةة وبالتةةالي لا  ةةؤدي اللةةرا الملصةةود 
في تلقيا اةهدا  التربوية والمعرفية والمهاتية والوقدانية وتلقيا التعلا ال عال المرقو لةةة هةة ت 

 ( 55:  12البرال  س  
 في مجال تعليم السباحة لاحظ أن الأسلوب المستخدم في تعلم الباحثونومن خلال خبرة 

المهارات الأساسية في السباحة يؤدي الي عدم وصول المبتدئين الى المستوى المهارى المطلوب 

عتمد علي مصدر واحد للمعرفة وهو الشررر  يكما   المبتدئين،بالرغم من الجهد المبذول مع هؤلاء  
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بعررا المتعلمررين لا يسررتطيعون رنيرره النمرروذج من جانب المعلم يتبعه عرض النموذج حيررأ أن   

وقررد يكررون هررذا النمرروذج خايؤررا ممررا يررؤدى الررى انت ررال الأداء  مختلفررة،بشكل واضح مررن اوايررا 

 .لتدريبية التالية المهاري بصورة سلبية مما يصعب معه تصحيح الاخطاء في المرحلة ا
 

 لواسررت لاولذا فإن البحأ الحالي هررو محاولررة لتجريررب أحررد أسرراليب الترردري  الحديثررة 

الامكانات الهائلة التي توفرها تكنولوجيا التعلم من خلال ربط المحتوى التعليمي بوسيط إلكتروني 

الررذي يعمررل علرري باستخدام الحاسب الألرري و تعليميوالتي يمكن من خلالها ت ديم محتوى برنامج  

الفيديو وصولًا الي التعليم الأمثل بأسلوب جديد والصور الثابتة والمتحركة  دمج  والنماذج    عرض 

للمبتدئين مما يساعد علي سرعة التعلم ، وذلررم مررن   ي لب عليه عامل الجاذبية والتشويق والإثارة

يمكن من خلاله ت ديم المضمون والذي  إلكترونياً  مدعمالأسلوب التعلم البنائي    استخداموهو  خلال  

التعليمي باستراتيجيات جديدة للمبتدئين ، وذلم من خلال بنراء وتصميم وإنتاج برمجيررة كمبيوتر 

 . تعليمية ومعرفة تأثيرها على تعلم بعا مهارات السباحة للمبتدئين

 :البحثف  هد
ولعرفةةة تةةأثيرت   ل ترونيةةاً  لةةدعا البلةةا ي الةةتعلا ل سةةتادام ارنةةال  ت ةةميا  لةةى البلث   هد 

 س سلوات10 -8 لة للمبتد ية السباحة لهاتات لعم  تعلاعلي 
 :البحثفروض 

تةوقةد فروص دالةة  ح ا يا اية لتةةوسة  نتةا   القياسيية القبلي والبعةدك للمجموعةة التجريبية   -1
 س سلوات10 -8 لة للمبتد ية السباحة لهاتات لعم  تعلافي  البعدكول الح القيا  

تةوقةد فروص دالةة  ح ا يا اية لتةةوسة  نتةا   القياسيية القبلي والبعةدك للمجموعةة الضال ة   -2
 س سلوات10 -8 لة للمبتد ية السباحة لهاتات لعم  تعلا في البعدكول الح القيا  

توقةةد فةةروص دالةةة  ح ةةا يا اةةية نتةةا   القياسةةيية البعةةد ية للمجمةةوعتية التجريبيةةة والضةةال ة  -3
 س سلوات10 -8 لة للمبتد ية السباحة لهاتات لعم  تعلا فيول الح المجموعة التجريبية 

 :المف لحات المستخدمة في البحث
 :البنائي  التعلم

 ةةةةتا فيهةةةةا الةةةةا  المعرفةةةةة أعتمةةةةاداً علةةةةي المعلولةةةةات عبةةةةات  عةةةةة عمليةةةةة تةةةةدتيس للمتعلمةةةةية 
والابةةةرات السةةةالقة للمتعلمةةةية فةةةي سةةةياص ثقةةةافي اقتمةةةاعي اةةةية المتعلمةةةية لعضةةةها الةةةبعم وبةةةية 

 (56:  18 س المتعلمية والمعلمية 
 :البحثإجراءات  
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 :البحثمنهج   
 اسررتعان وقررد البحررأ، هررذا لطبيعررة لملائمترره وذلررم التجريبرري المررنهج ونالبرراحث سررتخدمأ

 البعدي ال بلي ال ياس  بتطبيق  ضابطة  والأخرى  تجريبية  أحداهما  لمجموعتين  التجريبي  بالتصميم

 .مجموعة لكل
 

 :البحثعينة  و  مجتمع
 السررباحة تعلرريم بفصررول سررنوات10 -8 مررن  المبتدئين  الأيفال  على  البحأ  مجتمع  يشتمل 

 البحررأ عينررة رباختيررا البرراحثون قررامو ، م2023/م2022 العررام خررلال الرياضرري الشرررقية بنررادي
 الشرررقية بنررادي السباحة تعليم بفصول  سنوات10 -8  من  المبتدئين  الأيفال  من  العمدية  بالطري ة
 أحررداهما مجمرروعتين الرري ت سيمهم تم وقد مبتدئ( 24) الأساسية العينة عدد بلغ حيأ ،  الرياضي
 الدراسررة عينررة إلررى بالإضررافة ، مبترردئ( 12) مجموعررة كررل قرروام ضررابطة والأخرررى تجريبيررة

( 34) الكليررة العينة إجمالي ليصبح ، البحأ مجتمع نف   من  مبتدئين(  10)  وعددهم  الاستطلاعية
 . (الاستطلاعية العينة ، الأساسية العينة) مبتدئ

 

 ( 1 جدول )
 البحث  قيد المتغيرات في البحث  عينة  أفراد توزيع إعتدالية

وحدة  المتغيرات  م
 القياس

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعيار 
معامل 
 الالتواء 

1 

مو 
الن
ت 
يرا
متغ

 

 0.84 0.75 11.00 11.21 سنة  العمر الزمني 
2 

 ارتفاع الجسم 
143.0 سم 

9 
142.0

0 4.37 0.75 
 0.97 3.83 40.00 41.24 كجم وزن الجسم  3
 - 1.09 2.68 40.00 39.03 درجة الذكاء 4
5 

ية 
بدن
 ال
ات
بار
خت
الا

 

 0.92 0.36 6.12 6.23 ثانية  متر من البدء العالي 30عدو 
124.9 سم الوثب العريض من الثبات  6

1 
126.0

0 4.37 0.75 - 
 1.03 0.52 8.50 8.68 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف  7
 0.80 0.41 10.28 10.39 ثانية  الجر  الزجزاجي  8
 0.67 1.09 15.61 15.85 ثانية  الدوائر المرقمة  9
10 

ية 
اس
لأس
ت ا
ارا
مه
ال

 

 - 0.72 0.75 4.00 3.82 درجة النزول الأمن والوثب في الماء 
 - 1.07 0.67 4.00 3.76 درجة الطفو على البطن  11
 0.94 0.64 3.50 3.70 درجة الأنزلاق  12
 - 0.69 0.52 3.50 3.38 درجة الأنتقال داخل الماء وفتح العينين   13
 - 0.85 0.46 3.00 2.87 درجة التنفس   14

 34ن = 
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( أن جميررع قرريم معرراملات الالتررواء لأفررراد عينررة البحررأ الكليررة فرري 1يتضح من جرردول ) 

ممررا  (3وقد انحصرت هذه ال يم ما بررين )  (1.03:  1.09 -)  بين  تراوحتمت يرات قيد البحأ  ال

 .في المت يرات قيد البحأ  داليااعتيشير إلي أن أفراد عينة البحأ تتواع توايعاً 

 :البحثالتكافؤ بين مجموعتي  

 الضابطة( بحساب دلالة  -التكافؤ بين مجموعتي البحأ )التجريبية  ءبإجرا الباحثون قام

 قيررد السررباحة فرري الأساسررية المهررارات واختبررارات مت يرات النمو والمت يرات البدنيةالفروق في 

 ( .2كما يتضح في جدول ) البحأ

 (2جدول )                                          
   البحث قيد المتغيراتفي دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

وحدة  المت)يرات  م
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 12ن = 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة )ت( 12ن = 

المتوسط   المحسوبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

1 

مو 
الن
ت 
يرا
متغ

 

 0.98 0.71 16.61 0.83 16.92 سنة  العمر الزمني 
 0.75 4.03 172.46 4.65 173.79 سم  ارتفاع الجسم  2
 0.83 4.05 69.94 4.19 71.33 كجم وزن الجسم  3
 1.09 2.84 40.25 2.39 39.08 درجة الذكاء 4

5 

ية 
بدن
 ال
ت
ارا
ختب
الا

 

متر من البدء  30عدو 
 العالي 

 0.84 0.46 6.32 0.28 6.19 ثانية 
الوثب العريض من   6

 الثبات 
 0.92 4.45 125.46 4.03 123.87 سم

ثنى الجذع للأمام من   7
 الوقوف 

 0.71 0.69 8.75 0.45 8.58 سم
 1.06 0.31 10.34 0.54 10.53 ثانية  الجر  الزجزاجي  8
 0.63 1.13 15.91 0.97 15.64 ثانية  الدوائر المرقمة  9

10 

ية 
اس
لأس
ت ا
ارا
مه
ال

 

نزول الأمن والوثب  ال
 في الماء  

 0.73 0.64 3.65 0.82 3.87 درجة
الأنتقال داخل الماء   11

 وفتح العينين  
 0.64 0.75 3.79 0.54 3.62 درجة

 0.81 0.59 3.58 0.68 3.79 درجة التنفس   12
 0.92 0.47 3.25 0.59 3.45 درجة الطفو 13
 0.67 0.53 2.92 0.42 2.79 درجة الأنزلاق  14

    2.074=  22ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بررين  0.05( عرردم وجررود فررروق دالررة إحصررائيا عنررد مسررتوى 2يتضررح مررن جرردول ) 

مجمرروعتي  بين تكافؤال إلىمما يشير  ،البحأ قيد المت يرات المجموعتين التجريبية والضابطة في

 هذه المت يرات.البحأ في 
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 :البياناتوسائل وأدوات جمع   
 .البحث في  المستخدمة  والقياسات  الاختبارات اولا :

 (5)  مرفق (.صالح  زكي احمد)  المصور  الذكاء  اختبار .أ
 (3) مرفق  البدنية.ختبارات  الاب. 

 المرتبطررة البدنية المت يرات لتحديدبإعداد استمارة لاستطلاع رأى السادة الخبراء   الباحثون  قام  -

، حيررأ تررم قبررول ،  (1مرفـق ) سررنوات(  10  -8)  مررن  للأيفررال  السررباحة  في  الأساسية  بالمهارات

 .% 80المت يرات البدنية التي بل ت أهميتها النسبية أكثر من 

 البدنية  المت يرات  اختبارات  لتحديدبإعداد استمارة لاستطلاع رأى السادة الخبراء    الباحثون  قام  -

، حيررأ تررم ( 2مرفـق )  سنوات(  10  -8)  من  للمبتدئين  السباحة  في  الأساسية  بالمهارات  المرتبطة

 % .80قبول الاختبارات التي بل ت أهميتها النسبية أكثر من 
 

 (4مرفق ): تقييم مستوى أداء المهارات الأساسية في السباحة قيد البحث. ج

في السباحة قيد البحأ )النزول إلي المرراء  تحتوي هذه الاستمارة على المهارات الأساسية

ولكل  (الانزلاقالطفو على البطن ،  التنف ،  العينين،داخل الماء وفتح    الانت ال  الماء،والوثب في  

خلال لجنة مكونة من ثلاثة ، وتم ت ييم مستوى الأداء من  في استمارة الت ييم  ات( درج10)  مهارة

فرري   المهررارات الأساسرريةلكررل مهررارة مررن  عن يريق تسررجيل المتوسررط الحسررابي  مدربين سباحة  

  . السباحة قيد البحأ
 

 :: استمارات تسجيل البيانات  ثانيا  

 (6مرفق ) البحأ.استمارات تسجيل البيانات الخاصة بعينة  مبتصمي الباحثون قام
 

 :الأجهزة والأدوات المستخدمةثالثا : 

 .  ميزان يبي ل ياس الوان )كجم( -                  . الطول )سم(جهاا رستاميتر ل ياس  -

 .  شريط قياس الأيوال )سم( -       ثانية . 0.01ساعة إي اف ل ياس الزمن لأقرب  -

 .  يفو لوحات  -                 .  مسطرة )سم( مدرجة لقياس المرونة -

 

 :رابعا : أدوات وأجهزة تنفيذ البرمجية التعليمية

 ( . Presentation) شو داتا عرض  جهاا -

 أو متوافق معه .  IBMجهاا حاسب آلي   -
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 كيلو بايت/ ثانية50x  (50  ×150  . ) بسرعة CD-Romمش ل أقراص مدمجة  - 

 .  الوسائط الفائ ةالمخزن برمجية  CD-Roomال رص الضوئي المدمج  -

 لوحة مفاتيح ، فأرة . شاشة ملونة ،   -

 :الاستطلاعيةالدراسات  
 الاستطلاعية الأولى:  ةالدراس

 المرحلررة نفرر  مررن مبترردئين( 10) قوامهررا عينررةعلررى   ةهذه الدراسرر   ءبإجرا  الباحثون  قام
 الاسررتطلاعية الدراسررة إجررراء وتم ، الأساسية البحأ عينة وخارج البحأ مجتمع  نف   من  السنية

 وتهرردف،  م11/5/2022 الموافررق الأربعرراء يرروم إلررى م8/5/2022 الموافررق الأحررد يرروم الأولرري
 تحديررد - الأخطاء تلاشى على والعمل ال صور نواحي اكتشاف - المساعدين تدريب)  الي  الدراسة

 صررلاحية ومرردى المسررتخدمة والأدوات الأجهزة صلاحية من التأكد - ال ياس  لعملية  اللاام  الزمن
 ( .البرمجية محتوى تنفيذ في المستخدمة الآلي الحاسب أجهزة

 الثانية:الدراسة الاستطلاعية  
 علي عينة البحأ الاستطلاعية وعددها   بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية  الباحثون  قام

 ، م18/5/2022 الموافررق الأربعرراء يرروم إلى م15/5/2022 الموافق  الأحد  يوم  من  تلميذات(  10)

 .( الثبات - الصدق) للاختبارات العلمية المعاملات حساب منها الهدف  وكان
 

 .  الاختباراتصدق ولا : أ
 مجمييويتين بييين التمايز صدق طريقة  باستخدام  الاختبارات  صدق  ببحسا  الباحثون  قام

 الكييرة فرييي  يمييثلن تلميييذات( 10) ويييددهم  مميييزة  أحداهما  العدد  في  متساويتين  التلميذات  مين

 البحيي  يينيية وهييي  تلميذات(  10)  ويددهم  المميزة  غير  الأخرى  والمجموية  بالمدرسة  الطائرة

 . (3كما يتضح في جدول ) ، الأساسية العينة وخارج البح  مجتمع نفس من الاستطلايية

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات 

 قيد البحث في السباحة البدنية وأختبارات المهارات الأساسية 

وحدة  الاختبارات  م
 القياس

 غيرالمجموعة  مميزة المجموعة ال
 قيمة )ت( مميزة ال

المتوسط   المحسوبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

لاخ  1
ا

ارا
تب

ت  بدن 
ال  6.48 0.39 6.27 0.34 5.21 ثانية متر من البدء  30عدو  ية

   10 = 2ن =1ن
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 العالي  
الوثب العريض من   2

 5.45 4.21 124.25 5.29 135.9 سم الثبات 
ثنى الجذع للأمام من   3

 6.40 0.42 8.55 0.67 10.15 سم الوقوف 
 5.93 0.49 10.38 0.36 9.24 ثانية  الجر  الزجزاجي  4
 6.67 1.05 15.82 0.93 12.86 ثانية  الدوائر المرقمة  5
6 

ية 
اس
لأس
ت ا
ارا
مه
ال

 

نزول الأمن والوثب  ال
 9.60 0.71 3.75 0.95 7.35 درجة في الماء  

 9.85 0.59 3.65 0.86 6.9 درجة الطفو على البطن  7
 9.68 0.58 3.6 0.81 6.65 درجة الأنزلاق  8
الأنتقال داخل الماء   9

 10.24 0.5 3.35 0.78 6.35 درجة وفتح العينين 
 11.07 0.46 2.8 0.74 5.85 درجة التنفس  10

  2.101=  18ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 واختبارات وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البدنية    (3يتضح من جدول )

مميررزة الالمهارات الأساسية في السررباحة قيررد البحررأ بررين المجموعررة المميررزة والمجموعررة غيررر 

   الاختبارات.مما يعطي دلالة مباشرة علي صدق تلم  ،المميزةلصالح المجموعة 
 

 :الاختباراتثبات   ثانيا :
 إيييادة ثييم الاختبييارات  تطبييي   طريقيية  باسييتخدام  الاختبارات  ثبات  بحساب  الباحثون  قام

 مجتمع نفس من مبتدئين( 10) قوامها والتي الاستطلايية الدراسة  يينة  يلى  أخرى مرة  تطبيقها

 نتييائ  بييين( سيياية72) أيييام ثلاثيية زمنييي  بفاصييل  ،  للبحيي   الأساسييية  العينة  خارج  ومن  البح 

 . (4، كما يتضح في جدول ) الثاني والتطبي  الأول التطبي 

 (4جدول )
 الاختبارات  فيللعينة الاستطلاعية  والثانيبين التطبيق الأول  الارتباطمعامل 

 المهارات الأساسية في السباحة قيد البحث  واختباراتالبدنية  

وحدة  الاختبارات  م
 القياس

 ( رقيمة ) الثاني التطبيق   الأول التطبيق  
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

1 

ت  
ارا
ختب
الا

ية 
بدن
ال

 

متر من البدء  30عدو 
 0.89 0.36 6.21 0.39 6.27 ثانية  العالي 

الوثب العريض من   2
 0.87 4.32 124.55 4.21 124.25 سم الثبات 

   10 = ن
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ثنى الجذع للأمام من   3 
 0.86 0.45 8.65 0.42 8.55 سم الوقوف 

 0.91 0.48 10.31 0.49 10.38 ثانية  الزجزاجي الجر   4
 0.88 0.97 15.78 1.05 15.82 ثانية  الدوائر المرقمة  5
6 

ية 
اس
لأس
ت ا
ارا
مه
ال

 

نزول الأمن والوثب  ال
 0.90 0.78 3.80 0.71 3.75 درجة في الماء  

 0.89 0.64 3.70 0.59 3.65 درجة الطفو على البطن  7
 0.91 0.61 3.65 0.58 3.60 درجة الأنزلاق  8
الأنتقال داخل الماء   9

 0.88 0.56 3.45 0.50 3.35 درجة وفتح العينين 
 0.87 0.52 2.85 0.46 2.80 درجة التنفس  10

 0.602=  9ودرجات حرية   0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

معنويررة ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوى  ارتباييررةوجود علاقة  (4يتضح من جدول )

المهارات  واختباراتفي الاختبارات البدنية بين التطبيق وإعادة التطبيق  9 ودرجات حرية 0.05

 .مما يعطي دلالة مباشرة علي ثبات تلم الاختبارات،  الأساسية في السباحة قيد البحأ

 .  المدعم الكترونيا    البنائي  التعلم  باستخدام  التعليمي البرنامج -

 :المقترح  التعليمي  للبرنامج  الزمني  الإطار -أ

 اللاامررة الزمنيررة الفترررة  لتحديررد  الخبررراء  السادة  رأى  لاستطلاع   استمارة  دبإعدا  الباحثون  قام -1

 ، وكان ذلم علي النحو التالي : (7مرفق ) الم تر  التعليمي البرنامج لتنفيذ

 ( أسابيع . 6): سابيع الأ عدد  -

 .  تعليميةة وحد (2) :  عدد الوحدات التعليمية أسبوعيا -

 ( ق . 60) :  امن الوحدة التعليمية -

 . ةساع  12ق =  720امن البرنامج =  إجمالي -

 ( . ق  60أسابيع ×  6تعليمية أسبوعيا ×  اتوحد 2) -
 

 لمحتويات الزمني التوايع  لتحديد  الخبراء  السادة  رأى  لاستطلاع   استمارة  بإعداد  الباحثون  قام  -2

 (8مرفق ).  البحأ مت يرات على بناء التعليمية الوحدة
 

  الوحرردة لمحتويررات الزمنرري التوايررع حررول الخبررراء السررادة آراء يوضررح( 5وجرردول )

 . التعليمية

 ( 5 جدول )
   التوزيع الزمني لمكونات الوحدة التعليمية 
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 الزمن بالدقيقة  مكرنات الرحدة التعليمية   م 

التعليمية البرمجية مشاهدة 1 ق 10   
والإحماء  الادارية الأعمال  2 ق 5   
البدني  الأعداد 3 قق10   
ق 30   الرئيسي الجزء  4  
ق 5 الختام  5  

الوحدة التعليمية  اجمالي زمن  ق 60   
 

 .   التعليمية  البرمجية  وتصميم  بناء -ب

 (9)  مرفق.    للبرمجية  المقترح  السيناريو تصميماولا  : 

وقررد روعرري عنررد بنرراء   البرمجيررة،يعبر السيناريو عن الكيفية التي ستكون عليها شاشات  

 مجموعة من الشاشات ومنها :البرمجية أن تحتوى على 

 .م دمة البرمجية شاشة  -

 . الشاشة الرئيسية للبرمجية -

 . شاشة عرض المحتوى الخاص بكل وحدة تعليمية -
 

 .  التعليميةإعداد البرمجية  ثانيا  : 

 ت ديم محتوى البرمجية باستخدام مجموعة من الوسائل :وإعداد بالباحثون  قام

 . الصور  -                                   . التعليمية الفيديوهات  -

 الموسي ى. -          ( .النص المكتوب)المادة التعليمية المكتوبة   -

                                 الصوتية.المؤثرات   -

 .  التعليمية  البرمجية  إنتاج  متطلبات ثالثا :

 أفضررل اختيررار تررم حيررأ البرررامج لتصررميم متخصص   باحأ  بمساعدة  البرمجية  تصميم  تم -

 . رقمية ملفات هيؤة على البرمجية وتجهيز وتنفيذ إعداد من تمكنه التي البرمجيات

 . التعليمية البرمجية لإنتاج Microsoft Visual Basic برنامج استخدام تم -

 .تصميم شاشة البرمجية  رابعا  : 

 المهرراراتب الخاصررة والصررور الفيديو ل طات عرض   يتم  حيأ  البرمجية  شاشة  تصميم  تم

 . الفأرة Mouse بواسطة المكونات هذه بين التن ل ويتم للمبتدئين السباحة في الأساسية

 .إستراتيجية التحكم في البرمجية  خامسا  : 
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  خررلال مررن  وذلررم  الآلرري  والحاسررب  المبترردئين  بررين  التفاعليررة  مبدأ  على  التعليمية  البرمجية  قام .1 

 . الفأرة

 . الفأرةأو  مفاتيح الانت ال ض ط على أي منيحتى  المبتدئجميع الشاشات تظل أمام  .2

 . الفائ ة الوسائط باستخدام التعليمية البرمجية شاشات داخل التن ل سهولة .3
 

 .تقويم البرمجية التعليمية  سادسا  : 

مجموعررة مررن الخبررراء وعلررى هيؤررة الإشررراف    التعليميررة  البرمجيررة  ض بعر  الباحثون  قام
 . المتخصصين في مجال يرق التدري  للتأكد من مدى وضو  جوانب البرمجية

 تطبيق تجربة البحث . 
 .  القياس القبلي

 يرروم وذلررملكل من المجموعتين التجريبية والضررابطة  ال بليبإجراء ال ياس   الباحثون  قام

الخاصررة مررع توحيررد  الأداءيب ررا للمواصررفات وشررروي وذلررم  ، م21/5/2022 الموافررق السرربت

 . والضابطة ةالتجريبي للمجموعتينال ياسات وال ائمين بعملية ال ياس ووقت ال ياس 
 

 (10) مرفق  .  التعليمي  تطبيق البرنامج
إلكترونياً  المديم المبرم  البنائي التعلم بإستخداملتعليمي البرنام  ابتطبي     الباحثون  قام

في صورته النهائية يلي المجموية التجريبييية ، وتييم تطبييي  البرنييام  التعليمييي التقليييد  يلييى 
 الأربعييا  يييوم إلييى م22/5/2022 الموافيي  الأحييد يييوم المييدة ميين فيوذلك المجموية الضابطة 

 الأحييدهييي أيييام ( وحدة تعليمية أسييبوييا 2وبواقع )،  أسابيع( 6) لمدة  ،  م29/6/2022  المواف 
 . ( دقيقة720( دقيقة بإجمالي زمن )45، وبلغ زمن الوحدة التعليمية )من كل أسبوع  والثلاثا 

 

 .   القياس البعد
بعد الانتهرراء مررن المرردة المحررددة لتنفيررذ البرنررامج التعليمرري بإسررتخدام الررتعلم الباحثون  قام  

وفق المت يرات الخاصة بكل مجموعررة البعدي ال ياس   والبرنامج الت ليدي بإجراءالبنائي المبرمج  
، وذلم لضمان دقة ال بلي تمت في ال ياس   التيمواصفات  والالبحأ بنف  الشروي   تيمن مجموع

جررداول  فرريتفريغ البيانات تم  حيأ  ،    م30/6/2022الموافق    الخمي وسلامة البيانات وذلم يوم  
 .إحصائيا معدة لذلم تمهيدا لمعالجتها 

 

 .  المعالجات الإحصائية
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 .Mean .  المتوسط الحسابي 

 .Median .  الوسيط

 .Standard Deviation .  الانحراف المعياري

 .Skewness . الالتواءمعامل 

 .Paired Samples T Test . أختبار دلالة الفروق )ت( 

 .Correlation (person) . معامل الارتباي البسيط )بيرسون(

 .Percentage of Progress .  نسب التحسن
 عرض النتائج .

 ائج الفرض الأول :عـرض نتاولا : 
 
 

 (6جدول )
 للمجموعة التجريبية   ةوالبعدي ةالقبلي اتالقياسدلالة الفروق بين 
 المهارات الأساسية في السباحة قيد البحث  في اختبارات

 المهارات الأعاعية  م
وحدة 
 القياس 

 القياس البعد  القياس القبلي 
 قيمة )ت(
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

النزول إلي الماء والوثب في   1
 7.68 0.98 6.83 0.82 3.87 درجة الماء 

 9.15 0.94 6.61 0.54 3.62 درجة الطفو على البطن  2
 7.50 0.90 6.34 0.68 3.79 درجة الأنزلاق  3

الأنتقال داخل الماء وفتح   4
 8.83 0.87 6.25 0.59 3.45 درجة العينين 

 9.32 0.82 5.38 0.42 2.79 درجة التنفس  5
 2.201=  11ودرجات حرية  0.05"ت" الجدولية عند مستوى  قيمة

( وجود فروق ذات دلالررة إحصررائية بررين ال ياسررات ال بليررة والبعديررة 6يتضح من جدول )

في اختبارات المهارات الأساسية في السررباحة قيررد البعدية    اتلصالح ال ياسوللمجموعة التجريبية  

 .البحأ
 
 

 نتائج الفرض الثاني :ثانيا : عـرض 
 (7جدول )

   الضابطةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 
 المهارات الأساسية في السباحة قيد البحث  في اختبارات

   12ن = 

   12ن = 
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 المهارات الأعاعية  م 
وحدة 
 القياس 

 القياس البعد  القياس القبلي 
 قيمة )ت(
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

نزول الأمن والوثب في  ال 1
 5.84 0.89 5.58 0.64 3.65 درجة الماء 

 4.75 0.81 5.37 0.75 3.79 درجة الطفو على البطن  2
 5.69 0.73 5.19 0.59 3.58 درجة الأنزلاق  3

الأنتقال داخل الماء وفتح   4
 6.12 0.67 4.76 0.47 3.25 درجة العينين 

 6.58 0.56 4.45 0.53 2.92 درجة التنفس  5
 2.201=  11ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالررة إحصررائية بررين ال ياسررات ال بليررة والبعديررة 7يتضح من جدول )
اختبارات المهارات الأساسية في السررباحة قيررد   البعدية في  اتلصالح ال ياسوللمجموعة الضابطة  

 ( يوضح ذلم 2وشكل ) البحأ،
 ائج الفرض الثالث :ثالثا  : عـرض نت

  في اختبارات للمجموعتين التجريبية والضابطة  ةالبعدي اتدلالة الفروق بين القياس (8جدول )
 المهارات الأساسية في السباحة قيد البحث

 المهارات الأعاعية  م
وحدة 
 القياس 

 المجموعة التجريبية
 12ن = 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة )ت( 12ن = 

المتوسط   المحسوبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

نزول الأمن والوثب في  ال 1
 3.27 0.89 5.58 0.98 6.83 درجة الماء 

 3.46 0.81 5.37 0.94 6.61 درجة الطفو على البطن  2
 3.43 0.73 5.19 0.90 6.34 درجة الأنزلاق  3

الأنتقال داخل الماء وفتح   4
 4.70 0.67 4.76 0.87 6.25 درجة العينين 

 3.24 0.56 4.45 0.82 5.38 درجة التنفس  5
 2.074=  22ودرجات حرية  0.05"ت" الجدولية عند مستوى  قيمة

( وجررود فررروق دالررة إحصررائية بررين متوسررطي ال ياسررات البعديررة 8يتضررح مررن جرردول )

لصالح المجموعة التجريبية في اختبارات المهارات الأساسية وللمجموعتين التجريبية والضابطة  

 .البحأفي السباحة قيد 

 .مناقشة النتائج  
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 نتررائج متوسررط بررين إحصررائيا دالة فروق توجد : مناقشة نتائج الفرض الأول والذ  ينص "  أولا   

 الأساسية  المهارات تعلم في التجريبية للمجموعة البعدي ال ياس ولصالح والبعدي ال بلي  ال ياسيين

 " . البحأ قيد السباحة في
 

 ال بليررة ال ياسررات  متوسررطي  بررين  إحصررائية  دالررة  فررروق  وجررود(  6)  جدول  نتائج  أظهرت

 . البحأ قيد السباحة في الأساسية المهارات اختبارات في التجريبية للمجموعة والبعدية
 

ولصررالح   والبعررديمتوسطي ال ياسررين ال بلرري  الفروق المعنوية بين    ههذ  الباحثونويعزي  

فاعلية إلى في تعلم المهارات الأساسية في السباحة قيد البحأ للمجموعة التجريبية ال ياس البعدي 

ً التعلم البنائي    باستخدامالبرنامج التعليمي   علررى  البرمجية التعليميررة احتوتحيأ    المدعم الكترونيا

المهارات الأساسية فرري السررباحة قيررد البحررأ ممررا أدي إلرري  مهارة منعرض نماذج واضحة لكل 

الررتعلم البنررائي عمررل  اسررتخدام ما شاهدوه بطري ة صحيحة ، كمررا أن  وتطبيقالأيفال  جذب انتباه  

عن المهارات الأساسية في السباحة من خلال التسانلات  للأيفالالمعلومات الساب ة    استثارةعلي 

)الطور التمهيدي( فمن خلال هذه  البنائيالتي يوجهها المعلم في الطور الأول من أيوار النموذج 

والتصررور الحركرري الررذي  للأيفررالمعلم أن يتعرف علي المعلومات السرراب ة التسانلات يستطيع ال

عن كيفية أداء كل مهررارة مررن المهررارات الأساسررية فرري السررباحة قيررد  الأيفال المبتدئينيوجد عند  

البحأ كما يستطيع المعلم من خلال هذا الطور أن يتعرف علي المعلومات الخايؤة عند الأيفررال 

يعدلها ويصححها لهم في يور التحدي وبالتالي يصبح الأساس الررذي يبنرري المبتدئين فيستطيع ان  

عليه تعلم المهارات الأساسية في السباحة قيد البحأ سليما وصحيحاً ، أضافة الرري الررتعلم البنررائي 

ي وم بت سيم المتعلمين الي مجموعات ص يرة عن يريق الطور الثاني )الطور التركيررزي( حيررأ 

مع برراقي  يفلة تركز أنتباههم علي الحركات المراد تعلمها حيأ يتعاون كل ي دم لهم المعلم أنشط

مجموعته حيأ يحاول كل متعلم ان يخرج ما عنده من أفكار ومعلومررات لمحاولررة الوصررول الرري 

الأداء الحركي السليم ، كما أن المعلم يستطيع أن يكتشف المتعلمين اللذين لم يسررتطيعوا الوصررول 

لمنشود في دم لهم الدعم والتوجيه المناسب من شر  وأداء نموذج تعليمي جيد إلي الأداء الحركي ا

لهم لمساعدتهم علي التعلم والأداء والسليم وهذا يتم من خلال الطور الثالأ )يور التحدي( ، كما 

أن التعلم البنائي يتيح الفرصة للمتعلمين أن يطب وا المهارات التي توصلوا إليها فرري عرردة انشررطة 

تعليمية وهذا يظهر في الطور الرابع من التعلم البنائي )يور التطبيق( ، كمررا أن المعلررم   ومواقف
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والتعرف علي جوانب ال وة لديهم  للأيفاليستطيع من خلال )يور الت ويم( أن ي وم بت ويم الأداء  

 وتعزيزها والتعرف علي ن اي الضعف لديهم والت لب عليها من خلال أعطاء المتعلمين أنشطة 

   السليم.عليمية أخري تحسن من مستواهم وتساعدهم علي الأداء الحركي ت
 

الى انه لا يمكن احداث ت ييررر  م(2013عاطف السيد ) هذه النتائج مع ما أشار إليه  وتتفق

في الطالب اثناء تعليم المهارات الحركية بدون خلق بيؤة تعليميه مناسبه ، وهذا لا يتح ررق الا مررن 

خلال استخدام تكنولوجيا التعليم التي تعمل علررى خلررق تلررم البنيرره ، والترري يسررتطيع المررتعلم مررن 

استخدام كافه مصادر المعرفررة والوسررائل  خلالها ان يكون خبرته التعليمية عن يريق تعلمه كيفيه

 (24:  5التكنولوجية الحديثة المساعدة لكى يصل الى المعلومة بنفسه . )

 ؤ ةةد علةةي الةةدوت  البلةةا يأ  نمةةوذج الةةتعلا  (م2012) Lord Timo تيمـو لـوردويصةةير 
اللصةةة  للمتعلمةةةية أثلةةةا  عمليةةةة الةةةتعلا ولسةةةدولياتها عةةةة تلقيةةةا أهةةةدا  الةةةتعلا وتوليةةةد العلا ةةةات 
والوصةةلات اةةية المعرفةةة الموقةةود  لةةد ها والمعرفةةة الجد ةةد  ، لمةةا ةسةةاعدها علةةي تلقيةةا ال هةةا ، 

الةةتعلا  لةةي لجهةةود ويمقة للمعلا أ    يد لة دافعية المتعلمية في تلقيا ال هةةا عةةة طريةةا  عةة ا  
المتعلمية ، فعلدلا ةع ك المتعلمو  اللجاح في توليد العلا ات وتلقيا ال ها  لي لجهودها سو  
  يد ذلك لة الدافعية للتعلا لد ها ول ة علدلا ةع ك المتعلمةةو  اللجةةاح فةةي الةةتعلا  لةةي   ةةرية أو 

تها ،  مةةةا أ  لعرفةةةةة عوالةةةة  اتقيةةةة ، فالجهةةةد الةةة ك  وظ ونةةةع فةةةي الةةةتعلا ةقةةةة وتةةةلا م دافعيةةة 
  المعلمةةةية لاهتمالةةةات المتعلمةةةية تسةةةاعدها علةةةي اات ةةةات طةةةرص وأسةةةاليم ت يةةةد لةةةة دافعيةةةتها نلةةةو

  (291:  19التعلا س  
 متوسررط بررين إحصررائيا دالررة فروق توجد"  عليثانيا  : مناقشة نتائج الفرض الثاني والذ  ينص 

 المهررارات  تعلررم  فرري  الضررابطة  للمجموعررة  البعدي  ال ياس  ولصالح  والبعدي  ال بلي  ال ياسيين  نتائج

 " . البحأ قيد السباحة في الأساسية

 ال بلرري ال ياسررين  متوسررطي  بررين  إحصررائية  دالررة  فررروق  وجررود(  7جرردول )أظهرت نتائج  

 .البحأ قيد السباحة في الأساسية المهارات اختبارات في الضابطة للمجموعة والبعدي

ولصررالح  والبعررديمتوسطي ال ياسررين ال بلرري  الفروق المعنوية بين    ههذ  الباحثونويعزي  

إلررى أن  في تعلم المهارات الأساسية فرري السررباحة قيررد البحررأللمجموعة الضابطة  ال ياس البعدي  

الطري ة الت ليدية )المعتادة( ت وم علي الشر  اللفظي للمعارف والمعلومات المرتبطة وأداء نموذج  

السباحة وتصحيح الأخطاء من قبل المعلم والممارسة والتكرررار مررن جهررة في    الأساسية  للمهارات

المبتدئين حسب النموذج الذى ي دم امامهم حيررأ ي ومرروا بت ليررد النمرروذج ، كمررا أن التعلرريم بشرركل 
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جماعي أثار دافعية الايفال للتناف  فيما بينهم لإبراا تفوق كل منهم علررى الاخررر وهررذا بررلا شررم  

علي تكوين الصورة الواضحة وفرصة جيدة مما يؤثر برردور إيجررابي علرري   يوفر ويساعد المبتدئ

 . تعلم المهارات الأساسية في السباحة قيد البحأ

وعرررض  المهررارة شررر  مررع نمرروذج بعمررل المعلررم قيام أن م(2008حسن أحمـد )ويشير 

 للمهررارة اللاعبررينأداء  درجة وان ،المهارات تعليم في الطرق أفضل من يعد هذا فان لها صورة

 لكل  الأوضاع  صحة من حيأ المهارة أداء لفن الدقيق الجيد الشر  علي المعلم م درة علي تتوقف

 ( 94: 4التعليم . ) عملية خلال الجسم أجزاء
 

 أن المعرفة تكتسب من خلال التعلم وأنها تختزن بالررذاكرةم( 2012)وحيد جبران ويشير  

وتساعد في عمليات التفكيررر وهرري أسرراس توجيرره وتنظرريم السررلوا ، فاكتسرراب المهررارات يرررتبط 

بنوعية ما ي دم للمتعلم من معارف ومعلومات ومبادئ متصلة به ، كما أن الإعداد المعرفي يؤدي 

 دوراً هاما وفاعلا في عملية التعليم كون أن ايادة المعرفة تؤثر بشكل إيجابي في تطوير الم رردرة

أخطائه  اكتشافالعلمية لاسيما أن تلم الم درة تعنى أن يستخدم الرياضي ع له وذكائه في محاولة  

المعلومررات  امررتلااالفنية من أجل التصحيح وهذا ما يحترراج إلررى متطلبررات ع ليررة عاليررة يوفرهررا 

 (61:  17والمعارف التي تعمق الرنيا في متطلبات الأداء . )

 ال ياسرريين نتائج بين إحصائيا دالة فروق توجد " والذ  ينصالثالث ض مناقشة نتائج الفرا  :  لثثا

 المهررارات تعلررم  فرري  التجريبيررة  المجموعررة  ولصررالح  والضررابطة  التجريبيررة  للمجمرروعتين  البعديين

 " . البحأ قيد السباحة في الأساسية

 البعرديين ال ياسين متوسطي بين إحصرائية  دالة فروق وجررود( 8أظهرت نتائج جدول )

 .  البحأ قيد السباحة في الأساسية  المهارات  اختبارات في والضابطة التجريبية للمجموعتين

الفررروق المعنويررة بررين متوسررطي ال ياسررين البعررديين للمجمرروعتين   ههررذ  الباحثونويعزي  

التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في تعلم المهارات الأساسررية فرري السررباحة قيررد 

ً  المدعمالتعلم البنائي   باستخدامالبحأ إلى تأثير البرنامج التعليمي   والذي يتضمن سهولة  الكترونيا

لومات والمعارف المرتبطة بالمهارات الأساسية فرري السررباحة ممررا سرراعد عرض ودقة تناول المع

علي إثارة اهتمام الأيفال المبتدئين وتحفزهم على بذل الجهد في التعلم وتفاعلهم خررلال الوحرردات 

التعليمية ، كما أن التعلم البنائي أدي إلي ربط المعلومات والمعارف الساب ة لدي الأيفال المبتدئين  

ت والمعارف الجديدة أي أن تعليم المهارات الأساسية يحدث عندما ي وم المبترردئ بررربط بالمعلوما

ما لديه من معلومات وما ي دمه له المعلم من معلومات ومعارف ودعائم تساعده علي الأداء السليم 
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اترره ، كما ان التعلم البنائي يعمل علي دمج المبتدئ في البيؤة التعليمية ويجعله نشطا ويعتمد علي ذ 

أولا ومع أقرانه في بناء معارفه ومعلوماته الساب ة أي يتولى مسررؤولية بنرراء معارفرره ويظهررر هررذا 

وبشكل دقيق في الطور التركيزي الذي يتم فيه ت سيم الأيفال الرري مجموعررات صرر يرة وتعرررض 

عليهم أسؤلة يحاول كل مبترردئ أن يجرراوب عليهررا مررن خررلال معلوماترره ومعارفرره السرراب ة ، حيررأ 

ح المبتدئ إيجابياً نشطاً في العملية التعليمية ، كما يتيح الررتعلم البنررائي للمررتعلم بم ارنررة أدائرره يصب

بأداء نموذج عالي المستوي حتي يستطيع أن يعدل من التصررورات الخايؤررة لديرره وأن يعرردل مررن 

ي بررين أدائه حتي يصل إلي الأداء السليم الصحيح ، كما أدي التعلم البنائي الرري خلررق رو  التحررد

المبتدئين وأثارة الفضول لديهم في معرفة المعلومات الصحيحة مما أدى إلى ايادة فرص النجررا  

وت ليل الاستجابة الخايؤة وتعلمهم كل مهارة من المهارات الأساسية في السباحة بسهولة ومحاولة 

 الوصول الي الأداء الحركي السليم .

 

أن تكنولوجريرررا   مDaniel Maclean (2013)  مـاكلين دانيـلير روفررى هررذا الصرردد يشرر 

التعلريم تتميز عن غيرها من الوسائل التعليمية بعدة مميزات مثل توفير عنصر الإثارة والتشويق أثنرراء  

عملية التعلم ، وتوفير الوقت والجهد ، وت ديم المادة العلمية بصورة سهلة وبسيطة تمكن المتعلم من الفهم  

تعتبر  البرامج التعليميةأن أداءه بصورة تمكنه من تصحيح أخطائه ، كما   السريع لها وأيضاً ملاحظة 

وسيلة نموذجية لتدري  حل المشكلات ، فهي وسط تعليمي ذو تفاعل عالي يسررتطيع المررتعلم مررن 

خلالها أن يطلب بعا المعلومات ويستجيب لبعا الأسؤلة الترري يطرحهررا البرنررامج ، كمررا انهررا 

 (163:  20) تساعد المتعلم على التفكير المنط ي ومواجهة الظرف المختلفة بطري ة علمية .
 

أحد الأساليب التدريسررية الحديثررة  البنائيأن نموذج التعلم  (م2015أحمد النجد  )  يشيرو

مراحررل تتضررمن عرردد مررن   عرردة  فرريالعمليررة التعليميررة    فرريوالذى يربط بين دور المعلم والمررتعلم  

أن ي رروم المعلررم   فرريوتتلخص هذه الإجررراءات    ،التعليمي  الموقف    فيالإجراءات لضمان تنفيذها  

الت نيررات  واسررتخدام ، للتعلم من خلال الطررر  الفعررال المتعلمين والدعوةوتوجيه  الإشرافيبدوره  

الحلول السليمة  لاختيار والت صيعلى عملية البحأ  السليمة والإشرافالتعليمية المناسبة وال يادة  

 (95 : 1)  . ت ان محتوى الوحدة التعليميةلإ  وصولًا لإتخاذ ال رارات

 الإستخلاصات .

ً   المرردعم  البنررائي  الررتعلم  بإستخدام  التعليمي  البرنامج  -1 ً   تررأثيراً   أظهررر  الكترونيررا  تعلررم علررى إيجابيررا

 .سنوات( 10 -8) من للمبتدئين البحأ قيد السباحة في الأساسية المهارات
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 والضررابطة التجريبيررة للمجمرروعتين البعديين ال ياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد  -2 

   مررن للمبترردئين  البحررأ  قيررد  السررباحة  في  الأساسية  المهارات  تعلم  التجريبية في  المجموعة  لصالح

 . سنوات( 10 -8)

 التوصيات .
 فرري الأساسررية المهررارات تعلررم فرري المبرررمج  البنررائي  التعلم  بإستخدام  التعليمي  البرنامج  تطبيق  -1

 . للمبتدئين البحأ قيد السباحة

 المراجع. 
 المراجع العربية .  أولا  :

" إتجاهات حديثة في تعليم أحمد يبد الرحمن النجد  ، مني يبد الهاد  حسين ، يلي راشد :  -1
، دار الفكيير  المعايير العلمية وتنمية التفكيةة والنرريةة البنائيةة "  ءالعلوم في ضو

 م .2015العربي ، القاهرة ، 

 دار الكترراب الحررديأ ،  " القياس في المجال الرياضي "أحمد محمد خاير ، علي فهمي البيم :  -2

 .م 2005، ال اهرة ، 

 للوثـب الرقمي المستوى على وتأثيره الكترونيا  المدعم  البنائي  " التعلمحسن :    سالم  سالم  إيمان -3

 ، الزقرراايق جامعررة,  بنررات الرياضررية التربيررة كليررة,  دكترروراه ، رسررالة"  الثلاثــي

 . م2019

، الطبعررة الثالثررة ، الرردار  " المنـاهج الدراسـية بـين النظريـة والتطبيـق ":  حسن أحمررد شررحاتة -4

 . م2008، العربية للكتاب ، ال اهرة 

التعلـيم  فيتكنولوجيا التعليم والمعلومات واستخدام الكمبيوتر والفيديو "  :    أحمد    عايف السيد -5

 م .2013، مطبعة رمضان ، الإسكندرية ،  والتعلم "

اتجاهـات " :  ، محمررود عبررد الحررافظ خلررف ه وجيه المرسرري أبررو لرربن،  علي عبد السميع قورة -6

 م2013بنان ، ، ل مؤسسة الانتشار العربي، بيروت،  "  حديثة في تعليم التعبير

 بالحاسـب مدعم البنائي التعلم أسلوب  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير"  :    عمر  ال اسم  أبو  فايمة -7

 اليـد کـرة فـي الدفاعية  المهارات  بعض  وتعلم  الدراسي  التحصيل  مستوى  على  الآلي

 الصررفحة ،4 ج ،47 المجلررد ،20 الم الررة ،  الرياضررة  وفنررون  لعلوم  أسيوي  ، مجلة  "

 . م2018 ، أسيوي جامعة ، الرياضية التربية كلية ،  552-592
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 . م 2011، الكتاب , ال اهرة 
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، الطبعررة الثانيررة ، منشررأة   " المرشـد فـي تـدريس التربيـة الرياضـية "محمررد حمررص :    محسن -10

 م .2017المعارف ، الإسكندرية ، 

، الطبعة الثالثة  " اختبارات الأداء الحركي "محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان :  -11
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