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 EFGوقت ساسأ عضول <=ضعلا -ي9ر7كلا طاش2لا تا.-غتم ضع' ھيجوت

 ودو^Qا G[علال ZVGوجوأ ةرا7لم UVGئاصQRا OPحنلما مادختساب

 

 ١كوكو دومحم دعس رمع
 ٢يزاغ دمحم دمحا
 ٣يمويب ديسلا دومحم
١

 اطنط ةعماج ،ةيضا-رلا ةيب@?لا ةيل= ،ةكر:9ا مولعو 123ا-رلا ب-ردتلا مسق ،سردم

٢ 
 بختنلم U3فلا ريدلماو ةيضا-رلا ةيب@?لا ةيلQب ودو9Oا رضاحمو ةيضا-رلا ةيب@?لا LM هاروتكدلا دعJ ام ثحاب

 اطنط ةعماج - ودو9Oا

٣ 
 .اطنط ةعماج ،ةيضا-رلا ةيب@?لا ةيلQب ةيدرفلا تاضا-رلاو تلازانلما مسق ،ودو9Oا دعاسم ذاتسأ

  :&%ل#لا

 ما#5Mــسا1 يKL-قت ساــسأ عــض-ل يلــCعلا -ي@7ه<لا =اــ:9لا تا7/غ5م 3ع1 ه/ج-ت ىلإ ()'لا ف#ه

 ()'لا ه9/ع _نا[و يفـص-لا جهL9لا م#5Mـسا ،ود-Wلا ي'علال يـش-جوأ ةراهLل يـOئاـMOلا ىL9(9لا

 ة/ـساـسلأا ة@5W7لل fعلا )3( د#عو ،ة/علا5hـسلاا ة@5W7لل fعلا )2( د#ع ،ود-ج d/'علا )5( د#ع

 kتو ،()'لا #/ق ةراهLلل kهئادأ n-5ـــــــــــــqم يف ءاM'7لا nأر علا5hـــــــــــــسا kتو ةKر-هWLلا لا1hأ dم kهو

 .E.M.G( Electromyography Ch 16، Wireless( يلCعلا -ي@7ه<لا =ا:9لا ل/ل)ت ءا7جإ

 d/'علال هلـواـ)م )12( (ـ)'لا ة9ـ/ع _ـ)'ــــــــــــــصأو ،fـعلا لـ<ل تلاواـ)م )4( د#ـع لــــــــــــــCفأ را/ـ5خاو

 n-5ــqم سا/قو ، )Maga Win( يلــCعلا -ي@7ه<لا ل/ل)5لا جمان7ب ما#5Mــسا1 تا7/غL5لا جا5M7ــساو

 dم :جئا95لا ىلإ لـص-5لا kت ة/ئاـOحلإا تلاماعLلا للاخ dمو ،()'لا ة9/عل ىـش-جوأ ةراهLل ءادلأا

 ةراهم ءادأ ىف fعلالا ءادأ n-5ـــــqم ح/ـــــض-ت يلـــــCعلا -ي@7ه<لا ل/ل)5لا íئاـــــOخ ل/فو7ب للاخ

 اهïا'ترا للاخ dم ىـــــش-جوأ ةراهم ءادلأ يلـــــCعلا -ي@7ه<لا ل/ل)5لا íئاـــــOخ #ی#)ت ،ىـــــش-جوأ

1Lq5ـــــــ-n ن عـــــــضو ،ءادلأاL-را/عم جذó ق5ل//k مq5ـــــــ-n ىـــــــش-جوأ ةراهم ءادأ ò:ـــــــLلا ىلع لL9(9ى 

 ءادأ n-5ــــqم #ی#)5ل ةقا1h عــــضو ،ءادلأا تلاوا)م للاخ تلاــــCعلا ضا'قنا f/ت57ل يــــOئاــــMOلا

 ةد7ف9م ةقاL/k 1hــOت ،يثلاõلا را/عLلا ءا9'ل ىhــسو ةجر#[ ö/ــس-لا ةجرد ةL/ق ىلع #5Lعت ،fعلالا

ی fعلا ل<ل
ُ

 را/عLلا Lkـــــــö òO/ـــــــس-لا ةL/ق dمو ،يلـــــــCعلا ي@7ه<لا =اـــــــ:9لا íئاـــــــOخ اه/ف نَّوَ#

 ةجر#ب kَّ/قت ö/ـــس-لا dم لقلأا ةL/قلاو ،)2( نا5جر#ب kَّ/قت ö/ـــس-لل ةKواـــLqلا ةL/قلا َّنأ (/ح ،يثلاõلا

 اذإف 7/غL5لا ةع/'ï ةاعا7م عم ،تاجرد )3( ثلاõب kَّ/قت ö/س-لا ةL/ق dم ىلعلأا ةL/قلاو ،)1( ة#حاو

 dم لقأ ن-•ò ام#9ع Lkقلا د#ع 7/غL5[ ءادلأا ة/با/ـــــــqناو ة/لاعفل 7ـــــــش§م 7/غL5لا ةL/ق ناـــــــOقن ناك

 .لقلأا ®/لو ىلعلأا ةجر#لا ßخأ/ف ö/س-لا

 ودEج -ءادلأا @//قت – ي>;ه)لا 9ا18لا - ي4ئا4%لا ى121#لا :ة/حا-ف#لا تا#ل)لا
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 :J2Kلا ةل8Iمو ةمHقم

 لئاــــــس-لا dم ود-Wلا تاراهم يف ةلماعلا تلاــــــCعلل ي@7ه<لا ل/ل)5لا ما#5Mــــــسا ح'ــــــصأ #ق

 ع-59ل ©لذو ،لــــــــCفلأا ىلإ ه1 ءاقترلال يــــــــضا7Kلا ءادلأا Kk-قتو k//ق5ل ةلاعفلا ة/ع-ــــــــض-Lلاو ة/Lلعلا

 ءا-ـس ود-Wلا fعلا اهم#5Mـòq ي5لا ن-9فلاو تاراهLلا د#ع5ت (/ح ود-Wلا ةـضاKر يف nراهLلا ءادلأا

 لــــصافLلاو يلــــCعلا لLعلا ع-9ت dم ©لßب ö'ت7ی امو ،يــــضرلأا fعللا ن-9ف وأ يم7لا ن-9ف تاراهم

 ه5یدأت ءا9ثأ يــــــــضا7Kلا kــــــــqج ءا̈جأ ة[7ح d/ب ةلخاL5#لا تاقلاعلا dع فــــــــ:<لا َّن™و ،ةم#5MــــــــLqلا

 ءادلأا ءا9ـثأ ود-Wلا تا/ـ9ف ل/ـل)تو ةـع1ا5ـ1L لاإ اـه/لع ل-ــــــــــــــO)لا òL•d لا ةفـلLM5لا ة/ـ[7)لا هتـاراـهم

 n-5ــــــــــــqم k//قتو ل/ل)تو ،تاKرا'Lلا جئا5ن يف ة7ث§Lلاو ةماهلا تاراهLلا ىلع ف7ع5لاو ،ا/لLعم يلعفلا

 جما7ب عفد يف kهاـòq ة/ع-ـض-Lلاو ةَّ/Lلعلا لئاـس-لا ما#5MـساLL/K̈d 1لا لا1hلأا dم اهل يلعفلا ءادلأا

 .اً@-جو õ7كأ ح'صأ هَّنأ لاإ اً#ی#ج k ò•dل نإ هاWتلاا اßهو ،لCفأ Lq5-nل يضا7Kلا Kfر#5لا

 ،)D'Isanto, et al. )2119()23 ،نو;خأو ،E-ناــLMد ءادلأا dم ل[ ß]7ی د#ــOلا اßه ىفو

 يف يــساــسا لماع #عò يــضا7Kلا ءادلأا Kk-ق5لا نأ )Raiola, et al. )2018()29 ،نو;خأو ،لاEیار

 #حأ -هو ،بر#م nلأ ه9ع لی#ب لا kعد ة1ا1Lõ -هو ،∞7Kف ل[و ،يضاKر ل<ل ة/'Kر#5لا ة/لLعلا حاWن

 ي5لا Kfر#5لا f/لاــسأو تا/9ق5لاو تا7K≥9لا عــض-ب ö'تL7لا يòLداكلأا يLلعلا =اــ:9لا ما5Lها تلااWم

  Kk-قتو ةفلLM5لا ة/[7)لاو ةضا7Kلا ةh:نلأا م#Mت

 dیßلا تلازاL9لا تاــــــــــضاKر ي@ر#م َّنأ )et al, Lidor )2006()28نو;خأو ،روH/ل 7/ــــــــــ:Kو 

òعL7لا عم ن-لKـــضا//d لاL'5#ئ/d لاوL5م#ق/d ò(5لا ىلإ ن-جا(Oلا ىلع ل-ـــLلا تام-لعL57@hءادأ1 ة 

 جمان7'لا حاWن ص7ف عق-ت ىلع d/@ر#Lلا #عاـــــــqت óراهLلا ءادلأا k//قت تاـــــــسا/ق َّنأ (/ح ،d/'علالا

  .d//ضا7Kلا ءلا§ه ل'قq5م عق-تو ي'Kر#5لا

 ،نو;خأو،ا;/IM/ت ،)et al, Camomilla  )2018( )22نو;خأو ،لا/مEماك dم ل[ ∞فK5و

Teixeira, et al.)2019()31( ب نواع5َّلا َّنأ/d لاL/•لا ا•/نا(/-K7لا ةKلاو ة/ــضاL#ر@/d مd هنأــش 

ــــــــــــــòq نْأَ  d/ــــــــــــــq)ت ىلع ثاـ)1لأا ¨[7ت نأ kهLلا dم (/ـح ،لـكاــــــــــــــ:Lلا dم õ/7[ ىلع fلـغ5لا لـهَّ

 ة7/ف-لا تاــــسا/قلاd 1/@ر#Lلا #Kو̈ت ىلع ةر#قلاو ءاhخلأا فاــــ:5كا يف ما#5Mــــسلاا ل/هــــqتو تاءا7جلإا

 بر#Lلل 7ف-/ــــس يــــضا7Kلل ة/ن#'لا ةلا)لل يL<لا فــــص-لا َّن™و ،7/ــــqف5لا ةلهــــسو ة̈ج-Lلا تام-لعLلا1

 .د#Wلا d//ضا7Kلا را/5خا يف تاودلأا dم #LK̈لا
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 ي)7Kـــــــــــ:5لا ل/ل)5لا ما#5Mـــــــــــسا َّنأ )2014( لقع c#ح;لا JHعو ،عق̀;ب ;Jج H#2م Kß]7و

 اه5قلاعو تلاــCعلا لاــOتا عــضا-م k//ق5ل ة/ع-ــض-Lلاو ة/Lلعلا قh7لا dم ح'ــصأ يلــCعلا زاهWلل

 ةلماعلا تلاــCعلا kهأ ىلع ف7ع5لا يف بر#Lلا اه/لع #5Lعò ي5لا ¨ئا[7لا dم 7'5عت اL[ ،لــصافLلا1

 ة/9Lت òL•d ي5ح ح/)ـOلا ي[7)لا ءادلأا ىلع ف7ع5لل ©لذو ..اهL5هاـqم fـqنو اهïاـ:ن للاخ dم

 نأ اL[ ،لــــــCفلأا يلإ ó-5ــــــLqلا1 م#ق5لاو ءادلأا يلع ةرداق اهلعWت ي5لاو تلاــــــCعلل يف/∑-لا لLعلا

 ةلماعمو ل/Wــــ5qل ةــــص7فلا حاتأ ب-ــــسا)لا ما#5Mــــسا ة/9قت ©لß[و ة/@7ه<لا تاراــــشلإا ة/9قت يف م#ق5لا

 ةراـــــشإ 7'عت (/ح ،ة[7)لا ءادلأ يلعفلا _ق-لا يف kـــــWqلا dم ةرداـــــOلا ةK-/)لا ة/@7ه<لا تاراـــــشلإا

 تادو57<لإ د-جو يف ةلــCعلا ضا'قنا dع ج95ی ßóلاو ةلــCعلل ي@7ه<لا =اــ:9لا dع تلاــCعلا kــسر

 تانا/'لا ىلإ لـــــــص-5لا òL•d ل/غـــــــ:5لا جمان7ب ∞d ï7Kعو ،ةد#)م dكامأ يف ةلـــــــCعلا kـــــــqج يلع

 )31 :13( .ة[7)لا ل/ل)ت للاخ dم تلاCعلا kسر ض7ع عم ا/<لسلا اهلقنو تاراشلإاو

 ،)2017()32( Wahid Sobhy ىJ2ص H/حو ،)3()2021( جارد H#حأ dم ل[ ∞فK5و

 ء-ـــض يف "يـــOئاـــMOلا يL9(9لا" يلاLõلا ي9فلا ءادلأا داòWإ ة/Lهأ ىلع )u)2006()1زاsح H#حأ

 لكاـــــ:Lلل ة/ع-ـــــض-Lلا ل-ل)لا #حأ 7'5عò ،ة/9فلا تا'لL5hلاو يلـــــCعلا -ي@7ه<لا ل/ل)5لا íئاـــــOخ

 َّنأ ذإ ،ة)جا9لا Kfر#5لا ة/لLعل ةماهلا تا/عجL7لا #حأو ،Kk-ق5لا ة/لLعل ساــــــــــسأو ،ةحوLh7لا ة/[7)لا

 kلع[ ي[7)لا ل/ل)5لا فا#هأ1 ة/Lلعلا ةف7عLلا n-5ـqم ىلع ف-ق-لا fل5hی يـضا7Kلا زاWنلإا n-5ـqم

 ،ي[7)لا ءادلأا فعـــض تاK-5ـــqمو تلاـــCعلا ةLهاـــqم fـــqنو ،ةïπاMلا ة/[7)لا تاراـــLqلل فـــشاك

 ي9فلا ءادلأا لكاــ:م ل)ل ةق/ق#لاو ة'ــساL9لا ل-ل)لا عــض-ل هله§ت فراعLلا هßهب بر#Lلا ةòارد َّنأ اLك

 .Lq5-nلا ة/لاع تا/9قت ما#5Mسا1 ةفلLM5لا ة/[7)لا تاراهLلل

 HـJع لاعلا Eبأ ،wولاع Hـ#2م ،)I;w )2014ـــــــــMلا ةـ̀;/خ ،عق̀;ب Hـ#2م dم لــ[ ß]7ــKو

 اهـــــــCع1 عم 3'ق9ت ي5لا ة/[7)لا تا#ح-لا د#ع َّنأ )2004(cیHلا Hعـــــس H#2م ،)2008( حا-فلا

 ة/لـــــــــــCعلا فا/للأا dم 7'كأ د#عل ةراثلإا _نا[ اLَّل<ف ،ةلـــــــــــCعلا يف ث#)ßn òلا 7ت-5لا ةجرد د#)ت

 تا#ح-لا ما#5Mـسا f/ت7تو ،تلاـCعلل ي@7ه<لا =اـ:9لا داد̈ی يلا5لا@و ة/[7)لا تا#ح-لا كا57ـشا دادزا

 7'كأ ن-<ت ضاـ'قنلاا ةـع7Kــــــــــــــس ةـ/[7)لا تا#ـح-لاـف ،ضاـ'قنلال ىلولأا تاـ≥)للا #ـع1 7/غ5ی ةـ/[7)لا

 ة/[7)لا تا#ح-لا نإف ةلــCعلا ضا'قنا #9عو ،ضا'قنلاا ةh/π'لا تا#ح-لا dم ىلعأ ي@7ه<لا اه#هجو

 كا57ـــــــــشا 5kی ه/لعو ،ة/فا<لا ة-قلا جا5نإ ىلع اهتر#ق #قفتو ة#هWم ح'ـــــــــOت ةòا#'لا يف _[57ـــــــــشا ي5لا

 تا#ـح-لا _لـــــــــــــــصو اـLَّل[و ،ة#ـهLWلا ة/ـ[7)لا تا#ـح-لا لـLع K3-ع5ل õ7كأ لـ•ــــــــــــــ:1 ة/ـ[7ح تا#ـحو
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 اه/ف 3ف9Mت ßnلا ءادلأا للاخ ة/[7)لا تا#ح-لا كا57ــــــــــــشا دادزا داهجلإاو fع5لا ةلاح ىلإ ة/[7)لا

 ي@7ه<لا =اـــــــــــــ:9لا دادزا لLعلا ىف õ7كأ ل•ـــــــــــــ:1 ة/[7ح تا#حو _[57ـــــــــــــشا اLَّل[و ،ةòاه9لا ىف ة-قلا

 .)43 – 33 :18(،)107 :16(،)197 :15(.يلCعلا

 ةضاKر ود-Wلا َّنأ )et al., Franchini )2008( )25 نو;خآو ،ى8/1نا;ف ةسارد 7/:تو

 اًــضرأ ه5[7ح ىلع ةh7/ــqلا وأ هــqفا9م ىمر ةلوا)م للاخ dم ز-فلا ®فا9م ل[ اه/ف لوا)ò ة/ــqفا9ت

 اh-K7ًت ©لذ fلK5hو ،∞فL7لا لـــOفم ®'ح وأ ∞M9لا تاراهم ةhـــسا-ب ملاـــ5qـــسلاا ىلإ هعاـــCخا وأ

 . حا9Wلا ىلإ ل-ص-لل اً/hhخو اً/9ف

 ،يتنابیركاــس ؛)Watanabe & Avakian, )2022 نایكافأو يباناتاو dم ل[ ∞فK5و
Sacripanti, )2021(نیــسح نیفن ؛ )2018(حأ ؛#H زاغw، 2م#Eب د/Eىم)میلحلا دبع ؛)2017 

 JHـع ;ـــــــــساLـ ؛)2005(,KanoاEنا~ـ ؛)2011(دمـحا ةزیافـ ؛)2011( دومحم دمـحا ؛)2013(دمـحم

 7n'<لا öـــــــــس-لا ة/مر "O-Goshi ىـــــــــش-جوأ" ةراهم #عت هنا )2001(میھاربا دارم ؛)2005(فؤ;لا

Major Hip Throw  مd ازو ىجان " يم7لا ن-9فNage-Waza "   Throwing Techniques 

 ،Tachi-Waza" Standing Techniques ازو ¿تاتـ" ىلعأ dم يم7لا ن-9ف cم ف9ــــــــــــــOت (/ـحو

 ،Koshi–Waza" Techniques Hip ازاو - يــــــش-ك" öــــــس-لا1 يم7لا تاراهم ةع-WLم Ldــــــضو

-Gokyoازاو--ن--/•/ج" ةـــــــــــــMLqلا نا[ود-<لا تاL/لع5ل ىلولأا ة/L/لع5لا ة#ح-لا تاراهم dم ىهو

No-Waza " لعت أ#'ی ي5لاو/Lعلال اهf لاW-لا ودL'5#¡ 1لعت #عk ر تا/ـــــساـــــساKلا ةـــــضاW-ود، ]Lا 

 dم اهَّنإ ف9ـــOت اL[ ،ل-ïأ ة57ف ي[7)لا اهراـــqم ق7غ5ـــòq ي5لا 7n'<لا ة/9فلا تاراهLلا dم ف9ـــOت

 دعب سفانملا ىمر متی ىأ  Tenbin waza  Ascale-technique" ازاو d/'9ت" نا̈/Lلا dف تاراهم
 :20( ؛)30( ؛)104 :34(.هزاكترا ةدعاق هداقفاو طاسـبلا نع ھعفر ءانثأ نازیملاك ھلعجل ھمسـج عفر

 :19( ؛)135 :21( ؛)80: 27( ؛)99 :12( ؛)233: 4(؛)75 ،74 :11( ؛)131 :2( ؛)52-53

89( 

 ةفــ1O ة/'Lلولأا باعللأا تارود نّأ )et al.Ghazy)2023()26 , نو;خأو wزاغ 7/ــ:Kو

 ىMhhلاو ي9فلا ءادلأا م#قت ل/ـــــــصافتو ،Kfر#5لا تا-9ـــــــس جئا5ن Míلی جذ-Lن لـــــــCفأ 7'5عت ةماع

 ة7ــــــصاعLلا تاò#)5لاو تا'لL5hلا ىلع ف7ع5لل ؛اه5ــــــساردو اهب ما5Lهلاا òWf ي5لاو ،ود-Wلا ي'علال

 للاخ dمو .م#ق5لا ثا#ح™و kهـــــــــــــqفنأ 5h-K7ل ؛اه9م ةداف5ـــــــــــــسلاا d/'علالاو d/@ر#Lلا ىلع òWf ي5لا

 dم õ/7[ 7فا-5ب ¨/5Lت "ىــــــــــــــش-جوأ" ةراـهم نأ ا-≥حلا #ـقف ï-]/-2020 داـ/'Lلولأ ن-õحاـ'لا ةـع1اـ5م
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 7'كأ ر#ق1 اً#/ف5ـــــــqم ،=اـــــــq'لا ىلع d/م#قلا لا[و يم7لا1 م-قò (/ح kجاهLلا fعلال ي[7)لا نا̈تلاا

 ةراـهم dم يلاـعلا n-5ــــــــــــــLqلا ي'علا dم د#ـع م#ـ5MــــــــــــــKqو ،يم7لا لـحا7م لاـLكا ىف d/لج7لا ة-ق dم

 عا5hــــسا ï-]/- 2020 ة/'Lلولأا باعللاا ةرود تاــــqفا9م ىف ©لذ ةلõما dمو ،ز-فلا يف "ىــــش-جوأ"

 ةراهIppon" 1L ن-'یا" ةلما<لا ةhق9لا ىلع ل-ــــــــــــO)لا نا1ا/لا لWolf Aaron" 1h نوراه فلوو"

 ىف تاـــــqفاL9ل ة/ئاه9لا ةارا'Lلا ىف اKر-[ لCho Guham" 1h ماه-ج -ـــــ:ت"ىلع ز-فلاو "ىـــــش-جوا"

 ىلع ل-ــــــــــــO)لا لKزا7'لا لCargnin Daniel" 1h لا/ناد d/9جراك" عا5hــــــــــــساو ،Wk[ 100- نزو

 Shmailov خورا1 ف-ل/Lـــــــــش "ىلع ز-ف/ل "ىـــــــــش-جوا" ةراهn Waza-ari" 1Lرازو" ةhق9لا فـــــــــOن

Baruch" 1hل ل/ئا7ـــــسا لL9فاq66- نزو ىف تاـــــ ]Wk، 5ـــــساوhك"_عاWK̈7 ]اجا Kajzer Kaja" 

1hلا ا/9فل-س ةل(O-ق9لا ىلع لhن-'یا" ةلما<لا ة Ippon" 1L5لاو-ك "ىلع ز-ف5ل "ىش-جوا" ةراه:/© 

 "ىـــــش-جوا" ةراهم fـــــ5q<تو ،Wk[ 57- نزو تاـــــqفا9م يف ا#9ل-ب ةلKowalczyk Julia" 1h ا/ل-ج

 ،ز-فلا ∞/ق)5ل d/'علالا 3ع'ل ة/ــــOــــ5MOلا تاراهLلا dم 7'5عت (/ح ،ود-Wلا ي'علال ة7/'[ ة/Lَّها

 ،تاKرا'Lلا للاخ =اق9لا ىلع ل-ـO)لاو L7]fلاو داـLCلا م-Wهلا يف ة#عاـLqلا تاراهLلا dم ©لß[و

 ةراهم يف ةلماعلا تلاــــــــــCعلل ي@7ه<لا ل/ل)5لا تا7/غ5م 3ع1 ما#5Mــــــــــسا ةلوا)1L ن-õحا'لا 5kها اßل

 ،ءادلأا n-5ــqم k//قت يف اه9م ةداف5ــسلاا òL•d ي5لا ة/ع-ــض-Lلاو ة/Lلعلا f/لاــسلاا #حأ[ "ىــش-جوأ"

 ©لß[و d/ئL'5#لا d/'علال ة'Kر#5لا جما7ب عـــــــــضو للاخ تام-لعLلا ©لت ف/∑-تو ةراهLلا M/íـــــــــ:تو

 .et al, ،نو;خأو كE~و 7/ــــــــــــــ:Kو .اـ/لعلا تاـK-5ــــــــــــــLqلا ي'علال يMhhلاو óراـهLلا ءادلأا 5h-K7ل

Wakwak )2023()33( م د#ـــعلا َّنأd حاـــ'لاõ/d òلا يف ةـــ/ل/ل)5لا ث-)'لاـــ1 ن-م-قW-ى5ح ود 

òL•d لا جئا95لاو ءادلأا عق-تLqلو ،ة/ل'ق5ـ>d لاـسلاا ع-9ت/f لاLq5ـM#م ةمd حا'لاõ/d د§یn جئا5ن ىلإ 

 .ود-Wلا ي'علال يضا7Kلا ءادلأا م#قت ىف #/فت ةع-59م تاصلا5Mساو

 تاراهم يف ةلماعلا تلاـــــــــــCعلل ي@7ه<لا =اـــــــــــ:9لا ل/ل)ت ة/Lَّهأ #[§ی ام نأ ن-õحا'لا K7nو

 يn ]L-5ــــqم ىلإ لــــصو اً/Lلاع ةراهLلا هßه ءادأ n-5ــــqم َّنأ -ه ،ىــــش-جوأ ةراهم ةــــصاخو ود-Wلا

 ßóـلاو ،ةاراـ'Lلا للاخ ةـمزلالا ةـ/[7)لا تاـ'جا-لا ∞/ق)ت يف ناـقتلإا dم ةـ/لاـع ةـجردو ،لـهßـم يف/[و

 ىلإ ©لذ ا-ع#Kو ،k//ق5لاو Kfر#5لاو k/لع5لا يف ة/Lلعلا f/لاــــــــــسلأا ما#5Mــــــــــسا ىلإ ه/ف لــــــــــCفلا عج7ی

 k//قت #9ع اه/لع دا5Lعلاا òL•d ي5لاو ة/ع-ــــــــض-Lلاو ة/Lلعلا قh7لاو f/لاــــــــسلأا لــــــــCفأ dع ()'لل

 اً#/هLت ،تلاـCعلل ي@7ه<لا ل/ل)5لا ا/ج-ل-9<ت ما#5Mـسا1 ا/لLعم ة[7)لا M/íـ:ت اß[و ءادلأا n-5ـqم

 ل/ل)5لا ف/∑-5ب ءادلأا n-5ـــــqم k//قت óرو7ـــــCلا dم ح'ـــــصأ ه/لعو ،Kfر#5لاو k/لع5لا جما7ب عـــــض-ل
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 kث ةراهLلا ىلع k•)لا تا7/غL5لا هßه للاخ dم اòL•99 (/ح ،k//ق5لا ة/لLع يف يلــــــــــCعلا -ي@7ه<لا

 ي5لا تاـــسار#لا 3ع1 جئا5ن عم ∞ف5ی ام اßهو ،d/@ر#Lلا عم مءلا5ت تاه/ج-تو ة/نا#/م ةغل ىلإ kج57ت

 cم ل~ ةـــسارH~ ة/ـــضا̀;لا ةÜـــ8نلاا ÖعÑ ىف ة/نا/'لا ة•'ــــ:لاو ىــــOئاــــMOلا ىL9(9لا ل-ح _Lت

 ،)7()م2010( ;/ـــــــــJ4لا JHـع باـهیإ ،)2006()1( nزاـWح #ـLحأ ،)6()م2004( ى#sعلا ة#ـ/مأ

 تاـسارHلاو .)3( )2021( .جارد H#حا ، )Wahid Sobhy )2017()32 ىJ2ـص H/حو ةـساردو

 ،)5()م2021(نو;خأو داåف ةماـسأ ةـسارH~ ودsEلا ةـضار̀  تاراهم ÖعÑ ءادأ ل/ل2-ل ã#ت ي-لا

 _م#5Mـــسا ي5لا ود-Wلا تاـــسارد 3ع@و ،)8()م2015( ;Üم ;هاÜلا ،)9()مÜ; )2016م ;هاÜلا

 ò:/7 اLَّم ، )2020()17( ¿Kورد #L)م ،)2020()10( ¿Kورد ناCمر ةسار#[ ي@7ه<لا ل/ل)5لا

 .ود-Wلا ةضاKر تا/9فل ءادلأا k//قت يف ي@7ه<لاو ي[7)لا ل/ل)5لا ة/Lهأ ىلا

 يف يـOئاـMOلا يL9(9لا ة/Lهأ dم kغ7لا ىلع هنا kهLلع #ح ىلا ن-õحا'لا لـص-ت م#قت اLمو      

 ةدو#)م k//ق5لا يف هما#5Mـسا ة/نا•مإ نإف ءادلأل يلـCعلا -ي@7ه<لا =اـ:9لا íئاـOخ ىلع ف7ع5لا

ــLم د7ف9م لــ•ــــــــــــــ:1 7/غ5م لــ[ عم لــماــع5لا (ــ/ح ،ن-õحاــ'لا kلع دو#ــح يف اً#ــج  ةــ/ناــ•مإ dم k≥عò اَّ

 م-قò ه/لعو ،ءادلأا n-5ــــــــــــqم ىلع k•ح را#ــــــــــــصإ ىلع ةر#قلاو k//ق5لا يف تا/L9(9لا هßه ما#5Mــــــــــــسا

 k//قت يف هما#5Mـــساو ىـــش-جوأ ةراهم ءادلأ يـــOئاـــOخ ى9)9م ىلإ لـــص-5لل ةـــسار#لا هßهب ن-õحا'لا

 ءا9@و ةراهLلا هßهل ةلماعلا تلاـــــCعلل ي@7ه<لا =اـــــ:9لا ل/ل)ت للاخ dم ةراهLلا هßهل ءادلأا n-5ـــــqم

 ∞/ق)ت n#م k//ق5ل حلــــــOت ة/ع-ــــــض-م ةل/ــــــس-[ يــــــضا7Kلا لاLWلا يف ،)ل/فو7'لا( ة/'ناWلا ة•'ــــــ:لا

 جمان7'لا #ع@و ل'ق اهـــسا/ق1 يـــش-جوا ةراه1L ةـــصاMلا يلـــCعلا لLعلا تا'ل5hم ءادلاا للاخ fعلالا

 يف ة/Lلعلا عجاL7لا وأ ة/Lلعلا تاــــــــسار#لا dم óأ ق5h7ت kل يعجL7لا حــــــــLqلا للاخ dمو ،ي'Kر#5لا

 ةراهLل ود-Wلا ي'علال يـOئاـMOلا ىL9(9لا ما#5Mـسا1 يKL-قت ساـسأ عـضو ىلإ ن-õحا'لا kلع دو#ح

 =اــــــ:9لا تا7/غ5م 3ع1 ه/ج-ت" ءا7جإ ىلإ ن-õحا'لا اعد اLَّم ،ي@7ه<لا ل/ل)5لا ما#5Mــــــسا1 يــــــش-جوأ

 ي'علال يــش-جوأ ةراهLل يــOئاــMOلا ىL9(9لا ما#5Mــسا1 يKL-قت ساــسأ عــض-ل يلــCعلا -ي@7ه<لا

   "ود-Wلا

 :J2Kلا فHه

 ىL9(9لا ما#5Mــسا1 يKL-قت ساــسأ عــض-ل يلــCعلا -ي@7ه<لا =اــ:9لا تا7/غ5م 3ع1 ه/ج-ت

 :للاخ cم íلذ êق2-و̀ .ود-Wلا ي'علال يش-جوأ ةراهLل يOئاMOلا

https://0810gdn5j-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF
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 ءادأ n-5ـــqمو ةـــسار#لا #/ق يلـــCعلا -ي@7ه<لا =اـــ:9لا تا7/غ5م 3عd 1/ب =ا'ترلاا ىلإ لـــص-5لا -

  .ود-Wلا ي'علال يش-جوأ ةراهم

 يــش-جوأ ةراهم ءادأ للاخ تلاــCعلا ضا'قنا f/ت57ل يــOئاــMOلا ىL9(9لل ل/فو7ب ىلإ لــص-5لا -

  .ود-Wلا ي'علال

 ةراهم ءادأ n-5ــqم k//ق5ل يلــCعلا -ي@7ه<لا =اــ:9لا تا7ــش§م ما#5Mــسا1 يــOئاــOخ جذ-Lن ءا9ب -

  .ود-Wلا ي'علال يش-جوأ

 :J2Kلا تلاؤاMت

 ةراهم ءادأ n-5ـــqمو ةـــسار#لا #/ق يلـــCعلا -ي@7ه<لا =اـــ:9لا تا7/غ5م 3عd 1/ب =ا'ترا #ج-ی له -

  .ود-Wلا ي'علال يش-جوأ

 ةراهم ءادأ للاخ تلاـCعلا ضا'قنا f/ت57ل يـOئاـMOلا ىL9(9لل ل/فو7ب ىلإ لـص-5لا òL•d له -

  .ود-Wلا ي'علال يش-جوأ

 n-5ـــqم k//ق5ل يلـــCعلا -ي@7ه<لا =اـــ:9لا تا7ـــش§م ما#5Mـــسا1 يـــOئاـــOخ جذ-Lن ءا9ب òL•d له -

  .ود-Wلا ي'علال يش-جوأ ةراهم ءادأ

  :J2Kلا تاءا;جإ

 :J2Kلا جــه1م

 .()'لا ةع/'hل ه5'ساL9ل ©لذو يفص-لا جهL9لا ن-õحا'لا م#5Mسا

  :J2Kلا ة1/ع

 fــعلا )2( د#ــع ،ود-ج d/'علا )5( د#ــع kهو ةــò#ــLعلا ةــقh7Kلاــ1 (ــ)'لا ةــ9/ع راــ/5خا kت

 لاطبا نم ة/ــــــساــــــسلأا ة@5W7لل fعلا )3( د#ع ،ة/ــــــساــــــسلأا ة9/علا جراخ dم ة/علا5hــــــسلإا ة@5W7لل

 fعلالا kهو ود-Wلا ىف L(•L/dلا ءارأ يلع ءا9ب ¨/5Lم ل•ــــــ:1 يــــــش-جوأ ءادأd 1م-قKو ةیروھمجلا

 )4( د#ــع لـــــــــــــــCفأ راــ/5خا kت ،fــعلا لــ<ل تلاواــ)م )6( د#ــع ءادأ kتو ،)ع1ا7لاو ،يناــõلاو ،لولأا(

 .ةلوا)م )12( ()'لا ة9/ع _)'صأ ©لß@و ،L(•L/dلا nأ7ل اًق'f ïعلا ل<ل تلاوا)م
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 )1( لوHج

 ò/یاق#لا Öع>و يJرH̀-لا ;#علاو ى1مóلا ;#علا ىف J2Kلا ة1/عل يئا4حلإا ف/صE-لا

 ة̀;-مE>و;ôنلأا

 3=ن

 ءا1%للاا لماعم =را'ع$لا فا)4نلاا يبا45لا 3س1لا 3'س1لا سا'قلا ة,حو تا)'غ%$لا
 EF 83.00 84.67 3.79 1.32ك ةل%Aلا

 F 184.00 184.33 2.52 0.40س ىلAلا لG1لا

 1.73- 1.15 22.33 23.00 ةKس ىKمJلا )$علا

 0.00 1.00 10.00 10.00 ةKس يLMر,%لا )$علا

N1لا لOس عارF 80.00 79.67 0.58 -1.73 

N1لا لG(س يلف5لا فF 101.00 101.33 0.58 1.73 

 لماعمو óرا/عLلا فا7)نلااو يباــــــــq)لا öــــــــس-L5لاو ö/ــــــــس-لا )k )1قر لو#Wلا dم حــــــــ5Cی

 تاـــفا7)نلاا k/ق ع/Lج نأ ،ةـــ57Kم-@وõ7نلأا ®/یاـــقLلا 3ع@و ي'Kر#ـــ5لا L7علاو ى9م̈لا L7علل ءا-5للإا

 ل#ی اLم d3/ب ام حوا57ت ءا-5للإا لماعم k/ق ع/Lج نأو ،ة/باــــــq)لا تاhــــــس-L5لا dم لقأ ةKرا/عLلا

        .اً/لا#5عإ اًعW5Lم لLõت ةسار#لا ة9/ع نأ ىلع

 :تانا/Jلا ع#ج تاودأو لئاسو

 :J2Kلا يف ةمM-%H#لا تاودلأاو ةóهجلأا

  :ة/لا5لا ة̈هجلأاو تاودلأا ما#5Mسا kت ة/علا5hسلاا ةسار#لا جئا5ن ىلع ءا9ب

 :ة̀;-مE>و;ôنلأا تاسا/قلاÑ ةصا%لا تاودلأاو ةóهجلأا

 .q95/L57لا1 ل-hلا سا/قل 57/ما5س7لا زاهج •

 .نز-لا سا/قل لاòW/5د ي'ï نا̈/م •

  .Wqkلا تلاصو لا-ïأ سا/قل سا/ق 7Köش •

 )3(∞ف7م IJKلا ة6Gعل ىش:جوأ ةراه1ل ءادلأا ;:90م سا6ق ةرا01سا •

  :)E.M.G( تلاúعلل ي>;ه)لا ل/ل2-لاÑ ةصاخ تاودأ

 ،E.M.G( Electromyography Ch 16( يلــــــــــــــCعلا -ي@7ه<لا =اـــــــــــــــــــ:9لا زاــــــهج -

±
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Wireless. 

  .)Maga Win( يلCعلا -ي@7ه<لا ل/ل)5لا جمان7'ب دو̈م ىلأ fساح زاهج -

  Flash Memory ة7كاذ -  .باhقلأا ل/ص-ت تلاباك -

 .fعلالا qkج ىلع باhقلأا _/'5õل ي'ï 57سلاب -       .تادو57<لإ -

 .تلاCعلا ىلع باhقلأا عضو dكامأ ف/≥59ل ي'hd ïقو ىل/õیإ ل-)ك -

 :ة/علاÜ-سلاا ةسارHلا

 ة/ل•1 ة[7)لا م-لع لLع1L م2023/ 7/ 25 م-ی ة/علا5hـسلاا ةـسار#لا ءا7جإ1 نôEحاJلا ماق 

 .خ/:لا7ف[ ةعماج ة/ضا7Kلا ة/@57لا

 :ةسارHلا فاHهأ cم نا~و

  .سا/قلا ءا7جلإ نا•Lلا ة/حلاص ىلع ف7ع5لا -

 .تادو57<للإا لõم ي@7ه<لا =ا:9لا ل/5qWل ةمزلالا تاودلأا 7/ف-ت -

 #9ع ل-[-تو7'لا ل/Wـــــــ5qل ،يلـــــــCعلا -ي@7ه<لا اهïاـــــــ:ن ل/Wـــــــqت داL7لا تلاـــــــCعلا f/ت7ت -

 .سا/قلا ء#ب ل'ق زاهWلا ىلع اهلاخدإ

  .ةلCع ل<ل تادو57<للإا _/'õت نا•م #ی#)ت -

 )1(∞ف7م. يش-جوأ ءادأ q5-nم k//قت ةرا5Lسا يف ءاM'7لا nأر علا5hسا -

 تا57فو تلاوا)Lلا د#ع (/ح dم اهب òL7 ف-ـــــــــــس ى5لاو ه5یدأت fعلالا dم ب-لLhلا #ی#)ت -

 .ءادلأا للاخ #هج ىOقأ لßب ىلع #/كأ5لا عم ةحا7لا

 :cع ةسارHلا ت;فسأ Hقو

 .سا/قلا ءا7جلإ نا•Lلا ة/حلاص -

 .d/'علالا د#عو تلاCعلا د#ع عم fسا59ت ى5لاو ءادلأل ةمزلالا تادو57<للإا 7/ف-ت -

 .باhقلأا ل/ص-ت f/ت7ت qfح ،زاهWلا ىلع تلاCعلا لاخدإ kت -

 .ةسار#لا #/ق تلاCعلا ىلع تادو57<للإا عضو dكامأ ىلع ف7ع5لا kت -

 .اه5یدأت d/'علالا ىلع ىغ'9ی ى5لا تا-Mhلا ح7ش -

 .)2( ∞ف7م . يش-جوأ ءادأ q5-nم k//قت ةرا5Lسا ل-'ق ىلع %100 ة'9qب ءاM'7لا اقفتا -

  .تلاCعلل ي@7ه<لا =ا:9لا تا7/غ5م جا5M7سا ة/ف/[ ىلع Kfر#5لا -
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 :ة/ساسلأا ةسارHلا

 :ة/ساسلأا ةسارHلل ة/ئا;جلإا تاÜE%لا

 :ىشEجوأ ةراهم ىف ةلماعلا تلاúعلا Hی2Hت -

 ،)2015()8( ;Üم ;هاÜـلا ،)u )2006()1زاsـح H#ـحأ ة/ـعجL7لا تاــــــــــــــسار#لـا للاخ dم

 ءادلأ ىف/<لا ل/ل)5لا للاخ dمو ،)5()2021( نو;خأو حلاص ةماسأ ،)Ü; )2016()9م ;هاÜلا

 c#ح;لا JHعو عق̀;ب H#2م ،)14()مMI;w)2010لا ة̀;/خ ،عق̀;ب H#2م راشأ اL[ ،يش-جوا ةراهم

 اßـ[و ،تلاــــــــــــــCعلل تاــــــــــــــسا/ـق dم هـ)/5ی اـمو )EMG( زاـهج تاءا7جإ dمو ،)13()2014( لقـع

  :ة/لا5لا تلاCعلا ىلإ لص-5لا kت #قف ،)ة/علا5hسلاا ةسار#لا(

 )2( لو#ج

 تادو57<للأا عضو نا•م اß[و ،ىش-جوأ ةراهم يف ةلماعلا تلاCعلا

 دو)%Aللإا عضو ناVمو ةلTعلا ةر1ص ةلـTـعـلا م

Ch1 
 3سولأا ءEJلا -ة'لا,لا ةلTعلا

R: Deltoid Muscle - medial part 

 

Ch2 
 ةT,vعلا u'سأ)لا تاذ ةلTعلا

R: Biceps trachii Muscle 
 

Ch3 
 =)قفلا د1$علل ةMصاKلا ةلTعلا

R: Erector spinee muscle 

 

Ch4 
 ة'جرا{لا MGuلل ةلئا$لا ةلTعلا

L: External abdominal oblique 
muscle 
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 دو)%Aللإا عضو ناVمو ةلTعلا ةر1ص ةلـTـعـلا م

Ch5 
 ة'MGKلا ة$'ق%5$لا ةلTعلا

L: Rectus Abdominus muscle 
 

Ch6 
 AM(Üلا ة1Lللأا ةلTعلا

R: Glutes Maximus Muscle 
 

Ch7 
 ةOv{فلا ة$'ق%5$لا ةلTعلا

R: Quadriceps Femoris Muscle 
Rctus femoris 

 

Ch8 

 ة'çح1لا ةع5%$لا ةلTعلا
 

R: Quadriceps Femoris Muscle 
vastus lateralis  

 :ىشEجوأ ةراهم ىف ةلماعلا تلاúعلل يلúعلا -ي>;ه)لا 9ا18لا ل/ل2ت تاءا;جإ

 زاهج ما#5Mـــــــسا1 ىـــــــش-جوأ ةراهم ىف ةلماعلا تلاـــــــCعلل يلـــــــCعلا -ي@7ه<لا ل/ل)5لا ءا7جإ kت

)E.M.G( )Maga win(، علالا ىلع'/d 1 (ــ)'لا ةــ9/عLعL7لا ةــ/@57لا ةــ/ل[ لــKةــعماــج ةــ/ــــــــــــــضاــ 

 :ة/لا5لا تا-Mhلا للاخ dم ©لذو ،خ/:لا7فك

 .تا-9قلا ل/ص-ت f/ت7ت qfح تلاCعلا ىلع تادو57<للأا عضو kث ،ME 600 زاهج ح5ف -

 .ة/ساسلأا fعلالا تانا/ب لاخد™و Mega Win جمان7ب ح5ف -

  k Advanced Protocolث Protocol ح5ف ∞d ï7Kع ل-[-تو7'لا kسا لاخدإ -

 General هل[ kــــــWqلا را/5خا وأ ةــــــسار#لا1 هلوا9ت داL7لا kــــــWqلا ءا̈جأ dم ء̈ج را/5خا kث -

Body  

 اß•هو .. ة/ناõلا ةلCعلا kث  Select Sourceللاخ dم ىلولأا ةلCعلا را/5خا -

     Pick to Protocol را/5خا kث  -

  .ل'ق dم هلاخدإ kت ßnلا f/ت57لا ®فن ةاعا7م عم ،تلاCعلا ىلع تادو57<للإا _/'õت -
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  k Run Protocolث Measure ح5ف kث fسا)لا زاهWireless 1W ـلا ةعhق ل/ص-ت -

 ود-Wلا ي'علال ىــش-جوأ ةراهLل EMG زاهج ىلع اهــسا/ق 5kی ي5لا تلاــCعلا حا5فم #ی#)ت -

 .)3( لو#1W حض-م -ه اLك

 )3( لوHج

 ودsEلا يJعلال ىشEجوأ ةراه#ل EMG زاهج ىلع اهسا/ق @ت ي-لا تلاúعلا حا-فم

 Muscles name ةل)علا #سإ ةل)علا #قر
 Ch1: R:Deltoid Muscle - medial part 2سولأا ء-,لا -ة*لا(لا ةل&علا 1

 K Ch2 : R:Biceps trachii Muscle*سأIلا تاذ ةل&علا 2

   IW  Ch3 : R:Erector spinee muscleقفلا دRSعلل ةQصاNلا ةل&علا 3

 Ch4 : L:External abdominal oblique muscle ة*جرا[لا Q\Kلل ةلئاRلا ةل&علا 4

  Ch5 : L:Rectus Abdominus muscle ةR*قRfgلا Q\Kلا ةل&ع 5

 kQIl Ch6 : R:Glutes Maximus Muscleلا ةSjللأا ةل&علا 6

 Ch7 : R:Quadriceps Femoris Muscle Rctus femoris ةrs[فلا سوؤIلا ة*عاIoلا ةل&علا 7

 Ch8 : R:Quadriceps Femoris Muscle vastus lateralis ة*yحSلا ةعRgfلا ةrs[فلا ةل&علا 8

 .ةلوا)م ل[ #ع1 ’ف)لاو قلاغلإا kث ،تلاوا)Lلا ءادأ -

 لا•ــــــشلأا ىف حــــــض-م -ه اL[ ()'لا #/ق تلاــــــCعلل ي@7ه<لا =اــــــ:9لا تا7/غ5م جا5M7ــــــسا -

 :ة/لا5لا

  

 )1( ل•ش

 ()'لا ة9/ع d/'علالا #حلأ ىش-جوأ ةراهم ىف ةلماعلا تلاCعلا ةLهاqم qfن
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 )2( ل•ش

 تلاCعلل ö/س-لاو =ا:9لا ةحاqمو ةL/ق 7'كأو ةL/ق لقأو nرا/عLلا فا7)نلااو ىباq)لا öس-L5لا

 ()'لا ة9/ع d/'علالا #حلأ ىش-جوأ ةراهم ىف ةلماعلا

 

 

 )3( ل•ش

 #حلأ ىش-جوأ ةراهم يف ةلماعلا تلاCعلا ةحار 7/خأت dمز f/ت7تو ضا'قنلاا 7/خأت dمز f/ت7ت

 .()'لا ة9/ع d/'علالا

 :ة/ئا4حلإا تاsلاع#لا

 :ما#5MساSPSS 1 ة/ئاOحلإا م̈)لا جمان7ب ما#5Mسا1 ا/ئاOحا تانا/'لا ةWلاع1L ن-õحا'لا ماق

 تا/L9(9لا ،=ا'ترلاا لماعم ،ءا-5للاا لماعم ،óرا/عLلا فا7)نلاا ،ö/ــــــــــس-لا ،يباــــــــــq)لا öــــــــــس-L5لا

 .ة/نا/'لا ة•':لا ،ة/نا/'لا
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 :جئا-1لا ة8قا1مو ض;ع

 :جئا-1لا ض;ع

 )4( لوHج

 ودsEلا يJعلال ىشEجوأ ةراهم ءادأ Ñ#M-Ew اً§اJترا ;ôكلأا تلاúعلا 9ا8ن

 تاI*غRgلا
 2سRgSلا

 يباf|لا
 2*سSلا

 فاI|نلاا

 Wرا*عRلا

 لماعم

 ءاgSللاا

 لقأ

 ةR*ق

 QIكأ

 ةR*ق

 áاQترلاا لماعم

àRfgSl ءادلأا 

 *0.558 324 116 1.03- 71.58 283.50 254 2سولأا ء-,لا -ة*لا(لا ةل&علا

 *0.562 433 86 0.92 85.23 220.50 222.67 ةs(&علا K*سأIلا تاذ ةل&علا

 *IW 81.17 81.50 14.37 0.79 57 115 0.569قفلا دRSعلل ةQصاNلا ةل&علا

 0.382 70 27 0.48 11.65 45 45.58 ة*جرا[لا Q\Kلل ةلئاRلا ةل&علا

 *0.602 1599 371 2.92 340.15 447.50 575.33 ة*Q\Nلا ةR*قRfgلا ةل&علا

 kQIl 50.75 52 11.39 -1.00 25 66 -0.065لا ةSjللأا ةل&علا

 0.205 130 41 1.66 20.38 73.50 74.67 ةrs[فلا ةR*قRfgلا ةل&علا

 *0.579 597 151 0.13 144.19 344.50 359.50 ة*yحSلا ةعRgfلا ةل&علا

 0.553 = 0.05 #9ع ةK-9عم q5-nم *

 ءادأ n-5ـــــ1Lq اïًا'ترا õ7كلأا تلاـــــCعلا =اـــــ:ن يئاـــــOحا لاد =ا'ترا د-جو )4( لو#ج dم حـــــ5Cی

 -ةL/ق5ــــLqلا ة/h9'لا ةلــــCعلا( ا#ع ام ،0.05 ةK-9عم n-5ــــqم #9ع ود-Wلا ي'علال ىــــش-جوأ ةراهم

 .)ةMßòفلا ةL/قLq5لا ةلCعلا - 7n'<لا ةK-للأا ةلCعلا

 )5( لوHج

 ودsEلا يJعلال ىشEجوأ ةراهم ءادأ Ñ#M-Ew اً§اJترا ;ôكلأا تلاúعلا ة#هاMم ¶Mن

 تاI*غRgلا
 2سRgSلا

 يباf|لا
 2*سSلا

 فاI|نلاا

 Wرا*عRلا

 لماعم

 ءاgSللاا

 لقأ

 ةR*ق
 ةR*ق QIكأ

 áاQترلاا لماعم

àRfgSl ءادلأا 

 *0.603 10 8 0.046 0.7217 9 9.042 2سولأا ء-,لا -ة*لا(لا ةل&علا

 0.299- 17 10 0.371- 2.085 14.50 13.694 ةs(&علا K*سأIلا تاذ ةل&علا

 *IW 13.225 14 5.325 -0.683 4 19.52 0.635قفلا دRSعلل ةQصاNلا ةل&علا

 0.457- 7 3 1.216- 1.366 6 5.499 ة*جرا[لا Q\Kلل ةلئاRلا ةل&علا

 *0.614 4 1.25 1.033- 0.7872 3 3.101 ة*Q\Nلا ةR*قRfgلا ةل&علا

 kQIl 39.284 34.83 17.112 1.462 23.00 76.22 -0.482لا ةSjللأا ةل&علا

 0.403- 5 2 0.598 0.8022 3 3.274 ةrs[فلا ةR*قRfgلا ةل&علا

 *0.615 8 1.91 0.265- 1.693 5.055 5.187 ة*yحSلا ةعRgfلا ةل&علا

 0.553 = 0.05 #9ع ةK-9عم q5-nم *
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 اïًا'ترا õ7كلأا تلاـCعلا ةLهاـqم fـ9qل يئاـOحا لاد =ا'ترا د-جو )5( لو#ج dم حـ5Cی

1Lq5ــــــ-n لا ي'علال ىــــــش-جوأ ةراهم ءادأW-م #9ع ودq5ــــــ-n 9عم-Kعلا( ا#ع ام ،0.05 ةCتاذ ةلــــــ 

 ةL/ق5ـLqلا ةلـCعلا - 7n'<لا ةK-للأا ةلـCعلا - ة/جراMلا hd'لل ةلئاLلا ةلـCعلا - ةò#ـCعلا d/ـسأ7لا

 .)ةMßòفلا

 )6( لوHج
 ودsEلا يJعلال ىشEجوأ ةراهم ءادأ Ñ#M-Ew اً§اJترا ;ôكلأا تلاúعلا @#ق دHع

 تاI*غRgلا
 2سRgSلا

 يباf|لا
 2*سSلا

 فاI|نلاا

 Wرا*عRلا

 لماعم

 ءاgSللاا

 لقأ

 ةR*ق

 QIكأ

 ةR*ق

 áاQترلاا لماعم

àRfgSl ءادلأا 

 0.131 10 8 0.046 72. 9 9.04 2سولأا ء-,لا -ة*لا(لا ةل&علا

 0.016- 5 2 0.056 1.24 3.50 3.42 ةs(&علا K*سأIلا تاذ ةل&علا

 *-IW 4.25 4 0.97 0.136 3 6 -0.597قفلا دRSعلل ةQصاNلا ةل&علا

 *-0.678- 9 2 0.080 2.14 5 5.25 ة*جرا[لا Q\Kلل ةلئاRلا ةل&علا

 *-0.616- 5 1 1.193 1.14 2 2.25 ة*Q\Nلا ةR*قRfgلا ةل&علا

 kQIl 4.17 4 0.94 0.412 3 6 -0.132لا ةSjللأا ةل&علا

 0.336 4 1 0.755 0.95 2 2 ةrs[فلا ةR*قRfgلا ةل&علا

 0.469- 6 2 0.484- 1.44 4.50 4.33 ة*yحSلا ةعRgfلا ةل&علا

 0.553 = 0.05 #9ع ةK-9عم q5-nم *

 اïًا'ترا õ7كلأا تلاــــــــــCعلا Lkق د#عل يئاــــــــــOحا لاد =ا'ترا د-جو )6( لو#ج dم حــــــــــ5Cی

1Lq5ـــــ-n لا ي'علال ىـــــش-جوأ ةراهم ءادأW-م #9ع ودq5ـــــ-n 9عم-Kعلا( ا#ع ام ،0.05 ةLلا ةلـــــOة6لا- 

 ةلــLعلا -ةW[\فلا ة61ق0ــ19لا ةلــLعلا - ;YIUلا ةX:للأا ةلــLعلا - ةOWــLعلا 6VــسأUلا تاذ ةلــLعلا -Rــسولأا ءPQلا

 .)ة6_ح:لا ةع109لا

 
 )4( لIش

 J2Kلا H/ق ىشEجوأ ةراه#ل تلاوا2#لا Hwحلإ تلاúعلا ضاJقنا ¶/ت;-ل ي4ئا4%لا ى121#لا
 

 

R Deltoid 
Muscle -

medial part, 0

R Biceps trachii 
Muscle , 0.46

R Erector spinee 
muscle , 0.85

L External abdominal 
oblique muscle , 0.59

L Rectus Abdominus 
muscle, 0

R Glutes 
Maximus …

R Quadriceps 
Femoris Muscle 

Rctus femoris, 0.7

R Quadriceps Femoris 
Muscle vastus lateralis, 

1.25

-0.2

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

012345678  تلاضعلا

Time 
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 )5( لIش
  تلاوا2#لا للاخ ىÜسEلا ة/لاHلا ةلúعلا ضاJقنا ¶/ت;-ل ي4ئا4%لا ى121#لا

 J2Kلا H/ق ىشEجوأ ةراه#ل
 

 )6( لIش
  تلاوا2#لا للاخ c/سأ;لا تاذ ةلúعلا ضاJقنا ¶/ت;-ل ي4ئا4%لا ى121#لا

 J2Kلا H/ق ىشEجوأ ةراه#ل
 
 
 
 
 
 
 

 )7( لIش
 تلاوا2#لا للاخ w;قفلا دE#علل ةJصا1لا ةلúعلا ضاJقنا ¶/ت;-ل ي4ئا4%لا ى121#لا

 J2Kلا H/ق ىشEجوأ ةراه#ل
 
 
 
 

 تلاواحملا

Time 

 تلاواحملا

Time 

 تلاواحملا

Time 



 
 
 
 

 ٢٠٢٣ )٤( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

- 82 - 

 

 

 

 

 

 
 

 )8( لIش
  تلاوا2#لا للاخ ة/جرا%لا ةلئا#لا JÜcلا ةلúع ضاJقنا ¶/ت;-ل ي4ئا4%لا ى121#لا

 J2Kلا H/ق ىشEجوأ ةراه#ل

 

 

 

 

 

 )9( لIش
  تلاوا2#لا للاخ ة#/ق-M#لا JÜcلا ةلúع ضاJقنا ¶/ت;-ل ي4ئا4%لا ى121#لا

 J2Kلا H/ق ىشEجوأ ةراه#ل

 

 

 

 

 
 )10( لIش

  تلاوا2#لا للاخ ة/8حEلا ةعM-#لا ةلúعلا ضاJقنا ¶/ت;-ل ي4ئا4%لا ى121#لا
 J2Kلا H/ق ىشEجوأ ةراه#ل

 تلاواحملا

Time 

 تلاواحملا

Time 

 تلاواحملا

Time 
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 )11( لIش

 ودsEلا يJعلال ىشEجوأ ةراهم ءادأ للاخ تلاúعلا 9ا8ن &ئا4خ ل/فو;ب
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 )12( لIش

 ودsEلا يJعلال ىشEجوأ ةراهم ءادأ للاخ تلاúعلا ة#هاMم ةMJن &ئا4خ ل/فو;ب
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 )13( لIش

 ودsEلا يJعلال ىشEجوأ ةراهم ءادأ للاخ تلاúعلل @#قلا دHع &ئا4خ ل/فو;ب
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 )7( لوHج

ÑÜم @//قت ةقاM-Ew جوأ ءادأEعلال ىشJلا يsEم ودc علا -ي>;ه)لا 9ا18لا ل/ل2ت للاخúيل 

 ............ ¶رH̀-لا تا1Eس دHع ............... ة/M1لا ةلح;#لا ................ ¶علالا @سا

ىش:جوأ ةراه1ل تلاLعلل يUeهYلا dا_Gلا cئاaخ  ةمیق ربكأ طیسولا لقأ 
 طیسولا

 زكرم
 بعلالا

  dا_ن
  تلاLعلا

 Rسولأا ءPQلا -ة6لاOلا ةلLعلا
R: Deltoid Muscle - medial part 

     

 ةLOWعلا 6VسأUلا تاذ ةلLعلا
R: Biceps trachii Muscle 

     

 Ujقفلا د:1علل ةIصاGلا ةلLعلا
R: Erector spinee muscle 

     

 ةIkG6لا ة61ق190لا ةلLعلا
L: Rectus Abdominus muscle 

     

 ة6_ح:لا ةع109لا ةلLعلا
R: Quadriceps Femoris Muscle vastus lateralis 

     

 9lن
 ة1ها9م
 تلاLعلا

 Rسولأا ءPQلا -ة6لاOلا ةلLعلا
R: Deltoid Muscle - medial part 

     

 Ujقفلا د:1علل ةIصاGلا ةلLعلا
R: Erector spinee muscle 

     

 ةIkG6لا ة61ق190لا ةلLعلا
L: Rectus Abdominus muscle 

     

 ة6_ح:لا ةع109لا ةلLعلا
R: Quadriceps Femoris Muscle vastus lateralis 

     

 دOع
 1oقلا 

 Ujقفلا د:1علل ةIصاGلا ةلLعلا
R: Erector spinee muscle 

     

 ة6جرا\لا IkVلل ةلئا1لا ةلLعلا
L: External abdominal oblique muscle 

     

 ةIkG6لا ة61ق190لا ةلLعلا
L: Rectus Abdominus muscle 

     

 ىلعو ،7/غ5م )12( لLõت يلـCعلا - ي@7ه<لا =اـ:9لا íئاـOخ نأ )7( لو#ج dم حـ5Cی

 عWLت يلا5ـلا@ـو )ةـجرد 36( تاـجر#لـا ع-WLم نإفـ )تاـجرد 3( 7/غ5م لـ<ل ىلعلأا ةـجر#لـا نأ را'ـ5عا

 ــــــــــــــــــــ 26.5 ؛اً#ج #/ج 27 - 30.5 ؛زاL5م n: 36 - 30.6-5ــــLqلا fــــq)تو ،fعلا ل[ تاجرد

 .ف/عض لقأف 17 ؛ل-'قم 18 - 23.3 ؛#/ج 23.4
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 )8( لوHج

ÑÜم @//قت ةقاM-Ew جوأ ءادأEعلال ىشJلا يsEم ودc علا -ي>;ه)لا 9ا18لا ل/ل2ت للاخúيل 

 ............ ¶رH̀-لا تا1Eس دHع ............... ة/M1لا ةلح;#لا ................ ¶علالا @سا

 

 %86.11 ه-MJن نأ K/ح زا-#م M-Ewم ¶علالا اßهل لL#ô يئاه1لا ;̀;ق-لا

 18 - 23.3؛H/ج 23.4 - 26.5 ؛اHًج H/ج 27 - 30.5 ؛زا-#م Ew: 36 - 30.6-ــــــــM#لا

 .ف/عض لقأف 17 ؛لJEقم
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 :جئاتنلا ةشقانم
  :لولأا لؤاستلا ىلع ةباجلإا

 تلاCعلا =ا:9ل ة/ئاOحإ ةلاد =ا'ترا ةقلاع د-جو )4( لو#ج dم ح5Cی جئا95لا للاخ dم

 ةL/ق (/ح 0.05 ةK-9عم n-5ــــqم #9ع ود-Wلا ي'علال ىــــش-جوأ ةراهم ءادأ n-5ــــ1Lq اïًا'ترا õ7كلأا

 ىلا -0.065( d/ب اـم ت7ــــــــــــــO)نا ي5لاو ة@ـ-ــــــــــــــL(qلا )ر( ةـL/ق dم لقـا )0.553( ة/ـلو#ـWلا )ر(

 ةلـCعلا -öـسولأا ءẄلا -ة/لا#لا ةلـCعلا( تلاـCع =اـ:ن يف ةقلاع د-جو ىلا 7/ـ:ò اLم،)0.602

 -ة/جراMلا hd'لل ةلئاLلا ةلـــــــCعلا - 7óقفلا د-Lعلل ة'ـــــــصا9لا ةلـــــــCعلا  -ةò#ـــــــCعلا d/ـــــــسأ7لا تاذ

 =اـــ:ن يف ةقلاع د-جو م#ع حـــ5Cی اßل ، )ة/ـــ:ح-لا ةعـــL5qلا ةلـــCعلا -ة/h9'لا ةL/ق5ـــLqلا ةلـــCعلا

 اßل ،)ةMßòفلا ةL/ق5ــLqلا ةلــCعلا - 7n'<لا ةK-للأا ةلــCعلا - ة/h9'لا ةL/ق5ــLqلا ةلــCعلا( تلاــCع

 ل/ل)5لا للاخ dم يــــــش-جوأ ءادأ يف =اــــــ:ن õ7كلأا تلاــــــCعلا _)ــــــضوأ جئا95لا نا ن-õحا'لا 7nی

 .()'لا ة9/ع تلاوا)Lل ي@7ه<لا

 تلاــــCعلا ةLهاــــqم fــــ9qل ة/ئاــــOحإ ةلاد =ا'ترا ةقلاع د-جو )5( لو#ج dم حــــ5Cی اLك

 ةL/ق (/ح 0.05 ةK-9عم n-5ــــqم #9ع ود-Wلا ي'علال ىــــش-جوأ ةراهم ءادأ n-5ــــ1Lq اïًا'ترا õ7كلأا

 ىلا -0.299( d/ب اـم ت7ــــــــــــــO)نا ي5لاو ة@ـ-ــــــــــــــL(qلا )ر( ةـL/ق dم لقـا )0.553( ة/ـلو#ـWلا )ر(

 öــسولأا ءẄلا ة/لا#لا ةلــCعلا( تلاــCع ةLهاــqم fــqن يف ةقلاع د-جو ىلا 7/ــ:ò اLم ،)0.635

 اßل ، )ة/ـ:ح-لا ةعـL5qلا ةلـCعلا - ة/h9'لا ةL/ق5ـLqلا ةلـCعلا - 7óقفلا د-Lعلل ة'ـصا9لا ةلـCعلا -

 ةلــCعلا - ةò#ــCعلا d/ــسأ7لا تاذ ةلــCعلا( تلاــCع ةLهاــqم fــqن يف ةقلاع د-جو م#ع حــ5Cی

 ن-õحا'لا 7nی اßل ،)ةMßòفلا ةL/ق5ـــLqلا ةلـــCعلا - 7n'<لا ةK-للأا ةلـــCعلا - ة/جراMلا hd'لل ةلئاLلا

 للاخ dم يــش-جوأ ءادأ n-5ــ1Lq =ا'ترا تلاــCعلا ةLهاــqم ة'ــ9qل تلاــCعلا _)ــضوأ جئا95لا نا

 .()'لا ة9/ع تلاوا)Lل ي@7ه<لا ل/ل)5لا

 õ7كلأا تلاـCعلا Lkق د#عل ة/ئاـOحإ ةلاد ة'لاـس =ا'ترا ةقلاع د-جو )6( لو#ج dم حـ5Cی اLك

 ة/لو#Wلا )ر( ةL/ق (/ح 0.05 ةK-9عم q5-nم #9ع ود-Wلا ي'علال ىش-جوأ ةراهم ءادأ 1Lq5-n اïًا'ترا

 7/ـــ:ò اLم ،)-0.678 ىلا -0.016( d/ب ام ت7ـــO)نا ي5لاو ة@-ـــL(qلا )ر( ةL/ق dم لقا )0.553(

 hd'لل ةلئاLلا ةلـCعلا - 7óقفلا د-Lعلل ة'ـصا9لا ةلـCعلا( تلاـCع Lkق د#ع يف ة'لاـس ةقلاع د-جو ىلا

 تلاـــــCع ةLهاـــــqم fـــــqن يف ةقلاع د-جو م#ع حـــــ5Cی اßل ،)ة/h9'لا ةL/ق5ـــــLqلا ةلـــــCعلا - ة/جراMلا
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 ةلــCعلا - 7n'<لا ةK-للأا ةلــCعلا - ةò#ــCعلا d/ــسأ7لا تاذ ةلــCعلا -öــسولأا ءẄلا -ة/لا#لا ةلــCعلا(

 د#ع تلاــــCع _)ــــضوأ جئا95لا نا ن-õحا'لا 7nی اßل )ة/ــــ:ح-لا ةعــــL5qلا ةلــــCعلا -ةMßòفلا ةL/ق5ــــLqلا

 اLم ،()'لا ة9/ع تلاوا)Lل ي@7ه<لا ل/ل)5لا للاخ dم يــــــــــــش-جوأ ءادأ n-5ــــــــــــ1Lq اïا'ترا õ7كلأا Lkقلا

 ،ءادلاا للاخ ة/9مز لــــصا-ف نو#ب ةــــسلاــــ1q اع1ا55م ا1hا57م ةراهLلل ي[7)لا ءادلأا نا[ اLل[ هنا حــــض-ی

  .اهCعd 1م اهعافترا با57قاو Lkقلا عافترا لق اLلك

 c#ح;لا JHعو عق̀;ب H#2م ه/لإ راــــشأ ام جئا95لا ة)ــــص ىلع ∞ف5ی ام نا حــــ5Cی م#قت اLمو

 Enoka اـــــ~1Eـیـا،)14()م2010(I;wــــــــــMلا ةـــــ̀;/ـخـ ،عقــ̀;بـ Hـــــ#ـ2مـ ،)13( )2014( لـــــقـع

 ي@7ه<لا =اـــــــ:9لا ةف7عم ع/5hـــــــqن ي@7ه<لا -تلاـــــــCعلا kـــــــسر زاهج للاخ dم هَّنأ )24()2008(

 ل[ ج95ت (/ح ،يلـCعلا ي'ـOعلا زاهWلا =اـ:ن íئاـOخو ،ة/ـضا7Kلا ة[7)لا ءادأ ءا9ثأ تلاـCعلل

 ة/ئا@7ه[ ةراشإ ج95ت öـ:9تو ةلـCعلا لLعت ام#9عو ،اً#ج 3ف9Mم يئا@7ه[ =اـ:ن ةحا7لا للاخ ةلـCع

òL•d تqW/اهضا'قنا للاخ ،اهل. 

 -تلاــCعلا ةLهاــqم fــqن - تلاــCعلا =اــ:ن( #ی#)ت ىلا ن-õحا'لا لــص-ت #قف م#قت اLمو

 نí LIEلß>و ،ود-Wلا ي'علال ىــــــــش-جوأ ةراهم ءادأ n-5ــــــــ1Lq اïًا'ترا õ7كلأا )تلاــــــــCعلا Lkق د#ع

 9اــــــــــ18لا تا;/غ-م Öعc Ñ/ب 9اJـترا HـجEی لـه" لولأا KـJ2لا لؤاــــــــــMت cع اEباـجا Hقـ نôEحاJـلا

  ."ودsEلا يJعلال يشEجوأ ةراهم ءادأ M-Ewمو ةسارHلا H/ق يلúعلا -ي>;ه)لا

  :ىناثلا لؤاستلا ىلع ةباجلإا
 )6 ىلا 4( لوا#ج  dم اïا'ترا õ7كلأا ىـــــش-جوأ يف ةلماعلا  تلاـــــCعلا جئا5ن dم حـــــ5Cی

 fــــqن ،تلاــــCعلا =اــــ:ن( تلاــــCعلل ي@7ه<لا =اــــ:9لا تا7/غ5م 3ع1 نأ ا-لــــص-ت #ق ن-õحا'لا ناف

 ي'علال ىــــــش-جوأ ةراهم ءادأ n-5ــــــ1Lq اïًا'ترا õ7كلأا )تلاــــــCعلا Lkق د#ع ،تلاــــــCعلا ةLهاــــــqم

 ىلا )4( ل•ش راشا #قو ،ءادلأا1 اïًا'ترا õ7كلأا تا7ش§Lلا ىلع ف7ع5لا kت اهللاخ dم ي5لاو ود-Wلا

 ،()'لا #/ق ىــــــش-جوأ ةراهLل تلاوا)Lلا n#حلإ تلاــــــCعلا ضا'قنا f/ت57ل يــــــOئاــــــMOلا ىL9(9لا

 f/ت57ل يـــOئاـــMOلا ىL9(9لا )5( ل•ـــش حـــضوأو ()'لا #/ق ىـــش-جوأ ةراهLل تلاوا)Lلا ل[ للاخو

 تاذ ةلـــCعلا ضا'قنا f/ت57ل يـــOئاـــMOلا ىL9(9لا)6( ل•ـــشو ،ىhـــس-لا ة/لا#لا ةلـــCعلا ضا'قنا

 ل•ـــش ، 7nقفلا د-Lعلل ة'ـــصا9لا ةلـــCعلا ضا'قنا f/ت57ل يـــOئاـــMOلا ىL9(9لا )7( ل•ـــش ،d/ـــسأ7لا

 ىL9(9لا )9( ل•ـــــــش ،ة/جراMلا ةلئاLلا hd'لا ةلـــــــCع ضا'قنا f/ت57ل يـــــــOئاـــــــMOلا ى9)L9لا )8(

 f/ت57ل يـــOئاـــMOلا ىL9(9لا )10( ل•ـــش ،ةL/ق5ـــLqلا hd'لا ةلـــCع ضا'قنا f/ت57ل يـــOئاـــMOلا
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 ةراهم ءادأ للاخ تلاCعلا =ا:ن íئاOخ ل/فو7ب )11( ل•ش ،ة/:ح-لا ةعL5qلا ةلCعلا ضا'قنا

 ،ىـــش-جوأ ةراهLل ىـــOئاـــMOلا ىL9(9لا اهللاخ dم ن-õحا'لا لـــص-ت #قو ود-Wلا ي'علال ىـــش-جوأ

 تلاــCعلل ي@7ه<لا =اــ:9لا íئاــMOل )ل/فو7'لا( ة/نا/'لا ة•'ــ:لا )13 ،12 ،11( لا•ــشأ حــض-تو

 .ىش-جوأ ةراهم ءادأ للاخ ةلماعلا

 تلاــCعلا ضا'قنا f/ت57ل يــOئاــMOلا ىL9(9لل ل/فو7ب جئا5ن dم م#قت اLم ن-õحا'لا K7nو

 Wahid Sobhy ىJ2ــــــص H/حو ،)3()2021( .جارد H#حا ةــــــسارHك dم ل[ ةــــــــــسارد عم ∞ف5ت

 لـص-5لا kت (/ح،)6( )2004( ى#sعلا ة#/مأ ،)7()2010( ;/ـJ4لا JHع باهیإ ،)32()2017(

 .()'لا #/ق óراهLلا ءادلاا M/í:5ل ة/نا/'لا ة•':لا ©لß[و ،يOئاMOلا ىL9(9لا ل/فو7ب

 òL•d اهم-هفم يف ة)ــــــــضاو ةح-ل لLõت ة/'ناWلا لا•ــــــــشلأا هßه َّنأ ن-õحا'لا 7nی م#قت اLمو

 ءادأ n-5ــــــــــــــqم #یـ#ـ)ت òL•d اـهللاخ dمو ،ةفـلM5م تاءادأ d/ب ةKـ7ــــــــــــــO'لا ةنـراقـLلا #9ـع اـه/لإ ع-ج7لا

 öقف ®/لو ءادلأا k//ق5ل ةل/ـــسو ح'ـــòO (/)1 ل/فو7'لا ة7<ف h-K7ت ىلإ ن-õحا'لا ىعـــس #قو ،fعلالا

 ةفلM5م f/لاــــسأ1 تانراقLلا ىلع ¨<ت7ی k//ق5لا ة/لLع 7ه-ج َّنأ (/ح ،ة/ــــOئاــــOخ تا/9)9م ض7ع

 íئاـMOل ة/باـq)لا تاhـس-L5لا للاخ dم هئا9ب kت ßnلاو ل/فو7'لا ة7<ف ىف 7ف-5ی ام اßهو ةع-59مو

 kتو ،ود-Wلا ي'علال ىــــــــش-جوأ ةراهم ءادأ لحا7م للاخ ا7ً/ثأت õ7كلأا تلاــــــــCعلل ي@7ه<لا =اــــــــ:9لا

 n-5ـqم ةف7عمو ل/فو7'لا اßه ىلع fعلا nأ k/ق ض7ع òL•d هللاخ dمو اهب صاMلا ل•ـ:لا #ی#)ت

 نí LIEلß>و .ءادلأا للاخ تلاـــCعلل ي@7ه<لا =اـــ:9لا تا7/غ5م dم 7/غ5م ل<ل ة'ـــ9qلاf 1علالا nأ

 يـ4ئاـ4%لا ى121#لل ل/فو;ب ىلإ لـصE-لا L#Ic له"يناôلا J2Kلا لؤاـMت cع اEباجا Hق نôEحاJلا

 ".ودsEلا يJعلال يشEجوأ ةراهم ءادأ للاخ تلاúعلا ضاJقنا ¶/ت;-ل

  :ثلاثلا لؤاستلا ىلع ةباجلإا
 ل/ل)5لا íئاـــــOخ جذ-Lن #ی#)ت kت هنأ ىـــــش-جوأ يف ةلماعلا تلاـــــCعلا جئا5ن dم حـــــ5Cی

 حـــض-م -ه اL[ ،ءادلأا n-5ـــ1Lq اهïا'ترا للاخ dم ىـــش-جوأ ةراهم ءادأ للاخ يلـــCعلا -ى@7ه<لا

 لو#f 1Wعلالا ءادأ Kk-قت ةقا1h نأ ن-õحا'لا ه/لا لص-ت اLم ح5Cی اL[ .)6 ىلا 4( لوا#ج جئا95ب

 =اـــــ:9لا íئاـــــMOل ة/باـــــq)لا تاhـــــس-L5لا للاخ dم يـــــOئاـــــMOلا ل/فو7'لا ءا9ب kت هنأو )8 ،7(

 عــــضو kت ه/لعو ود-Wلا ى'علال ىــــش-جوأ ةراهم ءادأ لحا7م للاخ ا7ً/ثأت õ7كلأا تلاــــCعلل ي@7ه<لا

 ىلع جذ-9Lلا اßه ل5Lـــــــــــ:Kو ،ود-Wلا ى'علال ىـــــــــــش-جوأ ةراهم ءادأ n-5ـــــــــــqم k//ق5ل óرا/عم جذ-Lن

 لا•ــشأ1 ة)ــض-Lلا ة/نا/'لا ة•'ــ:لا fنا1W يلــCعلا -ي@7ه<لا ل/ل)5لا تا7/غL5ل ىــOئاــOخ ى9)9م
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 #ی#)ت ةقا1h ىلا لــــــص-5لا kتو ،ود-Wلا ي'علال ىــــــش-جوأ ةراهم ءادأ íئاــــــMOل )13 ،12 ،11(

 ،يثلاث را/عم ءا9'ل ىhـسو ةجر#[ ö/ـس-لا ةجرد ىلع ةقاh'لا هßه #5Lعت (/ح fعلالا ءادأ n-5ـqم

 :يلا5لا ةاعا7م 1Wf ةقاh'لا ما#5Mسلا هناو ، fعلالا dع تام-لعLلا 3ع1 ةقاh'لا #5Lعت اLك

ی (/ح ،fعلا ل<ل ةد7ف9م ةقاL/k 1hــOت نإ -
ُ

 للاخ تلاــCعلل ي@7ه<لا =اــ:9لا íئاــOخ هل نَّوَ#

 d/ب لـــــOفلا ةhقن 7'5عت ى5لاو ةقاh'لا1 ةـــــضو7عLلا ö/ـــــس-لا ةL/ق للاخ dمو ،ىـــــش-جوأ ةراهم ءادأ

 لقلأا ةL/قلاو ،)ةجرد 2(نا5جر#ب k/قت ö/ـس-لا ةL/ق نأ (/ح ،يثلاõلا را/عLلا ى9'ی ة9یا'5م تاK-5ـqم

 )تاجرد 3( ثلاõب k/قö ò/ــــس-لا ةL/ق dم ىلعلأا ةL/قلاو ،)1ةجرد ( ة#حاو ةجر#ب k/قت ö/ــــس-لا dم

 ءادلأا ة/لاعفل 7ـــــش§م 7/غL5لا ةL/ق ناـــــOقن نا[ اذإف 7/غL5لا ةع/'ï ةاعا7م عم ،)8( لو#ج ىف اLك

 ناـــــــــOقن (/ح ،لقلأا ®/لو ىلعلأا ةجر#لا ßخأ/ف ö/ـــــــــس-لا dم لقأ ن-•ò ام#9ع Lkقلا د#ع 7/غL5ك

  .ة/با/qناو ءادلأا لاOتا ىلع ه1 لLk òq5#قلا د#ع

 ل•ـش ىلإ لـOن =اق9لا هßه ل/ـص-ت ∞d ï7Kعو ،هL//قت داL7لا fعلال 7/غ5م ل[ مامأ =اقن عـضو 5kی -

ò(#م ا9ل دq5ــ-n علالاf، ح/) òL•d 7)ت وأ 7//غتK© ق/k ــس-لا/ö علالا ةلا)ل اًع'ت لقأ وأ ىلعلأf وأ 

  .ىش-جوأ ةراهم ءادلأ ة/OئاMOلا تا/L9(9لا ةقاh'لا هßه عم ∞ف7ی اL[ ،اهL//قت داL7لا ة9/علا

 .ءادلأا q5-nم k//ق5ل qö'م جذ-Lن ىلع لO)ن íئاMOلا هßهل ة/نا/'لا ة•':لا للاخ dم -

 .fعلالا ءادأ q5-nم ىلع k•)لا -

- òL•d قلا هجوأ ىلع ف-ق-لاOأ ىف ر-ــn م 7/غ5مd 5ــسا تا7/غ5مLق5لا ةرا//k، 1(/) òL•d لی#عت 

 .Kfر#5لا ةقï7K وأ ب-لسأ

 

 جمان7'لا وأ ي'Kر#5لا kــــــس-Lلا ةòا#ب ىف هــــــqف9ب fعلالا ةنراقم òL•d (/ح جذ-9Lلا اßه ما#5Mــــــسا -

 ىلع fعلا ل<لو ةلوا)م ل<ل ل/فو7ب L/kــــــــــــــOت òL•d (/ح ،ه7/غ1 ه5نراقم وأ ،ه5یاهن ىفو ي'Kر#5لا

 ىف م#ق5لا n#م ىلع ف7ع5لا ىف #عاــòq اLم ل/فو7ب ل<ل فلM5م ن-لب ي'ناWلا 5Mh/öلا ة•'ــش ®فن

 .fعلالا ءادأ q5-nم

 تام-لعم nأ وأ ،..ة/ن#'لا ة/حا9لا[ ،ةقh7Kلا ®ف9@و k//ق5لل لاWم dم õ7كأ ىلع ةقاh'لا ل5Lــــــــ:ت -

 .ة99قLلا سا/قلا قï7 ت7فا-ت اLلاï ه[-لسو fعلالا dع ة/ضاKر
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 fعلا ل<ل را7قو k•ح را#ـــــــصإ ع/5hـــــــqن ةقاh'لا يف ت7ه∑ ي5لا ر-ـــــــOقلا fنا-ج ىلع اًدا5Lعا -

 وأ ي'Kر#5لا جمان7'لا -ه له ،f'ـــــــــqلا dع ()'لا L•d/ف n-5ـــــــــLqلا يف =-'ه كا9ه نا[ اذإ (/)1

  .ر-Oقلا اßه ةWلاعم dم 5L•dن ه/لعو ،با'سلأا ىلع ف-ق-لا òL•d يلا5لا@و ،بر#Lلا

 -ه اــL[و ،ةــقاــh'لا ما#ــ5MــــــــــــــساــLL/K̈d 1لا d/'علالا #ــحأ k//ق5ل جذ-Lن d/'ی )k )8قر لو#ــWلا نا -

 ةقاh'لا هßه ل•:@و زاL5م %86.11 لòLõ ها-q5م نا[و ةجرد 31 ىلع fعلالا لOح اهب حض-م

òL•d عإhع لـ[و 7/غ5م لـ<ل ةـجرد ءاـCم ةلـــــــــــــــd علاCل ،ءادلأا للاخ ةلـماـعلا تلاــــــــــــــLهـجوأ ةفـ7ع 

 ،ةجردىلع fعلالا لـــOح تلاـــCعلا =اـــ:ن 7/غ5م لاLõلا ل/'ـــس ىلعف ،ة-قلا هجوأو ر-ـــOقلا

 .ةجردLkقلا د#ع 7/غ5مو ،ةجردتلاCعلا ةLهاqم ة'qن 7/غ5م ا9L/ب

 d/سأ7لا تاذ ةلCعلا =ا:ن ىف نا[ لولأا 7/غL5لا ىف ر-Oقلا #Wن تلاCعلاو تا7/غL5لل ع-ج7لا@و -

  .ةC#òعلا

 ةLهاqم ة'qن -ه ةجر#لا ضافMنا ىف q'fلا #9Wف تلاCعلا ةLهاqم ة'qن ىناõلا 7/غL5لا ا9L/ب -

 .7nقفلا د-Lعلل ة'صا9لا ةلCعلا ةLهاqم ة'qنو ،öسولأا ءẄلا ة/لا#لا ةلCعلا

 

 ةلCعلل Lkقلا د#ع -ه 7/غL5لا ةجرد ضافMنا ىف q'fلا #9Wف تلاCعلا Lkق د#ع (لاõلا 7/غL5لاو -

 .7óقفلا د-Lعلل ة'صا9لا

 ه7/ثأتو 7/غ5م ل[ ىف ة-قلاو ر-Oقلا هجوأ ف:ò•5 نأ بر#Lلل òL•d ةقh7Kلا هßهب جئا95لا ل/ل)5@و -

 .ءادلأا q5-nم qd)تو ءاhخلأا ةWلاعم òL•d ه/لعو ،ماع ل•:1 ىش-جوأ ةراهم ءادأ q5-nم ىلع

 يــــــOئاــــــMOلا ىL9(9لل ل/فو7ب حــــــض-ت جئا95لا َّنأ ن-õحا'لا 7nی جئا95ل ل/ل)ت dم م#قت اLمو

 ãلـــصEت K/ح )3()2021( جارد H#حا ةـــسارHك dم ل[ ةــــسارد عم ∞ف5ت تلاــــCعلا ضا'قنا f/ت57ل

 يــ4ئاــ4%لا ى121#لا ماH%-ــساÑ ى#Èقت ساــسأ عــضEل ة/Æ/ناÆ/مJ/Eلا تا;ــشå#لا ÖعÑ ه/جEت ىلا

 اقفو k//قت ما≥ن ءا1ب ىلا لـــــصEت )Wahid Sobhy )2017()32 ىJ2ـــــص H/حو ،¶علالا ءادلأل

 ;/ـــــــJ4لا JHع باهیإ ،óراهLلا ءادلأل ()'لا #/ق تا7/غL5لا 3ع1 ء-ــــــــــض يف íئاــــــــــMOلا ىL9(9لل

 لص-ت )2006()1( wزاsح H#حأ ،ءادلاا M/í:5ل ة/نا/'لا ة•':لا #ی#)ت ىلا لص-ت )7( )2010(

 #قو )6()2004( ى#sعلا ة#/مأ ،7n'<لا ة#عقLلا ة/مر ةراهLل fـــسا9م يـــOئاـــOخ ى9)9م #ی#)ت ىلا

 .óراهLلا ءادلاا M/í:5ل يOئاMOلا ىL9(9لا ما#5Mسا1 يKL-قت ما≥ن ءا9ب ىلا _لص-ت

 جذ-Lن ءا9'ل تلاCعلل – ي@7ه<لا ل/ل)5لا ما#5Mسا òL•d هنأ ىلا ن-õحا'لا ن-•ò م#قت اLمو

 د#ع - تلاCعلا ةLهاqم qfن - تلاCعلا =ا:ن( ي@7ه<لا =ا:9لا تا7ش§م ما#5Mسا1 يOئاOخ
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 هق/ق)ت ة/نا•مإ اه/لا ا-لص-ت ي5لا جئا95لا للاخ dم ن-õحا'لا _5'ثا هج-ت #عò ام اßهو ،)تلاCعلا Lkق

 3ع'ل ي@7ه<لا ل/ل)5لا ةللا#ب يش-جوأ ةراهم ءادأ k//قت ةقا1h جذ-Lن ىلا ا-لص-ت #ق (/ح ،

 له" Kلاôلا J2Kلا لؤاMت cع اEباجا Hق نôEحاJلا نí LIEلß>و ،ءادلأا q5-nمو ةلماعلا تلاCعلا

L#Ic ن ءا1ب#Eي4ئا4خ جذ Ñسا-%Hم ماåعلا -ي>;ه)لا 9ا18لا تا;شúم @//ق-ل يلM-Ew ءادأ 

  ."ودsEلا يJعلال يشEجوأ ةراهم

 :تا/صE-لاو تاجا-1-سلاا

 :تاجا-1-سلاا

 :ة/لا-لا تاجا-1-سلاا ىلا نôEحاJلا لصEت تلاúعلل - ي>;ه)لا ل/ل2-لا جئا-ن للاخ cمو

 ة'صا9لا -ةC#òعلا d/سأ7لا تاذ -öسولأا ءẄلا ة/لا#لا( ةلCعلا =ا:9ل ة'ج-م ةقلاع #ج-ت -

 õ7كلأا )ة/:ح-لا ةعL5qلا -ة/h9'لا ةL/قLq5لا -ة/جراMلا hd'لل ةلئاLلا ةلCعلا - 7óقفلا د-Lعلل

 .ود-Wلا ي'علال ىش-جوأ ةراهم ءادأ 1Lq5-n اïًا'ترا

 - 7óقفلا د-Lعلل ة'صا9لا - öسولأا ءẄلا ة/لا#لا( ةلCعلا ةLهاqم 9qfل ة'ج-م ةقلاع #ج-ت -

 .ود-Wلا ي'علال ىش-جوأ ةراهم ءادأ 1Lq5-n اïًا'ترا õ7كلأا )ة/:ح-لا ةعL5qلا- ة/h9'لا ةL/قLq5لا

 - ة/جراMلا hd'لل ةلئاLلا - 7óقفلا د-Lعلل ة'صا9لا( ةلCعلا Lkق د#عل ة/q•ع ةقلاع #ج-ت -

 .ود-Wلا ي'علال ىش-جوأ ةراهم ءادأ 1Lq5-n اïًا'ترا õ7كلأا )ة/h9'لا ةL/قLq5لا

- òL•d مd خ ل/فو7ب للاخOئاí علا -ى@7ه<لا ل/ل)5لاCم ح/ض-ت يلq5-n علالا ءادأf ىف 

 .ىش-جوأ ةراهم ءادأ للاخ ()'لا #/ق تلاCعلل ي@7ه<لا =ا:9لا تا7/غ5م dم 7/غ5م لك

 .ءادلأا 1Lq5-n اهïا'ترا للاخ dم ىش-جوأ ةراهم ءادلأ يلCعلا -ي@7ه<لا ل/ل)5لا íئاOخ #ی#)ت -

 f/ت57ل ىOئاMOلا ىL9(9لا ىلع لò:L ىش-جوأ ةراهم ءادأ q5-nم k//ق5ل nرا/عم جذ-Lن عضو -

 .ءادلأا تلاوا)م للاخ تلاCعلا ضا'قنا

 ءا9'ل ىhسو ةجر#[ ö/س-لا ةجرد ةL/ق ىلع #5Lعت ،fعلالا ءادأ q5-nم #ی#)5ل ةقا1h عضو -

 .ىثلاõلا را/عLلا

ی fعلا ل<ل ةد7ف9م ةقاOL/k 1hت -
ُ

 ،ةلCع ل<ل ىلCعلا ى@7ه<لا =ا:9لا íئاOخ اه/ف هل نَّوَ#

 نا5جر#ب k/قت ö/س-لل ةKواLqلا ةL/قلا نأ (/ح ،ىثلاõلا را/عLلا ö òOLk/س-لا ةL/ق للاخ dمو

 k/قö ò/س-لا ةL/ق dم ىلعلأا ةL/قلاو ،)1( ة#حاو ةجر#ب k/قö ò/س-لا dم لقلأا ةL/قلاو ،)2(

 ة/لاعفل 7ش§م 7/غL5لا ةL/ق ناOقن نا[ اذإف 7/غL5لا ةع/'ï ةاعا7م عم ،تاجرد )3( ثلاõب

 .لقلأا ®/لو ىلعلأا ةجر#لا ßخأ/ف ö/س-لا dم لقأ ن-•ò ام#9ع Lkقلا د#ع 7/غL5[ ءادلأا ة/با/qناو
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 :تا&ص$#لا
 :يلی ا67 ن%4حا2لا ىص%ی تاجا*+*سلاا ء%ض ىف
 ة•'ــ:لا fنا1W ىــش-جوأ ةراهم ءادلأ تلاــCعلا ضا'قنا f/ت57ل ة/ــOئاــMOلا تا/L9(9لا ما#5Mــسا -

 .ءادلأا q5-nم ىلع k•)لا ىف Lkقلا د#عو ةLهاLqلا qfنو تلاCعلا =ا:ن íئاMOل ة/نا/'لا

- òL•d 5علإاLل ة/نا/'لا ة•'ــــــــ:لا ىلع داMOئاــــــــí علا -ى@7ه<لا ل/ل)5لا تا7/غ5مCعلال ىلــــــــ'/d 

 .ءاق5نلإل د#)Lك

 .اهWئا5ن q/7فتو kهفو اهما#5Mسا ىلع d/@ر#Lلا (حو ()'لا #/ق ةح57قLلا k//ق5لا ةقا1h ما#5Mسا -
 عــــــــجا;#لا

 ة/>;علا ةغللاÑ عجا;#لا :لاًوأ
 ة#عقLلا ة/مر ةراهLل fساL9لا يOئاMOلا ىL9(9لا .)ó. )2006زاWح لCفلا -با #Lحأ 1

 ةKر#9•سلإا1 ة/ضا7Kلا ة/@57لا ة/ل•1 عسا5لا يلو#لا يLلعلا L7ت§Lلا ،ود-Wلا ةضاKر يف 7n'<لا

 .L'7ف-ن 10 ىلا d8م

 - لا•شلأا - ل-صلأا :ود-Wلا ةضاKر .)2017(ىم-/ب #/qلا د-L)م ،nزاغ #L)م #Lحأ 2

  .اï9h ،ناòLلأا ر-ن ة'5•م ،تاق/'hت – ةسراLLلا - ة/هاLلا -ةK-@7ت – خKرا5لا

 ىKL-قت ساسأ عض-ل ة/Ÿ/ناŸ/م-/'لا تا7ش§Lلا 3ع1 ه/ج-ت .)2021( .جارد #L)م #Lحا 3

 ،)4(3 ،ةضا7Kلا م-لعل ة/Lلعلا ةلLWلا ،ىلاعلا fث-لا تا'علال ىOئاMOلا ى9)L9لا ما#5Mسا1

204-225.  

 جما7'لا d/9قتو ءا9@و زاWنلاا راqم ه/ج-5ل ةõی#)لا تاهاWتلاا .)2011( .k/ها7بإ د-L)م #Lحا 4

 233ص .ةKر#9•سلاا ،راعLلا ةأ:9م ،ود-Wلا ي'علال ة/'Kر#5لا

 #'ع óز-ق #L)م ،يq9ح #L)م kتاح ،öلز #L)م k/ها7بإ #Lحأ õk/ه ،#L)م دا§ف حلاص ةماسأ 5

 ة/•/نا•/م-/'لا تا7/غL5لا 3ع1 ء-ض يف ي'Kر#ت جمان7ب 7/ثأت .)2021( .هòا#ح -بأ ع/qLلا

 ،ةضا7Kلا م-لعو ة/ن#'لا ة/@57لل ة/Lلعلا ةلLWلا ،ود-Wلا ةضاKر يف يش-جوأ ةراهم ءادأ q/d)5ل

 .اه9ب ةعماج ،d/9'لل ة/ضا7Kلا ة/@57لا ة/لك
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 qfنلأا يOئاMOلا ىL9(9لا ما#5Mسا1 يKL-قت ما≥ن ءا9ب .)2004( .يWLعلا k/ها7بإ ةL/مأ 6

 ،d/9'لل ة/ضا7Kلا ة/@57لا ة/ل[ ةلWم ،ةلqلا ة7[ يف fث-لا dم ة/ثلاõلا ة'5O-Kلا ة/•/ما9ی#ل

 52د#علا .ةKر#9•سلإا ةعماج

 ةلWم ،ةلWلا عفد ة/•/تاM/í ]/9L:5ل ة/نا/'لا ة•':لا .)O/7. )2010'لا #'ع لداع باهیإ 7

 .#/عسر-ب ةعماج ،ة/ضا7Kلا ة/@57لا ة/لك

 يف Wqkلا ي'ناج ىلع n-قلل ي•/نا•/م-/'لا نزا-5لا .)2015( .h7م #L)م #Lحأ 7هاhلا 8

 ،ة/ضا7Kلا ة/@57لا ث-)1 ةلWم ،ود-Wلا ةضاKر يف يش-جوأ ةراهLل ي[7)لا ل/ل)5لا ء-ض

 .∞Kزاق̈لا ةعماج ،d/9'لل ة/ضا7Kلا ة/@57لا ة/لك

 ء-ض يف يش-جوأ ةراهLل ة/•/نا•/م-/'لا تاد#)Lلا .)2016( .h7م #L)م #Lحأ 7هاhلا 9

 ة/@57لا ة/ل[ ،ةضا7Kلا م-لعو ة/ن#'لا ة/@57لل ة/Lلعلا ةلLWلا ،ود-Wلا ي'علال ة/ئادلأا ةπ/'لا

 .نا-لح ةعماج ،d/9'لل ة/ضا7Kلا

 هKروز-[ ةراهLل ةلماعلا تلاCعلل ي@7ه<لا =ا:9لا ةسارد .)2020( ناCمر ¿Kورد ناCمر 10

 ة/@57لا ة/ل[ ،q5/7جام ،ود-Wلا ةضاKر يف ه/ع-ن تاL7K9ت عض-ل ساسأ[ ه/ماتاج اq/ك

 .اï9h ةعماج ،ة/ضا7Kلا

 ا/ن#ل ءاف-لا راد ،ود-Wلا k/لع5ل ةõی#)لا قh7لا .)2013( .k/ل)لا #'ع #L)م k/ل)لا #'ع 11

 75 ،74 ص .ةKر#9•سلاا ،9:7لاو ةعا'hلا

  .9:7لل با5<لا ¨[7م ،ة7هاقلا ،ود-Wلا dف .)2011( .#L)م #Lحا ة̈یاف 12

 =ا:9لا سا/قل ة/ساسلأا ¡دا'Lلا .)2014( .لقع k/ها7بإ Ldح7لا #'عو عق7Kب 7باج #L)م 13

 .ةKر#9•سلإا ،فراعLلا ةأ:9م ،تلاCعلل ي@7ه<لا

 ¡دا'Lلا ىناõلا ءẄلا ىف/<لا ل/ل)5لا .)2010( .q•7nلا k/ها7بإ ة7K/خ ،عق7Kب 7باج #L)م 14

 ةKر#9•سلإا ،فراعLلا ةأ:9م ،يضا7Kلا لاLWلا ىف ةK-/)لا ا•/نا•/Lلل ة/ساسلأا

 ىف ةK-/)لا ا•/نا•/Lلل ة/ساسلأا ¡دا'Lلا .)2014( .q•7nلا k/ها7بإ ة7K/خ ،عق7Kب 7باج #L)م 15

 .ةKر#9•سلإا ،فراعLلا هأ:9م ،ىناõلا ءẄلا ،)ىف/<لا ل/ل)5لا( ىضا7Kلا لاLWلا

 7<فلا راد ،ىضا7Kلا Kfر#5لا ا/ج-ل-/qف .)2008( .حا5فلا #'ع لاعلا -بأ ،nولاع qdح #L)م 16

 .ة7هاقلا ،ى@7علا

https://0810gdmw4-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
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 dم بو7هلل ةلماعلا تلاCعلل ي@7ه<لا =ا:9لا ةسارد .)2020( .ناCمر ¿Kورد #L)م 17

 ،q5/7جام ،ود-Wلا ةضاKر يف ه/ع-ن تاL7K9ت عض-ل ساسأ[ ه/ماتاج اq/[ هKروز-[ ةراهم

 .اï9h ةعماج ،ة/ضا7Kلا ة/@57لا ة/لك

 ،3= ،فراعLلا راد ،ىن#'لا #هWلاو ءاCعلأا فئا∑و kلع.)2004( .dی#لا #عس L/7س #L)م 18

 .ة7هاقلا

 ة7هاقلا ،ي@7علا 7<فلا راد ،5h'/∞، =2لاو ة7K≥9لا d/ب ود-Wلا )2001( .هفk ï7/ها7بإ دا7م 19

 با5<لا ¨[7م ،اMh/hًتو ،اً'Kر#تو ،اLً/لعت :ود-Wلا ةضاKر .)2018( .د-L)م q/dح d/فن 20

 .9:7لل

21 òر .)2005( .فوؤ7لا #'ع فس-ی 7ساKلا ةضاW-دا)لا ن7قلاو ودó راد ،3= ،نو7:علاو 

 ،ة7هاقلا ،با)qلا

 :ة/1Jجلأا ةغللاÑ عجا;#لا :اً/ناث
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