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 ضعA ءادأو سفنلاب ھقثلا 78ع" "Trampoline ىدادترلاا زفقلا زا(ج ةيلاعف

 .ھيعاقيلاا ھينفلا تانLرمتلا N8  طLرشلا مادختسأب تارا(لما

 ١مي4اربإ ميلس ديسلا لمأ / د.م.أ 

  .ق1زاقزلاب تانبلل ھيضا1رلا ھيب;Dلا ةيل@ب – ى=ر>5ا ;:بعتلاو زابم56او تان1رمتلا مسقب دعاسم ذاتسا١

 : *()لا ةم#قم

 2Jلاسأ G3.>تو (عدو ا2ج.ل.-BCلا م.لعلاو هف3ع<لا ر.>ت ىف ا:.9لم ام$قت ه23خلاا تا.-,لا يف (لاعلا $هش   
 تا23غBلا Wم PV23 لاخدإ يلإ تاع<XB<لا Wم CV23لا عفد يف 3ثلأا (Rعأ هل ناP ا<م ,ىضا3Gلا MاL-لا ةسرا<م
                                                                            )80 :5(.يج.ل.-BCلاو dرا9cلا م$قBلاو 3PJلا ا\ه ة3یا,م لجأ Wم اه<2لعت ق3[ يف ةس.<ل<لا ةGر\Xلا
س#ناما:9و7جارا",)مTereshchko&Gokmien)2015"نمكوجووكششیرت"GL23و

"Aragao&Karamandi )2011م("داهلا #?حاB")2010نأ ىلا )م Pر ءادأ لGی ىضاB<لJ ساBn$ما 
 هر.ص ءا>عاو ,ه93P2لا تاراه<لا ناقتا ىلع Pr23 23ثأت Wم اهل ا<ل هفلnB<لا هoهجلاا Wم هع.-Bم 2Jلاسأو ق3[
 )J.)29: 52()1: 30()20: 512سا-م لwLx اهما$Bnسvو اهG3.>ت (Bی هراه<لل اح.ضو V3كا
 ةQئاع")م2013("ىفDفع هفJ:ش " ,)مKidgell et al")2007 نو:خأو لج#Dك " L23{ ا-ه Wمو  
 oفقلا زاهج نأ ىلا ) م2011("Song,Y et al نورخاو جنوس ",)مW")2013ه#لا 7بأ نا?Tإ,#RDلا
 Wم اهل ا<ل تاrلا>لا ةملاسو Wمأ 3ف.ت ىBلا ه$عا,<لا ه{دا$ترلاا ةoهجلاا Wم " Trampoline " �دا$ترلاا
 ه93P2لا تاراه<لل تاrلا>لا (لعت ىف (ه,تو ,ه<2لس هقw<3G هGB.قتو (,Xلا تلاcع لLxت ىهف ه$ع تا2o<م
 ة93Pلا �فا.تو عاق{او Wمoب سا,حلااو �3خلا ه3Pح Wم لاقBنلااو (,Xلا ناxم 23غBب سا,حلاا ة2<-تو ,ه3Pr<لا
 ءادلااو �ف-لاw هقVلا oGoعت ىلا �د�ی ا<م ,تانارو$لاو تافللا (2لعت $-ع نزا.Bلاو (B9xلا ىلع هر$قلا اc{أ ى<-تو ,
 )37: 28()212 :9( )45 :8()466 :23(.لVملاا ى-فلا
 هنلا (2لعBلا ة2ل<ع ىف لااعفو اماه ارود هل  "Trampoline" �دا$ترلاا oفقلا زاهج نا هVحاrلا �3تو   
 تاnr3لاw (ه$<Gو تاrلا>لل ه2باX{لاا هقا>لل oف9م هoهجلاا ما$BnسأB>3GW wلا $عGو �L.Gتو ه2لعاف V3كأ هلعXت
  .ءادلاا �.w>,B ءاقترلااو (ه,فنأw (هBقث Wم $oGت ىBلا ه9,2لا

 )م2000("Wتار هماسا " )م2010("#?(م ZJZعلا #)ع",)م B" )2012ولاع #?(م" Wم لاL23 P{ ا-ه Wمو   
 �.B,م ىلع ةr2لس وأ ة2باX{إ هقا>w 3ث�ت ىBلا ةد$عB<لا تلااعفنلااw اق2ثو ا[اrترا �rت3ت �ف-لاw هقVلا نأ ىلع
 ىف (ه,{ ا<م اه,ف-ل هrلا>لا 3ی$قتو تا\لا 3ی$قت ة<2قw اه[اrترلا �لذو هماهلا ه2لقعلا تاراه<لا Wم $عتو ءادلاا
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 ىلا ل�Bل هلماBCم هر.�w ه2,ف-لا تار$قلاو تاراه<لل اه<لعتو اهبا,Bكا 2,3ت ىBلا ه2باX{لاا هقا>لاw اه<2ع$ت
 هقVلا Wم ه2لاع هجر$ب هrلا>لا عB>Bت نأ نود ه<2لس هر.�w تاراه<لا �د�ت نا xW<{ لاو ,ه<2ل,لا ه2لقعلا اها.ق
 :15( .حاX-لا �2قB9ل اهله�ی هCB,rتو هCلB<ت ام ناو ءادلاا �.B,م W,9ت ىلا �لذ $عw �د�ت ىBلا ه2باX{لاا

366، 367( )10: 86()2: 279(    

 ه2عاق{لاا ه2-فلا تا-B>3Gلا نأ )م2006("نو:خأو با^خ تاD^ع",)م2012("ىT)D [ح#م"Wم لاG\P3 Pو    
 ه3هRت ا<ل ,د$9م ى3Pح را[ا �9ت ه,ناBXمو ه>wاB3م هر.ص ىف ه2لا<جو ه2عاق{ا تا3Pحو عاضوا اه2ف (,Xلا \Bnی
 �\لا ىلا<Xلا ى-فلا عwا>لاB>2o wت ه-2عم تاودأw ه2عا<ج وأ ه{د3ف ه3P2ح هل<PX �د�ت ه>wارو ه2ساسأ تا3Pح Wم
}9Bىلا جا Pسلاا ةع3سو ءادلاا ىف ه2لاع هءافBXاwلا ه2ق2س.<لا تاعاق{لال ه>nB239 :11( )5 :18(هفل( 

 هادلاا 2Wب �فا.Bلا Jل>Bت هقئاف هراهم ىلا جا9Bت �L3Gلا ةادأ نأ )م2004("ل^)لا fتاف،ج:ف تاTاbع" �3تو    
wلاL3G� لاوX,) و اعمG9Bل ةقد يلإ جاcr� شأxلا يف هتافا,م $ی$9تو هلاB>3G-ءا.س تا Pوأ �د3ف ءادلاا نا 
 ى�rع ىلcع �فا.ت جا9B{ ه2ن.ناقلا يعاق{لاا ه2-فلا تا-B>3Gلا تاودأ Wم هادأ ل.[أ �L3Gلا Br3عGو , ىعا<ج
 ىق2س.م عاق{ا هلو ىلاعلا ءادلااو ه93Pلا ىف لماCلا �$<لاو هGراB>3سلااو ه2با2,نلااB,) wی ىلاع ءاداو سا,حاو
 و 3ئاو$لاو ،تا9ج3<لاو ، ة2نوoل9لا تا93Pلاو ، ة2ناrعVلا تا93Pلا اه-م هد$عBم تا3Pح ىلع �.G9Bو 2Wعم
 )24 :31()7 :14(.اه23غو يم3لاو ،ة2نا<Vلا لاxشلأا
 ل<Xلا �عw ءادأ $-ع تاrلا>لا ءادأ B.d,م ضافnنا تا-B>3Gلا ةدام اه,Gر$ت للاخ Wم ةVحاrلا �Rحلا    
 Wم $ی$علا ر.ه:و ح�92لا dراه<لا ءادلأل ل.ص.لا يلإ ةر$قلا م$ع يلإ ةفاضلإاw تاودلأا ما$Bnساw ة93P2لا
 دا3<لا ةراه<لل X2$لا �فا.Bلل ل.ص.لل لG.[ �قو يلإ تاrلا>لا جاB2حاو ةفلnB<لا تاراه<لا ءادأ ءا-ثأ ءا>خلأا
 نود �قف )جذ.<-لا ءادأو حL3لا( �Gر$Bلا يف ةعBr<لا ة{$2لقBلا ةق3G>لا يلع دا<Bعلاا يلإ �لذ عج3ی $قو اه,Gر$ت
 هoهجا ما$Bnسا ةرو3ض يلع هVحاrلا تPoر $قف ,(لعBلا يف تاrلا>لا 2Wب تا\لا ة2<-تو ة{د3فلا قو3فلا ةاعا3م
 ة2<2لعBلا ة2ل<علا يف ة2لعاف V3كأ (هلعجو (ه,فنأw هقVلا ة2<-تو تاrلا>لا عBLX2ل �ق.لا �فن ىف هعB<مو ه$عا,م
 نأ ةVحاrلا ت$جو ثاw9لأاو تاسار$لا ىلع علا[لاا للاخ Wمو ,ة2باX{إ V3كأ اه2ف ن.Cت فقا.م داX{إ للاخ Wم
 ىBلا �L3Gلا تاراهم ة2<-ت يف ة<2لعBلا لئاس.لا لcفأ Wم "2W" Trampolineل.rماB3لا �دا$ترلاا oفقلا زاهج
 زاهج ة2لاعف d$م يلع ف3عBلا ىلع �r9لا ا\ه ف$هی �ل\�و هادلاا ة�.ع�ل أR3ن هصاخ تار$ق ىلا جا9Bت
 ه2-فلا تا-B>3Gلا ىف  �L3Gلا ما$Bnسأw تاراه<لا �عw ءادأو �ف-لاw هقVلا ىلع" "Trampoline �دا$ترلاا oفقلا
 .ه2عاق{لاا
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 :*()لا ف#ه :اDًناث

 �عw ءادأو �ف-لاw هقVلا ىلع  "Trampoline �دا$ترلاا oفقلا زاهج 23ثأت ىلع ف3عBلا ىلإ �r9لا ف$هی
 ماماو JناL3G� wXلا نارود عم ه2ساrلا ة.>wn ا{اوoلا ىف امامأ ىL<لا( اه-مو �L3Gلا ما$Bnسأw تاراه<لا
 »ق<لا ةrثو - (,Xلا ماماو سأ3لا ق.فو ه2نا<Vلا لاxشلاا ءادا عم (,Xلا JناwX ع[اقB<لا ىL<لا - (,Xلا
 نارود عم هلاoغلا ةrثو - لفساو ىلعلا �L3Gلا د3ف عم �,2بارأ - سأ3لا ىلعا ه2نوoل9لا تا93Pلا ءادا عم
 .ه2عاق{لاا تا-B>3Gلا ىف )(,Xلا JناwX 3ئاود �L3Gلا

  :*()لا ضو:ف :اkًلاث

 هقVلاو �L3Gلا تاراهم �عw ىف ة>wاcلا هع.<X<لل d$عrلاو يلrقلا 2Wسا2قلا 2Wب ا2ًئا�حإ ةلاد قو3ف $ج.ت -1
wلا $2ق �ف-لاr9� لا ىفB>3G-لا سا2قلا  حلا�ل ه2عاق{لاا ه2-فلا تاrع$�.  

 هقVلاو �L3Gلا تاراهم �عw ىف هBX3Gr2لا هع.<X<لل d$عrلاو يلrقلا 2Wسا2قلا 2Wب ا2ًئا�حإ ةلاد قو3ف $ج.ت -2
wلا $2ق �ف-لاr9� لا ىفB>3G-لا سا2قلا  حلا�ل ه2عاق{لاا ه2-فلا تاrع$�.  

 تاراهم �عw ىف ةBX3Gr2لا ةع.<X<لاو ة>wاcلا ةع.<X<لل 2Wی$عrلا 2Wسا2قلا 2Wب ا2ئا�حإ ةلاد قو3ف $ج.ت -3
  .�$عrلا سا2قلا  حلا�ل ه2عاق{لاا ه2-فلا تا-B>3Gلا ىف �r9لا $2ق �ف-لاw هقVلاو �L3Gلا

 هع.<X<لا حلا�ل هBX3Gr2لاو ه>wاcلا �r9لا ىBع.<X<ل d$عrلاو ىلrقلا سا2قلا 2Wب W,9ت J,ن $ج.ت  -4
  حلا�ل ه2عاق{لاا2-فلا تا-B>3Gلا ىف �r9لا $2ق �ف-لاw هقVلاو �L3Gلا تاراهم �عw ىف �عw ىف هBX3Gr2لا
  .�$عrلا سا2قلا

   *()لا تا(ل^nم :اًعmار
 :""2W Trampolineل.rماB3لا oفقلا زاهج
 ةماخ Wم ن.BCی .هو Jث.لا �23ح ج2,-لا ى<,Gو Jلص را[إ ىلع دو$Lم ج2,ن Wم ن.xم ة2ضاGر هلآ .ه   
 ضرلأا Wع عفتG3و ، ة$ت3<لا GWرا<Bلا لVم اه23غ نود ةد$9م GWرا<ت ةسرا<<ل ه��nمو ةن.2للا ة$ی$ش ة2[ا>م
 )62 :19(.(س60 ىلإ (سW 30م
  : pفbلاm ةقkلا
 ا-تلاه�م يفو ا-تار$ق يفو ا-تادا$عBسا يفو ا-تا2ناxمإ يف يباX{إ داقBعاو ىنا,نإ ر.عشو ة2لخاد ةلاح يه         
 :3(.ه2لا عل>Bن d\لا ف$هلا �2ق9ت $�ق تاrقعلا ةهجا.مو تا{B9$لا زواBXل اه2لع $-B,نو يلخا$لا انا-غ يفو
6(  
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 :هDعاقTلاا تاq?:Jbلا
 $عا.قلاو �سلاا هعBrم �.�3ت ض3غw �د�ت ىBلاو $,Xلاو حو3لاو لقعلا 2Wب $ح.ت ىBلا ه2ن$rلا تا93Pلا ىه    
 وا ى,فن ىG9و3ت وا ى,فا-ت ىعا$با وا ىضاGر ىGrر$ت ف$ه �2قB9ل ءا.س ه2ن$rلا هقا2للا 3صا-ع ة2<-ت ف$هب
 )32 :7( .ىجلاع ىئاقو وا ى-هم �G.عت
 :هقmاRلا تاسار#لا

v 3جأ� "mساراsDنو:خأو يف" Paraskevi et al )2013هسارد )27()م wسا راثآ" نا.-عqw#ما 
 ف$هGو ، هbDه�لا تاقاعلإا �وذ لاف{لأل نزاq7لا ىلع ةر#قلاو ي9:(لا ءادلأا ىلع Dfل7)ما:qلا تا)Jر#ت
 لاف[لأل نزا.Bلاو ه93P2لا هر$قلا ىلع اع.rسأ 12 ة$<ل 2Wل.rماB3لا GWرا<ت لخ$ت جمان3ب 23ثأت (22قت " ىلا
 (تو ,لاف[لاا Wم )18( اهما.ق ه-2ع ىلع هسار$لا �r2>ت (تو ,"ه2-ه\لا هقاعلاا �وذ هسر$<لا Wس ىف
 نا ىلا جئاB-لا (هأ تراشأو ,�3Gعلا Jث.لاو �د.<علا Jث.لاو هنو3<لا راB2خا (تو تاGrر$Bلا �r2>ت
 تاراBrخلاا ع2<ج ىف P2WراL<لا ءادأ �.B,م ىف هPr23 تا-,9ت ىلا تدأ 2Wل.rماB3لا تاGrر$ت ما$Bnسا
 ءادلااو نزا.Bلا B9,2Wل ىن$rلا MاL-لا ةXمr3ل هلی$ب هقP<3G هw ه2ص.Bلا G>xWو ,نزا.Bلاو ه93P2لا
   .ى93Pلا
v نو:خأو ين7هر ا#ن" ت#جأ" Nada Rhouni et al )2019هسارد )25()م wثأت" نا.-عD: ساqw#ما 

 23ثأت" يلع ف3عBلا ىلا ف$هتو ، "نزاq7لا ءادأو �د7?علا Wث7لا ىلع :غn?لا Dfل7)ما:qلا تا)Jر#ت
 ىلعو dد.<علا Jث.لل ةداc<لا ة93Pلا تا23غBم ىلع 3غ�<لا 2Wل.rماB3لا ىلع �.�ق تاoفق6
 ، ع2باسا6 ة$<ل 22Wضا3Gلا Wم )21(اهما.ق غلب ة-2ع يلع ةسار$لا �r2>ت (تو ، "نزا.Bلا تلاماعم
 ، dد.<علا Jث.لا يلع ةر$قلا W,9ت يلا تدا 2Wل.rماB3لا تاGrر$ت ما$Bnسا نأ ىلا جئاB-لا (هأ تراشأو
 .ى2xما-ی$لا نزا.Bلا

v نو:خأو جن7هز" �3جأ" Zhong M et al )2019هسارد )30()م wسا" نا.-عBn$ر$ت ماGrتا 
 ىلا ف$هGو ، "نزا.Bلاو ة3Prلا تلاcع ة.ق ىلع اى23ثأتو باLrلا �$ل ةمواق<لا GJر$ت لباقم 2Wل.rماB3لا
�r2>ت (تو ،"باLrلا �$ل اهنزا.تو ة3Prلا تلاcع ة.ق ىلع 2Wل.rماB3لا GJر$ت راثآ" يلع ف3عBلا 
 B2Wع.<Xم يلا (2<2,قت (تو ،)ى-ثأ 12و P3ذ14( باLrلا Wم اPراLم) 26(اهما.ق ه-2ع يلع ةسار$لا
 �ف$هBساو ع2باسأ6 ة$<ل جمانr3لا �r2>ت (ت )ةمواق<لا تاGrر$ت ةع.<Xمو 2Wل.rماB3لا GJر$ت ةع.<Xم
 ، �rق ة3Prلا ل�فم ةنو3م W,9ت" ىلا جئاB-لا (هأ  تراشأو، ة2لف,لا فا3[لاا تلاcع تاGrر$Bلا
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w,� P>ر$ت نأ اGJ لاB3ماr.2لW ر$ت ة2لاعف �ف-بGJ ل ةمواق<لاB9,2W ع ة.قc3لا تلاPrلاو ةB.نزا 
 ."ءا,-لاو لاج3لا Wم باLrلا �$ل ي2xما-ی$لا

  :ه^)ت:?لا تاسار#لا ىلع �Dلعqلا

 . م 2019 ماع ىلا م2013 ماع Wم ه2-مoلا هB3فلا ىف ه2<لعلا تاسار$لا ه\ه �3Gجا =

 .�r9لا ة�X3ت \2ف-Bل ىفص.لاو ىBX3Grلا جه-<لا ه2<لعلا تاسار$لا �م$Bnسا =

 .ه>wاضو هX3Gr2ت B2Wع.<X<ل �$عrلا ىلrقلا ىBX3Grلا (B�>2لا �م$Bnسا تاسار$لا (Rعم =

 .V3كاو د3ف 60 ىلا W 5م تا-2علا دا$عا �حوا3ت =

 .ع.rسا )2W )6: 12ب ام هحB3ق<لا هGr2ر$Bلا جماr3لا �B<r2ل ه2-مoلا ه$<لا �حوا3ت =

 فا93نلاا -�2س.لا –ىبا,9لا �س.B<لا :ه2لاBلا ه2ئا�حلاا 2Jلاسلاا هقwا,لا تاسار$لا (Rعم �م$Bnسا =

 "ت" راBrخا -�r,2لا Mاrترلاا لماعم -ءا.Bللاا – �را2ع<لا

 :ه^)ت:?لا تاسار#لا fم هدافqسلاا 

 فا$ها �2ق9ت ىلا �د�ت نا xW<{ ىBلاو �r9لا ا\هل هrسا-<لا تاءا3جلاا لcفا ىلع ف3عBلا هVحاrلا ةدافBسا =

 .�r9لا

 .�r9لا ع.ض.<w ه>rت3<لا "2Wل.rماB3لا" �دا$ترلاا oفقلا زاهج تا-3G<ت $یB9$ل هVحاrلا ه2ج.ت =

 .)Jسا-<لا د$علا -راB2خلاا ةق3G[ ( �2ح Wم �r9لا ة-2ع راB2خا ىف هVحاrلا ما<Bها ه2ج.ت =

 �دا$ترلاا oفقلا زاهج جمان3ب ىف هم$Bn,<لا تاسا2قلاw هصاnلا تاءا3جلاا �rضو 2Jت3ت ىف هVحاrلا ة$عا,م =
 .حB3ق<لا "2Wل.rماB3لا"
 .�r9لا ةعr2>ل هrسا-<لا ه2ئا�حلاا 2Jلاسلاا راB2خا =
 هسار$لا جئاB-ب �لعBی ا<2ف تافلاBخلااو قافتلاا ىف ى<لعلا داهBLسلاا ىف هقwا,لا تاسار$لا جئاBن ىلا ع.ج3لا =
  .فلاBخلااو قافتلاا ثو$ح rJس 23,فت عم ه2لا9لا
 *()لا تاءا:جإ
 :*()لا جهbم
 �3خلأاو ةX3Gr2ت ا<ها$حإ B2Wع.<X<ل يBX3Grلا (B�>2لا ما$Bnسإw يBX3Grلا جه-<لا ةVحاrلا �م$Bnسإ      

 .)d$عrلا – يلrقلا( سا2قلا ما$Bnسإw ة>wاض
 :*()لا ةDbعو ع?�qم
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 ه2ضا3Gلا هB3�2لا ة2لwx هعwا3لا ةق3فلا تاrلا[ 2Wب Wم ه2ئا.Lعلا ه{$<علا هق3G>لاr9� wلا ع<XBم راB2خا (ت        
 ة-2ع �ل<Bشا $قو ،هrلا[ )800((هد$ع غلاrلاو )2024 -2023( ىعماXلا ماعلل �Gزاقoلا ةعماج - تا-ب
 ,هrلا[ )30( اهما.ق هX3Gr2ت هع.<Xم ا<ه$حا GB2Wوا,Bم B2Wع.<Xم ىلا Wه<2,قت (تو ,هrلا[ )70( ىلع �r9لا
 هسار$لل �r9لا ع<XBم Wم تاrلا[ )10( د$ع راB2خا (ت $قو ,هrلا[ )30( اc{ا اهما.ق ه>wاض هع.<Xم ه2ناVلاو
wخلااB2علا راL.2ل ىئا>VلW سلاا هسار$لل ه-2علاB<لا[ )10(و ,ه2علاr2<م تاoم تاW لا>لاrلا تا}Xق$ص دا 
 ىBX3Grلا 23غB<لا ىلع 3ث�ت ىBلا تا23غB<لا �عw ىف �r9لا ة-2ع دا3فا 2Wب �ناBXلا ة2ل<ع ءا3جا (تو ,oیا<Bلا
 (قر لو$Xلاو ،)�r9لا $2ق( �L3Gلا تاراهم �ع�و )�r9لا $2ق (ه2ن$rلا تا23غB<لاو نز.لا-ل.>لا-3<علا :ىهو
  .�لذ حض.ی )1(

 )1( �قر لو#ج
 *()لا #Dق تا:Dغq?لا ىف *()لا ةDbع دا:فا pنا�ت

                                                                                                                                                                     
 = ن                                                                                                                          

70 

تاریغتملا ةیسفنلاو ةیندبلا تارابتخلااو تاسایقلا  سایقلا ةدحو   طسوتملا 
يباسحلا  

 فارحنلإا
يرایعملا طیسولا   لماعم 

ءاوتللإا  

ومنلا تلادعم رمعلا -  ةنس   22.55 1.90 23.00 -0.710  
لوطلا - مس   162.42 1.90 161.87 0.869 

مسجلا نزو - مجك   64.93 5.82 64.55 0.196 
 تاریغتملا

ھیندبلا )ھیلضع هوق( دوقرلا نم سولجلا -  ددع   16.90 3.8 17.4 0.395 
 نزاوت( مدقلا طشم ىلع فوقولا -

)تباث ةیناث   5.52 3.66 6.7 0.984 

)ةقاشر( ىجازجزلا ىرجلا - ةیناث   6.20 1.23 6.00 0.488 

)قفاوت( لبحلا بثو - ددع   3.02 1.66 2.74 0.506 
 مسجلا ةنورمل ىربوكلا عضو -

ةنورم( مس   32.53  7.23 55.16 0.763 

)لمحت( تابثلاوً ایلاع ردصلا عفر - ةیناث   21.1 3.29 20.89 0.191 
طیرشلا تاراھم  ھیسابلا ةوطخب ایاوزلا ىف امامأ ىشملا 

مسجلا ماماو بناجب طیرشلا نارود عم ھجرد   1,01 0,64 1,11 0,469 
 ءادا عم مسجلا بناجب عطاقتملا ىشملا

 ماماو سأرلا قوفو ھینامثلا لاكشلاا
مسجلا  

ھجرد  0,99 0,76 1,10 0,434 

 تاكرحلا ءادا عم صقملا ةبثو
سأرلا ىلعا ھینوزلحلا ھجرد   1,49 1,03 1,44 0,146 

لفساو ىلعلا طیرشلا درف عم كسیبارأ ھجرد   1,03 0,90 1,10 0,233 
 بناجب طیرشلا نارود عم ھلازغلا ةبثو

مسجلا ھجرد   1,24 1,04 1,11 0,375 

سفنلاب ھقثلا ھجرد   54,47  
1,92 54,00 0,734 
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 ة)لا(;عا ىلإ #)'& اMم ،)±3( I)ب Gحوا#ت CD?لا ةA)ع تا?لا<ل ءا>;للإا تلاماعم .)ق نأ ىلا )1( .قر لو(ج #)'&     
 CD?لا ()ق تاراهMلاو ه)ن(?لا تا#)غ;Mلاو >AMلا تلا(عم ىف يف CD?لا عO;Mم
      Xم (كأ;لا (عI م ة)لا(;عاO;Mلا ع?CD لا يفM;لا ()ق تا#)غ?CD ماقG حا?لا[ة X\C] ع(Aة Xة)ئا>'علا ةق̂#<لا 
 .ت ة?لاc 60 ة)ساسلأا CD?لا ةA)ع ما>ق ح?صأ eلhiو Iه)لع ة)علا<;سلاا ةسار(لا ءا#جلإ eلذو ة?لا20c اهما>ق
 I);ع>MOMلا I)ب vفاuت ءا#جإ .ت (قو ة?لاc 30 اMهAم لs ما>ق ة<Xاض q#خلأاو ة)?̂#Oت اMه(حأ I);ع>OMم يلإ IهM)\قت
 eلذ حض>ی ،)2( .قر يلا;لا لو(Oلاو CD?لا ()ق تا#)غ;Mلا يف

 
 )2( �قر لو#ج

 *()لا #Dق  تا:Dغq?لا ىف *()لا ةDbع دا:فا �فا�ت
 60=ن                                                                                                  

 "ت" ة)'ق
 ةع/).)لا
 ة'1.234لا

 ةع/).)لا
 ة;حو ة78ا5لا

 تا2'غ1)لا تارا14خلااو @'یاق)لا سا'قلا
 م ع م ع

 )ه'ل5ع ه/ق( د/ق2لا Jم س/ل.لا د;ع 17.09 3.91 16.89 3.83 0.14

 تا2'غ1م
 ه'ن;ب

 )Yباث نزا/ت( م;قلا UVم ىلع ف/ق/لا - ة'ناث 5.41 1.98 5.84 2.03 0.59
 )ةقاشر( ىجا]ج]لا 2Z.لا  - ة'ناث 6.24 1.23 6.39 1.31 0.32
 )bفا/ت( ل4_لا ^ثو - د;ع 3.12 0.77 2.94 81 .0 0.62
 )ةنو2م(  id.لا ةنو2)ل g/h2Zلا عضو - dس 52.88 7.21 53.41 7.36 0.20
 )ل)_ت( تاl4لاو اً'لاع ر;jلا عفر - ة'ناث 21.22 3.31 20.96 3.19 0.22
 عم ه'سا4لا ة/7o8 اnاو]لا ىف امامأ ىU)لا هجرد 0,64 0,40 0,94 0,42 0,72

 id.لا ماماو ^نا.U23V 7لا نارود

 تاراهم
 U23Vلا

 ءادا عم id.لا ^نا.7 عqاق1)لا ىU)لا هجرد 0,89 0,60 1,11 0,72 0,70
id.لا ماماو سأ2لا ق/فو ه'نا)lلا لاsشلاا  

 ه'نو]ل_لا تا2w_لا ءادا عم vق)لا ة4ثو هجرد 1,66 0,92 1,87 1,11 0,55
 سأ2لا ىلعا

 لفساو ىلعلا U23Vلا د2ف عم ix'بارأ هجرد 0,91 0,71 1,16 0,62 0,55
 ^نا.U23V  7لا نارود عم هلا]غلا ة4ثو هجرد 1,79 1,04 1,87 1,09 0,65

 id.لا
 @فzلا7 هقlلا هجرد 54,43 6,23 55,00 3,47 0,56

  1,68 = 0.05 ة36/عم 1234م ,/ع ة#لو,+لا )ت( ة$#ق               
 يف ة)?̂#O;لا ةع>MOMلاو ة<Xا}لا ةع>MOMلا I)ب ة)ئاzحا ةللاد تاذ قو#ف د>جو م(ع ىلا )2( .قر لو(ج #)'&       
 .CD?لا ي;ع>OMم vفاuت ىلع ل(ی اMم CD?لا ()ق تا#)غ;Mلا ع)Mج
 :*()لا ىف هم#Rqw?لا تاودلااو هZهجلاا :لاوا  
 نز.لا 3ی$قBل ىr[ نا2oم -         ل.>لا سا2قل 2B3ماBس3لا زاهج -
  B2>2B3-,لاw جر$م ىن$عم سا2قم -        فاق{إ ةعاس -              هجر$م هLr2خ ه3>,م  -
     -]rلا )6( د$ع-           23شاB3ماr.2لW       - حأ -        عا<قأrلا 
 )3 �ف:م( :ءا:)wلا Bأر علا^qسا :اDناث
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 عجا3<لا �ل\Pو ،ه2ن$rلا تا23غB<لا �لوا-ت ىBلا ه2<لعلا تاسار$لل ىعج3م ح,م ءا3جاw هVحاrلا �ماق       
 ىف �L3Gلا تاراهم ءاداr� wت3<لا ه2ن$rلا تا23غB<لا (ها $یB9$ل ،ه2عاق{لاا تا-B>3Gلا ىف ه��Bn<لا ه2<لعلا
 تراBخاو .ءاnr3لا ىلع اهض3ع (ث هصاخ هرا<Bسا ىف تا23غB<لا ه\ه عضو (تو ، ه2عاق{لاا ه2-فلا تا-B>3Gلا
 :ىلی ا<P ىه تا23غBم )7( (هد$ع غلب �2ح ،W 80%ع هµ.G<لا اهrB,ن $oGت ىBلا ه2ن$rلا تا23غB<لا هVحاrلا
 
 )4( �ف:م :هDن#)لا تارا)qخلاا:اkلاث

 ة2لcعلا ه.قلا سا2قل د.ق3لا Wم س.لXلا راBrخا -
 .نزا.Bلا سا2قل م$قلا �Lم ىلع ف.ق.لا راBrخا -
 . ةقاش3لا سا2قل ىجاoجoلا X3dلا راBrخا -
 . ل<B9لا سا2قل تاVrلاو ا2لاع ر$�لا عفر راBrخا -
 .ةنو3<لا سا2قل C.�3dلا راBrخا -
�فا.Bلا سا2قل ل9rلا Jثو راBrخا - .  

 )8( �ف:م :هDعاقTلاا تاq?:Jbلا ىف �Q:Jلا تاراهم ءادأ Rq7Bم �DDقت :اعmار
 تا-B>3Gلا ىف ىقB<r2لا جه-<لا �.9Bم W<ض هر3ق<لاو �r9لا $2ق �L3Gلا تاراهم ءادأ �.B,م (22قت (ت $قو  
 �Gر$Bلا ة2µه ءاcعا Wم ه\تاسا )W )3م هن.x<لا (B9x2لا ه-Xل �W ]3Gع هعwا3لا هق3فلا تاrلا[ ىلع ه2عاق{لاا
 هrلا[ لP ل�9ت �B9x2) w92لا ة-Xل تاجرد �س.Bم ( \خاو ،ى93Pلا r23عBلاو زاX>rلاو تا-B>3Gلا (,ق Wم
  .ءادلاا �.B,م لV<ت تاجردW 10م تاrثو �<nلا Wم هrثو لCل B2Wجرد ىلع
 )5( �ف:م: DDfضاJ:لل pفbلاm ةقkلا ساDقم :اسداس
 يلDف �Dfور" هدا$عاw ماق �\لاو ةلا9لا سا2قل 22Wضا3Gلل �ف-لاw ةقVلا سا2ق<w ةناعBسلااw ةVحاrلا �ماق        

RobeVealy "، ب ماقوB3عGrولاع $<9م هd، ی �2حBC.م سا2ق<لا نW )13 ( ع هثلاثL3 عrل ةراB9$ی$ 
 لV<{ هنأ $قBعت d\لا (ق3لا ل.ح ة3ئاد (س3ب ةrلا>لا م.قتو ،ة2ضا3Gلا ة>Lنلأا يسرا<م d$ل �ف-لاw ةقVلا �.B,م
 )W)1 – 9م ةwاجإ جر$م ىلع،سا2ق<لا اه9B.G{ يBلا ةفلnB<لا ة2,فا-Bلا فقا.<لا ىف اه,ف-ب اهBقث �$م لاعف
 هجرد )117 (يه سا2ق<لل ى<Rعلا ة{اه-لا ن.Cت ا\ه�و ،ةراrع لCل تاجرد
 :�r9لا \2ف-ت تاءا3جأ
 :هDعلا^qسلاا هسار#لا :لاوأ
 Wم تاrلا[ W 10هد$عو ه2علا>Bسلاا �r9لا ة-2ع ىلع ه2علا>Bسلاا هسار$لا ءا3جاw هVحاrلا �ماق        
 :ىلع ف3عBلا ف$هب �لذو 7/10/2023 ىلا W 2 /10/2023م ه2-مoلا هB3فلا ىف ،ه2لCلاw هعwا3لا هق3فلا

 .ه2ساسلاا ه�BX3لا ءا3جا ءا-ثا هVحاrلا هجا.ت $ق ىBلا تا�.ع�لا -
 �r9لا ة-2ع تاrلا[ �.B,<ل "2Wل.rما3ت " �دا$ترلاا oفقلا تا-3G<تو �ف-لاw هقVلا سا2قم ةrسا-م -
 �r9لا ىف هم$Bn,<لا تاراBrخلال ) تاVrلا -ق$�لا ( ه2<لعلا  تلاماع<لا -
 .ه$عا,<لا �$یلاا GJر$ت -
 .حB3ق<لا جمانr3لا Wم ه$حو X3GJت -
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  *()لا #Dق تارا)qخلال )تا)kلا -ق#nلا( هD?لعلا تلاماع?لا
 :ق#nلا لماعم : لاوا
 B2Wع.<Xم ىلع )oیا<Bلا( ىBX3Grلا ق$�لا �W ]3Gع �r9لا $2ق ه2ن$rلا تاراBrخلاا ق$ص با,ح (ت 
 ق3فلاw تاLB3P<لاو تاB>2o<لا تاrلا>لا Wم اهراB2خا (ت ،هrلا[ )W )10ه-م لP ما.ق د$علا ىف GB2Wوا,Bم
 هق3فلا تاrلا[ Wم )هB>2oم 23غ هع.<Xم( ه2ئا.Lع هقw<3G اهراB2خا (ت �3خلااو )ه2o<م هع.<Xم( ه2ضا3Gلا
 :�لذ حض.ی )3( (قر لو$جو تاrلا[ )10( هعwا3لا
 )3( �قر لو#ج                                                   

 ةDZ??لا :Dغو ةDZ??لا qDfع7?�?لا Dfب قو:ـفلا ةللاد
 *()لا #Dق هJراه?لاو ةDن#)لا تا:Dغq?لا يف 

 20=ن                                                                                                   

 "ت" ة)'ق
 ة;حو ة]'))لا ةع/).)لا ة]'))لا 2'غ ةع/).)لا

 م تا2'ــغ1)لا سا'قلا
 م ع م ع

 )ل)_ت( د/ق2لا Jم س/ل.لا- د;ع 16.93 3.95 9.61 3.13 5.23
ا2'غ1م

 ت
ه'ن;ب  

 )Yباث نزا/ت( م;قلا UVم ىلع ف/ق/لا - ة'ناث 5.52 2.06 2.96 1.06 3.98
 )ةقاشر( ىجا]ج]لا 2Z.لا  - ة'ناث 6.19 1.15 12.34 2.09 9.29
 )bفا/ت( ل4_لا ^ثو -  د;ع 2.99 0.81 1.59 0.59 5.037
 )ةنو2م(  id.لا ةنو2)ل g/h2Zلا عضو - dس 53.66 11.07 75.26 63 .8 6.96
 )ل)_ت( تاl4لاو اً'لاع ر;jلا عفر - ة'ناث 21.13 3.38 12.57 3.21 6.62
هجرد 0,64 0,42 0,55 0,30 3.72  عم ه'سا4لا ة/7o8 اnاو]لا ىف امامأ ىU)لا 

id.لا ماماو ^نا.U23V 7لا نارود  

 تاراهم
U23Vل  

هجرد 1,11 0,72 0,61 0,55 4.08  ءادا عم id.لا ^نا.7 عqاق1)لا ىU)لا 
id.لا ماماو سأ2لا ق/فو ه'نا)lلا لاsشلاا  

هجرد 1,87 1,11 1,51 0,32 5,54  ه'نو]ل_لا تا2w_لا ءادا عم vق)لا ة4ثو 
سأ2لا ىلعا  

3.50 61,0  0,21 62,0  16,1 هجرد  لفساو ىلعلا U23Vلا د2ف عم ix'بارأ   
69,8  91,0  1,90 99,0  02,2  2ئاود عم  U23Vلا ىمر عم هلا]غلا ة4ثو هجرد 

 id.لا ^نا.7
  1,68 = 0.05 ةB?;عم @?<=م 8;ع ة/لو78لا )ت( ة0/ق            
 �.Bـــــــ,م $ـــــــ-ع ةـــــــ2لو$Xلا "ت" ةـــــــ<2ق Wـــــــم 3ـــــــrكأ ة�.ـــــــ,9<لا "ت" ةـــــــ<2ق نأ )3( (ـــــــقر لو$ـــــــج حـــــــض.ی 
 3ـــــ2غ ةـــــع.<X<لاو ةoـــــ2<<لا ةـــــع.<X<لا 2Wـــــب ة2ئاـــــ�حا ةـــــللاد تاذ قو3ـــــف د.ـــــجو ىـــــلع ل$ـــــی اـــــ<م 0.05 ةـــــG.-عم
 oــــB>22لا ىــــلع تاراــــBrخلاا ةر$ــــق ىــــلا 23ــــL{ اــــ<م .�ــــr9لا $ــــ2ق �3GــــLلا تاراــــهمو ةــــ2ن$rلا تا3ــــ2غB<لا يــــف ةoــــ2<<لا
 .تاراBrخلاا �لت ق$ص ىلاBلا�و ،تاrلا>لا 2Wب

 :ةDن#)لا تارا)qخلاا تا)ث -
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 )20( اهما.ق ة-2ع يلع Test, Retest هقr2>ت ةداعvو راBrخلاا �r2>ت ةقw<3G تاVrلا لماعم با,ح (ت 
 7/10/2023 ىلا W 3 /10/2023م .)ة2علا>Bسلاا ه-2علا( ة2ساسلأا ة-2علا جراخو �r9لا ع<XBم Wم ةrلا[
 .�لذ حض.ی )4( (قر يلاBلا لو$Xلاو ،2WقB<r2لا 2Wب ما{أ )5( هر$ق ي-مز لصافw �لذو

 

 )4( (قر لو$ج                                                    
 يناkلاو لولأا Dfقq^(Dلا Dfب �ا)ترلاا لماعم
 *()لا #Dق هJراه?لاو ةDن#)لا تارا)qخلاا يف

 20=ن                                                                                                  

 "ر "
 لولأا b'184لا ىناlلا b'184لا

 م تا2'غ1)لا سا'قلا ة;حو
 م ع م ع

 )ه'ل5ع ه/ق( د/ق2لا Jم س/ل.لا - د;ع 16.93 3.95 17.11 3.89 0.824

 تا2'غ1م
 ه'ن;ب

 نزا/ت( م;قلا UVم ىلع ف/ق/لا - ة'ناث 5.52 2.06 6.03 1.98 0.699
 )Yباث

 )ةقاشر( ىجا]ج]لا 2Z.لا  - ة'ناث 6.19 1.15 5.92 1.12 0.813
 )bفا/ت( ل4_لا ^ثو - د;ع 2.99 0.81 3.04 0.78 0.667

  id.لا ةنو2)ل g/h2Zلا عضو - dس 53.66 7.11 53.12 6.99 0.752
 )ةنو2م(

 )ل)_ت( تاl4لاو اً'لاع ر;jلا عفر - ة'ناث 21.13 3.38 21.31 3.35 0.795

0.540 42,0  72,0  30,0  55,0  هجرد 
 ة/7o8 اnاو]لا ىف امامأ ىU)لا
 ^نا.U23V 7لا نارود عم ه'سا4لا
 id.لا ماماو

 تاراهم
 U23Vلا

0.600 66,0  78,0  55,0  61,0  هجرد 
 عم id.لا ^نا.7 عqاق1)لا ىU)لا
 سأ2لا ق/فو ه'نا)lلا لاsشلاا ءادا
 id.لا ماماو

0.630 76,0  93,1  32,0  51,1  تا2w_لا ءادا عم vق)لا ة4ثو هجرد 
 سأ2لا ىلعا ه'نو]ل_لا

0.565 65,0  80,0  61,0  21,0  ىلعلا U23Vلا د2ف عم ix'بارأ هجرد 
 لفساو

0.754 87,0  99,1  91,0  90,1  عم  U23Vلا ىمر عم هلا]غلا ة4ثو هجرد 
 id.لا ^نا.7 2ئاود

 0.444 = 0.05 ةz/3عم i1/Zم ;zع ة'لو;.لا )ر( ة)'ق           
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 �.Bــــــــ,م $ــــــــ-ع ةــــــــ2لو$Xلا "ر" ةــــــــ<2ق Wــــــــم 3ــــــــrكأ ة�.ــــــــ,9<لا "ر" ةــــــــ<2ق نأ )4( (ــــــــقر لو$ــــــــج حــــــــض.ی 
 .ةلاد ة2[اrترإ ةقلاع د.جو ىلع ل$ی ا<م 0.05 ةG.-عم

 

 

 )5( لو#ج
 pفbلاm هقkلا ساDق?ل يل�لا ع7?�?لاو تارا)علا Dfب يلخا#لا قاRتلإاm ق#nلا

 20 =ن                                                                                          

 /ا)ترلالاا لماعم هرا)علا #قر /ا)ترلاا لماعم هرا)علا #قر

1 85,0  8 0,79 

2 0.79 9 0,67 

3 85,0  10 690,  
4 70,0  11 0.80 

5 66.0  12 700.  

6 86.0  13 650.  

7 66.0    

 0.444 =) 0.05 ( ةB?;عم F?<=م 8;ع ة/لو78لا " ر " ة0/ق              
 �>;\م (Aع 0.444 غل?ت ى;لاو ة)لو(Oلا ر ةM)ق Iم #?كأ {ا?ترلإا .)ق ع)Mج نأ )5( .قر لو(ج Iم ح};ی       
 ىلع ل(ی اMم �فAلاX هق]لا سا)قMل يلuلا ع>MOMلاو تارا?علا I)ب ا)ئاzحإ لاد {ا?ترإ د>جو ىلإ #)'& اiهو 0.05 ة̂>Aعم

�فAلاX هق]لا تارا?عل يلخا(لا قا\تلإا ق(ص.  
               : 5ف3لا2 هق0لا سا,قم تا'ث 

 )6( لو#ج
 pفbلاm هقkلا ساDق?ل خا)نو:9 افلأ لماعمو ةDفbnلا ةئq�Zلاm تا)kلا

 20=ن                                                                                 

 /ا)ترلاا لماعم داع>لاا

ه*ل)لا هجر#لا  0,89 
 0.444 = ) 0.05 ( ةB?;عم F?<=م 8;ع ة/لو78لا "ر " ة0/ق *
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 ا<م ا2ئا�حأ لاد Mاrترأ لماعم .هو )0,89( .ه " خاrنوP3 افلا " Mاrترلاا لماعم نأ )6( .قر لو(Oلا Iم ح};ی 
  .ىلاع تاrث لماعم وذ �ف-لاw هقVلا سا2قم نأ ىلع ل$ی

 �ف:م هDعاقTلاا هbDفلا تاq?:Jbلا ىف "Dfل7)ما:qلا" Bدا#ترلاا Zفقلا زاهج ما#qwسأm ح:qق?لا جمان:)لا :اسداس
)6( 

 

 :ح:qق?لا جمان:)لا fم ف#هلا : لاوا
 ه)h#;لا ة)ل�X هعXا#لا هق#فلا تا?لاc ىلع"I)ل>?ما#;لا" qدا(ترلاا �فقلا زاهج ما(�;ساX ح#;قMلا جمان#?لا ف(هی       
�فAلاX هق]لا ة)AMتو �̂#'لا تاراهم �عC\(I X;ل �ز̂اق�لا ةعماج تاAب ه)ضا̂#لا.  
 :جمان:)لا عضو pسأ :اkلاث
 :ىهو جمان#?لا ءاAب (Aع ه)لا;لا �سلاا ه]حا?لا Gعار
 .تا?لا<لا I)ب ه&د#فلا قو#فلا ةاعا#م -1
 . جمان#?لا i)فA;ل همزلالا تانا�ملااو نا�Mلا #)ف>ت -2
 .ه)عفا(لاو هراثلااو �̂>';لاX ر>ع'لا جمان#?لا �قC& نا ةاعا#م -3
 .هh>عzلا ىف جر(;لا أ(?م ةاعا#مو ع>ض>Mلا ىAم�لا لو(Oلل اقفو تاراهMلا ناقتأ -4
 ..هفلا ةل>هسو هcا\?لاX جمان#?لا �)M;ی نأ -5
  .�̂#'لا تاراهم عم "I)ل>?ما#;لا" qدا(ترلاا �فقلا تاM#̂Aت ح>ضو -6
 :جمان:)لا q7B(م :اعmار
 راcلاا للاخ Iم "I)ل>?ما#;لا" qدا(ترلاا �فقلا زاهج تاM#̂A;ل ح#;قMلا جمان#?لا تا̂>;Cم (ی(C;ب ه]حا?لا Gماق       
 . ىلاCلا CD?لا ع>ض>XM ه<?ت#Mلاو هقXا\لا ث>C?لاو تاسار(لا جئا;نو , ىعج#Mلا A�#qلا
 :ح:qق?لا ى?Dلعqلا جمان:)لل ىbمZلا عJزq7لا
�ف3م ءاnr3لا �أر ىلع اءا-ب ع.rسا )5( حB3ق<لا جمانr3لا �r2>ت ة$م • )1(  
  تا$حو )3( ع.rسلاا ىف تا$ح.لا د$ع •
  .هق2قد )60( ه$ح.لا Wمز •
 :)جمان:)لا q7B(م( هDمD7لا ه#ح7لا ءاZجا
 :ءا?حلاا
 �لذو (,Xلا لصافمو تلاcعل هنو3<لاو هلا[لااw هصاnلا تا-B>3Gلا �عw ىلع ءXoلا ا\ه �.G9Bو 
 .ق 15 ءا<حلاا ة$مو , هrلا>لا ة2µهBل
 
 :ىDRئ:لا ء�Zلا
 ا\ه ة$مو ,ه2عاق{لاا ه2-فلا تا-B>3Gلا ىف ) �r9لا $2ق( �L3Gلل ه93P2لا تاراه<لا ءادا (Bی ءXoلا ا\ه ىفو 
 ق )40( ءXoلا
 :ىماwqلا ء�Zلا
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 ا\ه ة$مو , ه2عr2>لا هلا9لا ىلا (,Xلاw هد.علل �لذو هئ$هBلا تا-B>3Gلا �عw ىلع ءXoلا ا\ه ل<GLBو 
 .ق )5( ءXoلا
 :هDل)قلا تاساDقلا 
  9/10/2023ىلا W 8/10/2023م هB3فلا ىف ه2لrقلا تاسا2قلا ءا3جاw هVحاrلا �ماق 
 
 :ح:qق?لا جمان:)لا �D)^ت
 ىف �لذو ىسار$لا م.2لا ءاهBنا Jقع هBX3Gr2لا هع.<X<لا دا3فا ىلع حB3ق<لا جمانr3لا �.9Bم �r2>ت (ت 
 .هل�Bم ع2باسا 5 ة$<لو )10/11/2023( ىلا )W )10/10/2023م هB3فلا
 :هT#ع)لا تاساDقلا
 )W )11/11/2023م هB3فلا ىف �لذو اه[و3شو ه2لrقلا تاسا2قلا 2Jت3ت �ف-ب ه{$عrلا تاسا2قلا ءا3جا (ت 
 )ه>wاcلا – هBX3Gr2لا ( �r9لا ىBع.<X<ل , )12/11/2023( ىلا
 :هDئاnحلاا تا�لاع?لا
 :ه2لاBلا ىئا�حلاا ل2لB9لا 2Jلاسا ما$Bnساw ا2ئا�حا تاناr2لا ةXلاع<w هVحاrلا �ماق

 ىبا,9لا �س.B<لا -
 �را2ع<لا فا93نلاا -
 �2س.لا -
 ءا.Bللاا لماعم -
 �r,2لا Mاrترلاا لماعم -
 "ت" راBrخا -
 23غBلا تلا$ع<ل هµ.G<لا J,-لا -

 :جئاbqلا ض:ع : لاًوأ
 )7( �قر لو#ج

 �r9لا $2ق تا23غB<لا ىف ه>wاcلا هع.<X<لل �$عrلاو ىلrقلا 2Wسا2قلا 2Wب قو3فلا ةللاد
 30= ن                                                                                                     

 ت ة)'ق
 ة;حو ىل4قلا سا'قلا Z;ع4لا سا'قلا

 سا'قلا
 تا2'غ1)لا تارا14خلااو @'یاق)لا

 م ع م ع

 نارود عم ه'سا4لا ة/7o8 اnاو]لا ىف امامأ ىU)لا هجرد 0,64 0,40 2.64 0,82 5,36
 id.لا ماماو ^نا.U23V 7لا

 تاراهم
 U23Vلا

 لاsشلاا ءادا عم id.لا ^نا.7 عqاق1)لا ىU)لا هجرد 0,89 0,60 2,01 0,75 3,70
 id.لا ماماو سأ2لا ق/فو ه'نا)lلا

 سأ2لا ق/ف U23Vلا نارود عم vق)لا ة4ثو هجرد 1,66 0,92 2,90 1,33 4,76
  لفساو ىلعلا U23Vلا د2ف عم ix'بارأ  هجرد 0.91 0,71 2.01 0,96 5,15
 ^نا.7 2ئاود عم  U23Vلا ىمر عم هلا]غلا ة4ثو هجرد 1,79 1.04 2,00 1.31 4,81

 id.لا
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  @فzلا7 هقlلا سا'قم ةجرد 54,43 6,23 59,80 3,99 3,81
  1,68 = 0.05 ةB?;عم @?<=م 8;ع ة/لو78لا )ت( ة0/ق 
 تاراهم �عX ءادأ q>;\م ىف q(ع?لاو ىل?قلا I)سا)قلا I)ب ة)ئاzحإ ةللاد تاذ قو#ف د>جو )7( .قر لو(Oلا Iم ح};ی
 .�(ع?لا سا)قلا حلاzل ه<Xا}لا ةع>MOMلل CD?لا ()ق �فAلاX هق]لاو �̂#'لا
 
 )8( مقر لودج                                                    

 *()لا #Dق تا:Dغq?لا ىف هq�:J(Dلا هع7?�?لل B#ع)لاو ىل)قلا DfساDقلا Dfب قو:فلا ةللاد
 30 = ن                                                                                                       

 ت ة)'ق
 ة;حو ىل4قلا سا'قلا Z;ع4لا سا'قلا

 سا'قلا
 تارا14خلااو @'یاق)لا

 تاراهم
 U23Vلا

 م ع م ع

 U23Vلا نارود عم ه'سا4لا ة/7o8 اnاو]لا ىف امامأ ىU)لا هجرد 0,94 0,42 7.25 2,15 7,40
 id.لا ماماو ^نا.7

 ه'نا)lلا لاsشلاا ءادا عم id.لا ^نا.7 عqاق1)لا ىU)لا هجرد 1,11 0,72 8,16 0,95 9,75
 id.لا ماماو سأ2لا ق/فو

 سأ2لا ق/ف U23Vلا نارود عم vق)لا ة4ثو هجرد 1,87 1,11 8,09 1,67 8,76
 لفساو ىلعلا U23Vلا د2ف عم ix'بارأ هجرد 1,16 1,85 7.95 1,65 9,89
 id.لا ^نا.7 2ئاود عم  U23Vلا ىمر عم هلا]غلا ة4ثو هجرد 1,87 1.09 8,11 1.88 4,81
  @فzلا7 هقlلا سا'قم ةجرد 55,00 3,47 98,63 2,22 9,76

  1,68 = 0.05 ةB?;عم @?<=م 8;ع ة/لو78لا )ت( ة0/ق             
 q(ع?لاو ىل?قلا I)سا)قلا I)ب q 0.05>;\م (Aع ه)ئاzحا هللاد قو#ف د>جو )8( .قر لو(Oلا Iم ح};ی       
 .q(ع?لا سا)قلا حلاzل CD?لا ()ق �فAلاX هق]لاو �̂#'لا تاراهم �عX ءادأ q>;\م ىف ه)?̂#O;لا هع>MOMلل

 )9( �قر لو#ج
 )*()لا #Dق( ةD)q�:Jلاو ه^mا�لا ةع7?�?لل Dfی#ع)لا DfساDقلا Dfب قو:فلا ةللاد

 30 = ن                                                                                                                                     

 ة;حو ه78ا5لا هع/).)لا ه'1.234لا هع/).)لا "ت" ة)'ق
 تارا14خلااو @'یاق)لا سا'قلا

 تاراهم
 U23Vلا

 م ع م ع

 عم ه'سا4لا ة/7o8 اnاو]لا ىف امامأ ىU)لا - هجرد 2.64 0,82 7.25 2,15 7,70
 id.لا ماماو ^نا.U23V 7لا نارود

 لاsشلاا ءادا عم id.لا ^نا.7 عqاق1)لا ىU)لا هجرد 2,01 0,75 8,16 0,95 9,60
 id.لا ماماو سأ2لا ق/فو ه'نا)lلا

 سأ2لا ق/ف U23Vلا نارود عم vق)لا ة4ثو هجرد 2,90 1,33 8,09 1,67 8,66
 لفساو ىلعلا U23Vلا د2ف عم ix'بارأ هجرد 2.01  0,96 7.95 1,65 9,09

 ^نا.7 2ئاود عم  U23Vلا ىمر عم هلا]غلا ة4ثو هجرد 2,00 1,31 8,11 1,88 7,85
 id.لا
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  @فzلا7 هقlلا سا'قم ةجرد 59,80 3,99 98,63 2,22 8,76

  1,68 = 0.05 ةB?;عم @?<=م 8;ع ة/لو78لا )ت( ة0/ق 
 ة)?̂#O;لا ةع>MOMلا Iم لuل I)ی(ع?لا I)سا)قلا I)ب ة)ئاzحإ ةللاد تاذ قو#ف د>جو )9( .قر لو(Oلا Iم ح};ی   
 .ة)?̂#O;لا ةع>MOMلا حلاzلو CD?لا ()ق �فAلاX هق]لاو �̂#'لا تاراهم �عX ءادأ q>;\م ىف ة<Xا}لاو

 )10( �قر لو#ج                                                                   
 ةq�:J(Dلاو ة^mا�لا qDfع7?�?لل  B#ع)لاو ىل)قلا DfساDقلا Dfب q)Rfلا RWن

 30 = ن                                                                                                                      
 ة)'ق
 "ت"

 ةi4ن
 iJ_1لا

 ةi4ن ه'1.234لا هع/).)لا
 iJ_1لا

 ة;حو ه78ا5لا هع/).)لا
 سا'قلا

 تارا14خلااو @'یاق)لا

 تاراهم
 U23Vلا

 ىلبق ىدعب  ىلبق ىدعب

10,40 
92.8 

7.25 0,94 
97.4 

 هجرد 0,64 2.64
 ه'سا4لا ة/7o8 اnاو]لا ىف امامأ ىU)لا
 id.لا ماماو ^نا.U23V 7لا نارود عم

10.9 
91.8 

8,16 1,11 
97.9 

هجرد 0,89 2,01  
 لاsشلاا ءادا عم عqاق1)لا ىU)لا

id.لا ماماو سأ2لا ق/ف ه'نا)lلا  

10,76 
91.9 

8,09 1,87 
97.1 

هجرد 1,66 2,90  
 ق/ف U23Vلا نارود عم vق)لا ة4ثو

سأ2لا  
هجرد 0.91 2.01 97.9 1,16 7.95 92.1 10,89 لفساو ىلعلا U23Vلا د2ف عم ix'بارأ   

11,81 
91.9 

8,11 1,87 
98 

هجرد 1,79 2,00  
 2ئاود عم  U23Vلا ىمر عم هلا]غلا ة4ثو 

id.لا ^نا.7  
  @فzلا7 هقlلا سا'قم ةجرد 54,43 59,80 40.2 55,00 98,63 79.3 11,70

  1,68 = 0.05 ةB?;عم @?<=م 8;ع ة/لو78لا )ت( ة0/ق      
 �عX ءادأ q>;\م يف q(ع?لاو ىل?قلا I)سا)قلا I)ب C\I;لا [\ن ىف #)غت د>جو )10( .قر لو(Oلا Iم ح};ی     
 . @8عPلا سا/قلا حلاKل CD?لا ()ق �فAلاX هق]لاو �̂#'لا تاراهم
 :جئاbqلا ةQقاbم
 اهؤا#جأ .ت ى;لا تاسا)قلا دو(حو CD?لا فا(هأ ء>ض ىفو ة]حا?لا اه;م(�;سا ى;لا ه)ئاzحلأا  تلا)لC;لا ىلع ءاAب 

 :ىلا;لا [)ت#;لل اقفو جئا;Aلا ىلا لص>;لا .ت CD?لا ةA)عل د(MCلا راcلإا ىف

 -:لولأا ض:فلا ة8قا3م

 تاراهم �عw ىف ة>wاcلا هع.<X<لل d$عrلاو يلrقلا 2Wسا2قلا 2Wب )7( لو$ج ا2ًئا�حإ ةلاد قو3ف د.جو "

  .�$عrلا سا2قلا  حلا�ل ه2عاق{لاا ه2-فلا تا-B>3Gلا ىف �r9لا $2ق �ف-لاw هقVلاو �L3Gلا
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 W,9تو �L3Gلا تاراهم �عw ءادأ �.B,م ىف ة>wاcلا ةع.<X<لل ثدا9لا ف2ف>لا B9,Wلا ةVحاrلا عج3تو    

 ىلع (ئاقلا تاداشراو تاه2ج.ت ىلع تاrلا>لا $<Bع{ اهللاخ Wم ىBلا ،ة{$2لقBلا 2Jلاسلاأ يلع $<Bع{ �ف-لاw ةقVلا

 تا93Pلاو تاراه<لاو ءادلال ءا>خلاا ح�92ت عم هrلا>لا Jناج Wم هB>3,<لا هسرا<<لا للاخ Wم (ه2لع �Gر$Bلا

 حضاوو $2ج ب.لسأw تام.لع<لاو فراع<لا ل2ص.ت ىلع �Gر$Bلا ىلع (ئاقلا ةر$قمو ى93Pلا ءادلااو ه>wا3لا

 . �L3Gلا تاراهم �عw ءادأ �.B,م يف �W w,2,9ت �ققح ىBلاو ,تاrلا>لل

 B:�ف اهمو با^خ تاD^ع )مsD�")2008(لا #)ع ةداغ ،:?ع JbWز" Wم لP ه2لا راشأ ام عم ا\ه �فGBو   

 تاrلا>لا ةر$ق ىف هPr23 هجر$ب (ه,ت تاRحلا<لا ءادأو حL3لاو جذ.<-لا ءادأ نأ ىلا )مD:")2006قش ه:Dهشو

 :6 (.ھبولطملا هراه<لل ىعقا.لا ىق2ق9لا ر.�Bلا �لnت اهنأ �2ح ه93P2لا تاراه<لا ناقتأو (لعت ةع3س ىلع
69()11: 50( 

 -:ىنا0لا ض:فلا ة8قا3م

 تاراهم �عw ىف هBX3Gr2لا هع.<X<لل d$عrلاو يلrقلا 2Wسا2قلا 2Wب )8( لو$ج ا2ًئا�حإ ةلاد قو3ف د.جو "      
  ."�$عrلا سا2قلا  حلا�ل ه2عاق{لاا ه2-فلا تا-B>3Gلا ىف �r9لا $2ق �ف-لاw هقVلاو �L3Gلا
 يBلا تاoفقلا Wم ةع.<Xم ىلع �.2W" }9Bل.rماB3لا" �دا$ترلاا oفقلا زاهج نأ ىلإ جئاB-لا ه\ه ةVحاrلا عج3تو   

 ةr3خ تاذ ه2ل<ع (2لعBلا ه2ل<ع ةسرا<م لعج ا<م (ه,فنأw تاrلا>لا ةقث Wم داز 2Wل.rماB3لا زاهج ىلع �د�ت

 هقا2للا با,Bكأ ىلع ه$عا,<لا تاودلأاو لئاس.لا $عا,تو ,ى,ف-لاو dراه<لا ءادلأا �.B,م B9,2Wل Wهی$ل ة2باX{إ

�BL.Gلا �3-ع هفاضأو لل<لا نا3Gس م$عو ,تاراه<لل ى-فلا ءادلاا �.B,م عف3ل $عا,م لماع Br3عتو ه93P2لا 

 . اهع<جو اهعGز.تو اهما$Bnسا ةل.ه,B>2o wت اهنأ ا<ك

 ىلع $عا,{ "2Wل.rماB3لا" �دا$ترلاا oفقلا زاهج نأ )مDemir et al" )2016 نو:خأو :T?DDد" G3dو   

 :L3G�.)21لا تاراهم ءادأ ءا-ثأ نزا.Bلا يلع ةRفا9<لاو ه2لcعلا تاع.<X<لا (غا-تو تام$�لا صا�Bمأ

163(  

 "نو:خأو جن7هز" )مNada Rhouni et al" )2019 نو:خأو ين7هر ا#ن" ةسارد عم جئاB-لا ه\ه �فBتو 

Zhong M et al )2019سا نأ ىلا  )مBn$ر$ت ماGrلا تاB3ماr.2لW Pا ا3ثأ هل نا}Xعلا ةر$قلا يلع يباcة2ل 

      )452,  :30()7 :25( .ه93P2لا تاراBrخلاا �ع�و dد.<علا Jث.لا ، نزا.Bلا ، ةقاش3لا ، 2Wلج3لل

 :ىلع ¬bی �Bلا *لاkلا ض:فلا ةQقاbم
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 ةBX3Gr2لا ةع.<X<لاو ة>wاcلا ةع.<X<لل 2Wی$عrلا 2Wسا2قلا 2Wب )9( لو$ج ىف ا2ئا�حإ ةلاد قو3ف د.جو "    

  .�$عrلا سا2قلا  حلا�ل ه2عاق{لاا ه2-فلا تا-B>3Gلا ىف �r9لا $2ق �ف-لاw هقVلاو �L3Gلا تاراهم �عw ىف

 عم تا93Pلا ءادأ له,تو (2لعBلا ة2ل<ع �L2-ت يلع ل<عت ة$عا,<لا هoهجلأاو تاودلاا نأ هVحاrلا �3تو    

 يrلتو (لعB<لا هاBrنإ ب\Xت ة2<2لعت لئاسو راB2خا �Gر$Bلاw (ئاقلا يلع XJ{ هنأو �ق.لاو $هXلا يف دا�Bقلاا

 ناP ة$ی$ج ة$عا,م تاودأ (هBسارد يف ا.م$Bnسا (هنلأ ، ة{د3فلا قو3فلا يف B>22oلا اهللاخ Wم عG,B<2و هتاrغر

 .ةفلnB<لا تاراه<لا (لعت يف لاعفو يباX{إ 23ثأت اهل

 [Dsحاm" , )م2002 ("ZJZعلا #)ع #?(م "و ,)م2001(" ىس:Cهلا ه,ماس"Wم لاP3 P\ی د$�لا ا\ه ىفو   
 ة$عا,<لا ةoهجلأاو لئاس.لا نأ )م2001("نا0Oع ناL:MNو K,'ل تاJا3ع )مPaject et al")2010 نو:خأو
 تاراه<لا ءاداو اه223غت ةع3سو تاراه<لا (لعتو هنزا.ت ىلع (,Xلا $عا,ت ا<P ,(لع<لا يلع (2لعBلا ة2ل<ع له,ت
 ل>ص>لل اMهA)ب ه)با)\نلااو ل\ل\;لاو �h#لاو .\Oلا تاs#ح يلع �)s#;لا ىلع اهتر(ق ىف eلذ .ها\و̂ ه$قع<لا ه93P2لا
 C\Iت ىف ماه ارود [علتو للMلا وأ [ع;لاX سا\حلإا ل)لقت يلإ ف(هت اsM ،د>هOم لقأو Gقو ع#سأO() Xلا ءادلأل
 )9 :13 ()15 :26()27 :17()13 :7(ه)عاق&لاا ه)Aفلا تاM#̂A;لا ىف تاراهMلا ءادا q>;\م

 ةسراMم نأ ىلا )م2018( Mate-Mufioz et al" نورخأو روینوم ىتام " #)'& د(zلا اiه ىفو    
 q>;\م C\Iت ىلع ا)باO&ا #ثvی اMم �فAلاX هق]لا ةداز̂و ه)\فAلاو ه)ن(?لا [نا>Oلا .\Oلا [\uت هA;�Mم هق̂#<X تاM#̂A;لا
 )7 :24(.ءادلاا

 :عmا:لا ض:فلا ةQقاbم

 هBX3Gr2لاو ه>wاcلا �r9لا ىBع.<X<ل d$عrلاو ىلrقلا سا2قلا 2Wب W,9ت J,ن د.جو " ىلع �Aی iqلا     

 ه2-فلا تا-B>3Gلا ىف �r9لا $2ق �ف-لاw هقVلاو �L3Gلا تاراهم �عw ىف �عw ىف هBX3Gr2لا هع.<X<لا حلا�ل

 �$عrلا سا2قلا  حلا�ل ه2عاق{لاا

 حلاzل ه)?̂#O;لاو ه<Xا}لا CD?لا ى;ع>MOMل �(ع?لاو ىل?قلا سا)قلا I)ب C\Iت [\ن د>جو )10( لو(ج Iم ح};ی    

 ماماو [ناXO �̂#'لا نارود عم ه)سا?لا ة><�X ا&او�لا ىف امامأ ى'Mلا( �̂#'لل تاراهMلا �عX ىف ه)?̂#O;لا هع>MOMلا

 نارود عم �قMلا ة?ثو  - .\Oلا ماماو سأ#لا ق>فو ه)ناM]لا لا�شلاا ءادا عم .\Oلا [ناXO عcاق;Mلا ى'Mلا  - .\Oلا

 ).\Oلا [ناXO #ئاود عم  �̂#'لا ىمر عم هلا�غلا ة?ثو - لفساو ىلعلا �̂#'لا د#ف عم e\)بارأ  -سأ#لا ق>ف �̂#'لا

  .ه)عاق&لاا ه)Aفلا تاM#̂A;لا ىف
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 ىلع Iهت(عاس (قف "I)ل>?ما#;لا " qدا(ترلاا �فقلا تاM#̂Aت ما(�;سا ىلا ه)?̂#O;لا هع>MOMلا ىف C\I;لا [\ن عج#تو     
 تاذ قو#ف د>جو م(ع ه]حا?لا عج#ت اsM ,[ع;لا ر>ه¡ #خأتو قرلاا Iم �ل�;لاو ه)?ل\لا هقا<لاو تا#ت>;لا Iم �ل�;لا
 ماماو JناL3G� wXلا نارود عم ه2ساrلا ة.>wn ا{اوoلا ىف امامأ ىL<لا ىف ه>wاcلا هع.<X<لل ه2ئا�حأ هللاد
 »ق<لا ةrثو  - (,Xلا ماماو سأ3لا ق.فو ه2نا<Vلا لاxشلاا ءادا عم (,Xلا JناwX ع[اقB<لا ىL<لا  - (,Xلا
 3ئاود عم  �L3Gلا ىمر عم هلاoغلا ةrثو - لفساو ىلعلا �L3Gلا د3ف عم �,2بارأ  -سأ3لا ق.ف �L3Gلا نارود عم
wXناJ لاX,) لاوVهق wسا م$عل �ف-لاBn$هماW 3<تG-ه$عا,ت تاW ز ىلا �دأ ا<م ءادلال ه2لاعلا هقا2للا ىلعGةدا 
 ءادلاا Wم (ه-x<ت م$عو , تاراه<لا ءادأ ءا-ثأ ىلا<ج 23غ لxش ىف �لذ هrلا>لا ىلع 3هR{ ا<م , �لقلاو 3ت.Bلا
  .(2ل,لا

      P>لا عج3ت اrحاVلا ةB9,W ىف wلا تاراهم �عL3G� Pلا>Lلا ىف امامأ ىoا{او wn<.لا ةrنارود عم ه2سا 
 ماماو سأ3لا ق.فو ه2نا<Vلا لاxشلاا ءادا عم (,Xلا JناwX ع[اقB<لا ىL<لا  - (,Xلا ماماو JناL3G� wXلا
 عم هلاoغلا ةrثو - لفساو ىلعلا �L3Gلا د3ف عم �,2بارأ  -سأ3لا ق.ف �L3Gلا نارود عم »ق<لا ةrثو  - (,Xلا
 (ها Wم $ع{ �\لا , حB3ق<لا "2Wل.rماB3لا" �دا$ترلاا oفقلا جمانr3ل )(,Xلا JناwX 3ئاود عم  �L3Gلا ىمر
 oفقلا تا-3G<ت ي9Rت (ل �لذ (غرو �ف-لاw هقVلا ةداGز ىلع $عا,{ �2ح ,ا2باX{ا ا23ثأت 3ث�ت ىBلا تاrل>B<لا
 تاراه<لا ءادأ �.B,م W,9ت ىلع اه23ثأت (غ3ب ىضا3Gلا لاX<لا ىف V2Wحاrلا ما<Bها2W" wل.rماB3لا" �دا$ترلاا
 .ه93P2لا

 ن7ج ,)مB")1998ولاع #?(م,)م2000 ("هملاس �)ها:با fی#لا ءاهب " Wم لاL23P{ د$�لا ا\ه ىفو    
 3ت.Bلا ةهجا.<ل هما$Bnسا xW<{ (R-<لا B>3GWلا نأ ىلا )مJohn Lefkowits )2003 نو:خاو Dpت�7فDل
 Iم �ل�;لل هما(�;سا M�I& اً}&أو �لقلاو �غ}لا تا̂>;\م �فخو ،ة)لاعفنلااو ة)ل}علا ةرا];سلاا �.B,م �rضو
Xهأ هلو ،يل}علا [ع;لا ر>ه¡ #)خأت يفو ة)ل}علا تا#ت>;لا �عM(;ضا>لا هCا#<ضلااو داهجلإا ل)لقت يف ةXلا تاAة)\ف 
 ةداز̂ ىلع اهتر(ق ىف ()فتو جئا;Aلا ل}فأ �)قCت يف .ها\& اsM ،ه?لا<لا اهل ض#ع;ت (ق ي;لا {>غ}لا Iع ةOتاAلا
  )52 :22( )135 :16()216 :4( .ناملااX ر>ع'لاو ()Oلا ءادلااX سا\حلاا

 :تاصلاqwسلاا

 جئاbqلاو هDئاnحلاا تا�لاع?لاو م#Rqw?لا جهb?لاو هDbعلا ةعD){ دو#ح ىفو هضو:فو *()لا فا#ها ء7ض ىفو
  :ىلا هkحا)لا [لص7ت

 تاراهم �عB.� w,م ىف ة{$عrلاو ة2لrقلا تاسا2قلا تا>س.Bم 2Wب ة2ئا�حإ ةللاد تاذ قو3ف $ج.ت •
 .ةBX3Gr2لا �r9لا ةع.<Xم تاrلا[ �$ل ه2عاق{لاا ه2-فلا تا-B>3Gلا ىف �ف-لاw ةقVلا �.B,مو  �L3Gلا
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 م$Bnسأ ىBلا ه>wاcلا هع.<X<لا ىلع حB3ق<لا جمانr3لا �م$Bnسأ ىBلا هBX3Gr2لا هع.<X<لا ق.فت •
 .عBr<لا �$2لقBلا ب.لسلاا

 �ع9,2W wت ىلع ا2باX{ا ا23ثأت 3ثا "2Wل.rماB3لا "�دا$ترلاا oفقلا تا-3G<ت ما$Bnساw حB3ق<لا جمانr3لا •
 ماماو JناL3G� wXلا نارود عم ه2ساrلا ة.>wn ا{اوoلا ىف امامأ ىL<لا( ىف هلB>V<لا �L3Gلا تاراهم
 ةrثو  - (,Xلا ماماو سأ3لا ق.فو ه2نا<Vلا لاxشلاا ءادا عم (,Xلا JناwX ع[اقB<لا ىL<لا  - (,Xلا
 ىمر عم هلاoغلا ةrثو - لفساو ىلعلا �L3Gلا د3ف عم �,2بارأ  -سأ3لا ق.ف �L3Gلا نارود عم »ق<لا
 .ه2عاق{لاا ه2-فلا تا-B>3Gلا ىف هعwا3لا هق3فلا تاrلا>ل )(,Xلا JناwX 3ئاود عم  �L3Gلا

 :تاDصq7لا

 ىص>ت ه)لا لص>;لا .ت ى;لا تاصلا�;سلاا ء>ض ىفو CD?لا اiه جئا;ن #)\فتو ة'قاAم هAع ت#فسا ام ىلا اداA;سا
 :ىلی اXM ه]حا?لا

 C\(I;ل ه)C#sلا هلOMلا تا̂>;Cم MIض "I)ل>?ما#;لا " qدا(ترلاا �فقلا ما(�;ساX تاM#̂Aت جما#ب دا(عا -1
 . هفل;�Mلا ق#فلل ه)عاق&لاا ه)Aفلا تاM#̂A;لا ىف تاراهMلا ءادأ q>;\م

 .ه)ضا̂#لا ه)h#;لا تا)ل�X ه)عاق&لاا ه)Aفلا تاM#̂A;لا هدام ىف تا?لا<لا ىلع جما#?لا هiه �)?<ت ة)Mها -2

 هداف;سا ىzقأ �)قCت ةلواMCل qراهMلا [ر̂(;لاو "I)ل>?ما#;لا" qدا(ترلاا �فقلا تاM#̂Aت I)ب جم(لاX ماM;هلاا -3
 .ل}فا جئا;Aل ل>ص>لاو هAماuلا ه?لا<لا تار(ق Iم

 -:عجا:?لا ة?ئاق   

  :ه�D:علا عجا:?لا

 ،ي�3علا C3فلا راد،زاX>rلا GJر$ت يف ةر.>Bم 2Jلاسأ : م2010فس7ی �داهلا#?حأ - 1
 .ة3هاقلا

 #uفلا راد ،3{ "تاق)?<;لا -.)هافMلا "ةضا̂#لا �فن .لع :مW2000تار لما9 ةماسأ - 2
 .ة#هاقلا ،يh#علا

 .ة3هاقلا، ي�3علا C3فلا راد، µ2Wشا-لل ي,ف-لا دا$علإا:مW2001تار لما9 ةماسأ - 3

 ,#uفلا راد , ىن(?لا ءادلااو هضا̂#لا ه)ج>ل>)\ف : هملاس �Dها:با fی#لا ءاهب - 4
  .م2000.ه#هاقلا
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 ة?;�م ،م(قلا ة#s [ر̂(تو �)<�ت يف ة]ی(Cلا تاهاXتلاا: م2003 هT'ع Wبأ N,Tلا NSح - 5
 .ةر̂(�Aسلإا ،ة)Aفلا عاعشلإا ةع?<مو

 ة2ــضا3Gلا ةــB3�2لا �Gر$ــت ق3ــ[ :مD� 2008ــs(لا #ــ)ع للاــج ةداــغ ،:ــ?ع يــلع WــJbز - 6

 .، ة3هاقلا ، ي�3علا C3فلا راد ، )ة2ل<علا تاقB<r2لاو ةR3G-لا �سلأا(

 زا70Pلاو ة/عاقUلاا تا;0SB<لا يف ةم(قم :م2001يس:�هلا لما9 #?حأ ةDماس - 7

 .ة#هاقلا ،ة]ی(Cلا ة?;�Mلا،يعاقUلإا
 2Wل.rماB3لا زاهج ما$Bnساw يGrر$ت جمان3ب 23ثأت : 2013يفDفع #D?(لا #)ع ةفJ:ش - 8

 ة�2ورولاا ةلX<لا ، ة2فلnلا ةrلقLلا ةراهم ءادأو ة2x2تا<-r2.P2لا تا23غB<لا �عw يلع
 .30 د$علا ةضا3Gلا ا2ج.ل.-BCل

 راد ،تا,نلأل ي-فلا زاX>rلا GJر$ت �سأ : مW2013ه#لا 7بأ نا?Tإ ,#RDلا ةQئاع - 9
 ..ةGر$-xسلإا ، فراع<لا ةأL-م

 لاX<لا ىف M.غcلا ةهجا.م ة2ج.ل.2xس :)م2010( #?(م #�D?لا #)عZJZعلا #)ع – 10
 .ة3هاقلا , L3-لل باCBلا 3Poم ,M2, ىضا3Gلا

 : )م2006(:Dقش باه7لا #)ع ة:Dهش ، B:�ف #?(م اهم ، با^خ #?(م تاD^ع - 11
 .ة3هاقلا ، L3-لل باCBلا 3Poم ، ة2عاق{لإا تا-B>3Gلاو تا-B>3Gلا تا2ساسأ

 .ة3هاقلا ،ةف3ع<لا راد ،M8 ،تا-rلل تا-B>3Gلا :)م1998( با^خ #?(م تاD^ع - 12
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