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 ة*راDلماو ةيندبلا :@اونلا ضع; :9ع ةيلعافتلا ةقاشرلا تاب*ردت '&ثأت " 

 " ةرئاطلا ةركلا EFشانل
 ١نسح مي&اربإ نسح مي&اربا.د

 ش<رعلا ةعماج ،ةيضا9رلا ةيب78لا ةيل3 ، سردم١

 : .-,لا ةل)'مو ةم#قم
 Bــــــــــسأ يــــــــــلع ةــــــــــ5?)مو ةــــــــــ==>م ةــــــــــ-:89ت ةــــــــــ5ل3ع 1ی$ــــــــــ/لا .-ر$ــــــــــ+لا ح)ــــــــــصأ $ــــــــــقل

 يـــــــــــضا-8لا ءادلأا يـــــــــــف لـــــــــــماL+لا يـــــــــــلإ I5Jـــــــــــشا?لاF ل:ـــــــــــص:لا يـــــــــــلع لـــــــــــ3عت ة53لـــــــــــس ةـــــــــــ35لع
 بر$ــــــــ3لا ماــــــــ5ق ف$ــــــــهلا اZــــــــه Sــــــــ5ق/ت .ــــــــل=+-و ، تاــــــــ-را)3لا يــــــــف ز:ــــــــفلا ف$ــــــــه Sــــــــق/R اــــــــ3م
 يـــــــــــف ة5ـــــــــــdف?لاو ةـــــــــــ5قل>لاو ةـــــــــــ5?هZلاو ةـــــــــــ5?فلاو ةـــــــــــ5ن$)لا I5Jـــــــــــشا?لا تار$ـــــــــــق 5bـــــــــــa?تو `5ـــــــــــ=>+ب
 ءاــــــــــ?ثأ ةــــــــــصاخ يــــــــــضا-8لا ءادلأا Jــــــــــم g:+ــــــــــdم يــــــــــلعأ يــــــــــلإ bــــــــــهب ل:ــــــــــص:لل $ــــــــــح:م راــــــــــeأ
 )15 : 14( . 8صاع3لا ي3لعلا ر:=+لا عم ا5ًشا3ت تا-را)3لا

 يــــــــــــــضا-8لا .-ر$ــــــــــــــ+لا `5ــــــــــــــ=>ت نأ يــــــــــــــلإ )م2014( حتاــــــــــــــفلا 2#ــــــــــــــجو 58ــــــــــــــs-و
 Jــــــــــــم 8ــــــــــــy?ع لــــــــــــS xــــــــــــ5قد لwــــــــــــ9sو ا$ــــــــــــ5ج bهف+ــــــــــــ-و سر$ــــــــــــی نأ بر$ــــــــــــ3لا Jــــــــــــم .ــــــــــــل=+ی
 اهـــــــــــــ|ع5J Fـــــــــــــب 8فاـــــــــــــ?+لاو لخا$ـــــــــــــ+لا ةـــــــــــــف8عمو اـــــــــــــه?م لـــــــــــــx دو$ـــــــــــــحو دا$ـــــــــــــعلإا تلا3+ـــــــــــــsم
 ةـــــــــــلح38لا اZـــــــــــxو .ـــــــــــعلالا ىـــــــــــلع اـــــــــــه58ثأتو اـــــــــــه8-:=+ل لـــــــــــ�ملأا لwـــــــــــsلا ~لZـــــــــــxو ،{ع)ـــــــــــلا
  )24 :15( . ب:ل=3لا ر:=+لا ثا$حلإ ةمزلالا ة8+فلاو ةd?5لا

 ، )م2016( حاـــــــــKفلا #ـــــــــ,ع لاـــــــــعلا Gـــــــــبأو C?,Dـــــــــخ ناـــــــــ@?ر Jـــــــــم لاًـــــــــS xـــــــــف+-و
 يـــــــــــ+لا ة5ـــــــــــساسلأا �ئاـــــــــــ8xلا $ـــــــــــحأ $ـــــــــــعت ةـــــــــــ5ن$)لا تار$ـــــــــــقلا نأ )م2019( حلاـــــــــــص Oح#ـــــــــــم
 داــــــــــــــ3+علا ، ةــــــــــــــفل+>3لا ة5ــــــــــــــضا-8لا ة=ــــــــــــــsنلأل �راــــــــــــــه3لا ءادلأا �:+ــــــــــــــdم اــــــــــــــه5لع فــــــــــــــق:+ی
 تاراـــــــــه3لا ءادأ Jـــــــــم .ـــــــــعلالا 3wJ+ـــــــــی ىـــــــــ+ح اـــــــــه?م ةـــــــــع:�3م 8فا:ـــــــــت ىـــــــــلع يـــــــــ8x/لا ءادلأا
 2( . ةــــــــــ5لاعفF يــــــــــyy>+لا يــــــــــضا-8لا �اــــــــــs?لا يــــــــــف زاــــــــــ�نلإا Sــــــــــ5ق/+ل ةل:هــــــــــFd ةــــــــــ8x5/لا
: 45( )12 : 218( 

 Jم ةقاــــــــــــــــــــــش8لا نأ )مStephen Bird, et, al,. )2019 نوCخأو دSCب TفKSـــس 8g-و
 ل�م �8خلأا ة5ن$)لا تافyلاو تار$قلا Jم $ی$علا 3J|+ت 51ح ةـــــماـــــهلا ة)38xلا ة8x5ــــــــــ/لا تار$ـــــقلا
 تارا8قلا ذا>تا ةع8ـــــس يف bهـــــdت اx3 ، ي8x/لا Sفا:+لاو ة8x/لا ةفخو ةع8ـــــdلاو ةق$لاو ة:قلاو نزا:+لا
 يف حا�?لاف ، 8خلآا Jع .علا �R35 ام :ه 5bلـــdلاو ع-8ـــdلا را8قلا ذا>تاف ، ةـــdفا?3لا ءا?ثأ ة8x5/لا
 تام:لع3لا ءاف5+ـــــسا ةقدو ةع8ـــــس ل�م ة5ـــــساـــــسأ ة$ع لما:ع يلع $3+عR ةـــــdفا?3لا ءا?ثأ را8قلا ذا>تا
 تاراه3لاو ة5==>لا فراع3لاو �8x5+لا Jم ةفل+>3لا حملا3لل ح5/ـــyلا ما$>+ـــسلااو �اـــs?لا g:+ـــdمو
  )73 : 21( . تا8)>لاو
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 Jــــم فــــل+>ت ةقاــــش8لا نأ )م2016( حاــــKفلا #ــــ,ع لاــــعلا Gــــبأو C?,Dــــخ ناــــ@?ر Zx8ــــ-و  
 Zgــــلا .ــــعلالاف ، ةراــــه3لاF ةــــ=)ت38لا ةــــ8x5/لاو ةــــ5ن$)لا تار$ــــقلا 8فا:ــــت g$ــــ3ل اــــقفو 8ــــخلأ .ــــعلا
Rdنأ ع5=+ـــــ Rـــــم 8ـــــ5غJ ج عاـــــضوأdه3ـــــ Fdا�+ـــــسلااو 8ـــــ3�5لا ر:ـــــه� $ـــــ?ع ةع8ـــــFهـــــعم ةـــــقفا:+3لا ة 
R3+43 : 2( . �راه3لا ءادلأل ة5لاع ة5لاعف ~ل( 

 يــــــه ةقاــــــش8لا نأ يــــــلإ )مWarren Young, et, al,. )2015 جنGــــــی Tــــــ?راو 58ــــــs-و
 b+ــــی ةــــRاهنو ةــــRا$ب اــــهل ةــــقلغ3لا تاــــ8x/لا Jــــم ةــــع:�3م Jــــم ن:ــــL+تو S)ــــdم اــــهل `ــــ=>م ةــــ5ل3ع
 ىـــــــ+م ف8ـــــــعR .ـــــــعلالا نأ gأ ، $ـــــــحاو يـــــــ8xح راـــــــdم يـــــــف 58ـــــــdتو ، ءادلأا لـــــــ)ق اـــــــهل دا$ـــــــعلإا
 ةع-8ـــــسو ةـــــع:?+م تاـــــضا-8لا {ـــــعF يـــــف .ـــــعللا فـــــقا:م نلأ ا8ًـــــaنو ، ءادلأا لـــــ)ق Jـــــیأو ك8ـــــ/+ی
 ةقاــــــش8لاF ى3ــــــس $ــــــی$ج حل=ــــــyم اً�ی$ــــــح 8ــــــه�و ، )ةــــــح:+فم تاــــــ8xح( ةــــــعق:+م 8ــــــ5غو 8ــــــ55غ+لا
 ءاـــــ?ثأ ه+ع8ـــــسو هـــــها�تا 8ـــــ55غت ةع8ـــــس .ـــــعلالا Jـــــم .ج:+ـــــReaktive Agility( Rd( ةـــــ5لعاف+لا
 تا8ـــــ55غ+لا عـــــم هـــــتا8x/ت .ـــــسا?++ل 8gـــــخأ ة8ـــــم ةـــــ8x/لا ءاـــــ?ثأ هاـــــ�تلاا 8ـــــ55غت $ـــــ5عg Rأ ، ةـــــ8x/لا
 8ـــــــ5غ تاـــــــF/8x .ـــــــعلالا م:ـــــــق5ف .ـــــــعللا ةـــــــق-e8 وا Bفاـــــــ?3لا للاـــــــخ تا8ـــــــ3�5لا Jـــــــم ة38+ـــــــ3dلا
 للاـــــخ Jـــــم خـــــ3لا ىـــــلإ لـــــyت يـــــ+لا تاـــــم:لع3لا Jـــــم %80 نأ ن:ف5ـــــ|-و ،ءادلأا ءاـــــ?ثأ ةـــــعق:+م
 bــــdج يــــف اــــهع:�3م Jــــم )%70( لــــ�3ت يــــهو 5Jــــعلا يــــف ةد:ــــج:3لا ةــــ8x5ح Bــــ/لا تلا)ق+ــــ3dلا
 : 22( . ةــــــ5==>لاو ةــــــ-راه3لاو ةــــــ8x5/لا تاــــــ)ل=+3لا Zــــــ5ف?ت يــــــف حاــــــ�?لا 8ف:ــــــی اZــــــهو ،ناــــــdنلإا

159( 
 ي+لا ة=sنلأا Jم ة8ئا=لا ةL8لا ةضا-ر نأ )2011( نوCخآو حاKفلا #,ع يrاعلا #,ع Zx8-و

 ة5عا�3لا تاضا-8لا g$حا اهن:x يلإ ~لذ عج8-و bلاعلا ءا/نأ ع35ج يف اه5سرا3م ما3+هاa5� Fح
 $ی$علل اه+جاح م$عو را3علأا ع�35ل اه+)سا?3ل ي/-و8+لاو g:89+لا لا�3لا يف ةزراF هناwم �ل+حا ي+لا
 Jم �335لا اهعFاe اهل ةd5فا?ت ه)عل اهنأ اx3 روd8لاو ح38لاF اهeا)تراو تاودلأا وأ تا�5ه�+لا Jم
 ةفل+>3لا تاراه3لا ءادأ ءا?ثأ ةL8لا عم لماع+لا ة5فx5 يف ح:ض:ب ~لذ 8هa-و .عللا ةق-e8 51ح
  .)100 : 3( �اق?لا باd+حا ة5فx5و

 ءا:س ة8ئا=لا ةL8لا ةضا-ر ةعe(5 نأ )مJimmy Pedro )2011"ور#Sب يSuج" حض:-و
 دا$عإ .ج:+Rd ~لZل ، 8خأ يلإ نآ Jم ةx�58 تا58غ+ب 38ت تاdفا?م وأ تا)-ر$ت لwش يلع �ناك
 . gراه3لا ءادلأا F3d+:g ءاقترلإا للاخ Jم ~لذ ن:w-و تا58ــغ+لا ~لت ةــهجا:3ل I5Jشا?لا ةـ5Iهتو
)18 : 95( 

 ةــــــــــ-ر:ه�3لا تلا:ــــــــــ=)ل هــــــــــ+عFا+مو بر$ــــــــــx3 هــــــــــت8)خ للاــــــــــخ Jــــــــــم 1ــــــــــحا)لا ¢ــــــــــحلا $ــــــــــقو
 يـــــــــ)علا ةـــــــــ-راه3لاو ةـــــــــ5ن$)لا يحا:ـــــــــ?لا {ـــــــــعF ءادأ �:+ـــــــــdم ضاـــــــــف>نا ة?ـــــــــس16 �ـــــــــ/ت I5Jـــــــــشا?لل
 هاـــــــــ�تا 8ـــــــــ55غت ىـــــــــلع ةر$ـــــــــقلا يـــــــــلع اـــــــــهئادأ يـــــــــف ةـــــــــصاخ ةفـــــــــFy $ـــــــــ3+عت يـــــــــ+لاو ة8ئاـــــــــ=لا ة8ـــــــــLلا
 ةع8ـــــــــFd ك8ـــــــــ/+لا ءاـــــــــ?ثأ ة53لـــــــــdلا تارا8ـــــــــقلا ذاـــــــــ>تلا ع-8ـــــــــdلا كاردلإاو Bفاـــــــــ?3لا ةـــــــــIجاف3ل bـــــــــ�dلا



 
 

 ) رصم يف سردإ (

 ٢٠٢٤ )١( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

93 

 ىـــــــــــلع لـــــــــــ3علاو ةـــــــــــ9:ل=3لا �اـــــــــــق?لا Sـــــــــــ5ق/تو .ـــــــــــعل3لا ىـــــــــــلع ة8=5ـــــــــــdلاF .ـــــــــــعلال ح3ـــــــــــRd اـــــــــــ3م 
 ءاـــــــــ?ثأ ةع8ـــــــــFd ه3ـــــــــdج عاـــــــــضوأ Jـــــــــم 8ـــــــــ5غR نأ ع5=+ـــــــــZg Rdـــــــــلا .ـــــــــعلالاف ، Bفاـــــــــ?3لا �55+ـــــــــsت
 ةع8ــــــــــس عــــــــــم ةــــــــــقفا:+م ةــــــــــ8x5/لا ه+با�+ــــــــــسا ن:ــــــــــLتو ،8ــــــــــ3�5لا ر:ــــــــــه� ةــــــــــa/ل gأ ،  ةراــــــــــه3لا ءادأ
 . �راه3لا ءادلأل ة5لاع ة5لاعف ~ل+R3 هت:قو 3�58لا
 : .-,لا ف#ه

 ة8ــLلا يIــشا?ل ةــ-راه3لاو ةــ5ن$)لا يحا:ــ?لا {ــعF يــلع ةــ5لعاف+لا ةقاــش8لا تا)-ر$ــت 58ثأــت يلع ف8ع+لا
 . ة8ئا=لا
 : .-,لا ضوCف

 ةــ5)-�8+لا ةــع:3�3لل g$ــع)لاو يــل)قلا 55Jــسا5قلا جئاــ+ن `ــس:+م 5Jــب ة5ئاــyحإ ةــلاد تاذ قو8ــف $ج:ت -1
 . ة8ئا=لا ةL8لا يIشا?ل ه-راه3لاو ه5ن$)لا يحا:?لا {عF يلع g$ع)لا سا5قلا حلاyل

 يــلع �$ــع)لاو ىــل)قلا 5Jــسا5قلا تا=ــس:+م 5Jــب Jــd/+لا .ــdن يــف ة5ئاــyحإ ةــلاد تاذ قو8ــف $ــج:ت -2
Fشا?ل ه-راه3لاو ه5ن$)لا يحا:?لا {عIلا يL8ل ة8ئا=لا ةyع)لا سا5قلا حلا$�. 

 . .-,لا يف ةم#~u@Kلا تا-ل|}uلا
 : ةSلعافKلا ةقاشCلا -1

 8ـــــــــهRa $ـــــــــی$ج 8ـــــــــ�5م يـــــــــلع ءاـــــــــ?ب ه3ـــــــــdج عاـــــــــضوأ 8ـــــــــ55غت يـــــــــلع د8ـــــــــفلا ةر$ـــــــــق يـــــــــه
  )165 : 22( . ها�تلاا 558غتو )J-38+لا( ءادلأا ءا?ثأ ةأ�ف هل

 : ةSعجuCلا تاسار#لا
 ةــــــــــــــــــسارد )Kaitlin Dolan )2016( )19 نلاود STلKیاــــــــــــــــــك Jــــــــــــــــــم لاًــــــــــــــــــ8g xــــــــــــــــــجأ -1

 يـــــــلع نزاGـــــــKلاو ةSـــــــساسلاا ةGـــــــقلاو ةـــــــSلعافKلا ةقاـــــــشCلا تا,?ر#ـــــــت SCثأـــــــت " اـــــــهنا:?ع
 تا)-ر$ــــــــت 58ثأــــــــت يــــــــلع ف8ــــــــع+لا يــــــــلإ ف$ــــــــهتو ، " م#ــــــــقلا ةCــــــــ� يــــــــف �راــــــــهuلا ءادلأا
 م$ـــــــــقلا ة8ـــــــــx يـــــــــف gراـــــــــه3لا ءادلأا يـــــــــلع نزا:ـــــــــ+لاو ة5ـــــــــساسلاا ة:ـــــــــقلاو ةـــــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــــش8لا
 ةـــــــــــق-8=لاF 1ـــــــــــ/)لا ةـــــــــــ?5ع راـــــــــــ5+خا bـــــــــــتو ، يـــــــــــ)-�8+لا جه?ـــــــــــ3لا ن:�حاـــــــــــ)لا م$>+ـــــــــــساو ،
 1ـــــــــ5ح ، ة?ـــــــــسJ 16-20ـــــــــم ة5?ـــــــــdلا ةـــــــــلح38لا يـــــــــف م$ـــــــــقلا ة8ـــــــــx تاـــــــــ)علا Jـــــــــم ةـــــــــR$3علا
 ما$>+ـــــــــسا يـــــــــلإ جئاـــــــــ+?لا bـــــــــهأ تراـــــــــشأ 1ـــــــــ5ح ، ةـــــــــ)علا )15( ةـــــــــ5لLلا ةـــــــــ?5علا ما:ـــــــــق غـــــــــلب
 ءادلأا 8-:ـــــــــــــ=ت يـــــــــــــلإ تدأ نزا:ـــــــــــــ+لاو ة5ـــــــــــــساسلاا ة:ـــــــــــــقلاو ةـــــــــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــــــــش8لا تا)-ر$ـــــــــــــت
 . ة?سJ 16-20م م$قلا ةx8 تا)علا gراه3لا

 )Stephen Bird, et, al,.  )2019نوCـــــــــــخأو دCـــــــــــSب TفKSـــــــــــس Jـــــــــــم لاًـــــــــــ8g xـــــــــــجأ -2
 ةعCــــــــــ@لا يــــــــــلع ةــــــــــSلعافKلا ةقاــــــــــشCلا تا,?ر#ــــــــــت SCثأــــــــــت " اــــــــــهنا:?ع ةــــــــــسارد )21(
 يــــــــلع ف8ــــــــع+لا يــــــــلإ ف$ــــــــهتو ، " ةSــــــــ@Sنو#نلاا تاــــــــعما�لا بلاــــــــr �#ــــــــل ةقاــــــــشCلاو
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 تاـــــــــعما�لا بلاـــــــــg e$ـــــــــل ةقاـــــــــش8لاو ةع8ـــــــــdلا يـــــــــلع ةـــــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــــش8لا تا)-ر$ـــــــــت 58ثأـــــــــت 
 1ــــــــــ/)لا ةــــــــــ?5ع راــــــــــ5+خا bــــــــــتو ، يــــــــــ)-�8+لا جه?ــــــــــ3لا ن:�حاــــــــــ)لا م$>+ــــــــــساو ، ة5ــــــــــ5dنو$نلاا
F3علا ةــــــــــــق-8=لا$Rــــــــــــم ةــــــــــــJ e5نو$نلاا ةــــــــــــعما�لا بلاــــــــــــdــــــــــــللا ة5ــــــــــــZیJ هراــــــــــــ3عا حوا8ــــــــــــ+یb 

 bـــــــــهأ تراـــــــــشأ 1ـــــــــ5ح ، .ـــــــــلاe )36( ةـــــــــ5لLلا ةـــــــــ?5علا ما:ـــــــــق غـــــــــلب 1ـــــــــ5ح ، ة?ـــــــــس20-23
 ةع8ـــــــــــــdلا 5Jـــــــــــــd/ت ىـــــــــــــلا gدأ ح8ـــــــــــــ+ق3لا ةـــــــــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــــــــش8لا جماـــــــــــــن8ب يـــــــــــــلإ جئاـــــــــــــ+?لا
 . 55Jعما�لا بلا=لل ةقاش8لاو

 تا,?ر#ـــــــــــــت SCثأـــــــــــــت " اـــــــــــــهنا:?ع ةـــــــــــــسارد )13( )مC )2019ـــــــــــــصان ةوCـــــــــــــم ت8ـــــــــــــجأ -3
 ةCـــــــ� يـــــــف STـــــــ,علالا �ـــــــكاuCل ةـــــــ?راهuلاو ةـــــــSن#,لا ةـــــــ�S,لا ىـــــــلع ةـــــــSلعافKلا ةقاـــــــشCلا
 ىــــــــــلع ةــــــــــ5لعاف+لا ةقاــــــــــش8لا تا)-ر$ــــــــــت 58ثأــــــــــت ىــــــــــلع ف8ــــــــــع+لا يــــــــــلإ ف$ــــــــــهتو ، " ةلــــــــــ@لا
 1ـــــــــــحا)لا م$>+ـــــــــــساو ، ةلـــــــــــdلا ة8ـــــــــــx يـــــــــــف 5Jـــــــــــ)علالا �ـــــــــــكا38ل ةـــــــــــ-راه3لاو ةـــــــــــ5ن$)لا ةـــــــــــ5?)لا
 ة8ـــــــــS xـــــــــ-8ف Jـــــــــم ةـــــــــR$3علا ةـــــــــق-8=لاF 1ـــــــــ/)لا ةـــــــــ?5ع راـــــــــ5+خا bـــــــــتو ، يـــــــــ)-�8+لا جه?ـــــــــ3لا
 ةــــــــــ?5علا ما:ــــــــــق غــــــــــلب 1ــــــــــ5ح ، اــــــــــ5?3لا ةــــــــــعماج ة5ــــــــــضا-8لا ةــــــــــ895+لا ةــــــــــ5لx بلاــــــــــ=ل ةلــــــــــdلا
 ةقاـــــــــــــش8لا تا)-ر$ـــــــــــــت جماـــــــــــــن8ب جئاـــــــــــــ+?لا bـــــــــــــهأ تراـــــــــــــشأ 1ـــــــــــــ5ح ، .ـــــــــــــلاe )33( ةـــــــــــــ5لLلا
 ةــــــــــــــ5ن$)لا تا8ــــــــــــــ5غ+3لا 5Jــــــــــــــd/ت ىــــــــــــــف ةــــــــــــــ5با�Rا ةــــــــــــــق-b F=8هاــــــــــــــس ح8ــــــــــــــ+ق3لا ةــــــــــــــ5لعاف+لا
 . 1/)لا $5ق ة?5علل ة-راه3لاو

 تا,?ر#ــــــــــــت SCثأــــــــــــت " اــــــــــــهنا:?ع ةــــــــــــسارد )11( )م2019( يمGــــــــــــSب دGــــــــــــu-م 8gــــــــــــجأ -4
 يــــــــلإ ف$ــــــــهتو ، " ودGــــــــ�لا ي�ــــــــشا�ل داــــــــ�uلا مGــــــــ�هلا ىــــــــلع ةــــــــSلعافKلا ةقاــــــــشCلا
 يـــــــــلع ه58ثأـــــــــت يـــــــــلع ف8ـــــــــع+لاو ةـــــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــــش8لا تا)-ر$ـــــــــت ما$>+ـــــــــسإF جماـــــــــن8ب 35bـــــــــyت
Fداـــــــــ|3لا م:ـــــــــ�هلل ةـــــــــ-راه3لاو ةـــــــــ5ن$)لا تا8ـــــــــ5غ+3لا {ـــــــــع F3ـــــــــم يـــــــــم8لا تاراـــــــــهJ يـــــــــلعأ 
 راـــــــــــ5+خاF 1ـــــــــــحا)لا ماـــــــــــقو ، يـــــــــــ)-�8+لا جه?ـــــــــــ3لا 1ـــــــــــحا)لا م$>+ـــــــــــسأو ، ود:ـــــــــــ�لا يIـــــــــــشا?ل

 غـــــــــلب 1ـــــــــ5ح ، ة?ـــــــــس14 �ـــــــــ/ت ود:ـــــــــ�لا يIـــــــــشان Jـــــــــم ةـــــــــR$3علا ةـــــــــق-8=لاF 1ـــــــــ/)لا ةـــــــــ?5ع
 يــــــــلا جئاــــــــ+?لا bــــــــهأ تراــــــــشأ 1ــــــــ5ح ، ة?ــــــــس14 �ــــــــ/ت ئــــــــشان )18( ةــــــــ5لLلا ةــــــــ?5علا ما:ــــــــق
 ةــــــــــــــ5)-�8+لا 5J+ع:ــــــــــــــ3�3لل 5Jی$ــــــــــــــع)لا 5Jــــــــــــــسا5قلا 5Jــــــــــــــب ا5ئاــــــــــــــyحا لاد قو8ــــــــــــــف د:ــــــــــــــجو
 ةـــــــــــــــ-راه3لاو ةـــــــــــــــ5ن$)لا تا8ـــــــــــــــ5غ+3لا يـــــــــــــــف ةـــــــــــــــ5)-�8+لا ةـــــــــــــــع:3�3لا حلاـــــــــــــــyل ة=Fاـــــــــــــــ|لاو
 . ة?س14 �/ت ود:�لا يIشا?ل يلعأ Jم يم8لا تاراهF3 دا|3لا م:�هلل

 ةقاــــــــشCلا تا,?ر#ــــــــت SCثأــــــــت " اــــــــهنا:?ع ةــــــــسارد )8( )م2020( #ــــــــuحأ #ــــــــu-م �8ــــــــجأ -5
 ~ـــــــلذو ، " ةـــــــلوا|لا ��ـــــــت ي�ـــــــشان �#ـــــــل STم#ـــــــقلا تاـــــــ�Cح ةـــــــ�Sب يـــــــلع ةـــــــSلعافKلا
 g$ـــــــــــم ىـــــــــــلع ف8ـــــــــــع+لاو ةـــــــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــــــش8لا تا)-ر$ـــــــــــت Jـــــــــــم جماـــــــــــن8ب 35bـــــــــــyت ف$ـــــــــــهب
 ة?ـــــــــس )14( �ـــــــــ/ت ةـــــــــلوا=لا B?ـــــــــت ئـــــــــشان �$ـــــــــل 5Jم$ـــــــــقلا تاـــــــــ8xح ةـــــــــ5?ب ىـــــــــلع اـــــــــه58ثأت
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 ةـــــــــــــق-8=لاF 1ـــــــــــــ/)لا ةـــــــــــــ?5ع راـــــــــــــ5+خا bـــــــــــــتو ، يـــــــــــــ)-�8+لا جه?ـــــــــــــ3لا 1ـــــــــــــحا)لا م$>+ـــــــــــــسأ ، 
 عو8ــــــــــ3sلاJ F-راــــــــــ+>3لا Jــــــــــم ة?ــــــــــس )14( �ــــــــــ/ت ةــــــــــلوا=لا B?ــــــــــت يIــــــــــشان Jــــــــــم ةــــــــــR$3علا
 غـــــــــلب 1ـــــــــ5ح ، ةـــــــــضا-8لاو با)ـــــــــsلا ةراز:ـــــــــل عFاـــــــــ+لا يـــــــــ)53لولاا لـــــــــ=)لاو ةـــــــــ)ه:3لل يم:ـــــــــقلا
 $ــــــــــج:ت هــــــــــنأ يــــــــــلإ جئاــــــــــ+?لا bــــــــــهأ تراــــــــــشأ 1ــــــــــ5ح ، ئــــــــــشان )16( ةــــــــــ5لLلا ةــــــــــ?5علا ما:ــــــــــق
 .ـــــــــــdنو ةـــــــــــR$ع)لاو ةـــــــــــ5ل)قلا تاـــــــــــسا5قلا ي=ـــــــــــس:+م 5Jـــــــــــب ة5ئاـــــــــــyحإ ةـــــــــــللاد تاذ قو8ـــــــــــف
 هاـــــــــ�تا ىـــــــــفو 1ـــــــــ/)لا $ـــــــــ5ق ةـــــــــ-راه3لاو ةـــــــــ5ن$)لا تا8ـــــــــ5غ+3لا يـــــــــف 1ـــــــــ/)لا ةـــــــــ?5عل Jـــــــــd/+لا
  . ةR$ع)لا تاسا5قلا

 : .-,لا تاءاCجإ
 : .-,لا جه�م

 Jــــــــــــم 1ــــــــــــ/)لا ةــــــــــــع5)=ل ه+)ــــــــــــسا?3ل ~ــــــــــــلذو يــــــــــــ)-�8+لا جه?ــــــــــــ3لا 1ــــــــــــحا)لا م$>+ــــــــــــسا
 ةــــــــــــع:3�3ل g$ــــــــــــع)لا ساــــــــــــ5قلاو يــــــــــــل)قلا 5Jــــــــــــسا5قلا ما$>+ــــــــــــساF يــــــــــــ)-�8+لا 35bــــــــــــy+لا للاــــــــــــخ
 . ة$حاو ة5)-�8ت

 : .-,لا ة�Sعو ع�Kuم
R3ـــــــــشان 1ـــــــــ/)لا عـــــــــ3+�م لـــــــــ�Iلا ةـــــــــضا-ر يLة?ـــــــــس16 �ـــــــــ/ت ة8ئاـــــــــ=لا ة8ـــــــــ F3/فاaةـــــــــ 

 ي)-ر$ــــــــــ+لا ماــــــــــعلل ة8ئاــــــــــ=لا ة8ــــــــــLلل 8gــــــــــ3yلا داــــــــــ/تلاا تلا�ــــــــــ5J Fdل�ــــــــــ3dلاو ءا?5ــــــــــس لا3ــــــــــش
 Jــــــــــــــم ةــــــــــــــR$3علا ةــــــــــــــق-8=لاF 1ــــــــــــــ/)لا ةــــــــــــــ?5ع راــــــــــــــ5+خاF 1ــــــــــــــحا)لا ماــــــــــــــقو ، م2024/م2023

 ئـــــــــشان )10( ة5ـــــــــساسلأا ةـــــــــ?5علا ما:ـــــــــق غـــــــــلب 1ـــــــــ5ح ، ¬-8علاـــــــــF يـــــــــضا-8لا 98:ـــــــــ+كا g 6داـــــــــن
 تاـــــــــــسار$لا ةـــــــــــ?5ع ىـــــــــــلإ ةفاـــــــــــضلإاF ، ي)-ر$ـــــــــــ+لا جماـــــــــــن8)لا Sـــــــــــ5)=ت يـــــــــــف 5Jـــــــــــa3+?3لا Jـــــــــــم
 ةـــــــــــ?5ع جراـــــــــــخ Jـــــــــــمو 1ـــــــــــ/)لا عـــــــــــ3+�م Bـــــــــــفن Jـــــــــــم I5Jـــــــــــشان )b )6هد$ـــــــــــعو ة5علا=+ـــــــــــسلاا
 ة5ـــــــــــساسلأا ةـــــــــــ?5علا ( ئـــــــــــشان )16( ةـــــــــــ5لLلا ةـــــــــــ?5علا يلاـــــــــــ3جإ ح)ـــــــــــ5yل ، ة5ـــــــــــساسلأا 1ـــــــــــ/)لا
 . ) ة5علا=+سلاا ة?5علا ،
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 )1( لو#ج 
 .-,لا #Sق تاSCغuKلا يف .-,لا ة�Sع داCفأ ع?زGت ةSلا#Kعإ

 تاSCغuKلا م
 ة#حو
 ساSقلا

 DسuKGلا
 يبا@-لا

 SDسGلا
 فاC-نلاا
 �راSعuلا

 لماعم
 ءاKGللاا

 0.471- 0.642 15.35 15.15 ة�س T@لا 1
 0.132- 1.85 148.50 148.37 �س لG|لا 2
 0.300- 1.61 54.50 54.75 ��ك  نزGلا 3
 0.279- 0.512 3.00 2.56 ة�س ي,?ر#Kلا uCعلا 4

 0.567 0.930 65.000 65.75 ��ك STلجCلا تلا�ع ةGق 5
 0.840 0.816 165.00 165.00 �س ¡?Cعلا  ثGلا 6
 1.278- 0.447 9.00 8.75 �س فGقGلا Tم ع£�لا ي�ث 7

8 
 ةعما�ل ةقاشCلا را,Kخا

 )�?S�Gللا(
 0.074- 0.680 23.00 23.06 ةSناث

 0.334- 0.7500 53.00 53.187 ةجرد تاملاعلا قGف نزاKGلاو  ثGلا 9
 2.526 0.254 10.30 10.36 ةSناث ةuقuCلا Cئاو#لا 10

 0.07 1.83 13.20 13.25 ةجرد §حا@لا ب�Cلا  ةقد را,Kخا 14

 ةـــــــــــــ?5ع دا8ـــــــــــــفلأ ءا:ـــــــــــــ+للاا تلاماـــــــــــــعم 5bـــــــــــــق عـــــــــــــ35ج نأ )1( لو$ـــــــــــــج Jـــــــــــــم حـــــــــــــ|+ی
 ) 0.074 – 2.526- ( 5Jــــــــــــب �ــــــــــــحوا8ت 1ــــــــــــ/)لا $ــــــــــــ5ق تا8ــــــــــــ5غ+3لا يــــــــــــف ةــــــــــــ5لLلا 1ــــــــــــ/)لا
 ةــــــــــ?5ع دا8ــــــــــفأ Bناــــــــــ�ت يــــــــــلإ 58ــــــــــRs اــــــــــ3م ، )5J )± 3ــــــــــب اــــــــــم 5bــــــــــقلا هZــــــــــه ت8ــــــــــy/نا $ــــــــــقو
 . تا58غ+3لا هZه يف 1/)لا

 : تاناS,لا عuج تاودأو لئاسو
 : ةم#~u@Kلا تاودلأاو ة�هجلأا -1

 . ة8ئاe ةx8 .علم •
 bــــــــــ�dلل ىــــــــــلLلا ل:ــــــــــ=لا ساــــــــــ5قل  8Rest meter+5ما+ــــــــــسر ل:ــــــــــ=لا ساــــــــــ5قم زاــــــــــهج •

 . bس ب8قلأ
 . )�bك( نز:لا سا5قل ي)e نا�5م •

 16 = ن
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 . ة5ناث 0.01 ب8قلأ Jم�لا سا5قل Stop Watch فاقRإ ةعاس • 
 . .-ر$ت عا3قأ ، ةجر$م )bس( ةd=8م ، )bس( لا:eلأا سا5ق `-8ش •

 . ةSعلا|Kسلاا تاسار#لا
 : ىلولأا ةSعلا|Kسلاا ةسار#لا - 

 I5Jــــــشان )6( اــــــهما:ق ةــــــ?5ع يــــــلع ىــــــلولأا ة5علا=+ــــــسلاا ةــــــسار$لا ءا8جإــــــF 1ــــــحا)لا ماــــــق
 ةــــسار$لا ءا8ــــجإ bــــتو ، ة5ــــساسلأا 1ــــ/)لا ةــــ?5ع جراــــخو 1ــــ/)لا عــــ3+�م Bــــفن Jــــم ة?ــــس16 �ــــ/ت
 Sـــــــفا:3لا 5Bـــــــ3>لا م:ـــــــی ىـــــــلإ مS 8/7/2023ـــــــفا:3لا �)ـــــــdلا م:ـــــــی Jـــــــم يـــــــلولأا ة5علا=+ـــــــسلاا

  : يلی ام يلا ف$هتو ، م13/7/2023
 فـــــــــــلRw يـــــــــــ+لا راودلأا ةـــــــــــعe(5 ح5ـــــــــــض:ت ~لZـــــــــــxو ، Jی$عاـــــــــــ3dلا .-ر$ـــــــــــت Jـــــــــــم $ـــــــــــكأ+لا -

  . تارا)+خلااو تاسا5قلا 5S)=ت ءا?ثأ Jی$عا3dلا اهب
 لــــــــــ3+/3لا ءاــــــــــ=خلأا ىــــــــــشلات ىــــــــــلع لــــــــــ3علاو فعــــــــــ|لاو ر:ــــــــــyقلا يحا:ــــــــــن فاــــــــــs+كا -

 هـــــــــــجا:ت $ـــــــــــق يـــــــــــ+لا تا9:عـــــــــــyلا ىـــــــــــلعو ة5ـــــــــــساسلأا ةـــــــــــسار$لا ءا8ـــــــــــجإ ءاـــــــــــ?ثأ اـــــــــــهر:ه�
 . 1/)لا 5Zف?ت $?ع 1حا)لا

 . ةم$>+3dلا تاودلأاو ة�هجلأا ة5حلاص Jم $كأ+لا -
 ئــــــــشان لــــــــx هق8غ+ــــــــZg Rdــــــــلا Jم�ــــــــلا ~لZــــــــxو ، ساــــــــ5قلا ةــــــــ5ل3عل مزلاــــــــلا Jم�ــــــــلا $ــــــــی$/ت -

 تاراــــــــ)+خلاا Zــــــــ5ف?ت يــــــــف ةق8غ+ــــــــ3dلا ة$ــــــــ3لا $ــــــــی$/+ل ~ــــــــلذو ، ه$ــــــــح ىــــــــلع راــــــــ)+خا لــــــــLل
 . تاسا5قلاو

 . ةح8+ق3لا تا)-ر$+لاF ةصا>لا ة5)-ر$+لا لا3حلاا 5J?قت -

 : ةSنا¨لا ةSعلا|Kسلاا ةسار#لا -
 Sــــــــــفا:3لا �)ــــــــــdلا م:ــــــــــی Jــــــــــم ةــــــــــ5نا�لا ة5علا=+ــــــــــسلاا ةــــــــــسار$لا ءا8جإــــــــــF 1ــــــــــحا)لا ماــــــــــق

 اــــــــــــــه?م ف$ــــــــــــــهلا ناــــــــــــــxو ، مS 18/7/2023ــــــــــــــفا:3لا ءاــــــــــــــثلا�لا م:ــــــــــــــی ىــــــــــــــلإ م15/7/2023
 . )تا)�لا - ق$yلا( تارا)+خلال ة35لعلا تلاماع3لا باdح

 : تارا,Kخلاا ق#ص : لاًوأ
 �یاـــــــــــــ3+لا ق$ـــــــــــــص Sـــــــــــــ5)=+ب تاراـــــــــــــ)+خلاا ق$ـــــــــــــص لـــــــــــــماعم داـــــــــــــ�RإF 1ـــــــــــــحا)لا ماـــــــــــــق

 )6( bهد$ـــــــــــعو ) ة�ـــــــــــ335لا ةـــــــــــع:3�3لا ( عـــــــــــفت8م �:+ـــــــــــdم تاذ ا3ها$ـــــــــــحأ 5J+ع:ـــــــــــ�3م ىـــــــــــلع
 �8ـــــــــخلأا ةـــــــــع:3�3لاو ش8علاـــــــــF يـــــــــضا-8لا 98:ـــــــــ+كا g 6داـــــــــن Jـــــــــم ة?ـــــــــس16 �ـــــــــ/ت I5Jـــــــــشان
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 ة?ـــــــــــس16 �ـــــــــــ/ت I5Jـــــــــــشان )6( bهد$ـــــــــــعو ة5علا=+ـــــــــــسلاا ةـــــــــــ?5علا يـــــــــــهو ) ة�ـــــــــــ335لا 8ـــــــــــ5غ ( 
 . ~لذ حض:ی )2( لو$جو ، ش8علاF يضا-8لا 98:+كا g 6دان Jم

 )2( لو#ج
 ءادأ �KG@مو ةSن#,لا تارا,Kخلأا يف ة�uuSلا SCغو ة�uuSلا KSTعu�uGلا STب قوCفلا ةللاد

 .-,لا #Sق هSم�Gهلا تاراهuلا

 تارا,Kخلاا
 ة#ـــــــــحو
 ساSقلا

 ة�uuSلا SCغ ةعu�uGلا ة�uuSلا ةعu�uGلا
 )ت( ةSuق
 

 DــــــسuKGلا
 يبا@-لا

 فاCـــــ-ـــــنلاا
 �راSعuلا

 DـــــــــسKGـuـلـا
 يبا@-لا

 فاCــــــــــ-ــــــــــنلاا
 �راSعuلا

 31.022 1.04 51.50 0.816 68.33 ��ك STلجCلا تلا�ع ةGق
 10.108 2.25 154.33 1.96 166.66 �س ¡?Cعلا  ثGلا
 6.903 0.752 5.83 0.752 8.83 �س فGقGلا Tم ع£�لا ي�ث
 ةــعماــ�ل ةــقاـــــــــــشCلا راــ,Kخا
 )�?S�Gللا(

 5.966 1.21 25.66 0.894 22.00 ةSناث

 7.069 2.09 46.00 1.72 53.83 ةجرد تاملاعلا قGف نزاKGلاو  ثGلا
 6.691 0.773 12.65 0.318 10.36 ةSناث ةuقuCلا Cئاو#لا

 2.95 0.50 11.25 1.25 13.25 ةجرد §حا@لا ب�Cلا  ةقد را,Kخا

                                     2.101 = 10 ة=>ح تاجردو 0.05 0123م +.ع ة"لو+*لا "ت" ة#"ق

 ةـــــــــــع:3�3لا 5Jـــــــــــب ة5ئاـــــــــــyحإ ةـــــــــــللاد تاذ قو8ـــــــــــف د:ـــــــــــجو )2( لو$ـــــــــــج Jـــــــــــم حـــــــــــ|+ی
 ةـــــــــ5ن$)لا تاراـــــــــ)+خلأا يـــــــــف ة�ـــــــــ335لا ةـــــــــع:3�3لا حلاـــــــــyل ة�ـــــــــ335لا 8ـــــــــ5غ ةـــــــــع:3�3لاو ة�ـــــــــ335لا
 . تارا)+خلاا ~لت ق$ص يلع ة8شا)م ةللاد ي=عR ا3م ، 1/)لا $5ق  ة-راه3لا

 . تارا,Kخلاا تا,ث : اSًناث
 ةداــــــــعإ bــــــــث تاراــــــــ)+خلاا Sــــــــ5)=ت Sــــــــ-J e8ــــــــع تاــــــــ)�لا لــــــــماعم داــــــــ�RإF 1ــــــــحا)لا ماــــــــق

 ةــــــــ?5ع يــــــــهو ة?ــــــــس16 �ــــــــ/ت I5Jــــــــشان )6( اهد$ــــــــع ةــــــــ?5ع ىــــــــلع ~ــــــــلذو �8ــــــــخأ ة8ــــــــم اــــــــهق5)=ت
 ة5ـــــــــــساسلأا 1ـــــــــــ/)لا ةـــــــــــ?5ع جراـــــــــــخو 1ـــــــــــ/)لا عـــــــــــ3+�م Bـــــــــــفن Jـــــــــــمو ة5علا=+ـــــــــــسلاا 1ـــــــــــ/)لا
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 Fأ ةـــــــــثلاث يـــــــــ?مز لـــــــــصافR5ـــــــــب )ةعاـــــــــس72( ماـــــــــJ ـــــــــ5)=+لا جئاـــــــــ+نS ـــــــــ5)=+لاو لولأاS يناـــــــــ�لا ، 
 . ~لذ حض:ی )3( لو$جو

 )3( لو#ج
  ة?راهuلا ةSن#,لا تارا,Kخلأا يف ةSعلا|Kسلاا ة�Sعلل ينا¨لاو لولأا §K|,Sلا STب ¬ا,ترلأا لماعم

 .-,لا #Sق

 ة#حو تارا,Kخلاا
 ساSقلا

 )ر( ةSuق ينا¨لا §K|,Sلا لولأا §K|,Sلا
 DسuKGلا 

 يبا@-لا
 فاC-نلاا
 �راSعuلا

 DسuKGلا
 يبا@-لا

 فاC-نلاا
 �راSعuلا

 **0.952 1.21 67.66 0.983 65.83 ��ك STلجCلا تلا�ع ةGق
 **0.943 1.032 166.6 0.752 164.83 �س ¡?Cعلا  ثGلا

 *0.857 0.516 10.33 0.752 9.16 �س فGقGلا Tم ع£�لا ي�ث
 *0.894 0.547 23.50 0.816 22.33 ةSناث )�?S�Gللا( ةعما�ل ةقاشCلا را,Kخا

 *0.868 0.752 55.16 0.816 53.33 ةجرد تاملاعلا قGف نزاKGلاو  ثGلا
 *0.861 0.258 10.85 0.372 10.45 ةSناث ةuقuCلا Cئاو#لا

 0.94* 1.30 12.37 1.32 12.12 ةجرد §حا@لا ب�Cلا  ةقد را,Kخا

 0.602 = 5 ة=>ح تاجردو 0.05 0123م +.ع ة"لو+*لا "ر" ة#"ق

 $ـــــــــــ?ع ة5ئاـــــــــــyحإ ةـــــــــــللاد تاذ ةـــــــــــe5ا)ترإ ةـــــــــــقلاع د:ـــــــــــجو )3( لو$ـــــــــــج Jـــــــــــم حـــــــــــ|+ی
 ةـــــــــــــ5ن$)لا تاراـــــــــــــ)+خلأا يـــــــــــــف Sـــــــــــــ5)=+لا ةداـــــــــــــع¿و Sـــــــــــــ5)=+لا 5Jـــــــــــــب 0.05 ةـــــــــــــ-:?عم �:+ـــــــــــــdم
 . تارا)+خلاا ~لت تا)ث يلع ة8شا)م ةللاد ي=عR ا3م ، 1/)لا $5ق ة-راه3لاو
 : ةSساسلأا ةسار#لا 
 : يل,قلا ساSقلا

 ةـــــــــــ5م:�هلا تاراـــــــــــه3لا ءادأ g:+ـــــــــــdم يـــــــــــف يـــــــــــل)قلا ساـــــــــــ5قلا ءا8جإـــــــــــF 1ـــــــــــحا)لا ماـــــــــــق
 تافـــــــــــصا:3لل اـــــــــــق)e ~ـــــــــــلذو ، مS 21/7/2023ـــــــــــفا:3لا ةـــــــــــع�3لا م:ـــــــــــی ~ـــــــــــلذو 1ـــــــــــ/)لا $ـــــــــــ5ق
 ساـــــــــ5قلا ةـــــــــ5ل3ع35J Fئاـــــــــقلاو تاـــــــــسا5قلا $ـــــــــ5ح:ت عـــــــــم راـــــــــ)+خا لـــــــــFw ةـــــــــصا>لا ءادلأا �و8ـــــــــشو
. 
 : حKCقuلا ي,?ر#Kلا جمانC,لا §S,|ت

 ةقاــــــــــــــــش8لا تا)-ر$ــــــــــــــــت ما$>+ــــــــــــــــسإF ي)-ر$ــــــــــــــــ+لا جماــــــــــــــــن8)لا Sــــــــــــــــ5)=+ب 1ــــــــــــــــحا)لا ماــــــــــــــــق
 ءاـــــــــــع9رلأا م:ـــــــــــی ىـــــــــــلإ مS 22/7/2023ـــــــــــفا:3لا �)ـــــــــــdلا م:ـــــــــــی Jـــــــــــم ة$ـــــــــــ3لا يـــــــــــف ةـــــــــــ5لعاف+لا
 ةـــــــــــــــــــــ5)-ر$ت تا$ـــــــــــــــــــــحو )3( عـــــــــــــــــــــقا:9و ع5باـــــــــــــــــــــسأ )8( ة$ـــــــــــــــــــــ3لو ، مS 13/8/2023ـــــــــــــــــــــفا:3لا
 . ع:)سا لJ xم ءاع9رلأاو 5J?ثلأاو �)dلا ماRأ يه ا5ع:)سأ
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 : �#ع,لا ساSقلا 
 ي)-ر$ـــــــــــ+لا جماـــــــــــن8)لا Zـــــــــــ5ف?+ل ةد$ـــــــــــ/3لا ة$ـــــــــــ3لا Jـــــــــــم ءاـــــــــــه+نلاا $ـــــــــــعF 1ـــــــــــحا)لا ماـــــــــــق

 ساـــــــــ5قلا يـــــــــف �ـــــــــ3ت يـــــــــ+لا تافـــــــــصا:3لاو �و8ـــــــــsلا Bف?ـــــــــب g$ـــــــــع)لا ساـــــــــ5قلا ءا8جإـــــــــF ح8ـــــــــ+ق3لا
 Sـــــــــــــفا:3لا 5Bـــــــــــــ3>لا م:ـــــــــــــی ~ـــــــــــــلذو تاـــــــــــــنا5)لا ةملاـــــــــــــسو ةـــــــــــــقد نا3ـــــــــــــ|ل ~ـــــــــــــلذو ، يـــــــــــــل)قلا

 . م14/8/2023

 : ةSئا}حلإا تا�لاعuلا
 . Median  `ـ5ـس:ـلا -                       .  Mean يباd/لا `س:+3لا -
 . Skewness ءا:+للاا لماعم -   . g Standard Deviationرا5ع3لا فا8/نلاا -
 . T Test )ت( قو8فلا ةللاد را)+خا -   Correlation (person)  .    �ا)ترلاا لماعم -
 .dJ  Percentage of Progress/+لا .dن -

 . جئا�Kلا ة'قا�مو ضCع
 : لولأا ضCفلا جئاــKن ضCـع

 )4( لو#ج
 ةSن#,لا يحا�Gلا ¡ع¶ ىلع ةK�C?,Sلا ةعu�uGلل �#ع,لاو يل,قلا STساSقلا STب قوCفلا ةللاد

  .-,لا #Sق ة?راهuلاو

 ة#حو تارا,Kخلاا
 ساSقلا

 )ت( ةSuق  �#ع,لا ساSقلا  يل,قلا ساSقلا
 DسuKGلا ة·u-@Gلا

 يبا@-لا
 فاC-نلاا
 �راSعuلا

 DسuKGلا
 يبا@-لا

 فاC-نلاا
 �راSعuلا

 9.914 1.47 71.20 0.948 65.70 ��ك STلجCلا تلا�ع ةGق
 9.758 1.66 170.90 0.942 165.00 �س ¡?Cعلا  ثGلا

 14.142 0.788 12.80 0.421 8.80 �س فGقGلا Tم ع£�لا ي�ث
 ةعما�ل ةقاشCلا را,Kخا

 14.091 0.546 19.16 0.66 23.00 ةSناث )�?S�Gللا(

 22.013 1.64 65.50 0.632 53.20 ةجرد تاملاعلا قGف نزاKGلاو  ثGلا
 17.027 0.336 8.05 0.287 10.44 ةSناث ةuقuCلا Cئاو#لا

 6.25 1.51 19.50 1.83 13.25 ةجرد §حا@لا ب�Cلا ةقد را,Kخا
 2.101  = 11 ة=>ح تاجردو 0.05 0123م +.ع ة"لو+*لا "ت" ة#"ق

 5Jـــــــــــسا5قلا ي=ـــــــــــس:+م 5Jـــــــــــب ة5ئاـــــــــــyحإ ةـــــــــــلاد قو8ـــــــــــف د:ـــــــــــجو )4( لو$ـــــــــــج Jـــــــــــم حـــــــــــ|+ی  
 يحا:ــــــــــ?لا {ــــــــــعF ىــــــــــلع g$ــــــــــع)لا ساــــــــــ5قلا حلاــــــــــyل ةــــــــــ5)-�8+لا ةــــــــــع:3�3لل g$ــــــــــع)لاو يــــــــــل)قلا
 . ة8ئا=لا ةL8لا يIشا?ل 1/)لا $5ق ة-راه3لاو ة5ن$)لا

   10 = ن
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 : ينا¨لا ضCفلا جئاــKن ضCـع 
 )5( لو#ج

 ة?راهuلاو ةSن#,لا تاSCغuKلا يف ةK�C?,Sلا ةعu�uGلل �#ع,لاو يل,قلا STساSقلا STب K-@Tلا  @ن 
  .-,لا #Sق

 تارا,Kخلاا
 ة#حو
يقلا
 سا

  @ن  �#ع,لا ساSقلا  يل,قلا ساSقلا
 K-@Tلا

% 
 DسuKGلا
 يبا@-لا

 فاC-نلاا
 �راSعuلا

 DسuKGلا
 يبا@-لا

 فاC-نلاا
 �راSعuلا

 8.37 1.47 71.20 0.948 65.70 ��ك STلجCلا تلا�ع ةGق
 3.57 1.66 170.90 0.942 165.00 �س ¡?Cعلا  ثGلا

 45.45 0.788 12.80 0.421 8.80 �س فGقGلا Tم ع£�لا ي�ث
 ةعما�ل ةقاشCلا را,Kخا

 )�?S�Gللا(
 16.69 0.546 19.16 0.66 23.00 ةSناث

 23.12 1.64 65.50 0.632 53.20 ةجرد تاملاعلا قGف نزاKGلاو  ثGلا
 22.89 0.336 8.05 0.287 10.44 ةSناث ةuقuCلا Cئاو#لا

 47.16 1.51 19.50 1.83 13.25 ةجرد §حا@لا ب�Cلا ةقد را,Kخا

 يــــــــــــل)قلا 5Jــــــــــــسا5قلا ي=ــــــــــــس:+م 5Jــــــــــــب Jــــــــــــd/+لا .ــــــــــــdن )5( لو$ــــــــــــج Jــــــــــــم حــــــــــــ|+ی   
 ةــــــــــــــ5ن$)لا تا8ــــــــــــــ5غ+3لا يــــــــــــــف g$ــــــــــــــع)لا ساــــــــــــــ5قلا حلاــــــــــــــyل ةــــــــــــــ5)-�8+لا ةــــــــــــــع:3�3لل g$ــــــــــــــع)لاو
 .  ةتواف+م .d?ب ة8ئاLلا ةL8لا يIشا?ل 1/)لا $5ق ة-راه3لاو

 : لولأا ضCفلا جئاKن ة'قا�م : لاًوأ
 g$ع)لاو يل)قلا 55Jــــــــــسا5قلا جئا+ن `ــــــــــس:+م 5Jب ا5ئاــــــــــyحإ ةلاد قو8ف $ج:ت " �¹ی �£لاو 

 ةL8لا يIــــــــــــــشا?ـل ة-ـراـه3لاو ة5ـن$)ـلا يحا:?لا {عF ىلع g$ـع)لا سا5ـقلا حلاــــــــــــــyل ة5ـ)-�8+لا ةـع:3�3لل
 . " ة8ئا=لا

 ي=ــــــــــــس:+م 5Jــــــــــــب ة5ئاــــــــــــyحإ ةــــــــــــلاد قو8ــــــــــــف د:ــــــــــــجو )4( لو$ــــــــــــج جئاــــــــــــ+ن ت8ــــــــــــه�أ
 ةــــــــــــ-راه3لاو ةــــــــــــ5ن$)لا تا8ــــــــــــ5غ+3لا يــــــــــــف ةــــــــــــ5)-�8+لا ةــــــــــــع:3�3لل �$ــــــــــــع)لاو يــــــــــــل)قلا 5Jــــــــــــسا5قلا
 6.25  ( ة9:ــــــــــd/3لا )ت( ةــــــــــ53ق �ــــــــــغلب 1ــــــــــ5ح ، ة?ــــــــــس16 �ــــــــــ/ت ة8ئاــــــــــ=لا ة8ــــــــــLلا يIــــــــــشا?ل
 "ت" ةــــــــــــــــ53ق Jــــــــــــــــم 8ــــــــــــــــ)كأ 5bــــــــــــــــق يــــــــــــــــهو )g$ــــــــــــــــع)لا/يل)قلا( ساــــــــــــــــ5قلا يــــــــــــــــف )  22.013 ،
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 ةـــــــــــــلاد قو8ـــــــــــــف د:ـــــــــــــجو يـــــــــــــلع ل$ـــــــــــــی اـــــــــــــ3م ، )2.101( 0.05 �:+ـــــــــــــdم $ـــــــــــــ?ع ةـــــــــــــ5لو$�لا 
  . g$ع)لا سا5قلا حلاyل g$ع)لاو يل)قلا 5Jسا5قلا ي=س:+م 5Jب ة5ئاyحإ

 g$ـــــــــــــع)لاو يـــــــــــــل)قلا 5Jـــــــــــــسا5قلا 5Jـــــــــــــب ةـــــــــــــ-:?ع3لا قو8ـــــــــــــفلا هZـــــــــــــه 1ـــــــــــــحا)لا �gـــــــــــــع-و
 يــــــــــلإ  ة8ئاــــــــــ=لا ة8ــــــــــLلا يIــــــــــشا?ل  ةــــــــــ-راه3لاو ةــــــــــ5ن$)لا يحا:ــــــــــ?لا ىــــــــــلع ةــــــــــ5)-�8+لا ةــــــــــع:3�3لل
 g:ــــــــــ+/R اــــــــــF3 ةــــــــــ5لعاف+لا ةقاــــــــــش8لا تا)-ر$ــــــــــت ما$>+ــــــــــسإF ح8ــــــــــ+ق3لا ي)-ر$ــــــــــ+لا جماــــــــــن8)لا 58ثأــــــــــت
 wb/+ــــــــــلا ىــــــــــلع ةر$ــــــــــقلا 5Jــــــــــd/ت ىــــــــــلع لــــــــــ3عت يــــــــــ+لاو ةقاــــــــــش8لل ةــــــــــع:?+3لا تا)-ر$ــــــــــ+لا يــــــــــلع
 عراــــــــــd+لا ىــــــــــلع ةر$ــــــــــقلا Jــــــــــم $ــــــــــ-�ی اــــــــــ3م 5Jلج8ــــــــــلا تلاــــــــــ|ع Jــــــــــم �:ــــــــــقتو bــــــــــ�dلا يــــــــــف
 S-:ـــــــــs+لا يـــــــــلإ ةفاـــــــــضلإاF ةـــــــــ8x/لا هاـــــــــ�تاو ةع8ـــــــــسو ة:ـــــــــق يـــــــــف $ـــــــــقف نود نا�تاـــــــــeÀ Fاـــــــــ)+لاو
 اـــــــــ5با�Rا 8ثÀـــــــــی Zgـــــــــلا لwـــــــــsلاF ةـــــــــ5)-ر$+لا ةـــــــــ5ل3علا يـــــــــف ماـــــــــa+نلأل I5Jـــــــــشا?لا هاـــــــــ)+نأ بZـــــــــجو
 ةفاــــــــــــضلإاF ، ة8ئاــــــــــــ=لا ة8ــــــــــــLلا يIــــــــــــشا?ل ةــــــــــــ5م:�هلا تاراــــــــــــه3لا {ــــــــــــعF ءادأ g:+ــــــــــــdم يــــــــــــلع
 تا)-ر$ــــــــت يــــــــلع �ــــــــ8x5+لاو جماــــــــن8)لا 35bــــــــyت $ــــــــ?ع ةــــــــ35لعلا Áداــــــــ)3لاو Bــــــــسلأا ةاــــــــعا8م يــــــــلا
 ةــــــــــــa3+?مو ةــــــــــــ35لع ةــــــــــــق-F=8 جماــــــــــــن8)لا للاــــــــــــخ اــــــــــــهع-ز:ت bــــــــــــت Zgــــــــــــلاو ةــــــــــــ5لعاف+لا ةقاــــــــــــش8لا
 يـــــــــــــ3لع ب:لـــــــــــــسأF .-ر$ـــــــــــــ+لا لـــــــــــــ3ح 5Jـــــــــــــ?قتو ة5لـــــــــــــ|علا تاـــــــــــــع:3�3لل gد8ـــــــــــــفلا 5Jـــــــــــــ?ق+لاو
F3w:لا ةــــــــــثلا�لا هــــــــــتانsــــــــــ�/لاو ة$ــــــــــb لاوLةــــــــــفا� F/5ت 1ــــــــــL8ت 8ــــــــــ�كأ ن:ــــــــــx5م ىــــــــــلع اً�ــــــــــdــــــــــ+:g 
 . ة?س16 �/ت ة8ئا=لا ةL8لا يIشا?ل ة-راه3لاو ة5ن$)لا يحا:?لا {عF ءادأ

 ,Warren Young, et جنGـــــی Tـــــ?راو هـــــ5لإ راـــــشأ اـــــم عـــــم جئاـــــ+?لا هZـــــه Sـــــف+ت 1ـــــ5ح

al,.  )2015علا زاـــــــه�لا ةرا�+ـــــــسا ىـــــــلع لـــــــ3عت ةـــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــش8لا تا)-ر$ـــــــت نأ ىـــــــلإ )مyي)ـــــــ 
 تا8ــــ3�5لا ما$>+ــــسا5J Fــــعلا ىــــلا 8ــــ5غ+لا ةــــ3ئاد تاــــم:لعمو تاراــــشا لاــــسرا Sــــ-J e8ــــع يلــــ|علاو
 Jــــــم اــــــه5لع Sــــــف+3لاو ةــــــفل+>3لا تا:ــــــصلاا ما$>+ــــــساF ة5ع3ــــــdلا وا )نا:ــــــللاا – ء:ــــــ|لا( ة-8ــــــy)لا
 لــــ3علاF م:ــــق+ل ab?ــــم لwــــFs تلاــــ|علل تاراــــشإ هــــج:تو �ــــ8x5+لا bــــئادو `ــــsن خــــ3لا لــــع�ت ، لــــ)ق
 $ــــ-�ی اــــ3م 8ــــ�كا هــــ8x5ح تا$ــــحو ل5غــــs+ب ~ــــلذو ةــــ8x/لا ةــــفخو ةع8ــــdلا Jــــم ةــــ5لاع ةــــجر$ب ءادلااو
 ىــــــلا �دÀــــــی �:ــــــقلا يلــــــ|علا ضاــــــ)قنلااف ، يلــــــ|علا ضاــــــ)قنلاا للاــــــخ ةم$>+ــــــ3dلا ه:ــــــقلا Jــــــم
 تاــــ)ث ىــــلع $عاــــRd اZــــهو ةــــ5لاع ةع8ــــسو ةــــفخو bــــ�dلل نا�ــــتاو ةقاــــشر Jــــم ه8ــــx(5 ةر$ــــقو ة:ــــق جاــــ+نا

 ةــــ5لعاف+لا ةقاــــش8لا تا)-ر$ــــت 8ف:ــــ+ت اــــم اZــــهو ةع-8ــــdلاو ة8ــــ5غ+3لا تاــــ8x/+لا ءاــــ?ثا لــــصاف3لا لــــ3ع
Fلاو ة5ئ:|لا تا3�58لا ما$>+ساd3160: 22( . ة5ع(  
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 �8كأ ةر$ق $عت ة5لعاف+لا ةقاش8لا نأ ىلإ )2016( نوCخآو ة�uح وuCع Jم لاs58 xً-و 
 يف 8هaت ي+لاو ة8x5/لا ةعا8)لاF ة8x/لا فص:ل م$>+dت ام ا�58ك يهف ، ةقاش8لا Jم ةyy5>ت
 ل�م ،ءادلأا ءا?ثأ ة8x5/لا تا3�58لا 58غ+ل اa8ًن ع-8س ي8xح فy8+ل جا+/ت ي+لا ة5ضا-8لا ة=sنلأا
  ح|+ت اهنأ اx3 ، ه+5ق:ت م:لعم 58غ Fy8g 3�58ل ةFا�+سا ة8x/لا ةع8سو ها�تا يف لاعف 558غت
Fsw3عأ لS ام$?ع R3+لاو ةراه3لا .علالا ~لd8عللا فقا:م ةءا8ق ىلع ةر$قلا $ق+ف-و ةقاش8لاو ةع. 
 ىلع رداق 58غ هنلأ ا8x5ًح عراF 58غ .علالا ن:5wف ، ةقدو ةعFd8 اهل ةFا�+سلااو ة58غ+3لا ةع-d8لا
 )14 : 7( . ما$>+سا ل|فأ ة5ن$)لا هتار$ق ما$>+سا

 ةــــــــــــــــ5لعاف+لا ةقاــــــــــــــــش8لا تا)-ر$ــــــــــــــــت نأ يــــــــــــــــلإ )م2019( حلاــــــــــــــــص �ح$ــــــــــــــــم 58ــــــــــــــــs-و
 ةع8ـــــــــس د8ـــــــــفلا باـــــــــdكا يـــــــــف $عاـــــــــdت يـــــــــهف 5Jـــــــــ)علالا g:+ـــــــــdم 8-:ـــــــــ=تو م$ـــــــــقت يـــــــــلع لـــــــــ3عت
 يــــــــــــ8x/لا با5ــــــــــــdنلااو ةRداــــــــــــy+قا ةر:ــــــــــــFy ةــــــــــــ8x5/لا ة5ــــــــــــساسلأا تاراــــــــــــه3لل ءادلأا 5Jــــــــــــd/ت
 bـــــــــــــdج ة5عـــــــــــــض:ل ع-8ـــــــــــــس 8ـــــــــــــ55غت .ـــــــــــــل=+ت يـــــــــــــ+لا تاراـــــــــــــه3لاو تاـــــــــــــ8x/لا يـــــــــــــف Sـــــــــــــفا:+لاو
 تاـــــــــــــــــها�تلال 5bلـــــــــــــــــdلا يـــــــــــــــــ8x/لا كاردلإاو ساـــــــــــــــــdحلإاو ، ةـــــــــــــــــdفا?3لا للاـــــــــــــــــخ .ـــــــــــــــــعلالا
 $ـــــــــــــ?ع وأ ، ة)ـــــــــــــسا?3لا ةـــــــــــــ8x5/لا تاراـــــــــــــه3لا .ـــــــــــــعلالا راـــــــــــــ5+خا $ـــــــــــــ?ع ةـــــــــــــصاخو داـــــــــــــعFلأاو
 ةـــــــــصاخ ءادلاا يـــــــــف ةـــــــــق$لاو لـــــــــماL+لاو ، $ـــــــــحاو يـــــــــ8xح راـــــــــeإ يـــــــــف تاراـــــــــهم ة$ـــــــــع جام$ـــــــــنا
 ءادلأاــــــــــb Fــــــــــd+ت يــــــــــ+لا ة=ــــــــــsنلاا للاــــــــــخ ،يلاــــــــــع يــــــــــ8xح Sــــــــــفا:ت .ــــــــــل=+ت يــــــــــ+لا ة=ــــــــــsنلاا
 ةع8ـــــــــdلا Jـــــــــم 8ـــــــــx(5 ر$ـــــــــقF 8ـــــــــ55غ+لاو $ـــــــــ5قع+لا ةـــــــــف�wم فو8ـــــــــ� يـــــــــف Jیاـــــــــ)+لاF اـــــــــهل يـــــــــ8x/لا
 )S . )12  : 221فا:+لاو ةق$لاو

 StephenنوCـــــــــــخأو دCـــــــــــSب TفKSـــــــــــس لاًـــــــــــx ةـــــــــــسارد جئاـــــــــــ+ن عـــــــــــم ~ـــــــــــلذ Sـــــــــــف+-و

Bird, et, al,.  )2019( )21( ، ـــــــــــــــــــمCـــــــــــــــــــصان ةوC )2019م ، )13( )م-uـــــــــــــــــــGد 
 جئاـــــــــــــ+ن ت8ـــــــــــــه�أ 1ـــــــــــــ5ح )8( )م2020( #ـــــــــــــuحأ #ـــــــــــــu-م ، )11( )م2019( يمGـــــــــــــSب
 يباــــــــــ�Rإ 58ثأــــــــــت اــــــــــهل ةــــــــــ5لعاف+لا ةقاــــــــــش8لا ما$>+ــــــــــسإF ةــــــــــ5)-ر$+لا جما8ــــــــــ)لا نأ تاــــــــــسار$لا هZــــــــــه
 . يyy>+لا �اs?لا ع:ن يف gراه3لا ءادلأا d+:gم يلع

 : ينا¨لا ضCفلا جئاKن ة'قا�م : اSًناث
 5Jــــــــب Jــــــــd/+لا .ــــــــdن يــــــــف ا5ئاــــــــyحإ ةــــــــلاد قو8ــــــــف $ــــــــج:ت " يــــــــلع �¹ــــــــی �£ــــــــلاو

 يحا:ـــــــــــــ?لا {ـــــــــــــعF ىـــــــــــــلع ةـــــــــــــ5)-�8+لا ةـــــــــــــع:3�3لل g$ـــــــــــــع)لاو يـــــــــــــل)قلا 5Jـــــــــــــسا5قلا ي=ـــــــــــــس:+م
 . " ة8ئا=لا ةL8لا يIشا?ل  ة-راه3لاو ة5ن$)لا
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 يـــــــــــل)قلا 5Jـــــــــــسا5قلا ي=ـــــــــــس:+م 5Jـــــــــــب Jـــــــــــd/+لا .ـــــــــــdن )5( لو$ـــــــــــج جئاـــــــــــ+ن ت8ـــــــــــه�أ 
 ة8ــــــــــLلا يIــــــــــشا?ل ةــــــــــ-راه3لاو ةــــــــــ5ن$)لا يحا:ــــــــــ?لا {ــــــــــعF ىــــــــــلع ةــــــــــ5)-�8+لا ةــــــــــع:3�3لل �$ــــــــــع)لاو
 )J )3.57 ، 47.16%ـــــــــــــd/+لا .ـــــــــــــdن ةـــــــــــــ53ق �ـــــــــــــغلب 1ـــــــــــــ5ح ة?ـــــــــــــس16 �ـــــــــــــ/ت  ة8ئاـــــــــــــ=لا
 . ةتواف+م  .d?ب

 ةــــــــــــع:3�3لل g$ــــــــــــع)لاو يــــــــــــل)قلا 5Jــــــــــــسا5قلا 5Jــــــــــــب Jــــــــــــd/+لا .ــــــــــــdن 1ــــــــــــحا)لا ��ــــــــــــع-و
 58ثأــــــــ+لا يــــــــلإ ة8ئاــــــــ=لا ة8ــــــــLلا يIــــــــشا?ل  ةــــــــ-راه3لاو ةــــــــ5ن$)لا يحا:ــــــــ?لا {ــــــــعF ىــــــــلع ةــــــــ5)-�8+لا
 هZــــــــــه هــــــــــ-:+/ت اــــــــــمو ةــــــــــ5لعاف+لا ةقاــــــــــش8لا تا)-ر$ــــــــــت ما$>+ــــــــــسإF ي)-ر$ــــــــــ+لا جماــــــــــن8)لل يباــــــــــ�Rلإا
 عـــــــــم هFاـــــــــs+ی اـــــــــمو ةـــــــــ?یا)+م تاحاـــــــــdم يـــــــــف ةد$ـــــــــ/3لاو ةد$ـــــــــع+3لا فـــــــــقا:3لا Jـــــــــم تا)-ر$ـــــــــ+لا
 I5Jـــــــــــشا?لا ناـــــــــــقت¿و باـــــــــــd+كا ةع8ـــــــــــس يـــــــــــف حـــــــــــضاو لwـــــــــــFs ت8ـــــــــــثأ يـــــــــــ+لاو �راـــــــــــه3لا ءادلأا
 ىــــــــــلإ ق8ــــــــــ=+ن نأ اــــــــــندرآ اذإ ةــــــــــثدا/لا ةــــــــــ35?+لا هZــــــــــهو ، 1ــــــــــ/)لا $ــــــــــ5ق ةــــــــــ5م:�هلا تاراــــــــــه3لل
 Jــــــــــع اــــــــــمأ ، ةــــــــــ35?+لا هZــــــــــهل 55Jــــــــــساسأ 5Jقــــــــــش كاــــــــــ?ه نأ $ــــــــــ�?ف اهثو$ــــــــــح با)ــــــــــسأ ةــــــــــف8عم
 1ــــــــــــ5ح ةــــــــــــ5لعاف+لا ةقاــــــــــــش8لا تا)-ر$ــــــــــــت ما$>+ــــــــــــسإF ي)-ر$ــــــــــــ+لا جماــــــــــــن8)لا :ــــــــــــهو لولأا Sــــــــــــsلا
 ةـــــــــثلا�لا هـــــــــتان:F3w لـــــــــ3/لا 5Jـــــــــ?قت ةـــــــــ5ل3ع ي)-ر$ـــــــــ+لا جماـــــــــن8)لا 35bـــــــــyت يـــــــــف 1ـــــــــحا)لا ىـــــــــعار
 5Jـــــــــب فلا+ـــــــــخلاا ةاـــــــــعا8مو تاـــــــــ)جاوو فا$ـــــــــهأ Jـــــــــم هـــــــــ-:+/R اـــــــــمو ةـــــــــفا�Lلاو bـــــــــ�/لاو ة$ـــــــــsلا
 Jـــــــــع اـــــــــمأ ، لـــــــــ|فلأا :ـــــــــ/ن اـــــــــهعفد ةـــــــــلوا/مو ةـــــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــــش8لا g:+ـــــــــdم يـــــــــف I5Jـــــــــشا?لا
 ةــــــــــــ5لعاف+لا ةقاــــــــــــش8لا تا)-ر$ــــــــــــت ما$>+ــــــــــــسإF هــــــــــــdفن جماــــــــــــن8)لا حاــــــــــــ�ن :ــــــــــــهف يناــــــــــــ�لا Sــــــــــــsلا
 ة$ــــــــــــی$ج تا8ــــــــــــ)>ل bهــــــــــــض8عتو جماــــــــــــن8)لا Sــــــــــــ5)=ت ة8ــــــــــــ+ف را$ــــــــــــم يــــــــــــلع I5Jــــــــــــشا?لا ماــــــــــــa+ناو
 g:+ــــــــــdم ةداــــــــــ-ز يــــــــــف 8ــــــــــx(5 لwــــــــــb Fsهاــــــــــس $ــــــــــق 38+ــــــــــdم لwــــــــــFs .-ر$ــــــــــ+لا يــــــــــلع bهلاــــــــــ)ق¿و
  . 1/)لا  $5ق ة-راه3لاو ة5ن$)لا يحا:?لا

 نأ ىـــــــــــــــلإ )مWarren Young, et, al,.  )2015 جــــــــــــــــنGـی Tــــــــــــــــ?راو 58ـــــــــــــــs-و
 تا8ـــــــــــ5غت ث$ـــــــــــ/ت ةـــــــــــل-:e ة8ـــــــــــ+فل ةـــــــــــa3+?3لا ةـــــــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــــــش8لا تا)-ر$ـــــــــــت ءاــــــــــــ=ـعإ $ــــــــــــ?ع
 58ثأــــــــــت ث$ــــــــــ/R ةر:ــــــــــ=+3لا ةــــــــــa3?3لا تا)-ر$ــــــــــ+لا ~ــــــــــل+ل ةــــــــــ�5+نو ي)ــــــــــyعلا زاــــــــــه�لل ةــــــــــ5ف�5و
 ة:ــــــــــق داد�ــــــــــتو ، `5ــــــــــs?ت وا هــــــــــ5)?ت تاــــــــــ5ل3ع Jــــــــــم ةــــــــــ5>3لا ة8ــــــــــsقلا فئاــــــــــ�و يــــــــــلع يباــــــــــ�Rا
 اـــــــــRلا>لا يـــــــــف ث$ـــــــــ/ت يـــــــــ+لا تا8ـــــــــ5غ+لاو تا58ثأـــــــــ+لا ةداـــــــــ-�ل ةـــــــــ�5+ن ~ـــــــــلذو ي)ـــــــــyعلا زاـــــــــه�لا
 ي)ــــــــــyعلا زاــــــــــه�لا ةر$ــــــــــقم ةــــــــــ�5+ن ةــــــــــ5لعاف+لا ةقاــــــــــش8لا تا)-ر$ــــــــــت اه))ــــــــــdت يــــــــــ+لاو ة5)ــــــــــyعلا

 ةـــــــــــ�5+نو ، ةـــــــــــ5لاع ةع8ـــــــــــFd هـــــــــــتاها�تا 8ـــــــــــ55غت عـــــــــــم bـــــــــــ�dلا ءا�ـــــــــــجا يـــــــــــف wb/+ـــــــــــلا يـــــــــــلع
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 تاـــــــــــه)?3لا 5Jـــــــــــب �ـــــــــــ355+لا يـــــــــــلع ةر$ـــــــــــقلا داد�ـــــــــــتو ن:ـــــــــــL3لا ة8ـــــــــــ+ف لـــــــــــقت 38+ـــــــــــ3dلا .-ر$ـــــــــــ+لل 
 يــــــــــضا-8لا ن:ــــــــــw-و ة$ــــــــــئا�لا ةراــــــــــثلاا لــــــــــقتو ي)ناــــــــــ�لا لــــــــــ3علا لــــــــــ5لقت يــــــــــلع ةر$ــــــــــقلا داد�ــــــــــتو
 8ــــــــ55غتو bــــــــ�dلا ءا�ــــــــجا يــــــــف wb/+ــــــــلا يــــــــف g:+ــــــــdم يــــــــلعا يــــــــلا ل:ــــــــص:لا يــــــــلع ةر$ــــــــق 8ــــــــ�كا
 .-ر$ـــــــــــ+لا ع:ـــــــــــن 8ـــــــــــ55غت يـــــــــــف هـــــــــــتا5ناwما يـــــــــــلا ةفاـــــــــــضلإاF 58ـــــــــــyق �ـــــــــــقو يـــــــــــف هـــــــــــتاها�تا
 لـــــــــــع�ت تا)-ر$ـــــــــــ+لا ~ـــــــــــلت نا اـــــــــــ5J، x3یداـــــــــــعلا صا>ـــــــــــشلاا Jـــــــــــم 8ـــــــــــ)كا ةع8ـــــــــــFd يـــــــــــضا-8لا

   )165 : 22( . نامأو ةقدو �ا)|نا �8كا .علالا تا8xح

 نأ يــــــــــــــــــــلإ )مMiodrag Spasic)2015  يــــــــــــــــــــ@¼ا,س غاردGــــــــــــــــــــSم 58ــــــــــــــــــــs-و
 $عاــــــــــdت هــــــــــهج:م ةــــــــــع:?+مو ةــــــــــفل+>م تاــــــــــ?-38ت يــــــــــلع g:ــــــــــ+/ت ةــــــــــ5لعاف+لا ةقاــــــــــش8لا تا)-ر$ــــــــــت
 لــــــــــ3علا هاــــــــــ�تا Bــــــــــفن يــــــــــفو ح5/ــــــــــyلا يــــــــــ8x/لا ءادلأاــــــــــF كاردلااو ساــــــــــdحلاا ةداــــــــــ-ز يــــــــــلع
 ف$ــــــــــهت يــــــــــهف ، ةم$>+ــــــــــ3dلا ةــــــــــضا-8لا تاراــــــــــه3ل ءادلاا لwــــــــــش Bف?ــــــــــ9و لــــــــــماعلا يلــــــــــ|علا
 ةـــــــــفخو ةع8ـــــــــdلا 8-:ـــــــــ=تو ، bهداـــــــــdجا يـــــــــلع ة8=5ـــــــــdلا يـــــــــف 5Jـــــــــ)علالا ةر$ـــــــــق 8-:ـــــــــ=ت يـــــــــلا
 يـــــــــضا-8لل ةـــــــــماعلا تاراـــــــــه3لا 8-:ـــــــــ=ت ا$ـــــــــ)م يـــــــــلع يـــــــــ?)ت اـــــــــهنلأ ، bـــــــــ�dلا ةقاـــــــــشرو ةـــــــــ8x/لا
 يــــــــهف  ة5ــــــــyy>+لا ةــــــــضا-8لاF ةــــــــصا>لا تاراــــــــه3لا يــــــــلا ~ــــــــلذ $ــــــــعF اــــــــه+�5+ن لــــــــق+?ت يــــــــ+لاو
 لــــــــــ3ع-و ءادلاا يــــــــــلع 8ثÀــــــــــی اــــــــــ3م S-:ــــــــــs+لاb Fــــــــــd+ت ع:ــــــــــ?+م يــــــــــ8xح راــــــــــdم تاذ تا)-ر$ــــــــــت
 5Jـــــــــ)علال ءادلأا 8-:ـــــــــ=ت يـــــــــف 8ـــــــــثلأا غلاـــــــــF هـــــــــل ن:ـــــــــw-و ة5ـــــــــساسلاا تاراـــــــــه3لا 8-:ـــــــــ=ت يـــــــــلع
. )20 : 502( 

 ةــــــــــــــ5لعاف+لا ةقاــــــــــــــش8لا نأ )مYoung Farrow  )2016وراــــــــــــــف جنGــــــــــــــی Zx8ــــــــــــــ-و
 ةــــــــ-را�فنلااF ء$ــــــــ)لاو ةع8ــــــــFd تاــــــــها�تلاا 8ــــــــ55غت ىــــــــلع ةر$ــــــــقلا اــــــــه?م ةد$ــــــــع+م تاراــــــــهم يــــــــه
 Ãاــــــــف/لا عــــــــم �8ــــــــخا ة8ــــــــم عراــــــــd+لاو هاــــــــ�تلاا 8ــــــــ55غت bــــــــث eÀاــــــــ)+لا اــــــــه5لی bــــــــث فــــــــق:+لا اــــــــهع)+ی
 Zــــــــــــ5ف?ت للاــــــــــــخ gراــــــــــــه3لا ءادلاا g:+ــــــــــــdم يــــــــــــلع 8ثÀــــــــــــی اــــــــــــ3م ي5wما?ی$ــــــــــــلا نزا:ــــــــــــ+لا ىــــــــــــلع
 )29: 23( . ة)سا?3لا تاFا�+سلأا

 دCـــــــSب TفKSـــــــس Jـــــــم لاًـــــــx ةـــــــسارد هـــــــ5لإ �لـــــــص:ت اـــــــم عـــــــم جئاـــــــ+?لا هZـــــــه Sـــــــف+ت اـــــــ3ك
 )م2019( Cـــــــــــــــصان ةوCـــــــــــــــم ، )Stephen Bird, et, al,.  )2019( )21نوCـــــــــــــــخأو
 يـــــــــــــلع )8( )م2020( #ـــــــــــــuحأ #ـــــــــــــu-م ، )11( )م2019( يمGـــــــــــــSب دGـــــــــــــu-م ، )13(
 Jـــــــــــd/ت يـــــــــــف 8ـــــــــــx(5 لwـــــــــــb Fsهـــــــــــdت ةـــــــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــــــش8لا ما$>+ـــــــــــسإF ةـــــــــــ5)-ر$+لا جما8ـــــــــــ)لا نأ
 . ة$ح يلع ةضا-ر لFw �راه3لا ءادلأا d+:gم



 
 

 ) رصم يف سردإ (

 ٢٠٢٤ )١( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

106 

 : تاصلا~Kسلإا 
 يـــــــــــلع اًـــــــــــ5با�Rإ ا58ًثأـــــــــــت 8ـــــــــــه�أ ةـــــــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــــــش8لا ما$>+ـــــــــــسإF ي)-ر$ـــــــــــ+لا جماـــــــــــن8)لا -1

 ة8ـــــــــــLلا يIـــــــــــشا?ل 1ـــــــــــ/)لا $ـــــــــــ5ق ةـــــــــــ-راه3لاو ةـــــــــــ5ن$)لا يحا:ـــــــــــ?لا {ـــــــــــعF ءادأ g:+ـــــــــــdم
 . ة8ئا=لا

 يــــــــــــف اًــــــــــــ5با�Rإ ا58ًثأــــــــــــت 8ــــــــــــه�أ ةــــــــــــ5لعاف+لا ةقاــــــــــــش8لا ما$>+ــــــــــــسإF ي)-ر$ــــــــــــ+لا جماــــــــــــن8)لا -2
 1ــــــــــــ/)لا $ــــــــــــ5ق ةــــــــــــ5م:�هلا تاراــــــــــــه3لا {ــــــــــــعF ءادأ g:+ــــــــــــdم يــــــــــــف Jــــــــــــd/+لا .ــــــــــــdن
 . ة8ئا=لا ةL8لا يIشا?ل

 : تاSصKGلا
 Jـــــــــــم هـــــــــــل اـــــــــــ3ل ةـــــــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــــــش8لا ما$>+ـــــــــــسإF ح8ـــــــــــ+ق3لا ي)-ر$ـــــــــــ+لا جماـــــــــــن8)لا ما$>+ـــــــــــسا -1

 يــــــــــف I5Jــــــــــشا?لاو 5Jئ$ــــــــــ+)3لل ةــــــــــ5م:�هلا تاراــــــــــه3لا 8-:ــــــــــ=تو ةــــــــــ35?ت يــــــــــف يباــــــــــ�Rإ 58ثأــــــــــت
 . ة8ئا=لا ةL8لا يف 8gخلاا تاراه3لا

 ىـــــــــلع ةـــــــــ5لعاف+لا ةقاـــــــــش8لا ما$>+ـــــــــساF ةهباـــــــــ3sلا ةـــــــــ5)-�8+لا ث:ـــــــــ/)لا Jـــــــــم $ـــــــــ-�3لا ءا8ـــــــــجإ -2
 لـــــــــyن ىـــــــــ+ح ةـــــــــRد8فلا قو8ـــــــــفلا ةاـــــــــعا8م عـــــــــم ةـــــــــفل+>3لا ة5?ـــــــــdلا لـــــــــحا38لا يـــــــــف 5Jـــــــــ)علالا
F5ئ$+)3لاJ شا?لاوI5J م ىلعلأd+:-لا ةضا-ر يف ةل:=)لا تاL8ة8ئا=لا ة . 
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  عجا$#لا 
 : ةC·Sعلا عجاuCلا : لاًوأ
 �ـــــــــــــسلأا( Cـــــــــــــصاعuلا يـــــــــــــضا?Cلا  ?ر#ـــــــــــــKلا " : حا+فلا$ـــــــــــــ)ع $ـــــــــــــ3حأ لاـــــــــــــعلا :ـــــــــــــبأ -1

  ?ر#ــــــــــKلا – �STــــــــــشا�لا  ?ر#ــــــــــت - ةــــــــــS,?ر#Kلا Dــــــــــ|~لا – ةSجGلSGــــــــــ@فلا
rG?لا لــــــــــuح ءاــــــــــ|خأ – 2#ــــــــــuلا لــــــــــKفلا راد ، " ) ?ر#ــــــــــLيــــــــــ89علا 8ــــــــــ ، 
 . م2012 ، ة8هاقلا

 ، " ىـــــــــضا?Cلا  ?ر#ـــــــــKلا " : حاـــــــــ+فلا $ـــــــــ)ع $ـــــــــ3حأ لاـــــــــعلا :ـــــــــبأ ، $ـــــــــ�5م `)-8ـــــــــخ ناـــــــــd-ر -2
 . م2016 ، ة8هاقلا ،s8?لل با+Lلا �8xم

 ة5ق5)=ت تا-a8ن .)2011( يفا:م d5$لا $3حأو ةدا-ز $3/م $لاخو d5$لا حا+فلا $)ع يeاعلا $)ع -3
 .ةر:y?3لا ،ة5)3لولأا ة-8قلا ةع)=م ،ة8ئا=لا ةL8لا يف

 باــــــــ+Lلا �ــــــــ8xم , " ةSــــــــضا?Cلا ة|ــــــــ'نلأا يــــــــف  ?ر#ــــــــKلا " : لــــــــ35ج :ــــــــبأ $ــــــــ3حأ ماــــــــyع -4
 . م2015 ، ة8هاقلا ، 1ی$/لا

 ، " تاـــــــــقS,|تو تاـــــــــ?ÀCن - يـــــــــضا?Cلا  ?ر#ـــــــــKلا " : يف=ـــــــــyم Sلاـــــــــ>لا $ـــــــــ)ع ماـــــــــyع -5
 . م2005 ، فراع3لا ةأs?م ، s8ع ة5نا�لا ةع)=لا

 ةلـــــــــــ@لس " : ه$ـــــــــــ)ع $ـــــــــــ3حأ $ـــــــــــ3/م ، ساـــــــــــ)ع Jی$ـــــــــــلا داـــــــــــ3ع ، ~ـــــــــــ5)لا يـــــــــــ3هف يـــــــــــلع -6
 - تاــــــــقS,|تو تاــــــــ?ÀCن - يــــــــضا?Cلا  ?ر#ــــــــKلا يــــــــف ةــــــــ¨ی#-لا تاــــــــها�تلاا
rــــــCلاــــــسأو قS  لاKل  ?ر#ــــــK�uSــــــ|تو ةــــــG?C هلالا تار#ــــــقلاGئاSهلاو ةــــــGئاSةــــــ 
 . م2009 ، ة-ر$?wسلإا ، فراع3لا ةأs?م ، 1لا�لا ء��لا ، "

 تا,?ر#ـــــــــــت " : ع35ـــــــــــdلا $ـــــــــــ)ع ةـــــــــــعR$ب ، Jی$ـــــــــــلا ر:ـــــــــــن gر$ـــــــــــ)لا ءلاـــــــــــ�ن ، ة�ـــــــــــ3ح و8ـــــــــــ3ع -7
 . م2016 ، ة8هاقلا ، ي89علا L8فلا راد ، " SGكا@لا

 تاـــــــ�Cح ةـــــــ�Sب يـــــــلع ةـــــــSلعافKلا ةقاـــــــشCلا تا,?ر#ـــــــت SCثأـــــــت " : �در:ـــــــx $ــــــــ3حأ $ــــــــ3/م -8
 ةـــــــــــ5لFw ، 58+ـــــــــdجام ةلاـــــــــسر ، " ةـــــــــلوا|لا ��ـــــــــت ي�ـــــــــشان �#ـــــــــل STم#ـــــــــقلا
 . مÅ ، 2020-:س ي?ب ةعماج ، ةـ5ضا-8لا ةــ895+لا
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 " يــــــــ�C-لا ءادلأا تاراــــــــ,Kخا " : نا:ــــــــضر Jی$ــــــــلا 8ــــــــyن $ــــــــ3/م ، gولاــــــــع Jــــــــdح $ــــــــ3/م -9 
 . م2001 ، ة8هاقلا ، ي89علا L8فلا ارد ، ة�لا�لا ةع)=لا ،

 ، " ةــــــــضا?Cلاو ةــــــــSن#,لا ةــــــــKC·Sلا يــــــــف �?GــــــــقKلاو ساــــــــSقلا " : 5Jناــــــــdح ي/)ــــــــص $ــــــــ3/م -10
 ، ة8هاــــــــــــــقلا ، يــــــــــــــ89علا 8ــــــــــــــLفلا راد ، ةــــــــــــــdما>لا ةــــــــــــــع)=لا ، يناــــــــــــــ�لا ء�ــــــــــــــ�لا

   . م2003

 داــــــ�uلا مGــــــ�هلا ىــــــلع ةــــــSلعافKلا ةقاــــــشCلا تا,?ر#ــــــت SCثأــــــت " : يم:ــــــ5ب $5ــــــdلا د:ــــــ3/م -11
 ، ةـــــــــضا-8لا م:ـــــــــلعو ةـــــــــ5ن$)لا ةـــــــــ895+لل ةـــــــــ35لعلا ةـــــــــل�3لا ، " ودGـــــــــ�لا ي�ـــــــــشا�ل
 ةـــــــــــــــعماج ، 5Jـــــــــــــــ)لل ة5ـــــــــــــــضا-8لا ةـــــــــــــــ895+لا ةـــــــــــــــ5لx ، 4 ء�ـــــــــــــــ�لا ، 86 $ـــــــــــــــل�3لا

 . م2019 ، نا:لح

 �ــــــــــ8xم ، " �STــــــــــشا�لل ىــــــــــضا?Cلا  ?ر#ــــــــــKلا تاS�SتاKCــــــــــسإ " : $5ــــــــــس حلاــــــــــص �ح$ــــــــــم -12
 . م2019 ، ة8هاقلا ، 1ی$/لا با+Lلا

 ةــــــــSن#,لا ةــــــــ�S,لا ىــــــــلع ةــــــــSلعافKلا ةقاــــــــشCلا تا,?ر#ــــــــت SCثأــــــــت " : $5ــــــــس 8ــــــــصان ةو8ــــــــم -13
 ، 58+ــــــــdجام ةلاــــــــسر ، " ةCئاــــــــ|لا ةCــــــــÁلا يــــــــف STــــــــ,علالا �ــــــــكاuCل ةــــــــ?راهuلاو
 . م2019 ، ا5?3لا ةعماج ، ة5ضا-8لا ة895+لا ة5لك

 تاــــــــقK|,Sلا - يــــــــضا?Cلا  ?ر#ــــــــKلا يــــــــف لماــــــــ'لا عــــــــجuCلا " : داــــــــ3ح 5bها8ــــــــبإ يــــــــ+فم -14
 . م2010 ، ة8هاقلا ، 1ی$/لا با+Lلا راد ، " ةSلuعلا

 لاــــــــ�uلا ىــــــــف �STــــــــشا�لا  ?ر#ــــــــKل ةــــــــuSلعلا ةعGــــــــسuGلا " : حتاــــــــفلا ىف=ــــــــyم �$ــــــــجو -15
 .م2014 ، ة8هاقلا ، ةفاق�لاو م:لعلل ة895علا ةdس3Àلا ، " ىضا?Cلا
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