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 ةيضاEرلا ضورعلا AB ةيكر=:ا ةلم.:ا ءادأ يوتسم 12ع ن$.-لا ملعتلا %$ثأت
 PQRاسلأا ميلعتلا نم ةيناثلا ةقل=:ا ذيملاتل

 ١يزازــعلا ديعسلا دمحم دجام

 ٢برح حلاص دمحم

 ٣عي=ر دمحأ يدمح :9لس
 س3وسلا ةانق ةعماج ةيضا;رلا ةيب67لا ةيل? ديمعو ةيضا;رلا ةيب67لا س3ردت قرطو +*انلما ذاتسأ ٢
 ةيب67لا ةيل? ،ةيضا;رلا ضورعلاو زابمSTاو تان;رمتلا تاقيبطتو تا;رظن مسق سLئر لامعأب مئاقو دعاسم ذاتسا ٣
 س3وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا;رلا
 س3وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا;رلا ةيب67لا ةيل? ،Z7تسجام ةثحاب ٤

  :&%ل#لا
 Kم حHصأ ا(ل ؛ لئاهلا يج@ل@?<$لاو ي%لعلا م:ق$لل ة7&$ن ةع3.4لا تا.&غ$لا/ .-علا ا(ه '&%$ی         
 ة.Z] لZم اه?ع ج$?ت ي$لا تلاUV%لا لحو ةهجا@%ل تا.&غ$لا ه(ه ةHكا@م Q@N.$لا ماP?لا يلع Nرو.Lلا
 Kم ة&لاdلا ةسار:لا ةلUVم عH?تو ،تافا3%لا :عQو ،K&%لع%لا `قنو ، K&%لع$%لا د:ع ةدا4زو ؛ تام@لع%لا
 ضو.علا ر.قم يف ةصاخو i&لع$لاو iلع$لا لا7م يف ةم:g$3%لا 4fر:$لا e&لاسأ ع4@?$ل ةdلم ةلاح د@جو
 تاراH$خا جئا$ن .&Uت q&ح سرا:%لا يف ةmدا:علإا ةلح.%لا (&ملات ىلع ة.&H] ةQ@عص لN mUV(لاو ،ة&ضا4.لا
 ه?ع uفU] ا%ل اقفو ،ر.ق%لا ا(هل P.N?لا eنا7لا يف يسار:لا ل&-d$لا t@$3م ضافgنا يلإ ل&-d$لا
 ر.قم يف يف.ع%لا ل&-d$لا t@$3م ىلع ف.ع$لل ةZحاHلا اهب uماق ي$لاو ة&علاx$سلاا ةسار:لا جئا$ن
 Kمو K&&سار:لا K&ماعلا للاخ يف.ع%لا ل&-d$لا ضافgنا يلآ اه7ئا$ن تراشأ q&ح  ة&ضا4.لا ضو.علا
 ةلواd%ل K&7هلا iلع$لا ب@لسأ ما:g$سا/ ي%&لعت جمان.ب عضو يلآ ةZحاHلا .&<فت ه7تا  ي%لعلا ~لx?%لا ا(ه
 .سرا:%لا يف ةmدا:علإا ةلح.%لا (&ملات t:ل ة&ضا4.لا ضو.علا ر.قم يف يف.ع%لا ل&-d$لا t@$3م .x@4ت
 ة-ضا<:لا ضو:علا ،ة-;:9لا ةل%3لا ءادأ ،4-3هلا 1لع+لا :ة-حا++فلاا تا%ل#لا

Abstract 
"This era is characterized by rapid changes as a result of tremendous scientific 
and technological advancements. Thus, it has become imperative for the 
educational system to keep pace with these changes to address and solve the 
problems arising from them, such as information overload, increased number of 
learners, shortage of teachers, and geographical distances. The current 
educational dilemma stems from the urgent need to diversify teaching methods 
used in the field of learning and education, especially in the physical education 
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curriculum. This poses a significant challenge for middle school students, as test 
results indicate a decline in academic achievement in the theoretical aspect of 
this curriculum, according to the findings of the survey conducted by the 
researcher to assess the cognitive achievement level in the physical education 
curriculum, the results revealed a decrease in cognitive achievement over the 
two academic years. Consequently, the researcher's scientific approach led her 
to develop an educational program using a hybrid learning method in an attempt 
to enhance the cognitive achievement level in the physical education curriculum 
among middle school students." 
Keywords: Hybrid learning, motor skills performance, sports presentations 

 :.-,لا ةم(قم
 Kم حHصأ ا(ل ؛ لئاهلا يج@ل@?<$لاو ي%لعلا م:ق$لل ة7&$ن ةع3.4لا تا.&غ$لا/ .-علا ا(ه '&%$ی 
 ة.Z] لZم اه?ع ج$?ت ي$لا تلاUV%لا لحو ةهجا@%ل تا.&غ$لا ه(ه ةHكا@م Q@N.$لا ماP?لا يلع Nرو.Lلا
 ر@ه� يلإ تا.&غ$لا ه(ه تدأ :قو ،تافا3%لا :عQو ،K&%لع%لا `قنو ، K&%لع$%لا د:ع ةدا4زو ؛ تام@لع%لا
 uلعج ي$لاو ،تام@لع%لا ة&?قت يف ة&ج@ل@?<$لا ةر@Zلا ر@ه� عم ةصاخ iلع$لاو i&لع$لل ة:ی:ع ~ئا.�و �ا%نأ
 تا�&Hل iلع$%لا ةجاحو ، 4K.خلأا عم تا.gHلا لداHت يلإ ةجاdلا ةدا4ز يلإ Nدأ ا%م ة.&غص ة4.ق iلعلا Kم
 يف ة:ی:7لا لئاس@لاو 4fر:$لا e&لاسأ Kم .&Z<لا .هPف ؛يتا(لا .x@4$لاو Hdqلل ردا-%لا ةد:ع$م ة&?غ
 .)ةXحاWلا (K&7هلا iلع$لا ب@لسأ .ه� �لذ Kمو ؛iلع$لاو i&لع$لا

 نأ i m%VK&لع$لا نأ)م2004(لضافلا قزا:لا Wfع و ،)م2002( ىa-ع يف[\م Kم ل] t.ی
 نإف �ل(لو، .ضاdلا ا?$قو ى$ح Kم'لا .Hع i&لع$لا ر@xت ىلع ف.ع$لل ا(هو ة&Q@ساح ه4واز Kم ه&لإ .P?ی
 عقا@%لا للاخ Kم i&لع$لا, .ت@&H%<لا/ i&لع$لا ,N:&لق$لا i&لع$لا( :يتلآا يف لZ%$ت i&لع$لا Kم عا@نأ ثلاث كا?ه
 تا3س�%لا يف ينو.$<للإا i&لع$لا اهم:قm ي$لا ة:ی:علا :ئا@فلا و  تا&باm7لإا Kم iغ.لا ىلعو ,)ة&%&لع$لا
 يقلات اه%هأ ,يلاdلا N:&لق$لا i&لع$لا يف ة.ف@$م ة&ساسأ لما@عل .ق$فا اذإ اdجان ن@K mVل هنأ لاإ ,ة&%&لع$لا
 K&ب ك.$U%لا ل%علا ة&%هأ ز'ع4و ,ة:ی:ع ةQ@4.ت ا%&ق س.غN m(لا يعا%7لا iهر@Lح و iلع%لا عم ةHلxلا
 .)67 : 20( )24:37( ة&%&لع$لا ة&ل%علا يف د.ف ل<ل د:d%لا رو:لا يلإ ةفاضإ :حا@لا ~4.فلا ءاLعأ

 عقا@%لا يلإ )م2005( ىسo%لا k>kعلا Wfع الله Wfعو كراW%لا k>kعلا Wfع f%حأ Kم ل] .&4Uو
 تا&لآ ما:g$سا اه&ف i$4و ,eلاxلل ةم@لع%لا لا-mإ اه&ف i$ی ي$لاو i&لع$لا e&لاسأ Kم :عت q&ح ة&%&لع$لا
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 ما:g$سا Nأ ,dq/ تا&لآو ةر@صو ت@ص Kم ةد:ع$%لا هxئاسوو هتاHVشو يلآ eساح Kم ةZی:dلا لا-تلاا
 ة&%هأ نأ q&ح ؛ة:ئاف .Hكأو :هج لقاو uقو .-قأ/ eلاxلل ةم@لع%لا لا-mإ يف اهعا@نأ ع&%7/ ة&?ق$لا
 ة&%هأ H$uثأ ة.صاع%لا ة&لو:لا برا7$لاف ,iلاعلا/ ةقx?م Nأ يف ل:7لا ل%dم م@&لا :عت iل ةلأ3م i&لع$لا
 Kع اdZ/ ةQ@4.$لا اه$%Pنأ `dفت اهقتاع ىلع (خأت لو:لا Hduصا ا(لو ,ةلئاهلا ة&ج@ل@?<$لا ة ة&%لعلا ةر@Zلا

 يق?ن و اه]ر:ن نأ ا?&لع m7e ا%ن�و ةZی:dلا ا&ج@ل@?<$لل 4K.باع ن@<ن لاا ا?&لع m7e ا(ل ,ر@-قلا eنا@ج
  .)i )32:1&لع$لا يف اهف&�@ت ة&ف&] iلع$نو اه?م لZملأا

 يف ة.&H] ه.ف� ت:هش :ق ة&ضا%لا ةل&لقلا تا@?3لا نأMilheim,   W.,   (2006) - .](4و
 ل] ت.ثأت :قلو ,i&لع$لا/ ةHxت.%لا Technological Advancements ة&ج@ل@?<$لا تاث:d$3%لا ر@ه�
 له3م يلإ ةف.ع%لل لقان Kم iلع%لا رود .&غت هنأ qحاHلا t.&ف ,تاث:d$3%لا ه(هب ي%&لع$لا فق@%لا .صا?ع
 ة&%&لع$لا دا@%لا Kم iهHسا?ی ام iهل ف-4و ه/لا� تا4@$3م `mUg و iلع$لا ة�&ب m-%i @هف ، iلع$لا ة&ل%عل
 ر@ه� ة7&$ن eلاxلا رود .&غت ا%] ,ةQ@لx%لا فا:هلأا ~قd$ت ى$ح iههج@ی و iه:ش.ی و iهم:قت ع/ا$4و
 K&ب جم:ت ة&%&لعت جذا%ن و e&لاسأ اً&باm7إ اU&xًن حHصأ لب ,اً&Hلس اً&قل$م :عi mلف ,ة&ج@ل@?<$لا تاث:d$3%لا
 i&لع$لا/ ىm3% ام يلإ ا@لص@$ف N:&لق$لا i&لع$لا تا'&%م و  E-learning ينو.$<للإا i&لع$لا Kم ل] تا'&%م
 Hybrid( K&7هلا i&لع$لا لZم N.خأ حلx-م م:g$43و ,)Blended Learning( جم:%لا وأ جذا%$%لا

learning(  لع$لا وi لا%g$ل¡ )Mixed learning(.  
 ينو.$<للاا i&لع$لا Kم ةفل$gم لاVشأ ت.ه� ة&%&لع$لا ا&ج@ل@?<$لاو e&لاسلأا يف م:ق$لا ا(هل ة7&$ن  
 iلع$لا/ يm3% ام لاVشلأا ه(ه K&ب Kمو ،لا-تلال ة.فا@$%لا تاودلأا ةع&�Hو K&%لع$%لا تاجاحو eسا?$ت
 جها?%لا uعLخو ،لHق Kم ةحا$م K<ت iل K&%لع$%لل ة:ی:ج اقافآ ح$ف t(لا  K Blended Learning&7هلا
 دا.فلأا :4و'$ب ما%$هلاا ز.Qو ، تام@لع%لا ع%$7م يف ةZی:dلا تاHلx$%لا عم يشا%$$ل .P?لا ةداعلإ ة&%&لع$لا
 تلاه�مو تاراه%ل هتاجاح للاخ Kم ل%علا ق@س أ:Qو ،تام@لع%لا ا&ج@ل@?<ت ما:g$سلا iهله�ت ي$لا تاراه%لا/
 .)105 : 45 ( .يعما7لا i&لع$لا لا7م يف ةث:d$3م تاصا-$خاو تاهج@ت ض.فm ة:ی:ج
 )م2005( نo+<ز a-4ح a4ح ،K ، ، Bonk, C., & Graham, C.,(2007)م ل] ~ف$4و 
 ج'م للاخ Kم اه&ف i&لع$لا لما<ت ىلإ ف:هت ي$لا ة&43ر:$لا e&لاسلأا iهأ Kم :عK m&7هلا i&لع$لا ب@لسأ نأ
 ينو.$<للاا i&لع$لا تاودأ ف&�@ت اهللاخ Kم i$ی q&ح ؛:حاو را�إ يف N:&لق$لا i&لع$لا عم ينو.$<للاا i&لع$لا
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 اHلاغ i$ت ي$لاو 4eر:$لا تا3لجو ، تام@لع%لا ةHVش ىلع ة:%$ع%لا وأ يللآا eساdلا ىلع ة:%$ع%لا ءا@س
 .)168 : 16()141 : 41 ( تام@لع%لا ةUHV/ لا-تلاا ة&ناVمإ/ ة'ه7%لا ة&ق&قdلا سور:لا تاعاق يف
 يلg$لا نود 4fر:$لا يف ةZی:dلا ة&?ق$لا ما:g$سا K&7هلا iلع$لا/)۲۰۰۷( يلمoش �a]�fق :-ق4و 
 ةف.غ لخاد .شاH%لا لعاف$لا يلع '&].$لا i$4و ؛ف-لا تا3لج يف ر@dLلاو دا$ع%لا ي%&لع$لا عقا@لا Kع
 VK%4و ، uن.$نلاا تا/ا@Qو تاUHVلاو يللآا eساdلا] ةZی:dلا لا-تلاا تا&لآ ما:g$سا ~K �.4ع ف-لا
 Kع iلع$%لل م:قت ي$لا ةQ@4.$لا تا.gHلاو فقا@%لاو تام@لع%لا اهب Pi?ت ي$لا ة&ف&<لا هنأ/ i&لع$لا ا(ه فصو
 iلع$لا Kم ع@?لا ا(ه '&%$4و ،تام@لع%لا ا&ج@ل@?<ت وأ ةZی:dلا ة&?ق$لا اه.ف@ت ي$لا ةد:ع$%لا ¡ئاس@لا ~4.�
 Kم VK%ت ةر@-Qو uقو ع.سأ/ K&%لع$%لل تام@لع%لا لا-mا للاخ Kم ف&لا<$لاو د@ه7%لاو uق@لا را-$خا/
 ل&-d$لل ماعلا N@$3%لا d3&Kت يلا ةفاضإ K&%لع$%لا ءادأ i&&قتو سا&قو ،اهHxضو ة&%&لع$لا ة&ل%علا ةرادإ
   .)215: 26( ة/ذاج ة&%&لعت ة�&ب .&ف@تو ،يسار:لا
 فص@ل م:K m3$g&7هلا iلع$لا حلx-م نأ)۲۰۰۷( �واkعلا ةkئاف ، ي%شاهلا 4%ح:لا Wfع .](4و 
 جما.Hلاو ينو.$<للاا iلع$لاو ةm:&لق$لا ةسار:لا تا.7ح يلع ة:%$ع%لا تا�اU?لا اه&ف ج'$%ت ي$لا iلع$لا ة&ل%ع
 .&Z<لا ه&ف لخ:ت م@هفم K&7هلا iلع$لاف ؛ ةد:dم ة&سارد دا@%ل :ع%لا وأ اه?م 'ها7لا اهفلا$خا يلع ة&Q@ساdلا
 ؛i&لع$لل )  CD ( ة?&7هلا صا.قلأا دا%$عا :هش تا&?&نا%Zلا :قع نأ فو.ع%لا Kمو ،e&لاسلأاو تا&?ق$لا Kم
 iلع$لل ار.Hم uن.$نلاا راU$نا ءا7ف ، يقل$%لا وأ iلع$%لاو سر:%لاو ةدا%لا K&ب لعاف$لا ة'&%ل ت.ق$فا K<لو
   هراق$فا يلإ ةفاضلإا/ ؛ا&Uماه هلعجو iلع%لا رود لفغأ هنأ ه&لع باعm نا] ه?<ل ،.شاH%لا ينو.$<للاا
 داm7إ Nرو.Lلا Kم نا] ا(ل ،iلع$لا يف ب@لسلاا ا(ه ب@&ع iهأ Kم ب@&علا ه(ه uنا]و ،ة&عقا@لا يحا@?لل
 .Hع ة&نا3نلاا يحا@?لا/ ~لع$ی ا%&ف ،ينو.$<للاا i&لع$لا تا&Hلس زوا7$تو ،ةZی:dلا ة&?ق$لا م:g$3ت ةل&سو
 K&ب لعاف$لا ~قN md(لا K&7هلا iلع$لا ءا7ف ؛ ة&%&لع$لاو ةQ@4.$لا ة&ل%علا فا.�أ K&ب .شاH%لا لعاف$لا
 يتا(لا iلع$لا ةسرا%م ة&ناVما يلإ ةفاضإ ؛ف@ف-لا لخاد iه3فنأ K&%لع$%لا Q&Kو K&%لع$%لاو K&%لع%لا
 N@$3م عفر يلإ Nد�ت ة&لعاف/ فا:هلأا ~&قdت Kم N m%VK(لا .ملأا ةZی:dلا تا&?ق$لا Kم ةداف$سلااو
 .Hع ةسار:لا ف.غ يلإ ء@7للاو .&dL$لا Kم iه3فنأ K&%لع$%لا i m%VKلع$لا عا@نأ Kم ع@?لا ا(هو ،K&%لع$%لا
      .)97 : 21(ة&ق&قdلا ة&ف-لا ف.غلا ءاغلإ نود K&%لع%لا Kم t@-قلا :ئا@فلا يلع ل@-dلل ةUHVلا

 " هنأ/ 4-3هلا 1لع+لا )م2003(�-%خ ة-[ع f%9م,)م1997(: �ولاع a4ح f%9م ف.ع4و  
 iلع$لا K&ب جم:لا ىلع م@قm ه%لعت لحا.م Kم ةلح.م ل] للاخ iلع$%لا ة:عا3م ىلإ ف:هی لما<$م ماPن
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 ةP.4?لا فراع%لا ناقتإ دادزا ا%ل<ف؛ ة&سار:لا تاعاقلا لخاد ةفل$g%لا هلاVشأ/ ينو.$<للإا iلع$لاو N:&لق$لا
 Nراه%لاو ،يف.ع%لا ها@$3م .x@4تو ة&%?ت ىلع ر:قأ iلع$%لا نا] اهق&xHت ق.�و ،يضا4ر �اUن ل<ل ةصاgلا
 .)91:36( )47:31(هتار:قل اًعHت ةجرد ى-قأ يلآ
 لZ%$ی يضا4.لل يق&قdلا حا7?لا نأ )م1997( 1ع�%لا Wfع N:%حو 4-ناaح يW9ص f%9م ف&4Lو       
 ق.فN m(لا @ه يف.ع%لا eنا7لا ن@mV :قو ،ة&ضا4.لا ةف.ع%لاو يضا4.لا �اU?لا ةسرا%م K&ب ام ع%7لا يف
 �اU?لل ة&ساسلاا تام@لع%لاو ةP.4?لا فراع%لا ناقتإ دادزا ا%ل<ف .خاَو د.ف K&ب يضا4.لا t@$3%لا يف
     .)262:33(هل tراه%لا t@$3%لا .x@4تو ة&%?ت ىلع ر:قأ نا] ا%ل] د.فلا t:ل سرا%%لا

 ىلع لولأا يسار:لا ل-فلا يف ة&ساسلأا ة&سار:لا تار.ق%لا Kم ة&ضا4.لا ضو.علا ر.قم :ع4و
 ،تلااق$نلااو تلا&UV$لا ،ة&].dلا ل%7لا( :ىلع ل%$N mU(لاو ،سرا:%لا يف ةmدا:علإا ةلح.%لا (&ملات
 Kم ر.ق%لا ا(ه زاm7$ نأ (&%ل$لا ىلعو ،)ض.علا ة.<فو ة&جا.خلإا .صا?علا ،f/لا%لا ،تاودلأا ،ىق&س@%لا
  .ة&ق&xH$لاو ةP.4?لا K&$&حا?لا

 : .-,لا ةل01م
 لا7م يف ةم:g$3%لا 4fر:$لا e&لاسأ ع4@?$ل ةdلم ةلاح د@جو Kم ة&لاdلا ةسار:لا ةلUVم عH?تو        
 ةلح.%لا (&ملات ىلع ة.&H] ةQ@عص لN mUV(لاو ،ة&ضا4.لا ضو.علا ر.قم يف ةصاخو i&لع$لاو iلع$لا
 يف يسار:لا ل&-d$لا t@$3م ضافgنا ىلإ ل&-d$لا تاراH$خا جئا$ن .&Uت q&ح سرا:%لا يف ةmدا:علإا
 ف.ع$لل ةZحاHلا اهب uماق ي$لاو ة&علاx$سلاا ةسار:لا جئا$ن ه?ع uفU] ا%ل اقفو ،ر.ق%لا ا(هل P.N?لا eنا7لا

 ل&-d$لا ضافgنا يلآ اه7ئا$ن تراشأ q&ح ة&ضا4.لا ضو.علا ر.قم يف يف.ع%لا ل&-d$لا t@$3م ىلع
 .K&&سار:لا K&ماعلا للاخ يف.ع%لا
 uلوا?ت ي$لا ة&H?جلأاو ة&Q.علا تاسار:لا Kم :ی:علا ىلع علا�لاا للاخ Kم ةZحاHلا iلع :ح ىلعو         
�دارات ،)o، )2006()1ف :ل; ةسارد لZم ة&سار:لا تار.ق%لا Kم :ی:علا يف K&7هلا iلع$لا ب@لسأ ما:g$سا 
 دا��و ضoع ي�aح ،)2012()4( f%9م دo%9م ينامأ ،)3()2011( نا[لس �<ردإ ،)2()2009( نو:خاو
 ،)2012()7( f%حا يلع a4حو يWعkلا f%9م يلع ،)6()2012( رo+%; �<ردإ ما\ع ،)5()2012( :��
 دواد �fهم رf-ح ،)9()2013( تا�ا�¡لا للاب ،)8()2012( :هoج يف[\مو ي�oن f%حأو �<:غلا �داه
 يف.ع%لا ل&-d$لا ىلع K&7هلا iلع$لا ب@لسأ .&ثأت uلوا?ت ةسارد :7ت iل ،)10()2013( دo%9م �<ردأ fئارو
 ب@لسأ uم:g$سا -ةZحاHلا iلع دو:ح يف -ة&%لع ةسارد :ج@ت لا هنأ q&حو ،ة&ضا4.لا ضو.علا ر.ق%ل
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 Hdqلا ةZحاHلا ىلع ر:m7 ا%م ،ة&ضا4.لا ضو.علا ر.ق%ل ة&ف.ع%لا eنا@7لا i&لعت يف لHق Kم K&7هلا iلع$لا
 K&7هلا iلع$لا ب@لسأ :ع4و ،تار.ق%لا Kم ع@?لا ا(ه iلعت ىلع بلاxلا :عا3ت ةفل$gم 4fر:ت e&لاسأ ىلع
 عم ةZی:dلا ا&ج@ل@?<$لا لئاسوو e&لاسأ جمد ىلع ةر:ق Kم ه/ ع$%$ی ا%ل ،i&لع$لا يف ةZی:dلا e&لاسلأا Kم
 ا&ج@ل@?<ت e&لاسأو N:&لق$لا i&لع$لا Kم لا] اmا'م Kم ةداف$سلاا m%VK �ل(Qو ،i&لع$لا يف ةm:&لق$لا e&لاسلأا
 .i&لع$لا

 iلع$لا ب@لسأ ما:g$سا/ ي%&لعت جمان.ب عضو ىلا ن@ZحاHلا .&<فت ه7تا ي%لعلا ~لx?%لا ا(ه Kمو
 ةmدا:علإا ةلح.%لا (&ملات t:ل ة&ضا4.لا ضو.علا ر.قم يف يف.ع%لا ل&-d$لا t@$3م .x@4ت ةلواd%ل K&7هلا
 .)نXoحاWلا( سرا:%لا يف

 :ةسار(لا ف(ه
 يف ة&ـ].dلا ةلـ%7لا ءادأ t@$ــــــــــــــ3م ىلع K&7هلا iلع$لا .&ثأتـ ىلع ف.ع$لا ىلإ qـHdلا ا(ـه ف:ـهی         
 .يساسلأا i&لع$لا Kم ة&ناZلا ةقلdلا (&ملا$ل ة&ضا4.لا ضو.علا

 ةسار(لا ضو7ف
 t@$ـــ3م يف N:عHلا سا&قلا حلاـــ-لو N:عHلاو يلHقلا K&ـــسا&قلا جئا$ن K&ب ا&ئاـــ-حإ ةلاد قو.ف :ج@ت -

 .ةx/اLلا ةع@%7%لل ة&ضا4.لا ضو.علا يف ة&].dلا ةل%7لا ءادأ

 t@$ـــ3م يف N:عHلا سا&قلا حلاـــ-لو N:عHلاو يلHقلا K&ـــسا&قلا جئا$ن K&ب ا&ئاـــ-حإ ةلاد قو.ف :ج@ت -
 .ة&7.4H$لا ةع@%7%لل ة&ضا4.لا ضو.علا يف ة&].dلا ةل%7لا ءادأ

 t@$3م يف ة&7.4H$لاو ةx/اLلا K&$ع@%7%لل K&ی:عHلا K&سا&قلا جئا$ن K&ب ا&ئا-حإ ةلاد قو.ف :ج@ت -
 N:عHلا سا&قلا حلاـــ-لو ة&7.4H$لا ةع@%7%لا حلاـــ-لو ة&ـــضا4.لا ضو.علا يف ة&].dلا ةل%7لا ءادأ
 .ةx/اLلا ةع@%7%لل

 :.-,لا تا-ل;:م
n 4-3هلا 1لع+لا Blended Learning  :  mU&. Clarke, D., (2006): Blended 

learning v 20 م ¡%ن " هنأ�K   لع$لا&i m7%ب ع&K مg$نلأا فلUxم ة&%&لع$لا ةZلع$لا لi اهجو 
 )59:43("ينو.$<للإا i&لع$لاو ةسار:لا تا.7ح يف هج@ل
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n لاW:حأ .]ذ: جمان%f فلأا ي9+ف�f� ب@لسأ/ ة:عم تام@لعمو فراعمو تاراهم" هنأ/ )م 2003(
 ("ة&4Hر:$لا iهتاجا&$حا عUHتو Q&Kر:$%لا ءادأ ةmاف] ة&%?ت يلآ ف:هت ةد:dم ة&?مز ةxخ ~فو ي%mداكأ

2 : 11(. 

 ة;,ت7#لا تاسار(لا
 K&7هلا i&لع$لا ب@لسأ ما:g$سا .ثأ ىلع ف.ع$لا uف:ه$سا" )f )۲۰۱۲()11%9م دo%9م ينامأ ةسارد -

 "i&لع$لا ا&ج@ل@?<ت قا3م يف ة?%L$%لا ة&ج@ل@?<$لا تاث:d$3%لا ما:g$سا تاراهمو i&هافم ة&%?ت يف
 ا&ج@ل@?<ت قاـ3%ل تلا37م ةHلا� )۳۲( اهما@ق ة?&ع ىلع ي7.4H$لا جه?%لا ةZحاHلا uم:g$ساو
 t.خلأاو ةـ&7.4Hت ا%ها:ـحإ K&$ع@%7%ل Kه%&3قت iت ،3x&Kلف/ ة&ملاسلإا ةعما7لا ة&Q.$لا ة&لi /V&لع$لا

 ل&-d$لا راH$خا – ي%&لع$لا جمان.Hلا : qـHdلا تاودأ Kمو ةHلا� )16( ا%ه?م ل] ما@ق ةx/اض
 ىلع اًـ&باm7إ اً.&ثأت K&7هلا i&لع$لا ب@لسأ ما:g$سا/ ي%&لع$لا جمان.Hلا .ثأ :جئا$?لا iهأ Kم uنا]و
 .i&لع$لا ا&ج@ل@?<ت قا3م يف ة?%L$%لا ة&ج@ل@?<$لا تاث:d$3%لا ما:g$سا تاراهمو i&هافم ة&%?ت

 ما:g$سا .ثأ ىلع ف.ع$لا uف:ه$سا)o ��: )۲۰۱۲()12بأ kیاف دا��و ضoع f%9م ي�aح ةسارد -
 ناـZحاHلا م:g$سا ،x&Kـ3لف - ةح@$ف%لا س:قلا ةعماج يف K&سرا:لا ل&-dت ىلع K&7هلا i&لع$لا ¡%ن
 K&$ع@%7%ل iه%&3قت iت ة&عا%$جلاا ةم:gلل اًسراد )٤٢( Hdqلا ة?&ع د:ع غلQو ،ي7.4H$لا جه?%لا
 : Hdqلا تاودأ Kمو ،اسراد )٢٤( اهما@ق ةx/اض t.خلأاو ،اسراد )۱۸( اهما@ق ة&7.4Hت ا%ها:حإ
 با3كإ ىلإ ة&لعاف/ tدأ K&7هلا iلع$لا ب@لسأ نأ ىلإ جئا$?لا تراشأو، K&7هلا i&لع$لا جمان.ب
 .ة&عا%$جلاا ةم:gلا ر.ق%/ ةHxت.%لا ةـ&ف.ع%لا eـنا@7لا

 ما:g$سا .ثأ ىلع ف.ع$لا uف:ه$سا)f )۲۰۱۲()13%حأ يلع a4ح و يWعkلا f%9م يلع ةسارد -
 ةدام يـف يساسلأا ع/ا.لا ف-لا (&ملات ل&-dت يف ة&ندرلأا سرا:%لا يف K&7هلا iلع$لا ةق4.�
 )۷۱( اهما@ق ة?&ع ىلع ي7.4H$لا جه?%لا ناZحاHلا م:g$ساو ،اه%لعت @dن iه$&عفاد يفو تا&ضا4.لا
 iت ندرلأا يف ك.<لا ةPفاdم يف ة&م@dVلا سرا:%لا يف يساسلأا ع/ا.لا ف-لا/ ة(&%لتو (&%لت
 ،K&ـ7هلا iلع$لا ة&?قت ما:g$سا/ uسرد اHلا� )u )36غلب ة&7.4Hت ا%ها:حإ K&$ع@%7م ىلإ  iه%&3قت
 ي%&لع$لا جمان.Hلا :Hdqلا تاودأ Kمو ،ةm:&لق$لا ةقx.4لا/ uسرد اHلا� )35( د:ع/ ةx/اض ةـ&ناZلاو
 يف K&7هلا iلع$لا ةق4.� ما:g$سا هنأ جئا$?لا H$uثأو ،يف.عم راH$خا - K&7هلا iلع$لا ب@لسأ/
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 ةدام يف يساسلأا ع/ا.لا ف-لا (&ملات ل&-dت ةدا4ز يف يباm7إ .&ثأت اـهل ة&ندرلأا سرا:%لا
 .اه%لعت @dن iه$&عفاد .x@4تو تا&ضا4.لا

 ىلع ف.ع$لا uف:ه$سا ةـسارد )14()۲۰۱۲( :هoـج ىف[ـ\م و ي�oن f%حأ و �<:غلا �داه ةسارد -
 ة&لولأا تافاعسلإا تاراهمو ل&-d$لا ىلع ةقئافلا ¡ئاس@لا/ K&7هلا iلع$لا ب@لسأ ما:g$سا .ثأ
 uل%$شاو ،ي7.4H$لا جه?ـ%لا ن@ZحاـHلا م:g$ساو ،uـ4@<لا ةـلو:ب ةـضا4.لاو ة&ن:Hلا ةـ&Q.$لا 3iق بلاxل

 Hdqلا تاودأ Kمو ،ة&Q.$لا ة&لV/ ةضا4.لاو ة&ن:Hلا ة&Q.$لا 3iق/ اً(&%لت )16( د:ع ىلع Hdqلا ة?&ع
 يباm7إ .&ثأت هل K&7هلا iلع$لا ب@لسأ نأ جئا$?لا H$uثأو ،K&7هلا iلع$لا ب@لسأ/ ي%&لع$لا جمان.Hلا :
 ة&Q.$لا 3iق بلاxل ة&لولأا تافاعسلإا تاراهمو يسار:لا ل&-d$لا t@$3م .x@4ت يف ة&لعاف وذو
 .ةضا4.لاو ة&ن:Hلا

 .ثأ ىلع ف.ع$لا uف:ه$سا ةسارد )15()۲۰۱۳( دo%9م �<ردأ fئار و دواد �fهم رf-ح  ةسارد -
 iهتاها7تاو ءاـ&%&<لا ةداـم يـف يـ%لعلا fماـgلا ف-لا بلا� ل&-dت يف K&7هلا i&لع$لا ما:g$سا
 eلا� )q )63ـHdلا ةـ?&ع uغلQو ي7.4H$لا جه?%لا ناZحاHلا م:g$سأو ،i&لع$لا Kم ع@?لا ا(ه @dن
 Kمو ،قا.علا لص@%لا ة?ی:%/ ة&حاH-لا ةmدا:علإاو ة4@ناZلا سرا:%لا يف ي%لعلا fماgلا ف-لا/
 iهأ Kمو ،K&7هلا iلع$لا ب@لسأ/ ي%&لع$لا جمان.Hلا – يف.ع%لا ل&-d$لا راH$خا : Hdqلا تاودأ
 ف-لا بلا� ل&-dت يف اًس@%لم اً.&ثأت .ثأ K&7هلا iلع$لا ىلع iئاقلا ي%&لع$لا جمان.Hلا نا جئا$?لا
 .ءا&%&<لا ةدام يف ي%لعلا fماـgلا

�رو ن�3a+oف�-ل �را; 4م ل] ةسارد - ;oنf(2006) ا�Kay Lovington & Rae 
condie)16(ف:ه$ساu ي%&لعت جمان.ب .&ثأت ىلإ ف.ع$لا ىلإ /UHVن.$نلاا ةu تا&7&تا.$سا ىلع 

 ل@-فلا بلا� Kم ¡&لخ Kم )60( ة?&علا د:ع غلQو ,ي7.4H$لا جه?%لا uم:g$ساو ؛ iلع$لاو i&لع$لا
 يف iلع%لا رود ىلع :&كأ$لا جئا$?لا iهأ uنا]و ,uن.$نلاا ةHVش Kم ن@%لع$ی Kی(لا بلاxلاو ةm:&لق$لا
   .uن.$نلاا ةHVش للاخ Kم iلع$لا تاراهم با3$كا ىلع بلاxلا :4@عت

 ةسار(لا تاءا7جإ
n لا جه�مfةسار 

 K&$ع@%7%ل ي7.4H$لا i&%-$لا عاHتإ/ Hdqلا ةع&xHل ه$%ئلا%ل ي7.4H$لا جه?%لا ن@ZحاHلا م:g$سا
 .ةx/اض t.خلأاو ة&7.4Hت ا%ه:حأ
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n لا ة�-عو ع%+3مfةسار:  
 iهد:ـع غلاـHلاو ةـ&ل&عاـ%ــــــــــــــسلاا ةـPفاـd%/ ةـmدا:ـعلاا ةلـح.%لاـ/ (ـ&ملات Kم qـHdلا ع%$7م د:ـd$ی •

 )م2022( ماع Kع i&لع$لاو ة&Q.$لا ة4.ی:م تاءا-حإ ~فو (&%لت )400(
 جراخ Kم ة&ئا@ــــــــUع ةقi /x.4هرا&$خا iت eلا� )50( اهد:ع غلب ي$لاو Hdqلا ة?&ع :ی:dت iت •

 يلا )K )21/2/2022م ة.$فلا يف qــHdلا ع%$7%ل ةــلZ%مو ةــ&ــــــــــــــساـــــــــــــــسلأا ةـــــــــــــــسار:ــلا ةــ?&ع
)23/2/2022(. 

 iتو K&ــــــــــــــ3&ئ.لا Hdqلا ما@ق iه (&ـ%لت )40( د:ع ىقH$&ل (&ـ%لت )10(د:ع داعـH$ــــــــــــــسا/ ن@ZحاHـلا ماق iث
 ¡/اض )20( . ي7.4Hت )K )20&$ع@%7م ىلا iه%&3قت

 ةسارfلا ة�-ع ف-صoت )1( لوfج

 ة01$/لا ة.-*لا د+علا ة*(علا ة$ف م

 % 100 400 78.لا ع/45م 1
 % 4 2.5 ?(*ق5لا ة*(ع 2
 % 10 40 78.لا ة*(ع 3
 % 4 2.5 ?ی+ع.5-/لا 4
 % 10 40 ة(ئاه*لا ة*(علا 5

 

 .�لذ حض@ی )1( لو:7لاو Hdqلا :&ق تا.&غ$%لا يف Hdqلا ة?&ع دا.فأ ة&لا:$عا Kم ~قd$لا iت :قو
 ةراــ$g%لا تا.&غ$%لا يف fناــ7$لا ~&قd$ل qــHdلا ع%$7%ل ءا@$للاا تلاماــعم داــm7إــ/ ن@ZحاــHلا ماــق اــ%ك     
 .)ءا;¡لا -.%علا- نز@لا – ل@xلا(

 ¡-ملا+ل )ءا;¡لا -لo[لا – نزoلا – a4لا( تا:-غ+م يف ة-ل#لا ¬W9لا ة�-ع �نا3ت ) 2 ( لوfج
 50=ن ¬W9لا f-ق ة�داfعلإا ةلح:%لا

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ءاوتللاا طیسولا ± يرایعملا

 -1.07 13.60 0.16 13.54 ةنس نسلا
 0.52 159.00 3.20 159.56 مجك نزولا
 -0.79 56.00 3.59 55.06 مس لوطلا
 1.30 63.00 0.60 63.26 ةجرد ءاكذلا
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 (&ملا$ل )ءا](لا -ل@xلا – نز@لا – Kــــــــــــ3لا( تا.&غ$%ل ءا@$للاا تلاماعم i&ق نا )2( لو:7لا Kم حــــــــــــL$ی
 K&ب i&قلا ه(ه ع&%ج ت.ــــــــ-dنا :قو )K )-1.07 : 1.30&ب ت.ــــــــ-dنا :ق Hdqلا ة?&عل ةmدا:علإا ةلح.%لا
 . تا.&غ$%لا ه(ه يف اه3نا7ت ىلع ل:ی ا%م )±3(
 :ـ&ق ةـ&ن:ـHلا تا.&غ$%لا يف fناـ7$لا ~&قd$ل qـHdلا ع%$7%ل ءا@$للاا تلاماـعم داـm7إـ/ ن@ZحاـHلا ماـق اـ%ك     
 .Hdqلا

 ¬W9لا f-ق ة�داfعلإا ةلح:%لا ¡-ملا+ل ة-نWfلا تا:-غ+%لا يف ة-ل#لا ¬W9لا ة�-ع �نا3ت )3( لوfج
 50=ن

 طسوتملا سایقلا ةدحو تاریغتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ءاوتللاا طیسولا ± يرایعملا

 -0.35 11.10 0.50 11.04 ةیناث ةیمقرلا رئاودلا قفاوت
 1.19 10.00 1.11 10.44 ددع فوقولا نم لئام حاطبنا
 -0.07 76.00 5.16 75.88 ةیناث )ساب( يلوطلا نزاوتلا

 -1.12 27.00 4.17 25.44 مس فوقولا نم عذجلا ءانحنا رابتخا
 0.67 122.00 1.97 122.44 مس تابثلا نم ضیرعلا بثولا
 1.30 20.00 1.52 20.66 ددع   ث )15( ناكملا يف يرجلا
 -0.61 2.30 0.20 2.26 ةیناث ةیكرحلا ةباجتسلال نوسلین

 Hdqلا ة?&عل ةmدا:علإا ةلح.%لا (&ملا$ل ة&ن:Hلا تا.&غ$%لل ءا@$للاا تلاماعم i&ق نأ )3( لو:7لا Kم حـــــL$ی
 يف اهـ3نا7ت ىلع ل:ی ا%م )K )±3&ب i&قلا ه(ه ع&%ج ت.ـ-dنا :قو )K )-1.12 : 1.19&ب ت.ـ-dنا :ق
 . تا.&غ$%لا ه(ه

 Hdqلا :&ق تا.&غ$%لا يف )ةx/اــــــــــــــLلاو ة&7.4H$لا( Hdqلا ي$ع@%7م K&ب �فا<$لا باــــــــــــــ3ح iت ا%ك
 .�لذ حض@ی )i )4قر لو:7لاو
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 – a4لا( تا:-غ+م يف ة[�ا±لاو ة-W<:3+لا 4-+عo%3%لل 4-لWقلا 4-سا-قلا 4-ب قو:فلا ةللاد )4( لوfج
 )²فا#+لا( ¬W9لا f-ق ة�داfعلإا ةلح:%لا ¡-ملا+ل )ة-نWfلا -ءا;¡لا -لo[لا – نزoلا

20=2ن=1ن  

 تاریغتملا
 ةدحو

 
 سایقلا

 ةطباضلا ةیبیرجتلا
 ةمیق
 " ت "

 لامتحلاا
Sig. 

(p.value) 
  طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ± يرایعملا

  طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

± 
 0.695 0.40 0.18 13.53 0.13 13.55 ةنس نسلا
 0.600 0.53 3.20 159.70 3.38 159.15 مجك نزولا
 0.863 0.17 3.61 55.20 3.67 55.00 مس لوطلا
 0.796 0.26 0.57 63.30 0.64 63.25 ةجرد ءاكذلا

 0.823 0.23 0.49 10.99 0.52 11.03 ةیناث ةیمقرلا رئاودلا قفاوت
 0.680 0.42 1.15 10.50 1.14 10.35 ددع فوقولا نم لئام حاطبنا
 0.583 0.55 5.06 75.00 5.21 75.90 ةیناث )ساب( يلوطلا نزاوتلا
 نم عذجلا ءانحنا رابتخا

 0.797 0.26 4.50 25.40 4.02 25.75 مس فوقولا

 0.812 0.24 2.01 122.40 1.96 122.55 مس تابثلا نم ضیرعلا بثولا
 0.612 0.51 1.54 20.50 1.55 20.75 ددع   ث )15( ناكملا يف يرجلا
 0.409 0.84 0.22 2.22 0.20 2.28 ةیناث ةیكرحلا ةباجتسلال نوسلین

 2.02 = 38 ة4.ح تاجردو t 0.05@$3م :?ع ة&لو:7لا " ت " ة%&ق *
  p.value( Sig > 0.05( :?ع ا&ئا-حإ لاد *
 ة&7.4H$لا K&$ع@%7%لل K&لHقلا K&سا&قلا K&ب K&ب ة&ئا-حإ قو.ف د@جو م:ع ) ؟ ( لو:7لا Kم حL$ی
 ،Hdqلا :&ق ةmدا:علإا ةلح.%لا (&ملا$ل )ة&ن:Hلا -ءا](لا -ل@xلا – نز@لا – 3Kلا( تا.&غ$م يف ةx/اLلاو
 : 0.409( K&ب ام i (p.value)&ق uحوا.تو ) K )0.017 : 0.84&ب ام ةd3@Q%لا ت ة%&ق uحوا.ت q&ح

   .0.05 ة4@?عم N@$3م :?ع �لذو ) 0.863
n  لا تانا-ب ع%ج تاودأfةسار: 

 uم:g$ــسا ،Hdqلا تاHلx$%ل اق�Hًو ،ة&عج.%لا تاــسار:لاو ةP.4?لا تاءا.قلا ه?ع ت.فــسأ ام ء@ــض يف 
 :يهو ،تانا&Hلا ع%ج يف ة&لا$لا تاودلأا ةZحاHلا
 : Hdqلا يف ةم:g$3%لا ة'هجلأا : لاوأ

  .فاقmا ةعاس -                      .73iلل يل<لا ل@xلا سا&قل .$&ما$س.لا زاهج -
 .ة7م:م تانا@xسأ -                                  .نز@لا سا&قل .یاعم ي�H نا'&م -
 .ة&ضا4.لا ضو.علل eعلم -                            )Lab TOP( یلآ eساح ة'هجأ -
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 )3( ¸ف:م ،)6()۱۹۸۷( �:-خ f%9م a-fلا داfعإ يلاعلا ءا;¡لا راW+خا :اً-ناث
 )10=ن(            ةصا9لا ةEن":لا تا;EغC.لا Bهأ "ی"<ت ل0ح ءا;:9لا ةدا,لا ءارلآ ة01/.لا -,+لا )5( لو"ج

 اه/.قت ي&لا را'&خلاا م
 تارا12ت
 ءا2'4لا

 7أر
 ءا2'4لا

 %90 9 ةیمقرلا رئاودلا قفاوت 1

 %90 9 فوقولا نم لئام حاطبنا 2

 %90 9 )ساب( يلوطلا نزاوتلا 3

 %90 9 فوقولا نم عذجلا ءانحنا رابتخا 4

 %80 8 تابثلا نم ضیرعلا بثولا 5

 %80 8   ث )15( ناكملا يف يرجلا 6

 %100 100 ةیكرحلا ةباجتسلال نوسلین 7

 ةصاgلا ة&ن:Hلا تا.&غ$%لا iهأ :ی:dت ل@ح ءا.gHلا ةدا3لا ءارلآ ة4@�%لا 3e?لا نا )8( لو:7لا Kم حL$ی
 .Zكأف )%80( هHــ3?ب ةZحاHلا uــLترا :قو )K )80%-100%&ب ام uحوا.ت نزا@$لا ةــضراع زاهج ىلع ءادلأا/
 ءارلآا ه(هل

n خ]oلـا تاfت :عـ/ ةـــــــــسارdلا ع%ج ةادأ دا:ـع�و ةــــــــــــــسار:لـا ة?ـ&ع :یـ:ـHمـاقـ ،تانـا&ـu ـلاHـحاZلا/ـ ةgx@تا 
 :ة&لا$لا

 :ة-علا[+سلاا تاسارfلا
mV%K م يساسلأا ف:هلاK سلاا ةسار:لا ءا.جإ$xع-لا ىلع ف.ع$لا ة&علا@Qلا هجا@ت :ق ي$لا تاHحاq 

 ةفاضلإا/ ،Hdqلا يف م:g$3%لا )نا&H$سلاا تاHثو ق:ص( نا&H$سلاا K&?قتو ،ة&ساسلأا ةسار:لا ~&xHت ءا?ثأ
 :يتلآا] تاسار:لا ه(ه u%تو ،~&xH$لا ة.gHل ن@ZحاHلا با3$كا ىلإ

 ~K �.4ع ةسار:لا تاودأ ~&xH$ب ةZحاHلا uماق تانا&Hلا ع%ج تاودأ دا:ع�و ةسار:لا ة?&ع :ی:dت :ع/
 �لذو Hdqلا ة?&ع دا.فأ ىلع ~&xH$لل راH$خلاا تاد.فم ةHسا?م ىلع ف.ع$لل ة&علاx$سلاا ةسار:لا ءا.جإ

 ة?&علا جراخو qـHdلا ع%$7م Kم اً(&%لت )١٥( اهما@ق ة&علاx$سلاا Hdqلا ة?&ع ىلع هق&xHت ~K �.4ع
 : يلی ام ىلع ف.ع$لا ة&ناZلا ة&علاx$سلاا ةسار:لا uف:ه$ساو ة&ساسلأا

 .Hdqلا ة?&ع دا.فأ t@$3%ل راH$خلاا تاراHع د:عو ةغا&ص ةHسا?م t:م -
 .راH$خلاا تا%&لع$ل ة?&علا دا.فأ iهف t:م -
  .راH$خلاا اهق.غm3$ ي$لا ة&?م'لا ة:%لا :ی:dت -
 .راH$خلاا تاHثو ق:صو '&&%$لاو ةQ@ع-لاو ةل@ه3لا لماعم -
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  ةسار(لا جئاCن
 ة.$فلا يف يناZلا يسار:لا ل-فلا يف ة&7.4H$لا ةع@%7%لا ىلع ح:+ق%لا جمان:Wلا ~&xH$ب ن@ZحاHلا ماق

 ي%&لع$لا جمان.Hلا d$@tم ~&xH$ب ةZحاHلا uماق 17/4/2022 :حلاا م@ی ىلإ 27/2/2022 :حلأا م@ی Kم
 ةx/اLلا ةع@%7%لا uم:g$سا ا%?&ب )5 ~ف.م( ة&7.4H$لا ةع@%7%لا ىلع K&7هلا iلع$لا ب@لسأ ما:g$سا/
 يف K&$&%&لعت K&ت:حو عقا@ب ع&باسأ )8( ي%&لع$لا جمان.Hلا ~&xHت ق.غ$سا :قو ، )6 ~ف.م( ةm:&لق$لا ةقx.4لا
 .ةق&قد )٩٠( ة:ح@لا Kمز ع@Hسلأا

 iت K 18/4/2022&?ثلاا م@ی ةx/اـــــLلاو ة&7.4H$لا Hdqلا ي$ع@%7%ل N:عHلا سا&قلا ءا.جإ/ ن@ZحاHلا ماق
 ،ة&ضا4.لا ضو.علا ر.ـق%ل يـف.ع%لا ل&-d$لا يف ةx/اLلاو ة&7.4H$لا K&$ع@%7%لل ةm:عHلا تاسا&قلا ءا.جإ
 .ة&لHقلا تاسا&قلا �و.شو e&ت.ت fف?ب �لذو

 ةسار(لا يف ةم(%KC#لا ةGئا:حلإا GHلاسلأا
 ،اً&ئاـــــــــــــ-حإ اه$7لاعمو Hdqلا/ ةـــــــــــــصاgلا تانا&Hلا ةلو:7/ ن@ZحاHلا ماق ~&xH$لا Kم ءاه$نلاا :ع/ 
 -:ة&لا$لا ة&ئا-حلإا تا7لاع%لل )SPSS( جمان.ب ةZحاHلا uم:g$سا q&ح

 .يباd3لا ¡س@$%لا -
 .Nرا&ع%لا فا.dنلاا -
 ¡&س@لا -
 .ءا@$للاا لماعم -
 ."ن@س.&Hل" �اHترلاا لماعم -
 .K&$4وا3$م K&$ع@%7%ل )t-test( راH$خا -
 . one sample test ة:حاو ةع@%7%ل )t-test( راH$خا -
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 :لولأا ض7فلا جئاCن
 ةلح:%لا ¡-ملا+ل ة-ضا<:لا ضو:علا يف ة-;:9لا ةل%3لا ءادأ �a+oم �fل قو:فلا ةللاد )6( لوfج

 20= ن ة[�ا±لا ةعo%3%لا �fل ة�داfعلإا

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا

 ءادلاا يوتسم
 تاجرد يراھملا

 ةیرحلا
 ةمیق
 " ت "

 لامتحلاا
Sig.(p.value) طسوتملا 

 يباسحلا
 فارحنلاا
 ±يرایعملا

 يوتسم
 ءادأ
 ةلمجلا
 ةرحلا

 0.001 12.57 19 0.51 4.45 ةجرد  )5( نیضراعلا ظفح يوتسم
 عم ضراعلا قفاوت ةجرد

 يقیسوملا عاقیلإا
 0.001 8.46 19 0.51 4.50 ةجرد  )5(

 0.001 5.72 19 0.47 4.30 ةجرد  )5( ءادلأا ةیبایسنا

 يوتسم
 ءادأ
 ةلمج
 ةركلا

 0.001 7.47 19 0.49 4.35 ةجرد  )5( نیضراعلا ظفح يوتسم
 عم ضراعلا قفاوت ةجرد

 ةادلأا
 0.001 10.34 19 0.50 4.40 ةجرد  )5(

 عم ضراعلا قفاوت ةجرد
 يقیسوملا عاقیلإا

 0.001 6.30 19 0.50 4.40 ةجرد  )5(

 0.001 13.36 19 2.46 26.40 ةجرد )30( ةیكرحلا ةلمجلا مییقت يلامجإ

  Sig.(p.value) > 0.05 :?ع ا&ئا-حإ لاد *
 ةل%7لا ءادأ N@$ـــ3م N:ل N 0.001واـــ3ت ةQ@ـــd3%لا i Sig.(p.value)&ق ع&%ج نأ )6( لو:ج Kم حـــL$ی
 N@$ـــــــــــ3م Kم لقأ يهو ةx/اـــــــــــLلا ةع@%7%لل ةmدا:علإا ةلح.%لا (&ملا$ل ة&ـــــــــــضا4.لا ضو.علا يف ة&].dلا
 ةل%7لا ءادأ N@$ــــــــ3م يف يــــــــساــــــــسلأا سا&قلا N:ل ة&ئاــــــــ-حإ ةللاد د@جو ىلع ل:ی �لذو ،0.05 ة4@?ع%لا
 :dلا/ ه$نراقم :?ع ةx/اــــــــــــLلا ةع@%7%لا N:ل ةmدا:علإا ةلح.%لا (&ملا$ل ة&ــــــــــــضا4.لا ضو.علا يف ة&].dلا
 . i&&ق$لا ةجر:ل ى-قلأا
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 :يناOلا ض7فلا جئاCن
 ةلح:%لا ¡-ملا+ل ة-ضا<:لا ضو:علا يف ة-;:9لا ةل%3لا ءادأ �a+oم �fل قو:فلا ةللاد) 7 ( لوfج

 20= ن ة-W<:3+لا ةعo%3%لا �fل ة�داfعلإا

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا

 ءادلاا يوتسم
 تاجرد يراھملا

 ةیرحلا
 ةمیق
 " ت "

 لامتحلاا
Sig.(p.value) طسوتملا 

 يباسحلا
 فارحنلاا
 ±يرایعملا

 يوتسم
 ءادأ
 ةلمجلا
 ةرحلا

 0.001 4.82 19 0.51 4.45 ةجرد  )5( نیضراعلا ظفح يوتسم
 عم ضراعلا قفاوت ةجرد

 يقیسوملا عاقیلإا
 0.001 4.36 19 0.51 4.50 ةجرد  )5(

 0.001 6.66 19 0.47 4.30 ةجرد  )5( ءادلأا ةیبایسنا
 يوتسم

 ءادأ
 ةلمج
 ةركلا

 0.001 5.94 19 0.49 4.35 ةجرد  )5( نیضراعلا ظفح يوتسم
 0.001 5.34 19 0.50 4.40 ةجرد  )5( ةادلأا عم ضراعلا قفاوت ةجرد

 عم ضراعلا قفاوت ةجرد
 يقیسوملا عاقیلإا

 0.001 5.34 19 0.50 4.40 ةجرد  )5(

 0.001 6.55 19 2.46 26.40 ةجرد )30( ةیكرحلا ةلمجلا مییقت يلامجإ

  Sig.(p.value) > 0.05 :?ع ا&ئا-حإ لاد *
 ةل%7لا ءادأ N@$ـــــ3م N:ل N 0.001واـــــ3ت ةQ@ـــــd3%لا i Sig.(p.value)&ق ع&%ج نأ ) 7( لو:ج Kم حـــــL$ی
 N@$ــــــــــــــ3م Kم لقـأ يهو ة&ـ7.4H$لا ةـع@%7%لل ةmـدا:ـعلإا ةلـح.%لا (&ـملا$ل ة&ـــــــــــــــضا4ـ.لا ضو.علا يف ة&ـ].dلا
 ةل%7لا ءادأ N@$ـــــــ3م يف يـــــــساـــــــسلأا سا&قلا N:ل ة&ئاـــــــ-حإ ةللاد د@جو ىلع ل:ی �لذو ، 0.05 ة4@?ع%لا
 :ـdلاـ/ هـ$نراـقم :ـ?ع ةـ&7.4H$لا ةـع@%7%لا N:لـ ةـmدا:ـعلإا ةلـح.%لا (ـ&ملا$ل ةـ&ــــــــــــــضاـ4.لا ضو.علا يف ةـ&].dلا
 . i&&ق$لا ةجر:ل ى-قلأا
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 :.لاOلا ض7فلا جئاCن
 يف ) ةطباضلا - ةیبیرجتلا ( نیتعومجملل يساسلأا نیسایقلا نیب قورفلا ةللاد) 8 ( لودج
 20=2ن =1ن ةیدادعلإا ةلحرملا ذیملاتل ةیضایرلا ضورعلا يف ةیكرحلا ةلمجلا ءادأ يوتسم

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا

 ةمیق ةیبیرجتلا ةعومجملا ةطباضلا ةعومجملا
 ت "

" 
 لامتحلاا

Sig.(p.value) طسوتملا 
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ±يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ±يرایعملا

 يوتسم
 ءادأ
 ةلمجلا
 ةرحلا

 0.001 6.32 0.51 4.45 0.59 3.35 ةجرد  )5( نیضراعلا ظفح يوتسم
 ضراعلا قفاوت ةجرد
 0.001 5.38 0.51 4.50 0.95 3.20 ةجرد  )5( يقیسوملا عاقیلإا عم

 0.0012 2.63 0.47 4.30 1.10 3.60 ةجرد  )5( ءادلأا ةیبایسنا

 يوتسم
 ءادأ
 ةلمج
 ةركلا

 0.001 4.06 0.49 4.35 0.99 3.35 ةجرد  )5( نیضراعلا ظفح يوتسم
 ضراعلا قفاوت ةجرد

 0.001 6.36 0.50 4.40 0.89 2.95 ةجرد  )5( ةادلأا عم

 ضراعلا قفاوت ةجرد
 0.005 2.98 0.50 4.40 0.92 3.70 ةجرد  )5( يقیسوملا عاقیلإا عم

 )30( ةیكرحلا ةلمجلا مییقت يلامجإ
 0.001 6.80 2.46 26.40 3.30 20.15 ةجرد

 2.02 = 38 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا " ت " ةمیق * -
  p.value( Sig > 0.05( دنع ایئاصحإ لاد * -
 يف ة&].dلا ةل%7لا ءادأ N@$ـ3م يف ة&ئاـ-حا ةلاد تاذ قو.ف د@جو  ) i ) 8قر لو:ج Kم حـL$ی -

 حلاــ-لو ) ةx/اــLلا - ة&7.4H$لا ( K&$ع@%7%لا K&ب ةmدا:علإا ةلح.%لا (&ملا$ل ة&ــضا4.لا ضو.علا
 i&ق حوا.$تو )2.63 : 6.80( K&ب ةـــQ@ــــــــــــــd3%لا )ت ( i&ق uـــحوا.ت qــــ&ح ةــــ&7.4H$لا ةـــع@%7%لا

Sig.(p.value) ب ام&K )0.001 : 0.012 ( م لقأ يهوK 0.05 ة4@?ع%لا ج@?3م ة%&ق . 
 :لولأا ض7فلا جئاCن ة0قاPم -

 ةx/اLلا ةع@%7%لل N:عHلاو يلHقلا K&سا&قلا K&ب uغلب :ق ةd3@Q%لا )ت( ة%&ق نأ ) 6 ( لو:7لا Kم حL$ی
 عم ضراعلا ~فا@ت ةجرد ىفو ،)4.82( نیضراعلا ظفح يوتسم يتلاا] ة.dلا ةل%7لا ءادأ N@$3م يف
 Êفح N@$3م يتلا] ة.<لا ةل%ج ءادأ N@$3م ىفو )4.89( ءادلأا ةیبایسنا ىفو ،)8.46( يق&س@%لا عاقmلإا
 يق&س@%لا عاقmلإا عم ضراعلا ~فا@ت ةجردو ) 10.34( ةادلأا عم ضراعلا ~فا@ت ةجردو )K )7.47&ضراعلا
 . ) 13.36   ( ة&].dلا ةل%7لا i&&قت يلا%جإ يفو ) 6.30 (
 ةx/اLلا ةع@%7%لل N:عHلاو يلHقلا K&سا&قلا K&ب يف ة&ئا-حلإا قو.فلا ةللاد ن@ZحاHلا عج.ی ا%]        
 عاقmلإا عم ضراعلا ~فا@ت ةجردو ، K&ضراعلا Êفح N@$3م تاراH$خا يف ة.dلا ةل%7لا ءادأ N@$3م يف
 ~فا@ت ةجردو K&ضراعلا Êفح N@$3م تاراH$خا ة.<لا ةل%ج ءادأ N@$3م ىفو ءادلأا ة&با&3ناو ، يق&س@%لا
   ة&].dلا ةل%7لا i&&قت يلا%جإ يفو يق&س@%لا عاقmلإا عم ضراعلا ~فا@ت ةجردو ةادلأا عم ضراعلا
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 :يناOلا ض7فلا جئاCن ة0قاPم -
 ةع@%7%لل N:عHلاو يلHقلا K&ــــــــــسا&قلا K&ب uغلب :ق ةQ@ــــــــــd3%لا )ت( ة%&ق نأ )  7 ( لو:7لا Kم حــــــــــL$ی
 ~فا@ت ةجرد ىفو ،)K )4.82&ــــــــــــضراعلا Êفح N@$ــــــــــــ3م يتلاا] ة.dلا ةل%7لا ءادأ N@$ــــــــــــ3م يف ة&7.4H$لا
 يتلا] ة.<لا ةل%ج ءادأ N@$3م ىفو )6.66( ءادلأا ة&با&3نا ىفو ،)4.36( يق&س@%لا عاقmلإا عم ضراعلا
 عم ضراعلا ~فا@ت ةجردو ) 5.34( ةادلأا عم ضراعلا ~فا@ت ةجردو )K )5.94&ــــــــــضراعلا Êفح N@$ــــــــــ3م
 . )6.55   ( ة&].dلا ةل%7لا i&&قت يلا%جإ يفو ) 5.34 ( يق&س@%لا عاقmلإا
 ة&7.4H$لا ةع@%7%لل N:عHلاو يلHقلا K&ـــــسا&قلا K&ب يف ة&ئاـــــ-حلإا قو.فلا ةللاد ن@ZحاHلا عج.یا%]        
 عاقmلإا عم ضراعلا ~فا@ت ةجردو ، K&ــــــضراعلا Êفح N@$ــــــ3م تاراH$خا يف ة.dلا ةل%7لا ءادأ N@$ــــــ3م يف
 ~فا@ت ةجردو K&ـــضراعلا Êفح N@$ـــ3م تاراH$خا ة.<لا ةل%ج ءادأ N@$ـــ3م ىفو ءادلأا ة&با&ـــ3ناو ، يق&ـــس@%لا
   ة&].dلا ةل%7لا i&&قت يلا%جإ يفو يق&س@%لا عاقmلإا عم ضراعلا ~فا@ت ةجردو ةادلأا عم ضراعلا

 :.لاOلا ض7فلا جئاCن ة0قاPم -
 ة&7.4H$لا ةع@%7%لل Kی:عHلا K&ــــــــسا&قلا K&ب uغلب :ق ةQ@ــــــــd3%لا )ت( ة%&ق نأ ) 8 ( لو:7لا Kم حــــــــL$ی
 ~ـــفا@ـــت ةـــــــجرد ىـــفو ،)K ) 6.32&ضراعلا Êفح N@$3م يتلاا] ة.dلا ةل%7لا ءادأ N@$3م يف ةx/اLلاو
 يتلا] ة.<لا ةل%ج ءادأ N@$3م ىفو )2.63( ءادلأا ة&با&3نا ىفو ،)5.38( يق&س@%لا عاقmلإا عم ضراعلا
 عم ضراعلا ~فا@ت ةجردو )6.36( ةادلأا عم ضراعلا ~فا@ت ةجردو )K )4.06&ــــــــــــضراعلا Êفح N@$ــــــــــــ3م
 . ) 6.80   ( ة&].dلا ةل%7لا i&&قت يلا%جإ يفو )2.98 ( يق&س@%لا عاقmلإا
 ةx/اـــــــــــــLلا K&$ع@%7%لل K&ی:عHلا K&&ـــــــــــــسا&قلا يف ة&ئاـــــــــــــ-حلإا قو.فلا ةللاد ن@ZحاHلا عج.ی ا%]        
 عم ضراعلا ~فا@ت ةجردو ، K&ــضراعلا Êفح N@$ــ3م تاراH$خا يف ة.dلا ةل%7لا ءادأ N@$ــ3م يف ة&7.4H$لاو
 ةجردو K&ـضراعلا Êفح N@$ـ3م تاراH$خا ة.<لا ةل%ج ءادأ N@$ـ3م ىفو ءادلأا ة&با&ـ3ناو ، يق&ـس@%لا عاقmلإا
 . ة&].dلا ةل%7لا i&&قت يلا%جإ يفو يق&س@%لا عاقmلإا عم ضراعلا ~فا@ت ةجردو ةادلأا عم ضراعلا ~فا@ت
 تاGصCUلاو تاصلا%Cسلاا

n سلإا+ºتاصلا: 
  :يلی ام ن@ZحاHلا `لg$سا جئا$?لاو Hdqلا ضو.فو فا:هأ دو:ح يف     
 يف ة&].dلا ةل%7لا ءادأ t@$ــــ3م K&ــــd3ت يف ة&ئاــــ-حإ ةللا:ب iهاــــK m3&7هلا iلع$لا ب@لــــسأ ما:g$ــــسا -1

 .يساسلأا i&لع$لا Kم ة&ناZلا ةقلdلا (&ملا$ل ة&ضا4.لا ضو.علا
 ضو.علا يف ة&].dلا ةل%7لا ءادأ t@$3م d3&Kت يف ة&ئا-حإ ةللا:ب iهاm3 ةm:&لق$لا ةقx.4لا ما:g$سا -2

  .يساسلأا i&لع$لا Kم ة&ناZلا ةقلdلا (&ملا$ل ة&ضا4.لا
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 ضو.علا يف ة&].dلا ةل%7لا ءادأ t@$ــ3م يف ةm:&لق$لا ةقx.4لا Kع K&7هلا iلع$لا ب@لــسأ ة&لعاف ةدا4ز -3
 .يساسلأا i&لع$لا Kم ة&ناZلا ةقلdلا (&ملا$ل ة&ضا4.لا
n لا+oتا-ص: 

 : يلی ا%/ ةZحاHلا يص@ت اه&لإ لص@$لا iت ي$لا تاصلاg$سلإا Hdqلا جئا$ن ه?ع ت.فسأ ام ء@ض يف    
 تا4@$ــ3%لا يف (&ملا$ل ة&ــضا4.لا ضو.علا ر.قم 4fر:ت يف K&7هلا iلع$لا ب@لــسأ ~&xHت ةرو.ــض  -1

 . يساسلأا i&لع$لا (&ملا$ل ةفل$g%لا ة&سار:لا
 ة&ل] بلاxل ة&ــــضا4.لا ضو.علا تا?4.%$لا ر.قم 4fر:ت يف K&7هلا iلع$لا ب@لــــسأ ~&xHت ةرو.ــــض -2

 .ة&ضا4.لا ة&Q.$لا
 iــــــ3ق/ iه&نواعمو 4fر:$لا ة�&ه ءاــــــLعلأو سرا:%لا/ ة&ــــــضا4.لا ة&Q.$لا ي%لع%ل ة&4Hر:ت تارود :قع -3

 (&ـف?ت ة&ـف&] ىلع iه4Hر:تـ i$ی q&ـd/ ة&ـــــــــــــــضا4ـ.لا ة&ـQ.$لا تا&ـلV/ ة&ـــــــــــــــضا4ـ.لا ضو.علاو تا?ـ4.%$لا
 .ة&ضا4.لا ضو.علاو تا?4.%$لا 4fر:ت يف K&7هلا iلع$لا ة&7&تا.$سا

 ينو.$<للإا iلع$لا -4
 iــــــ3ق/ iه&نواعمو 4fر:$لا ة�&ه ءاــــــLعلأو سرا:%لا/ ة&ــــــضا4.لا ة&Q.$لا ي%لع%ل ة&4Hر:ت تارود :قع -5

 لئاـــــسو ما:g$ـــــسا ىلع iه4Hر:ت i$ی d&q/ ة&ـــــضا4.لا ة&Q.$لا تا&لV/ ة&ـــــضا4.لا ضو.علاو تا?4.%$لا
 .)Kیلانوأ( :ع/ Kع تا.ضاdم :قع يف ة&%&لع$لا تا-?%لاو يعا%$جلاا لصا@$لا

 .ة&ضا4.لا ة&Q.$لا تا&لV/ ة&ضا4.لا ضو.علا ر.ق%/ صاخ ينو.$<لإ با$] جا$نإ ىلع ل%علا -6
 .ةفل$g%لا ة&ضا4.لا ضو.علا eنا@ج لوا?$ت ةفل$gم تا?&ع ىلع ةهباUم ثاd/أ ل%ع -7

 عجا7#لا ة#ئاق
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 ة&%?ت يف ة&عا%$جلاا تاسار:لا 4fر:ت يف ¡&لgلا iلع$لا ما:g$سا ة&لعاف" .م۲۰۱۱ ناxلس 4fردإ .3

 ثاd/لأل ةـ&لو:لا ة&%لعلا ةل7%لا ،"يئا:$بلاا سدا3لا ف-لا (&ملات iلع$ل ة&عفا:لا ة&%?تو ل&-d$لا

 .ة:d$%لا ة&Q.علا تاراملإا ةعماج ،ة&Q.$لا ة&لك،)۲۹( د:علا، ةQ@4.$لا
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 تاراـهمو i&هافم ة&%?ت يف K&7هلا i&لع$لا ب@لسأ ما:g$سا .ثأ" : .مd%: ۲۰۱۲م د@%dم ينامأ .4

 ة&ل] ،.&$3جام ةلاسر ،"i&لع$لا ا&ج@ل@?<ت قا3م يف ة?%L$%لا ة&ج@ل@?<$لا تاث:d$3%لا ما:g$سا

 .3x&Kلف ، ة&ملاسلإا ةعما7لا ، ة&Q.$لا

 ل&-dت ىلع K&7هلا i&لع$لا ¡%ن ما:g$سا .ثأ" :.م٢٠١٢.V/ @بأ 'یاف داmإ ، ض@ع :%dم ي?3ح .5

 ة&3ف?لاو ةـQ@4.$لا م@ـلعلا ةل7م ،"3x&Kلف – ةح@$ف%لا س:قلا ةعماج يف K&سرا:لا

 .Hd.4Kلا،)۲(د:علا،)۱۳(:ل7%لا

 ر.قم يـف يسار:لا ل&-d$لا ىلع K&7هلا iلع$لا ما:g$سا ة&لعاف" .م۲۰۱۲ ر@ـ$%] 4fردإ ما-ع .6

 ،" ه@dن iهتاها7تاو ناـمرد مأ ة&لd%/ ةصاgلا ة4@ناZلا سرا:%لا/ يناZلا ف-لا بلا� t:ل ءا&حلأا

 م@�.gلا ةـعماج ،ة&Q.$لا ة&لك،)١٥( :ل7%لا،)۲( د:علا ،i&لع$لا تا&?قت ةل7م

 يف جذا%$%لا iلع$لا ةق4.� ما:g$سا .ثأ" :م۲۰۱۲ :%حأ يلع 3Kح ، يHع'لا يلع :%dم يلع .7

 iه$&عفاد يفو تا&ضا4.لا ةدام يف يساسلأا ع/ا.لا ف-لا (&ملات ل&-dت يف ة&ندرلأا سرا:%لا

 .ا4ر@س ،لولأا د:علا ،)۲۸( :ل7%لا، ~Uمد ةعماج ةل7م ،"اه%لعت @dن

 iلع$لا i&%-ت .ثأ" .م۲۰۱۲ تا&ح .ه@ج ىفx-م ، يQ@ن :%dم :%حأ ، 4e.غلا د@%dم Íداه .8

 ة&ن:Hلا ة&Q.$لا 3iق بلاxل ة&لولأا تافاعسلإا تاراهمو ل&-d$لا ىلع ةقئافلا ¡ئاس@لا/ K&7هلا

 .4u@<لا .یا?ی،)۱۳( د:علا تام@لع%لا تاسارد ةل7م»“ 4u@<لا ةلو:ب ةضا4.لاو

 ةقx.4لاو K&ـ7هلا iلع$ـلا يـ$ق4.� ما:g$سا ىلع iئاقلا جم.H%لا iلع$لا ة&لعاف" :.م۲۰۱۳ تا/اm(لا للاب .9

 ىلولأا ف@ف-لل 4fر:ـ$لا ~ـئا.� ةدام يف ة&?ق$لا ةل&فxلا ةعماج ةHل� ل&-dت يف ةm:&لق$لا

 .)۱( د:علا،)۲۷( :ل7%لا،)ة&ناـ3نلاا م@ـلعلا( ثاd/لأل حا7?لا ةعماج ةل7م، "ه@dن iهتاها7تاو

 بلا� ل&-dت يـف جذا%$%لا i&لع$لا ما:g$سا .ثأ" :.م۲۰۱۳ د@%dم 4fردأ :ئارو دواد Í:هم ر:&ح .10

 .i&لع$لا Kم ع@?لا ا(ه @dن iهتاها7تاو ءا&%&<لا ةدام يف ي%لعلا fماgلا ف-لا

 تاراـهمو i&هافم ة&%?ت يف K&7هلا i&لع$لا ب@لسأ ما:g$سا .ثأ" :.مd%: ۲۰۱۲م د@%dم ينامأ .11

 ة&ل] ،.&$3جام ةلاسر ،"i&لع$لا ا&ج@ل@?<ت قا3م يف ة?%L$%لا ة&ج@ل@?<$لا تاث:d$3%لا ما:g$سا

 .3x&Kلف ، ة&ملاسلإا ةعما7لا ، ة&Q.$لا
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