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 تاGرF:ا زاDج 2Cع ة,رابجلإا ةلم;:ا ءادا ىوتسم 23ع بكرلما ب,ردتلا %$ثأت 

 تاونس 10 تحت زابم;:ا تائشانل ةيضرلأا

 ١دمحأ ا(ركذ دجمأ

 ٢ن/سح لامك دمحأ

 ٣مي3اربإ دمحم ماش3 ن/مساي

 ق+زاقزلا ةعماج ،نIنبلل ةيضا+رلا ةيبCDلا ةيلA ،ةكر=>ا مولعو 0/.ا+رلا ب+ردتلا مسق س3ئرو 0/.ا+رلا ب+ردتلا ذاتسأ١
 س\وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا+رلا ةيبCDلا ةيلA ،ةيضا+رلا ضورعلاو زابمY>او تان+رمتلا تاقيبطتو تا+رظن مسق ، سردم٢
 س\وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا+رلا ةيبCDلا ةيلA ،ةكر=>ا مولعو 0/.ا+رلا ب+ردتلا مسق ،IDتسجام ةثحاب ،زابمج ة[ردم٣
 

 : *()لا ةم#قم
 ر:6#لا ة.%#ن ت3هC ي#لاو @علالا ىلع ةعقا:لا ة%839لا تا/ل6#$لل 3$#4$لا 3%غ#لا1 زا/$.لا ةضا)ر &%$#ت       
 ةTیTج ة%39ح تاراهم Qلعتو اه$لعت ي#لا تاراه$لا ل%NOت ةداعإ @علالا Kم @ل6#ی ا$م ،زا/$.لا ةضا)3ل ثدا8لا
 ة%$_#ل ً اما$ت @سا_#ی ^\لاو ة%839لا تا/جا:لا ه\ه زا.نإ @علالا عY4#6% ى#ح صاخ ينTب داTعإ @ل6#ی يلا#لاUو
 . تاراه$لا ه\هب ةصاdلا ة%نT/لا تافbلا
 لOش ىلع ا$TYق سرا$ت jنا9 ي#لاو ة83لا تا839لا Kع تأNن ي#لاو يلا8لا اهل1NO ة%ضرلأا تا839لا لg$ت       
 ة&هجا يقا/9 ة%$هلأا sفن هل يساسأ b3_ع ىهو م:%لا زا/$.لا ناT%م يف ة&هجلأا زا/$.ل اًماه اًساسأ 3/#عت تلا:16
 زا/$.لل يلوTلا ن:ناقلل اق/xو تا839لا 3%4ل ة%جراdلا لاOشلأا ة%حان Kم ة%ضرلأا تا839لا ىلإ انv3ن اذإف ،زا/$.لا
 ءا$حلإ ةص3ف K%/علال ي6عت }%ح ةق1ا4$لا ةYاTب يف ا$ئاد عض:ت ةماع ةف1b تلا:6/لا يف ة%ضرلأا تا_)3$#لا نإف
 )75 : 1(. ة%لا#لا ة&هجلأا ة%ق1 ىلع ءادلأا يف را3$#سلال هل%هأتو T%ج
 ه\ه �Uر Kم Tبلاو ةفل#d$لا تا_)3$#لاو ةلثا$#$لا 3%غ تا839لا Kم ةع:$.م Kم ن:�#ت ة%839لا ةل$.لا نا        
 د:ه.$لا ةYداb#قا ءادلاا ةلصا:#م اهل9 ةل$.لا لع.Y لا%$ج ا%با%4نا اU6ر اه�ع1 عم ة_یا/#$لا تا_)3$#لاو تا839لا
 )ة)را/جا( افلس ة$$bمو ةO#:Uم تا_)3$ت ةYدأت ىف لg$#ی زا/$.لا @علا @جاو ناو ، �فا:#لا Kم ة%لاع ةجرد ىلعو
 )27 : 8(.هتا1d/3 ةناع#سلاا1 )ة)را%#خا(ا%تاذ ةع:ض:م تا_)3$ت ا\9و
 84Kت فTهب 3̂#م:%ل/لا تا/)رTت ة3شا/م اهع/#ی ة%لاع ة1NT لاقثلأا تا/)رTت Kع ةرا/ع :ه @39$لا @)رT#لا نأ        

 ةع:$.$لا sف_ل 3̂#م:%ل/لا تاع:$.م Qث لاًوأ لاقثلأا تاع:$.م اه%ف ^د�تو ، ة%ل�علا ةرTقلا ىهو ةTحاو ة%نTب ةفص
  )63 : 15(. اً%O%ناO%م ةهباN#م ة%/)رTت ةل4لس لخاد ة%ل�علا
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 ا%ع/#ی ة%لاع تا1NT لاقثا @)رTت :%ف يضا)3لا لا.$لا يف عساو قا6ن يلع سرا$Y ح/صا @39$لا @)رT#لاو         
 فTهلا ة%لا##م تا/)رTت ةع:$.م اهنأ ^ا اهعم اً%O%ناO%م:%ب ه1اN#ت نأو ة%/)3.#لا ةع:$.$لا sفن يف �3#م:%لب تا_)3$ت
 )451 :17(. ىضا)3لا زا.نلاا �%ق8تو ر̂اه$لا ءادلأا ة%لعاف يف 3ث�ت ي#لا ة%نT/لا تارTقلا 3):6ت :ه اه_م
 : *()لا ةل-,م
       YN%3 زا/$.لا @علا نأ )م2000( 456)لا#)ع باهیا Y8#قل جاTم 3%/9 رK لولاا لماعلا 3/#عت اهناو ة:قلا 
 )205 : 3(. زا/$.لا تا839ل ر̂اه$لا ءادلاا يف حا._لل
 K%/علالاو U%KرT$لا Kم ا9g%3ً نا ح�تأ ة%عج3$لا تاسارTلاو ة%$لعلا عجا3$لا ىلع g%Kحا/لا علاxا للاخ Kمو        
 }%ح اًما$ت هلbف_م ةر:1b اه:لوا_ت Tق Qهثا18او Qه$.ما3ب ىف ة)3#م:%ل/لا تا/)رT#لاو لاقثلاا تا/)رTت :مdT#سا Kی\لا
Y4#dTب بوا_#لا1 اما اهن:م%K ح:لاTلا تا#Tنأ اما ة%/)ر Yت عض:ب ا:م:قTعاق ءا_/ل لاقثلاا تا/)رTم ةK ل ة:قلا#$O_هQ 
 . Tع1 ا$%ف ة)3#م:%ل/لا تا/)رT#لا ماdT#سا Kم
 ضافdنا vjحلا ة%قN3لا ةvفاO4T mixed 1$8%م ة%$Yداكأ1 زا/$ج ةUرg%K 9$Tحا/لا Tحا ل$ع للاخ Kمو         
 ا:ن:YO نا @.Y ا$م تا:_س 8j 10ت زا/$.لا تا�شا_ل ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ ̂:#4م
 Y$OK هنا ةgحا/لا تTجو �/س ا$مو , ة%نT/لا تافbلا ىف ر:bقلا يلا عج3ی Tق �:#4$لا يف ضافdنلاا ا\هو اه%لع
 ءادأ ̂:#4م 84Kت يلا �د�ی Tق �3#م:%ل/لا @)رT#لاو لاقثلاا تا/)رTت Kم ة/39$لا تا/)رT#لا ماdT#سا �)K x3ع
 . تا:_س 8j 10ت زا/$.لا تا�شا_ل ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا
 يلع ل$عت لاقثلاا تا/)رT#ف Osعلاو  3̂#م:%ل/لا @)رT#لل لا$�#سا :ه لاقثلاا1 @)رT#لا نا ن:gحا/لا �3)و         
 @)رT#لا �لذ Tع1 يل)و @علال ة:قلاو ةع43لا ي/39م Y84K ا$م K)3$#لا ءادا ءا_ثا هلماعلا ة%ل�علا فا%للاا ةراg#سا
 ضا/قنلاا Kم ل:8#لا ةع3سو ةل:هس يلا#لاUو لاقثلاا تا/)رTت Kم ةراg#4$لا ة%ل�علا فا%للاا لغY4# ^\لاو �3#م:%ل/لا
 �قY8 3̂#م:%ل/لا @)رT#لاو لاقثلاا تا/)رTت ماdT#سا نإف ا\ل ل):6#لا1 يل�علا ضا/قنلاا يلا b%3ق#لا1 يل�علا
 @A6Bلا @?ر#=لا 56ثأت" }8/لا ا\هب ما%قلا1 ةgحا/لا اعد ام ا\هو , جئا#_لا ل�فأ ى6ع)و @علال ة_O$م ةداف#سا ىbقأ

 " تاQEس T 10(ت زا)JAلا تاSشاQل ة5ضرلأا تا6B(لا زاهج يلع ة?را)جلإا ةلJAلا ءادأ D=EFم يلع
 تاراه$لا ءادا �:#4م ضافdنا هلNOم ل8ل ة$v_م ة%$لع ةلوا8م هن:9 يف }8/لل ة%$لعلا ة%$هلاا ز3/تو        
 Kم ع:ن TYQقتو , تا:_س 8j 10ت زا/$.لا تا�شا_ل ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلاا ة%839لا ةل$.لا لخاد
 @39$لا @)رT#لا 3ثأ للاغ#سا للاخ Kم ه#%لاعف ةدا)زو @)رT#لا تا3%ثأت عف3ل ةلوا8م يف  ةgی8Tلا @)رT#لا عا:نأ
 ة)را/جلإا ةل$.لا ءادا �:#4م يلع �3#م:%ل/لا @)رT#لاو لاقثلاا1 @)رT#لا Kم ل�ل ة%با.Yلإا تا3%ثأ#لا Kم ةداف#سلااو
 .تا:_س 8j 10ت زا/$.لا تا�شا_ل ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع
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 :*()لا ف#ه 
 تا�شا_ل ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4م يلع @39$لا @)رT#لا 3%ثأت ىلع ف3ع#لا       
 . تا:_س 8j 10ت زا/$.لا

 :*()لا ضو6ف
 يف �Tع/لا سا%قلا حلاbل ة%/)3.#لا ةع:$.$لل �Tع/لاو يل/قلا K%سا%قلا K%ب ة%ئاbحإ ةللاد تاذ قو3ف Tج:ت .1

 8j 10ت زا/$.لا تا�شا_ل ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا تا3%غ#$لا
 . }8/لا T%ق تا:_س

 يف �Tع/لا سا%قلا حلاbل ة16ا�لا ةع:$.$لل �Tع/لاو يل/قلا K%سا%قلا K%ب ة%ئاbحإ ةللاد تاذ قو3ف Tج:ت Tج:ت .2
 8j 10ت زا/$.لا تا�شا_ل ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا تا3%غ#$لا

 . }8/لا T%ق تا:_س
 �Tع/لا سا%قلا حلاbل ة16ا�لاو ة%/)3.#لا ةع:$.$لل K%یTع/لا K%سا%قلا K%ب ة%ئاbحإ ةللاد تاذ قو3ف Tج:ت .3

 تا�شا_ل ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا تا3%غ#$لا يف ة%/)3.#لا ةع:$.$لل
 . }8/لا T%ق تا:_س 8j 10ت زا/$.لا

 :*()لا تا(ل]4م
 : @A6Bلا @?ر#=لا •
 ة%حا_لا Kم ه1اN#لا �1N3 بوا_#لا1 ك3#م:%ل/لا @)رT#لاو لاقثلاا يلع @)رT#لا K%ب ع$.ت ة%.%تا3#سا :ه      
         )43 : 21(. ة%O%ناO%$لا
 :*()لا جهQم
 ة16اض 3̂خلاّاو ة%/)3.ت ا$هاTحإ K%#ع:$.$ل ى/)3.#لا b$%Q#لا ماdT#سإ1 ى/)3.#لا جه_$لا ن:gحا/لا مdT#سإ       
 . }8/لا ا\ه ةع%/6ل ه#/سا_$ل �لذو )^Tع/لا – ىل/قلا( سا%قلا ماdT#سإ1

 :*()لا ة5Qعو عJ=Aم
 Y$gداكأ1 زا/$.لا تا�شان }8/لا ع$#.م لY$%م ة%O4T mixed 1$8فاvلا ةN38ت  ة%قj 10غل/)و تا:_س 
 ا$هاTحإ K%#ع:$.م ىلإ Qه$%4قت Qت ة�شان )30( Kهما:ق غلUو ةTY$علا ةق)63لا1 }8/لا ة_%ع را%#خإ Qت , )K )40هدTع
 ة%علا6#سلإا ةسارTلا ة_%ع را%#خإ Qتو , ة�شان )15( اهما:ق غل/ی ة16اض ةع:$.مو ة�شان )15( اهما:ق غل/ی ة%/)3.ت
 )3( لوTجو , تا�شان )10( اهما:ق غل/ی و ة%ساسلأا }8/لا ة_%ع جراخ Kمو }8/لل ىلصلأا ع$#.$لا sفن Kم
 .�لذ حض:ی
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 )3( لو#ج 
  *()لا ة5Qعو عJ=Aم ف5صEت

 ثحبلا عمتجم
 ةیساسلأا ثحبلا ةنیع

  ةیعلاطتسلأا ةنیعلا
 ةطباضلا ةعومجملا  ةیبیرجتلا ةعومجملا

 % ددعلا % ددعلا % ددعلا % ددعلا
40 100 15 37.5 15 37.5 10 25 

 : ة.*علا را*(خا با#سأ
- Yحا/لا م:قg:لا1 ن#Tداكلاا ىف ة_%علل @)رY$%ة . 
 ةمزلالا ة&هجلأاو تاودلأا 3فا:ت امTق#م اً&39م �%ق8#ل ةلوا8م يف @)رT#لا يف ماv#نلال تا�شا_لا ع%$ج داTع#سا -

 . ة3U.#لا �%/6#ل
 ة_%ع1 ةقلع#$لا تاسا%قلا يف ةgحا/لا ةTعا4$ل ة%$Yداكلاا لخاد ءلام&لا Kم KیTعا4$لا 3فا:تو لاbتلاا ةل:هس -

 . تاسا%قلا ءا3جا ةع%/Q xه$هفتو , }8/لا
 ةN6نأ تلاا.م ىف اه_م ةداف#سلااو ةسارTلل ع:ض:$لا ة%$هأو ةسارTلا تاءا3جإ �%/6ت ىلع ة%$Yداكلاا ةرادإ ةقفا:م -

 . ةمزلالا تاناOملإا ةفا9 3%ف:تو باعbلا ةفا9 ل%ل\#ب ة%$Yداكلاا jماق ا$9 ،3̂خأ ة%ضا)ر
  QAEلا تا56غ=م يف *()لا ة5Qع ة5لا#=عإ
 ة_%ـعل �را%ـع$لا فا83نلااو �%ـس:لاو يبا84لا �س:#ـ$لا Kم ل9 ةللاTب ءا:ـ#ـللاا لـماـعم با184 ن:gحا/لا ماق       
  .)4(لوTج يف ح�#ی ا$9 ، ) ي/)رT#لا 3$علا-4Q.لا نزو ، 4Q.لا عافترا ، ي_م&لا 3$علا( :$_لا تا3%غ#م يف }ـ8/لا

 )4( لو#ج
 QAEلا تا56غ=م ىف *()لا ة5Qع ة5لا#=عإ

 40 = ن                              )ي)?ر#=لا A6علا-Dgلا -نزEلا – لE]لا(

 ةدحو تاریغتملا م
 سایقلا

 طسوتملا
 ءاوتللاا لماعم يرایعملا فارحنلاا طیسولا يباسحلا

ة_س ينمزلا رمعلا 1  9.37 9.00 0.49 0.537 
Qس مسجلا عافترا 2  125.32 125.00 0.65 -0.452 
Q.ك مسجلا نزو 3  35.40 35.00 0.49 0.424 
4 
 

ة_س  يبیردتلا رمعلا  4.80 5.00 0.68 0.280 
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 :0.452-( K%ب jحوا3ت ة%ل�لا }8/لا ة_%ع دا3فلأ ءا:#للاا تلاماعم Q%ق ع%$ج نأ )4( لوTج Kم ح�#ی         
 ، يلاT#علاا ى_8_$لا لخاد ة%ل�لا }8/لا ة_%ع ع:قو ىلإ YN%3 ا$م ، )3 ±( K%ب ام Q%قلا ه\ه ت8b3نا Tقو )0.537

 . تا3%غ#$لا ه\ه يف ة_%علا دا3فأ sنا.ت ىلع لTی ا\هو
 :ة5ضرلأا تا6B(لا زاهج يلع ة?را)جلإا ةلJAلا ءادأ D=EFمو ة5ن#)لا تارا)=خلاا يف *()لا ة5Qع ة5لا#=عإ
 ة_%عل �را%ع$لا فا83نلااو �%س:لاو يبا84لا �س:#$لا Kم ل9 ةللاTب ءا:#للاا لماعم با184 ن:gحا/لا ماق       
 ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4م ) �راه$لا ءادلاا ̂:#4م و ة%نT/لا تارا/#خلأا يف }8/لا
 )5( لوTج يف ح�#ی ا9$ ،

 )5( لو#ج

   FراهAلا ءادلاا D=Enمو ة5ن#)لا تارا)=خلاا يف *()لا ة5Qع ة5لا#=عإ

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 طسوتملا
 فارحنلاا طیسولا يباسحلا

 يرایعملا
 لماعم
 ءاوتللاا

 r 9.00 9.00 0.75 0.039س ماملال عJoلا ىQث 1
 0.766 0.67 10.00 10.57 ة5ناث م4.75×3 ىجازجزلا يرجلا 2
 0.339- 0.69 39.00 39.22 د#ع تاملاعلا قوف نزاوتلاو بثولا 3
 0.246- 0.73 21.00 21.15 د#ع نیعارذلا دمو ينث 4
 Jr 29.15 29.00 0.66 -0.170ك رھظلا تلاضع ةوق ىوصقلا ةوقلا رابتخا 5
 0.233 0.67 12.00 11.82 د#ع  ءا4ف6قلا عضو gم FدAEعلا uفقلا 6

 0.104 0.50 6.00 6.47 ةجرد  FراهAلا ءادلاا D=Enم 7
 

 : 0.339-( K%ــب jــحوا3ت ةــ%ل�لا }ــ8/لا ةــ_%ع دا3ــفلأ ءا:ــ#للاا تلاماــعم Q%ــق عــ%$ج نأ )5( لوTــج Kــم حــ�#ی
 ، يلاT#علاا ى_8_$لا لخاد ة%ل�لا }8/لا ة_%ع ع:قو ىلإ YN%3 ا$م ، )3 ±( K%ب ام Q%قلا ه\ه ت8b3نا Tقو )0.766

 . تارا/#خلاا ه\ه يف ة_%علا دا3فأ sنا.ت ىلع لTی ا\هو
 . *()لا ي=عJAEم 5gب wفاv=لا
 : QAEلا تا56غ=م يف *()لا ي=عJAEم 5gب wفاv=لا
 تا3%غ#م يف قو3فلا ةللاد با184 )ة16ا�لا - ة%/)3.#لا( }8/لا ي#ع:$.م K%ب �فا�#لا ءا3جإ1 ن:gحا/لا ماق        
 . )6( لوTج يف ح�#ی ا$9 ، )ي/)رT#لا 3$علا ، 4Q.لا نزو ، 4Q.لا عافترا ، ي_م&لا 3$علا( :$_لا

 40 = ن
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 )6( لو#ج 

  ةJ6?(5=لا 5g=عAJAEلا 5gب قو6فلا ةللاد

 *()لا #5ق QAEلا تا56غ=م يف ة]{ا|لاو

 ةدحو تاریغتملا م
 سایقلا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا
 15 = ن

 ةطباضلا ةعومجملا
 )ت( ةمیق 15 = ن

 ةبوسحملا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 0.71 0.48 9.33 0.51 9.46 ةQس يQمuلا A6علا 1

 r 125.40 0.63 125.26 070 0.57س JDrلا عافترا 2

 Jr 35.46 0.51 35.33 0.48 0.71ك JDrلا نزو 3

 0.53 0.70 4.73 0.63 4.86 ةQس ي)?ر#=لا A6علا 4

 2.048 = 28 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ت" ةمیق
 ةــــ%/)3.#لا K%#ع:ــــ$.$لا K%ــــب 0.05 ̂:#ــــ4م Tــــ_ع ا%ئاــــbحإ ةــــلاد قو3ــــف د:ــــجو مTــــع )6( لوTــــج Kــــم حــــ�#ی

 .تا3%غ#$لا  ه\ه يف }8/لا ي#ع:$.م �فا�ت يلإ YN%3 ا$م ، :$_لا تا3%غ#م يف ة16ا�لاو

 :ة5ضرلأا تا6B(لا زاهج يلع ة?را)جلإا ةلJAلا ءادأ D=EFمو ة5ن#)لا تارا)=خلاا يف *()لا ي=عJAEم 5gب wفاv=لا

 يــــف قو3ــــفلا ةــــللاد باــــ184 )ة16اــــ�لا - ةــــ%/)3.#لا( }ــــ8/لا ي#ع:ــــ$.م K%ــــب �فاــــ�#لا ءا3جإــــ1 ن:gحاــــ/لا ماــــق

 3ــ/#عأ Tقو ، ا$ه�فا�ت Kم Tكأ#لل �لذو ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا تارا/#خلأا

 . )7( لوTج يف ح�#ی ا$9 ، }8/لا ي#ع:$.$ل يل/قلا سا%قلا ة1اg$1 سا%قلا ا\ه
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 )7( لو#ج 
 يلع ة?را)جلإا ةلJAلا ءادأ D=EFمو ة5ن#)لا تارا)=خلاا يف ة]{ا|لاو ةJ6?(5=لا 5g=عAJAEلا 5gب قو6فلا ةللاد

 *()لا #5ق ة5ضرلأا تا6B(لا زاهج

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا
 15 = ن

 ةطباضلا ةعومجملا
 )ت( ةمیق 15 = ن

 طسوتملا ةبوسحملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 r 8.86 0.74 9.08 0.79 0.78س ماملال عJoلا ىQث 1
 1.14 0.72 10.66 0.50 10.40 ة5ناث م4.75×3 ىجازجزلا يرجلا 2

 0.26 0.72 39.33 0.70 39.26 د#ع تاملاعلا قوف نزاوتلاو بثولا 3

 0.24 0.70 21.06 0.83 21.13 د#ع نیعارذلا دمو ينث 4

 Jr 29.20 0.67 29.13 0.63 0.29ك رھظلا تلاضع ةوق ىوصقلا ةوقلا رابتخا 5

 0.53 0.74 11.86 0.59 11.73 د#ع  ءا4ف6قلا عضو gم FدAEعلا uفقلا 6

 0.70 0.51 6.53 0.50 6.40 ةجرد  FراهAلا ءادلاا D=Enم 7

 2.048 = 28 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ت" ةمیق
 ةــــ%/)3.#لا K%#ع:ــــ$.$لا K%ــــب 0.05 ̂:#ــــ4م Tــــ_ع ا%ئاــــbحإ ةــــلاد قو3ــــف د:ــــجو مTــــع )7( لوTــــج Kــــم حــــ�#ی

 �فاــ�ت يــلإ 3%ــYN اــ$م ، ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا تارا/#خلاا يف ة16ا�لاو
 . تارا/#خلاا ه\ه يف }8/لا ي#ع:$.م
 : تانا5)لا عAج تاودأو لئاسو
 : ءا6)�لا ءاراّ علا]=سا
 )3(�ف3م.}8/لا T%ق ةمdT#4$لا ة%نT/لا تارا/#خلإا Qهأ ل:ح ءاd/3لا �اّر علا6#سإ ةرا$#سا -

  )5(�ف3م. ة)را/جلإا ةل$.لا ءادا �:#4م Q%%قت ةرا$#سإ -
  )7(�ف3م .ح3#ق$لا ي/)رT#لا جمان3/لل ى_م&لا راxلإا ل:ح ءاd/3لا �ار علا6#سإ ةرا$#سإ -
�ف6م:تانا5)لا لDJ5ت ةراA=سا )6( 
 : ةم#�=ADلا تاودلأاو ةuهجلأا
 )Qس( لا:xلاا سا%ق �)3ش -)Q.ك( نز:لا سا%قل ي/x نا&%م - )Qس( ل:6لا سا%قل 3#%ما#4)ر زاهج -

 . 3%شا/x - ة3فاص - ة%/x تا93 - ةنو3$لا سا%قل ةجرTم ة463م - فاقYإ ةعاس - �%#سلاب عا$قأ -

 . نازولاا ةفل#dم &ل/ماد - زا/$ج ةلاص - ^T):س Tعقم -
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 )5( 7ف5م : *راه0لا ءادلأا *()'م $##قت 
 : *()لا #5ق ةم#�=ADلا تارا)=خلإا

�ف6م: *()لا #5ق زا)JAلا ةضا?6ب ةصا�لا ة5ن#)لا تارا)=خلإا .1 )4( 
 تارا/#خلإا Qهأ Tی8Tت فTهب ةdbb#$لا ة%$لعلا عجا3$لاو ة%عج3$لا تاسارTلا ىلع علاxلإا1 ن:gحا/لا ماق       
 زا/$.لا لا.م ىف ءا3/خ )7( ىلع اهض3عل ةرا$#سإ ىف اهعض:ب ةgحا/لا jماق Qث ,زا/$.لا ةضا)3ب ةصاdلا ة%نT/لا
 �لذ حض:ی  )8( لوTجو , }8/لا1 ة6/ت3$لا ة%نT/لا تارTقلا سا%ق ىف اهل�فأ Tی8T#ل )1( �ف3م

 )8( لو#ج
 �5قت ى=لا تارا)=خلإا rهأ لEح ءا6)�لا ءارلآ علا]=سإ جئا=ن

 7 = ن         *()لا #5ق زا)JAلا ةضا?6ب ةصا�لا ة5ن#)لا تار#قلا                 

 م
 تار&قلا
 ة+ن&(لا

  تارا(/خلإا
 ءاراّ د&ع
 قافتلإا

 ة(89لا
 ة=>;:لا

 ة+ن&(لا تارا(/خلإا
 ةرا/<:لا

  ةنو@:لا 1
  %42.85 3 د:ق3لا Kم س:ل.لا

  %28.57 2 ف:ق:لا Kم اًفلخ ع\.لا ى_ث
 √ %100 7 ف:ق:لا Kم ماملأل ع\.لا ى_ث

  ةقاش@لا 2

 √ %100 7 م4.75×3 ىجا&ج&لا 3̂.لا
  %57.14 4 ث10 ة%/نا.لا ة:d6لا
  %42.85 3 م10×4 ^داTترلإا 3̂.لا

 نزا>/لا 3
 √ %85.71 6 تاملاعلا ق:ف نزا:#لاو @ث:لا

  %71.42 5 يO%ما_یTلا نزا:#لل لTع$لا سا1 را/#خإ
  %57.14 4 ى839لا نا&تلإل س:)ر:تا3با#%ب را/#خإ

 ةG+:م ة>ق 4
Hةع@9لا  

  %42.85 3  ةلقعلا يلع �لع#لا
 √ %85.71 6 نیعارذلا دمو ينث

  Q( 5 71.42%غك2( ةنز ة%/6لا ة�3لا يمر

  I<Jق ة>ق 5
  %57.14 4 ةفاسم ىصقأ ماملأل بثولا

  %71.42 5 م30 ةفا4$ل ةTحاو مTق يلع ل.8لا را/#خا
 √ %100 7 رھظلا تلاضع ةوق ىوصقلا ةوقلا رابتخا

  ة>قلا ل:Kت 6
  K 4 57.14%%#/39لا ى_ث عم د:ق3لا Kم س:ل.لا

 √ %85.71 6  ءاbف3قلا عضو Kم �د:$علا &فقلا
  %42.85 3 تا/gلا Kم ة/ث:لاو ة:d6لا
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 ةضا)3ب ةصاdلا ة%نT/لا تارTقلا s%قت ى#لا تارا/#خلإا ءاd/3لا ^اّر علا6#سإ جئا#ن )8( لوTج Kم ح�#ی        
 . g3كأف  %80 ىلع ةصا8لا تارا/#خلإاK 1%فN3$لاو ءاd/3لا ةدا4لاو ن:gحا/لا ى�ترإ }%ح ,زا/$.لا
�ف6م :ح6=قAلا ي)?ر#=لا جمان6)لا :اًع{ار)11( 
 : جمان6)لا ف#ه
 تا�ــشا_ل ة%ــضرلأا تاــ839لا زاــهج يــلع ةــ)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4م يلع @39$لا @)رT#لا 3%ثأت ىلع ف3ع#لا      
 . تا:_س 8j 10ت زا/$.لا
 : جمان6)لا 5oفQت ة6=ف #ی#(ت
 تا3%غ#م Tی8T#ل �لذو ة%/_جلأاو ة%3Uعلا ة%عج3$لا تاسارTلاو ة%$لعلا عجا3$لا ىلع علاxلإا1 ن:gحا/لا ماق       
 @)رT#لا تا3#ف – ة%ع:/سلإا @)رT#لا تا3م دTع – جمان3/لا لخاد ع%باسلاا دTع – جمان3/لا ةTم( }%ح Kم جمان3/لا
 . ) ةمdT#4$لا لا$حلأاو ل$8لا تاجرد – @)رT#لا تاTحو Kمز – ة%م:%لا
 : جمان6)لا عضو �سأ
 . }8/لا فاTهأ �%ق8ت •
 . ةلح3$لا ه\هل ة%4ف_لاو ة)راه$لاو ة%نT/لا تافbلاو ¬ئاdbلا ةاعا3م •
 . تا�شا_لا عم ح3#ق$لا جمان3/لا يف ةمdT#4$لا تا/)رT#لا ة/سا_م ةاعا3م •
 . }8/لا ة_%ع ي/علا K%ب ةYد3فلا قو3فلا ةاعا3م •
 . }8/لا تاءا3جإ �%/6#ل ةU:ل6$لا )تاودلأاو ة&هجلأا( ةYدا$لا تاناOملإا 3%ف:ت •
 . ةمdT#4$لا تا/)رT#لا يف ع):_#لا b3_ع 3%ف:ت •
 . ةمdT#4$لا تا/)رT#لا يف �):N#لا b3_ع 3%ف:ت •
 . يل$علا �%/6#لل ةل:/قو جمان3/لا ةنو3م •
 . @39$لا ىلإ �%4/لا Kمو @عbلا ىلإ له4لا Kم ءادلأا يف جرT#لا •
 . �اN_لاو ة839لا Kم K%�شا_لا تاجاح عا/شإ ةلوا8م •
 . ف%�#لا •
�ف6م: ح6=قAلا ى)?ر#=لا جمان6)لل ىQمuلا را�لإا )7( 
 ى/)رT#لا جمان3/لا \%ف_#ل ةمزلالا ة%_م&لا ة3#فلا Tی8T#ل ءاd/3لا ^اّر علا6#سلإ ةرا$#سإ داTعإ1 ن:gحا/لا ماق       
 . ح3#ق$لا ى/)رT#لا جمان3/لا \%ف_#ل ةمزلالا ة%_م&لا ة3#فلا Tی8Tت ىف ءاd/3لا ةدا4لا ءاراّ حض:ی )9( لوTجو . ح3#ق$لا
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 )9( لو#ج 
 ح6=قAلا ي)?ر#=لا جمان6)لا تانE-مو �سأ #ی#(ت يف ءا6)�لا ةداDلا ءارلآ ة?ASEلا ة)QDلا

 7=ن

 ءاراّ د3ع ح20ق7لا ي/5ر23لا جمان0/لا تان()مو %سأ م
 تان()7لاو %سلأا ة7E)5لا ة/BCلا  قافتلاا

  ةرا7G2لا

 جمانربلا ةدم 1

  %71.42 5 )ع%باسأ 8( K)3هش
  %57.14 4 )ع%باسأ10( فbنو K)3هش
 √ %100 7 ع:/سأ )12( ر:هش ثلاث

2 
 

 تادحولا ددع
 ةیعوبسلأا ةیبیردتلا

  %57.14 4  ةTحو 2

  %57.14 4 تاTحو 3

 √ %85.71 6 تاTحو 4

3 
 

 ةدحولا نمز
 ةیبیردتلا

  %71.42 5 ق 160

  %71.42 5 ق 170 

 √ %100 7 ق 180

 لمحلا ةجرد 4
1 : 1 4 57.14%  

1 : 2 6 85.71% √ 
1 : 3 4 57.14%  

 ي/)رT#لا جمان3/لا تان:Oمو sسأ Tی8Tت يف ءاd/3لا ةدا4لا ءارلآ ة):�$لا ة/4_لا )9(لوTج Kم ح�#ی             
�ترإ }%ح , ح3#ق$لاj حا/لاgكأف %80 ة):�م ة/4_ب ةg3 قوT 8نإb3يف ت : 

 . ع:/سأ )12( ر:هش ثلاث : ي/)رT#لا جمان3/لا ةTم •

 . تاTحو )4( : ة%ع:/سلإا ة%/)رT#لا تاTح:لا دTع •

 . ق )180(             : ة%/)رT#لا ةTح:لا Kمز •

 . )2 :1(                     : ل$8لا ةجرد •
�ف6م :*()لا يف نو#عاADلا )9(  

 عا$#جا Tقع Qتو , K%�شانو Qعا3ب زا/$.لا يUرTمو ة%ضا)3لا ة%3U#لا ة%ل9 ي.)3خ Kم )3( را%#خإ1 ن:gحا/لا ماق       
 تانا%/لا ل%.4ت ة%ف%9و تارا/#خلاا ءادأ ة%ف%9و تاسا%قلا تا/ل6#م @نا:.Uو , }8/لا فاTهأQ 1هف)3ع#ل KیTعا4م
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 :ة5علا]=سلاا ةسار#لا 
 �ــفا:$لا ءاــثلاgلا �ــفا:$لا   ىلا م3/2023 /1 �فا:$لا ءاعUرلاا م:ی Kم ة3#فلا ىف ة%علا6#سلإا ةسارTلا j)3جأ 
 T mixedــO4%م ةــ%$Yداكأ1 تا:_ــس j 10ــ8ت زاــ/$.لا تا�شان Kم ة%ئا:Nعلا ةق)63لا1 ت3%#خإ ة_%ع ىلع م7/3/2023
 .تا�شان )10( اهما:قو ة%ساسلأا }8/لا ة_%ع جراخو }8/لا ع$#.م Kم  تا:_س8j 10ت  ة%قN3لا ةvفا1$8

 �ــ%/6#ب ةصاdلا ة%$%v_#لاو ة%_فلاو ة)رادلإا ىحا:_لا ىلع ف3ع#لل ة%علا6#سإ ةسارد ءا3جإ1 ن:gحا/لا ماق }%ح 
 :ىلی ا$%ف اهTی8Tت Qت ى#لاو ،}8/لا T%ق تارا/#خلإا

     تاسا%قلا ةل:هس Kم Tكأ#لا •
 تاسا%قلا ءا3جلإ ة/سا_$لا Kكاملأا را%#خإ •
    تاسا%قلا ءا3جإ Kمز Tی8Tت •
 .)تا/gلا – قbTلا( تارا/#خلإل ة%$لعلا تلاماع$لا Kم Tكأ#لا •
 .ةمdT#4$لا تاسا%قلاو تارا/#خلإا ة$ئلام ^Tم Kم Tكأ#لا •
  .}8/لا T%ق ةمdT#4$لا ة&هجلأاو تاودلأا ة%حلاص ^Tم ىلع ف3ع#لا •

 تاسا%قلا �%/6ت ءا_ثأ KیTعا4$لا اهب فلYO ي#لا راودلأا ةع%/x ح%ض:ت �ل\9و KیTعا4$لا @)رTت Kم Tكأ#لا •
 . تارا/#خلااو

 . ة%ساسلاا ةسارTلا �%/6ت ءا_ثأ اهر:هC ل$#8$لا ءا6خلأا يشلات يلع ل$علاو فع�لاو ر:bقلا يحا:ن فاN#كا •
 . ةTح يلع را/#خا ل�ل ة�شان ل9 هق3غ#4ت ي#لا Kم&لا �ل\9و , سا%قلا ة%ل$ع ءا_ثأ مزلالا Kم&لا Tی8Tت •
 . *()لا #5ق nراهAلا ءادلاا D=EFمو ة5ن#)لا تارا)=خلاا يف ةA5لعلا تلاماعAلا
 : ق#4لا لماعم دا�Jإ
 ̂:#4م تاذ ا$هاTحأ K%#ع:$.م K%ب &یا$#لا قTص ةق)x3 ماdT#سا1 تارا/#خلاا قTص با184 ن:gحا/لا ماق     
 )10( QهدTعو )ة&%$$لا 3%غ( 3̂خلأا ةع:$.$لاو ، ة_س8j 12ت تا�شان )10( QهدTعو )ة&%$$لا ةع:$.$لا( عفت3م
 ا$9 ، ة%ساسلأا }8/لا ة_%ع جراخو }8/لا ع$#.م sفن Kمو ة%علا6#سلاا }8/لا ة_%ع يهو تا:_س8j 10ت تا�شان
 .)10( لوTج يف ح�#ی
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 )10( لو#ج 
 يلع ة?را)جلإا ةلJAلا ءادأ D=EFمو ة5ن#)لا تارا)=خلاا يف ةAA5uلا 56غو ةAA5uلا 5g=عAJAEلا 5gب قو6فلا ةللاد

 *()لا #5ق ة5ضرلأا تا6B(لا زاهج

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 )ت( ةمیق ةزیمملا ریغ ةعومجملا ةزیمملا ةعومجملا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 r 12.40 0.51 9.00 0.66 12.89س ماملال عJoلا ىQث 1

 6.77 0.80 10.70 0.48 8.70 ة5ناث م4.75×3 ىجازجزلا يرجلا 2

 9.70 0.66 39.00 0.63 41.80 د#ع تاملاعلا قوف نزاوتلاو بثولا 3

 8.00 0.67 21.30 0.67 23.70 د#ع نیعارذلا دمو ينث 4

 Jr 32.90 0.87 29.10 0.73 10.58ك رھظلا تلاضع ةوق ىوصقلا ةوقلا رابتخا 5

 9.17 0.73 11.90 0.52 14.50 د#ع  ءا4ف6قلا عضو gم FدAEعلا uفقلا 6

 4.47 0.52 6.50 0.67 7.70 ةجرد  FراهAلا ءادلاا D=Enم 7

  2.101 = 18 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ت" ةمیق

 ة&ــ%$$لا 3ــ%غ ةــع:$.$لاو ة&ــ%$$لا ةــع:$.$لا K%ــب ة%ئاــbحإ ةــللاد تاذ قو3ــف د:ــجو )10( لوTــج Kــم حــ�#ی
 ة%ــضرلأا تاــ839لا زاــهج يــلع ةــ)را/جلإا ةــل$.لا ءادأ �:#ــ4مو ةــ%نT/لا تاراــ/#خلاا عــ%$ج يــف ة&%$$لا ةع:$.$لا حلاbل
   . تارا/#خلاا �لت قTص يلع ة3شا/م ةللاد ي6عY ا$م ، }8/لا T%ق
 . تا)�لا لماعم

 اــهق%/6ت ةداــعإ Qــث تاراــ/#خلاا �ــ%/6ت ةــق)x3 ماdT#ــسا1 ةــ)راه$لاو ةــ%نT/لا تاراــ/#خلاا تا/ث با184 ن:gحا/لا ماق
 )ةعاــس72( ماــYأ ةــثلاث يــ_مز لصاف1  ة_س8j 10ت تا�شان )Q )10هدTعو ة%علا6#سلاا ةسارTلا ة_%ع ىلع 3̂خأ ة3م
 . )11( لوTج يف ح�#ی ا$9 ، يناgلا �%/6#لاو لولأا �%/6#لا جئا#ن K%ب

 
 
 

 10 = 2ن =1ن
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 )11( لو#ج 
 ةلJAلا ءادأ D=EFمو ة5ن#)لا تارا)=خلأا يف ة5علا]=سلاا  ة5Qعلل ينا�لاو لولأا �5)]=لا 5gب �ا)ترلأا لماعم 

 *()لا #5ق ة5ضرلأا تا6B(لا زاهج يلع ة?را)جلإا

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 )ر( ةمیق يناثلا قیبطتلا لولأا قیبطتلا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 r 9.00 0.66 9.10 0.56 0.88س ماملال عJoلا ىQث 1
 0.92 0.78 10.80 0.80 10.70 ة5ناث م4.75×3 ىجازجزلا يرجلا 2
 0.79 0.63 39.20 0.66 39.00 د#ع تاملاعلا قوف نزاوتلاو بثولا 3
 0.89 0.69 21.40 0.67 21.30 د#ع نیعارذلا دمو ينث 4
 Jr 29.10 0.73 29.40 0.51 0.75ك رھظلا تلاضع ةوق ىوصقلا ةوقلا رابتخا 5
 0.90 0.66 12.00 0.73 11.90 د#ع  ءا4ف6قلا عضو gم FدAEعلا uفقلا 6
 0.81 0.51 6.60 0.52 6.50 ةجرد  FراهAلا ءادلاا D=Enم 7

 0.602 = 9 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ر" ةمیق

 يــف �ــ%/6#لا ةداــع±و لولأا �ــ%/6#لا K%ــب ة%ئاــbحإ ةــللاد تاذ ةــ%xا/ترإ ةــقلاع د:ــجو )11( لوTــج Kــم حــ�#ی
 . تارا/#خلاا ه\ه تا/ث يلع ة3شا/م ةللاد ي6عY ا$م ، }8/لا T%ق ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو تارا/#خلاا ع%$ج
 : ;:#لل ة78*ف.(لا تاءا3جلإا
 : يل)قلا سا5قلا
 ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا تارا/#خلإا يف ة%ساسلأا }8/لا ة_%ع يلع يل/قلا سا%قلا ءا3جإ1 ن:gحا/لا ماق       
 . م10/3/2023 �فا:$لا ةع$.لا م:ی يلا م8/3/2023 �فا:$لا ءاعUرلاا م:ی ة%_م&لا ة3#فلا يف �لذو , ة)را/جلإا
 : ح6=قAلا ي)?ر#=لا جمان6)لا 5oفQت
 }ح3#ق$لا ي/)رT#لا جمان3/لا{ ة%/)3.#لا ةع:$.$لاو }�T%لق#لا جمان3/لا{ ة16ا�لا ةع:$.$لا ىلع جمان3/لا \%ف_ت Qت       
 �فا:$لا d$%sلا م:ی Kم ة3#فلا للاخ اً%ع:/سأ تاTحو )4( عقا:ب , ع:/سا )12( ةT$ل تا:_س 8j 10ت تا�شا_لل

 . ة%قN3لا ةvفاO4T mixed 1$8%م ة%$Yداكأ1 �لذو م�4/6/2023فا:$لا ءاثلاgلا م:ی يلا م9/3/2023
 :ة�#ع)لا تاسا5قلا
 ة16ا�لا ةع:$.$لا Kم ل�ل �Tع/لا سا%قلا ءا3جإ Qت @)رT#لا @%لاسأ ماdT#ساو ة3U.#لا \%ف_ت Kم ءاه#نلاا Tع1       
 سا%قلا ىف اهعا/تإ Qت ى#لا تا:d6لا sفن ىف } ح3#ق$لا ي/)رT#لا جمان3/لا{ ة%/)3.#لا ةع:$.$لاو }�T%لق#لا جمان3/لا{

   10 = ن
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 �فا:$لا ةع$.لا م:ی يلا م5/6/2023 ءاعUرلاا  ة3#فلا يف �لذو )فوv3لا و �وN3لا( اًما$ت تاءا3جلإا sف_Uو ىل/قلا 
 . م7/6/2023
 :ة*ئا?حلإا تا=لاع>لا

 ءا3جإ1 }8/لا ا\ه يف jمdT#سا ي#لا تا3%غ#$لل ةفل#d$لا تاسا%قلا ل%.4تو تانا%/لا ع$ج Tع1 ن:gحا/لا ماق       

 �ل\9و ة%ئاbحلإا K%نا:قلا ماTـdـ#سا1 ضو3ـفـلا ةـ8ـص Kـم Tكأـ#ـلاو فاTـهلأا �%ق8#ل ة/سا_$لا ة%ئاbحلإا تا.لاع$لا

 : يلی ام با4ح Qتو ”SPSS“ يئاbحلإا جمان3/لا ماdT#سا1 يللآا @سا8لا

 . Mean . يبا84لا �س:#$لا

 . Median . �%س:لا

 . Standard Deviation . �را%ع$لا فا83نلاا

 . Skewness . ءا:#للاا لماعم

 . Paired Samples T Test . )ت( قو3فلا ةللاد را/#خا

 . Correlation (person) . )ن:س3%ب( �%4/لا �ا/ترلاا لماعم

 . 84K. Percentage of Progress#لا @4ن
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 اه(Gقا.مو جئا(.لا ض3ع 
 : لولأا ض6فلا جئا=ن ض6ع

 )12( لو#ج    

 ةلJAلا ءادأ D=EFمو ة5ن#)لا تا56غ=Aلا يف ةJ6?(5=لا ةعAJAEلل F#ع)لاو يل)قلا 5gسا5قلا 5gب قو6فلا ةللاد 

  *()لا #5ق ة5ضرلأا تا6B(لا زاهج يلع ة?را)جلإا

 ةدحو تاراھملا م
 سایقلا

 )ت( ةمیق يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 r 8.86 0.74 12.73 0.70 14.21س ماملال عJoلا ىQث 1
 14.81 0.50 7.60 0.50 10.40 ة5ناث م4.75×3 ىجاuجuلا J6Fلا 2
 9.50 0.51 41.46 0.70 39.26 د#ع تاملاعلا قEف نزاE=لاو @ثEلا 3
 7.93 0.72 23.46 0.83 21.13 د#ع 5gعارoلا #مو يQث 5
 Jr 29.20 0.67 32.53 0.74 12.48ك 6ه±لا تلا|ع ةEق 4Enقلا ةEقلا را)=خا 6
 7.69 0.73 13.66 0.59 11.73 د#ع  ءا4ف6قلا عضو gم FدAEعلا uفقلا 7
 15.87 0.50  9.40 0.50 6.40 ةجرد  FراهAلا ءادلاا D=Enم 8
 2.145 = 14 ةDEح تاجردو 0.05 <=>;م 96ع ة.لو56لا "ت" ة/.ق

 ةــ%/)3.#لا ةــع:$.$لل �Tــع/لاو يــل/قلا K%ــسا%قلا K%ــب ة%ئاــbحإ ةــللاد تاذ قو3ــف د:ــجو )12( لوTــج Kــم حــ�#ی
 }ــ8/لا Tــ%ق ة%ــضرلأا تاــ839لا زاــهج يــلع ةــ)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا تا3%غ#$لا يف �Tع/لا سا%قلا حلاbل
 . �لذ حض:ی )1( لOشو ، �Tع/لا سا%قلا حلاbل

   15 = ن
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 :ىنا�لا ض6فلا جئا=ن ض6ع

 )13( لو#ج
 ةلJAلا ءادأ D=EFمو ة5ن#)لا تا56غ=Aلا يف ة]{ا|لا ةعAJAEلل F#ع)لاو يل)قلا 5gسا5قلا 5gب قو6فلا ةللاد

 *()لا #5ق ة5ضرلأا تا6B(لا زاهج يلع ة?را)جلإا

 ةدحو تاراھملا م
 سایقلا

 )ت( ةمیق يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 9.10 0.48 11.33 0.79 9.08 مس ماملال عذجلا ىنث 1
 5.62 0.59 9.26 0.72 10.66 ةیناث م4.75×3 ىجازجزلا يرجلا 2
 5.42 0.50 40.60 0.72 39.33 ددع تاملاعلا قوف نزاوتلاو بثولا 3
 2.93 0.74 21.86 0.70 21.06 ددع نیعارذلا دمو ينث 4
 4.19 0.63 30.13 0.63 29.13 مجك رھظلا تلاضع ةوق ىوصقلا ةوقلا رابتخا 5
 3.69 0.79 12.93 0.74 11.86 ددع  ءاصفرقلا عضو نم يدومعلا زفقلا 6
 9.51 0.45 8.26 0.51 6.53 ةجرد  يراھملا ءادلاا ىوتسم 7

 2.145 = 14 ةDEح تاجردو 0.05 <=>;م 96ع ة.لو56لا "ت" ة/.ق

0
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50

 ىجازجزلا يرجلا ماملال عذجلا ىنث
 م4.75×3

 نزاوتلاو بثولا
 تاملاعلا قوف

 ةوقلا رابتخا نیعارذلا دمو ينث
 ةوق ىوصقلا
 رھظلا تلاضع

 نم يدومعلا زفقلا
  ءاصفرقلا عضو

 ءادلاا ىوتسم
  يراھملا

ةیبیرجتلا ةعومجملا

 يدعبلا سایقلا  يلبقلا سایقلا
 )1( لOش

 تا3%غ#$لا يف  ة%/)3.#لا ةع:$.$لل ^Tع/لاو ىل/قلا K%سا%قلا ي6س:#م K%ب قو3فلا ةللاد 
 ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا

   15 = ن
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 ة16اــ�لا ةــع:$.$لل �Tــع/لاو يــل/قلا K%ــسا%قلا K%ــب ة%ئاــbحإ ةــللاد تاذ قو3ــف د:ــجو )13( لوTــج Kــم حــ�#ی 

 }ــ8/لا Tــ%ق ة%ــضرلأا تاــ839لا زاــهج يــلع ةــ)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا تا3%غ#$لا يف �Tع/لا سا%قلا حلاbل

 . �لذ حض:ی )2( لOشو ، �Tع/لا سا%قلا حلاbل
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 يرجلا ماملال عذجلا ىنث
 ىجازجزلا
 م4.75×3

 نزاوتلاو بثولا
 تاملاعلا قوف

 دمو ينث
 نیعارذلا

 ةوقلا رابتخا
 ةوق ىوصقلا
 رھظلا تلاضع

 نم يدومعلا زفقلا
  ءاصفرقلا عضو

 ءادلاا ىوتسم
  يراھملا

ةطباضلا ةعومجملا

 يدعبلا سایقلا  يلبقلا سایقلا

 )2( لOش
 تا3%غ#$لا يف ة16ا�لا ةع:$.$لل ^Tع/لاو ىل/قلا K%سا%قلا ي6س:#م K%ب قو3فلا ةللاد 

 }8/لا T%ق ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا
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  :*لا�لا ض6فلا جئا=ن ض6ع 
 )14( لو#ج

 ةلJAلا ءادأ D=EFمو ة5ن#)لا تا56غ=Aلا يف ة]{ا|لاو ةJ6?(5=لا 5g=عAJAEلل 5gی#ع)لا 5gسا5قلا 5gب قو6فلا ةللاد
 *()لا #5ق ة5ضرلأا تا6B(لا زاهج يلع ة?را)جلإا

 ةدحو تاراھملا م
 سایقلا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا
 15 = ن

 ةطباضلا ةعومجملا
 )ت( ةمیق 15 = ن

 طسوتملا ةبوسحملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 6.38 0.48 11.33 0.70 12.73 مس ماملال عذجلا ىنث 1
 8.31 0.59 9.26 0.50 7.60 ةیناث م4.75×3 ىجازجزلا يرجلا 2
 4.66 0.50 40.60 0.51 41.46 ددع تاملاعلا قوف نزاوتلاو بثولا 3
 6.00 0.74 21.86 0.72 23.46 ددع نیعارذلا دمو ينث 4
 9.56 0.63 30.13 0.74 32.53 مجك رھظلا تلاضع ةوق ىوصقلا ةوقلا رابتخا 5
 2.62 0.79 12.93 0.73 13.66 ددع  ءاصفرقلا عضو نم يدومعلا زفقلا 6
 6.56 0.45 8.26 0.50  9.40 ةجرد  يراھملا ءادلاا ىوتسم 7

 2.048 = 28 ةDEح تاجردو 0.05 <=>;م 96ع ة.لو56لا "ت" ة/.ق
 ةــ%/)3.#لا K%#ع:ــ$.$لل K%یTــع/لا K%ــسا%قلا ي6ــس:#م K%ــب ة%ئاــbحإ ةــلاد قو3ــف د:ــجو )14( لوTــج Kــم حــ�#ی

 تاـــ839لا زاـــهج يـــلع ةـــ)را/جلإا ةـــل$.لا ءادأ �:#ـــ4مو ةـــ%نT/لا تا3ـــ%غ#$لا يـــف ةـــ%/)3.#لا ةـــع:$.$لا حلاـــbل ة16اـــ�لاو

 . �لذ حض:ی )3( لOشو ، }8/لا T%ق  ة%ضرلأا
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 :جئا(.لا ةGقا.م :اً*ناث
 Qت ة%عج3$لا تاسارTلاو ة%$لعلا عجا3$لا1 داش3#سلاا عم ةسارTلا تانا%/ل يئاbحلإا ل%ل8#لا جئا#ن ىلع اًءا_ب       
 : }8/لا ضو3فل اًقفو جئا#_لا ةNقا_م
 : *()لل لولأا ض6فلا ة,قاQم

 ةــ%/)3.#لا ةــع:$.$لل �Tــع/لاو يــل/قلا K%ــسا%قلا K%ــب ة%ئاــbحإ ةــللاد تاذ قو3ــف د:ــجو )12( لوTــج Kــم حــ�#ی
 }ــ8/لا Tــ%ق ة%ــضرلأا تاــ839لا زاــهج يــلع ةــ)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا تا3%غ#$لا يف �Tع/لا سا%قلا حلاbل
 . �لذ حض:ی )1( لOشو ، �Tع/لا سا%قلا حلاbل

 ةــgحا/لا ̂&ــعتو }ــ8/لا T%ق ة)راه$لاو ة%نT/لا تارTقلا تا3%غ#م ع%$ج يف j_84ت Tق }8/لا ة_%ع نأ ح�#ی ا$ك
 يـــلع �:ـــ#حا ^\ـــلا ح3ـــ#ق$لا جماـــن3/لل يباـــ.Yلاا 3%ثأـــ#لا يـــلإ ةـــTYع/لا تاـــسا%قلا ق3ـــف يـــف ا%ئاـــbحإ ةـــلاTلا قو3ـــفلا اًـــ�Yأ
 ةــYد3فلا قو3ــفلا ةاــعا3م عــم K%�ــشا_لا تارTــق عــم @ــسا_#ی اــ$1 ̂:ــbقلاو ةــ%لاعلاو ة6ــس:#$لا ةTــNلا تاذ ةــفل#dم تا/)رTــت
 زاـــهج يـــلع ةـــ)را/جلإا ةـــل$.لا ءادأ �:#ـــ4مو ةـــ%نT/لا تارTـــقلا ةـــ%$_#ل ةـــهج:$لا تارا3ـــ�#لاو ةTـــNلا يـــف جرTـــ#لاو لاـــ$حلاا
 )4()م2019( لاD5# BAلا ةسارد جئا#ن عم �ف#ی ا\هو.ة%ضرلأا تا839لا

 ^\ــلا @ــ39$لا @)رTــ#لا ماdT#ــسإ1 ح3ــ#ق$لا ي/)رTــ#لا جماــن3/لا يــلا �Tع/لا سا%قلا يف مTق#لا ا\ه ن:gحا/لا عج3)و
 جماــن3/لا �:ــ#حا اــ$9 , تا:_ــس j 10ــ8ت زاــ/$.لا تا�ــشان عــم 3ــ%/9 لOــ1N @ــسا_#ی K_ــقم يــ$لع ب:لــسا1 ه$%$ــbت Qــت
 يــف ينTــ/لا ءادلاا ̂:#ــ4م ىــف Qهاــس اــ$م }ــ8/لا ةــ_%ع عــم ةــجرT#م ةر:ــj 1b/ــسا_ت يــ#لا تا/)رTــ#لا Kــم TــیTعلا يــلع
 هــل jعــ�خ ^\ــلا ح3ــ#ق$لا جماــن3/لا يــف ةمdT#ــ4$لا لاــقثلاا تا/)رTــت نا }ــ%ح , }ــ8/لا Tــ%ق ةــ%نT/لا تارTــقلا فــل#dم
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 ة%نT/لا تا3%غ#$لا يف ة16ا�لاو ة%/)3.#لا K%#ع:$.$لل K%یTع/لا K%سا%قلا K%ب قو3فلا ةللاد

 }8/لا T%ق  ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو
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 عـــ%$ج �:ـــق#ل ةـــل%قث لاـــقثأ ماdT#ـــسإ1 ةـــع:_#$لا لاـــقثلاا ة&هجأـــUو ة3ـــ8لا لاـــقثلاا1 @)رTـــ#لا اـــه%ف Qـــت ةـــ%/)3.#لا ةـــع:$.$لا 
 ةف%فdلا نازولاا ماdT#سإ1 اً�Yا @)رT#لا Qت ا$9 , ح%8ص يف%Cوو ىئا_ب ساسأ ىس3ت ةمdT#4$لا لصاف$لاو تلا�علا
 ةــل$.لا ءادأ �:#ــ4م K%ــ84ت يــلا ءدأ ا\ــهو ةــ%لاع ةع3ــ14 تاــ839لا Qــ4#ت }ــ%ح ةــفل#d$لا تاع3ــ4لا ةــ%$_ت يــلع لــ$ع#ل
 , )6()م2016( نو6ــخاّو #ــ5حو #ــلاخ Kــم لاًــ9 ةــسارد جئاــ#ن عــم ا\ــه �ف#تو . ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا
 3%ثأــ#لا )5()م2018( 5r-(لا#ــ)ع Fر#ــب , )11()م2016( باــ]خ #ــA(م , )10()م2016( نو6ــخاّو #ــAحا ةــ�داف
  . ةسارد ل1O ةصاdلا ة)راه$لاو ة%نT/لا تا3%غ#$لا يلع @39$لا @)رT#لل ىبا.Yلاا

 تاـــ_)3$ت اـــهع/#ی ةـــ%لاع تاTـــ1N لاـــقثا @)رTـــت  "@ـــ39$لا @)رTـــ#لا نا يـــلا مTـــق#لا ا\ـــه اًـــ�Yأ ن:gحاـــ/لا عـــج3)و
 يـــلا ^د�ـــت هـــ%لا##م تا/)رTـــت ةـــع:$.م اـــهنا �ا اـــهعم اـــO%ناO%م:%ب ه1اـــN#ت ناو ةـــ%/)رT#لا ةـــع:$.$لا sـــفن يـــف "3̂#م:ـــ%لب
 . ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4م ة%لاعف ىف 3ث�ت ى#لاو ة%نT/لا تارTقلا 3):6ت
�ق(ت ةQ=5Jلا هoهو Bم لولأا ض6فلا ه{ ءاج ام ة(ص ا5ًلg لاو *()لا ضو6فoF یQ¸ : 
 F#ع)لا سا5قلا حلا4ل ةJ6?(5=لا ةعAJAEلل F#ع)لاو يل)قلا 5gسا5قلا 5gب ة5ئا4حإ ةللاد تاذ قو6ف #جEت       
 T 10(ت زا)JAلا تاSشاQل ة5ضرلأا تا6B(لا زاهج يلع ة?را)جلإا ةلJAلا ءادأ D=EFمو ة5ن#)لا تا56غ=Aلا يف
 .*()لا #5ق تاQEس
 : *()لل ينا�لا ض6فلا جئا=ن ة,قاQم

 ة16اــ�لا ةــع:$.$لل �Tــع/لاو يــل/قلا K%ــسا%قلا K%ــب ة%ئاــbحإ ةــللاد تاذ قو3ــف د:ــجو )13( لوTــج Kــم حــ�#ی
 }ــ8/لا Tــ%ق ة%ــضرلأا تاــ839لا زاــهج يــلع ةــ)را/جلإا ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا تا3%غ#$لا يف �Tع/لا سا%قلا حلاbل
 . �لذ حض:ی )2( لOشو ، �Tع/لا سا%قلا حلاbل
 دا#عإ ي#لاو ) ةTY%لق#لا ةق)63لا( ع/#$لا ب:لسلأا ماdT#سإ1 @)رT#لا جمان3/لا نأ ىلإ ة.%#_لا �لت ةgحا/لا عج3تو       
 ةل$.لا ءادأ ̂:#4$1 ة6/ت3$لا فراع$لاو تام:لع$لا ¹ع1 تا�شا_لل ف%�ت ةUرT$لا ل/ق Kم حN3لاو تا�شا_لا اه%لع
 Kم K%#ع:$.$لل ة%/)رT#لا ة�%/لا ه1اNت ىلإ مTق#لا اً�Yأ عج3ی Tقو , }8/لا T%ق ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا

 Qلع#لا ة%ل$ع يف 3ثأ اهل ة%عجا3لا ةY\غ#لاو ةع1ا#$لاو فا3شلإا نا ا$9 , ة%_م&لا ة3#فلاو تاناOملإا , @)رT#لاQ 1ئاقلا }%ح
 )9()م2020( 56مأ الله#)ع عم �ف#ی ا\هو
 د:هج يل±و @)رT#لا يف }8/لا ة_%ع ماv#نإ ىل±و ة16ا�لا ةع:$.$لا عم ت3هC ى#لا جئا#_لا ن:gحا/لا عج3)و      
 دا3فلأ @)رT#لا يف ع/#$لا ب:لسلأا ها:#حإ ام ىلإ ةفاضلإا1 , تا�شا_لا K%ب 3$#4$لا sفا_#لاو , @)رT#لاQ 1ئاقلا
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 Kم ءادلاا ̂:#4م يف جرT#لا ة%ف%9 ا$ه_%ب Kمو Qهئادأ �:#4م مTقت ىف j$هاس �اقن ةTع Kم ة16ا�لا ةع:$.$لا 
 . ةسرا$$لا ءا_ثأ ه%ج:#لاو ءادلأا يف 3هvت ي#لا ءا6خلأا حb8%ت عم @عbلا ىلإ له4لا
 ماdT#سا ة.%#ن �راه$لاو ىنT/لا ءادلاا ̂:#4م 84Kت Kم )4()م2019( لاD5# BAلا ةسارد ه�9Tت ام ا\هو     
 ه_م ب:ل6$لا ̂:#4$لاs 1%لو ف%عض 84K#لا نا9 ناو اً)راهم وا اً%نTب ء:س ءادلاا ̂:#4م 84Kت ىف ةTY%لق#لا جما3/لا
 ىنT/لا ̂:#ــ4$لا يــف فــ%فK xــ84ت ىـلا ةgحا/لا اه%لا لص:ت ي#لا جئا#_لا ت3هCأ }%ح ، ةفل#dم تا/)رT#لا �%/6ت
 . ر̂اه$لاو
�ق(ت ةQ=5Jلا هoهو Bم ىنا�لا ض6فلا ه{ ءاج ام ة(ص ا5ًلg لاو *()لا ضو6فoF یQ¸: 
 سا5قلا حلا4ل ة]{ا|لا ةعAJAEلل F#ع)لاو يل)قلا 5gسا5قلا 5gب ة5ئا4حإ ةللاد تاذ قو6ف #جEت #جEت       
 T(ت زا)JAلا تاSشاQل ة5ضرلأا تا6B(لا زاهج يلع ة?را)جلإا ةلJAلا ءادأ D=EFمو ة5ن#)لا تا56غ=Aلا يف F#ع)لا

 .*()لا #5ق تاQEس 10
 : *()لل *لا�لا ض6فلا ة,قاQم

 ةــ%/)3.#لا K%#ع:ــ$.$لل K%یTــع/لا K%ــسا%قلا ي6ــس:#م K%ــب ة%ئاــbحإ ةــلاد قو3ــف د:ــجو )13( لوTــج Kــم حــ�#ی
 تاـــ839لا زاـــهج يـــلع ةـــ)را/جلإا ةـــل$.لا ءادأ �:#ـــ4مو ةـــ%نT/لا تا3ـــ%غ#$لا يـــف ةـــ%/)3.#لا ةـــع:$.$لا حلاـــbل ة16اـــ�لاو
 . �لذ حض:ی )3( لOشو ، }8/لا T%ق  ة%ضرلأا
 Kم @39$لا @)رT#لا ماdT#سا1 ح3#ق$لا ي/)رT#لا جمان3/لل T.لا �d6%#لا يلا قو3فلا ه\ه ن:gحا/لا عج3ی       
 ل$عY }%ح , �3#م:%ل/لا @)رT#لا يلا لاقثلاا1 @)رT#لا Kم اه%ف جرT#لا Q#ی ي#لاو �3#م:%ل/لا تا/)رTتو لاقثلاا تا/)رTت
 ي39ح ءادأ يلع TعاY4 تا/)رT#لا Kم ع:_لا ا\ه نا ا$9 ة%ل�ع ةرTق يلا �:bقلا ة:قلا ل):8ت يلا �3#م:%ل/لا @)رT#لا
 ءاdتراو ضا/قنا ةع3س نأ }%ح , ع3سأ لTع$1 ءاdترلااو ضا/قنلاا يلع تلا�علا ةرTقم ةدا)&ب �لو �لذو ل�فا
 #Aحأ ةسارد جئا#ن عم �ف#ی ا\هو. ةل$.لا ءادا ةع3س يف 8OQ#ت ي#لا ةماهلا لما:علا Kم 3/#عت ة%ل�علا تاع:$.$لا
 )3()م5r )2019ها6با
 لئاس:لا Kم لاقثلأا تا/)رTت نأ  يلا ة%/)3.#لا ةع:$.$لل �Tع/لا سا%قلا حلاbل قو3فلا ن:gحا/لا عجر ا9$       
 ةصاdلا ة%ل�علا ة:قلا ة%جا#نا ةدا)ز يلا تدأ لاقثلأا تا/)رTت نأ ا$9 , ةصاdلا ة%ل�علا ة:قلا 3):6تو ة%$_#ل ةلاعفلا
 تلا�ع ف%�ت يلا �دأ ا$م , لقgلل @عbلا جرT#لا Kم لاقثلأا تا/)رTت ة):#8ت ا$ل �لذو ة%/)3.#لا }8/لا ة_%ع �Tل
 )6()م2016( نو6خاّو #5حو #لاخ ةسارد جئا#ن عم �ف#ی ا\هو. ةلماعلا
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 اهللاخ ن:�ت ى#لا ىه �3#م:%ل/لا تا/)رTت يلع �:Y8# ا$ل  ح3#ق$لا ي/)رT#لا جمان3/لا يلا عج3ت قو3فلا ه\هو        
 ة%ضرلأا ة%بذا.لا ة:ق مdT#4ت ىهو OK$م Kمز لقأ ىف ة:قلا جا#نإ Kم ىbقلأا 8Tلا ىلإ ل:ص:لا ىلع ةرداق ةل�علا
 @)رT#لا Kم ع:_لا ا\هو ، sكاع$لا ها.تلاا ىف لعفلا در ىف ة3شا/م مdT#4ت ةقا6لا ه\هو تلا�علا ىف ةقا6لا d&(K#ل
Y4#dTلإا ىف مxلإا ةرود للاخ ة4كاع$لا ةلاxق#لاو ةلاb%3 ع ل$ع جا#نلإ� TیTعلا ع$جأ �ل\لو ̂:ق ىضا/قنإ ىل
 تا/)رT#لا Kم ع:_لا ا\هل ىلعفلا ءادلأا ةع%/x هفص:ل b%3ق#لاو ةلاxلإا ةرود تا/)رTت ى$4م قلاxا ىلع ءا$لعلا Kم
 )19()مFoctours, et, all )2000 نو6خاّو زرv=Eف ةسارد جئا#ن عم �ف#ی ا\هو.
�ق(ت ةQ=5Jلا هoهو Bم *لا�لا ض6فلا ه{ ءاج ام ة(ص ا5ًلg لاو *()لا ضو6فoF یQ¸: 
 سا5قلا حلا4ل ة]{ا|لاو ةJ6?(5=لا ةعAJAEلل 5gی#ع)لا 5gسا5قلا 5gب ة5ئا4حإ ةللاد تاذ قو6ف #جEت        
 ة5ضرلأا تا6B(لا زاهج يلع ة?را)جلإا ةلJAلا ءادأ D=EFمو ة5ن#)لا تا56غ=Aلا يف ةJ6?(5=لا ةعAJAEلل F#ع)لا
 .*()لا #5ق تاQEس T 10(ت زا)JAلا تاSشاQل
 تا*صO(لاو تاصلاL(سلإا
 :تاصلا�=سلإا
 يلا لصE=لا rت *()لا ة5Qع دو#ح يفو يئا4حلاا ل5ل(=لا جئا=نو اه=,قامو جئا=Qلا ض6ع ءEض يف 
 :ة5لا=لا تاصلا�=سلإا
 ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا تا3%غ#$لا يف ىبا.Yإ 3%ثأت هل @39$لا @)رT#لا ماdT#سإ1 ح3#ق$لا ي/)رT#لا جمان3/لا •

  . }8/لا T%ق تا:_س 8j 10ت زا/$.لا تا�شا_ل ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا
 :تا5صE=لا
 :ىتلاّا{ ن�Eحا)لا يصEی ، *()لا ة5Qع دو#ح يفو ة�حا)لا اه5لا TلصEت ي=لا *()لا جئا=ن ىلإ اًداQ=سا 

 ةل$.لا ءادأ �:#4مو ة%نT/لا تا3%غ#$لا K%84#ل @39$لا @)رT#لا ماdT#سإ1 ح3#ق$لا ي/)رT#لا جمان3/لا �%/6ت •
 . تا:_س 8j 10ت زا/$.لا تا�شا_ل ة%ضرلأا تا839لا زاهج يلع ة)را/جلإا
 . ةراه$لل ي839لا را4$لا ها.تا يف �3#م:%ل/لا تا/)رTتو لاقثلاا تا/)رTت ن:�ت نأ ورو3ض •
 . }8/لا T%ق تا3%غ#$لا يف �3خلاّا @)رT#لا @%لاسأو @39$لا @)رT#لا K%ب ةناقم تاسارد ءا3جإ •
 . تا�شا_لاو K%�شا_لل @39$لا @)رT#لا ماdT#سا ة%$ها Kع تاUرT$لاو U%KرT$لل ة%/)رTت تارود ل$ع •
 . @39$لا @)رT#لا ماdT#سإ1 �لذو ةفل#dم ة%_س لحا3م يلع ةهباNم تاسارد ءا3جإ •
 . @39$لا @)رT#لا ماdT#سإ1 �لذو ةفل#dم تاضا)ر يلع ةهباNم تاسارد ءا3جإ •
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 • Y.@ لاا تا_)3$ت �ل\9و ةنو3$لا تا_)3$#ب ما$#هلااxو ل/ق ةلاUعT ت ءادأTلاقثلاا تا/)ر  
 :عجاA6لا
 :ة5¿6علا عجاA6لا :لاوأ
 ة3هاقلا ،3هزلأا ةعماج ، ة%3U#لا ة%ل9 ،زا/$.لل ة%ساسلأا ºدا/$لا :)م2005( ضEعم D5#لا ، لEلغز 5rها6بإ .1
 ءادأ ة%لاعف ىلع ةصاdلا ةع43لا1 ة&%$$لا ة:قلا 3):6#ل @39$لا @)رT#لا ماdT#سا 3%ثأت :)م5r )2019ها6با #Aحأ .2

 ة%3U#لا ة%ل9 , 1ج ,32جم , ةضا)3لا م:لع ةل.م ,ود:.لا ي/علال "ازاو يش:ج" �س:لا1 يم3لا تاراهم ¹ع1
 ا%_$لا ةعماج , ة%ضا)3لا

 تا3%غ#$لا ¹ع1 ىلع Kی\dفلاو K%ف#�لا لصافم ةنو3مو ة%ل�علا ة:قلا ة%$_ت 3%ثأت :)م2000( 456)لا#)ع باهیإ .3
 ةا_ق ةعماج , T%عسر:/ب ةر:N_م 3%غ ةار:#9د ةلاسر , &فقلا ناbح يلع تا&فقلا ¹ع1 ءادأ للاخ عفTلل ة%O%ناO%$لا
  . s):4لا

 تاراهم ءادأ ̂:#4مو ةصاdلا ة%نT/لا تارTقلا ¹ع1 ىلع @39$لا @)رT#لا ماdT#سا 3ثأ :)م2019( لاD5# BAلا .4
 ة%3U#لا ة%ل9 , 4ج ,51ع , ة%ضا)3لا ة%3U#لا ن:_فو م:لعل �:%سأ ةل.م , با/Nلا K%$كلا$لا ^Tل ة%م:.هلا �Qللا
 �:%سأ ةعماج , ة%ضا)3لا

 , وTن:YOا#لا ي/علال ر̂اه$لاو ينT/لا ءادلأا �:#4م ىلع @39$لا @)رT#لا 3%ثأت :)م5r )2018-(لا#)ع Fر#ب .5
 . �دا:لا ب:_ج ةعماج , ا_ق1 ة%ضا)3لا ة%3U#لا ة%ل9 , 10ع , ة%نT/لا ة%3U#لا تاق%/6تو ةضا)3لا م:لع ةل.م 

 قا/4ل ي$ق3لا زا.نلاا �:#4مو K%لج3لل ةرTقلا ل$8ت ىلع @39$لا @)رT#لا 3%ثأت :)م2016( نو6خاّو #5حو #لاخ .6
 ةعماج  , ة%ضا)3لا ة%3U#لا ة%ل9 , 26ع , ةضا)3لاو ة%نT/لا ة%3U#لا م:لعل ة%$لعلا ةل.$لا , وTع /3#م 200

 ةر:b_$لا
 , ل):6لا @ث:لا ةق1ا4م يف ءاقترلاا ءا_ثأ ةرTقلا ة%جا#نإ ىلع @39$لا @)رT#لا 3%ثأت :)م2020( الله ح=ف #عس .7

 . نا:لح ةعماج , تا_/لل ة%ضا)3لا ة%3U#لا ة%ل9 , 32جم , ةضا)3لا ن:_فو م:لعل ة%$لعلا ةل.$لا
 ،ع)ز:#لاو N3_لاو هعا/6لل ه)b3$لا ه/#O$لا ، }ی8Tلا زا/$.لا تا)v3نو sسا :)م2004( 456)لا #)ع لداع .8

 . s):4لا ةا_ق هعماج ،T%عسر:/ب ه%ضا)3لا ه%3U#لا ه%لك
 ر̂اه$لا ءادلأاو ةصاdلا ة%نT/لا تارTقلا ¹ع1 ىلع @39$لا @)رT#لا ماdT#سا 3%ثأت :)م2020( 56مأ الله#)ع .9

 ة%3U#لا ة%ل9 , 4ج ,55ع , ة%ضا)3لا ة%3U#لا ن:_فو م:لعل �:%سأ ةل.م  , ة3ئا6لا ة�3لا ي/علا ^Tل يم:.هلا
  �:%سأ ةعماج , ة%ضا)3لا
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 �:#4$لاو K%لج3لا تلا�عل يل�علا نزا:#لا ىلع @39$لا @)رT#لا 3%ثأت :)م2016( نو6خاّو #Aحا ة�داف .10 
 , ة%ضا)3لا ة%3U#لا ة%ل9 , 26ع , ةضا)3لاو ة%نT/لا ة%3U#لا م:لعل ة%$لعلا ةل.$لا , حم3لا ىمر يق1ا4#$ل ي$ق3لا

 . ةر:b_$لا ةعماج
 ة%3U#لل ة%$لعلا ةل.$لا , اهتا/39مو ة%ل�علا ة:قلا 3):6ت يف @39$لا @)رT#لا ة%لاعف :)م2016( با]خ #A(م .11

 . نا:لح ةعماج  , K%_/لل ة%ضا)3لا ة%3U#لا ة%ل9 , 76ع , ةضا)3لا م:لعو ة%نT/لا
 ي/علال K%مTقلا تا839تو ة%نT/لا تارTقلا ¹ع1 ىلع @39$لا @)رT#لا 3%ثأت :)م2020( ل5لJلا#)ع #A(م .12

 ة%ضا)3لا ة%3U#لا ة%ل9 , 88ع , ةضا)3لا م:لعو ة%نT/لا ة%3U#لل ة%$لعلا ةل.$لا , وTن:YOا#لا ةضا)ر يف يجو3%�لا
 . نا:لح ةعماج , K%_/لل
 ة%نT/لا تارTقلا ¹ع1 3):6ت ىلع "�3#م:%لب-لاقثا" @39$لا @)رT#لا 3%ثأت :)م2022( ىف]4م #A(م .13

 , ةdbb#$لا ة%ضا)3لاو ة%نT/لا ة%3U#لا م:لعل ة%$لعلا ةل.$لا , ة$كلا$لا ي/علا ^Tل ءادلأا ة%لعافو ة)راه$لاو
  . نا:سأ ةعماج , ة%ضا)3لا ة%3U#لا ة%ل9 ,  3ع ,12جم
 ة%نT/لا تافbلا ¹ع1 ة%$_ت ىلع @39$لا @)رT#لا ماdT#سإ 3%ثأت :)م2021( نو6خاّو نا5Aلس دAE(م .14

 , 20جم , ة%نT/لا ة%3U#لا تاق%/6تو ةضا)3لا م:لع ةل.م  , يثلاgلا @ث:لا يق1ا4#$ل ي$ق3لا ̂:#4$لاو ةصاdلا
  . �دا:لا ب:_ج ةعماج , ا_ق1 ة%ضا)3لا ة%3U#لا ة%لك
 N3_لل لئاو راد ، يضا)3لا @)رT#لا ºدا/م" :)م2005(اجا�Eلا 5rها6با #Aحأ ، Fوا=,)لا D5gح #Qهم .15

   ندرلاا، نا$ع ع)ز:#لاو

 :ةQ(5جلأا عجاA6لا :ا5ًناث
16. Christopher j . macdonald , huge s lamont john c garner an Katie Jackson 

(2013): comparison of effects of six weeks of traditional resistance training 
plyometric training and complex training on measures of power , journal of 
trainology . 
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variables , journal of strength and conditioning research . 
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17,(2),345-349 
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