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 تانيدبلا تاديسلل ةاي>;ا ةدوجب 56امتجلاا 0/.فنلا قفاوتلا ةقلاع

 ١دوصقلما دبع ب)بش ءان!

 ٢ةوطع 56وتلما ةوطع

 ٣دومحم 6>ع دمحأ لمأ

 .سKوسلا ةانق ةعماج ةيضا/رلا ةيبABلا ةيل3ب ثوحبلاو ايلعلا تاساردلا نوئشل ةيل3لا ليكوو م/وقتلاو سايقلا ذاـتسأ١

 .سKوسلا ةانق ةعماج ةيضا/رلا ةيبABلا ةيل3ب ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ة/وبABلا مولعلا مسق سTئرو PQRا/رلا سفنلا ملع ذاتسأ٢

 .سKوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا/رلا ةيبABلا ةيل\ ،ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ة/وبABلا مولعلا مسق ،ZBتسجام ةثحاب٣

 &%ل#لا

 م$K.ـــــسا $قو ،"تا9ی$)لا تا$Fـــــ;لل ةاF(لا ةدBC6 يعا@.جلاا يـــــ;ف9لا 8فا6.لا ةقلاع ىلع ف0ع.لا" ىلإ *()لا ف$هی

 ةFعلا].سلاا ةسار$لل اه9م تا$Fس )8( X(س Wت ،ة$Fــــــــــس )22( اهما6ق ،ة$حاو ةF)C0Qت ةعC@6@ل ي)C0Q.لا جه9@لا نN6حا)لا

 Fhب ام hهرا@عأ eحوا0ت ،ة$Fـــــــــــــس )14( ةFـــــــــــــساـــــــــــــسلأا *()لا ةF9ع د$ع غلب _ل^[و ،*()لا تاF0غ.@ل ةF@لعلا تلاماع@لاو

 جئا.ن Wها hم eناl ،ةاF(لا ةد6ج ساFقمو ،يعا@.جلاا يـــــ;ف9لا 8فا6.لا ساFقم تاناF)لا ع@ج تاودا Wها eناlو ،)45:35(

 لl يف تا9ی$)لا تا$Fـــ;لا تاجرد ي]ـــس6.م Fhب )0.01( 6u.ـــ;م $9ع اFئاـــtحا ةللاد تاذ ةrFا)ترا ةقلاع د6جو ةـــسار$لا

 .ةاF(لا ةد6جو يعا@.جلاا ي;ف9لا 8فا6.لا ساFق@ل ةFلyلا ةجر$لاو داعBلأا hم
 .ةایحلا ةدوج – يعامتجلاا يسفنلا قفاوتلا :ةیحاتتفلاا تاملكلا
 :.-,لا ةم(قم -

 لق $قف ،ةاF(لا يحا6ن ى.ــــش يف ةقحلا.م تاF0غت Wلاعلا $هــــش *ی$(لا 0ــــtعلا يف لئاهلا يج6لy96.لا ر6].لل ةFC.ن

 hم yNF0لا ت0ه� _ل^لو ،ل)ق hم ناـــــــــ;نلاا اهب م6ق� ناl ي.لا ةFن$)لا لا@علأا ةلق ىلإ uدا ا@م ي0l(لاو ين$)لا {اـــــــــ|9لا

 $عQو ،ةFــــ;ف9لا ة(ــــtلاو ةماعلا ة(ــــtلا ىلع ي)لــــس 0ثأت اهل ح)ــــصاو ة9@ــــ;لا ت0ــــ|.ناو  ة0l(لا ةلق hع ةCتا9لا ضا0ملأا

 ):25( .ة�0(.@لا تاع@.C@لا فا$ها Wها 6ه ةلماyلا ة(tلا ىلإ ل6ص6لاو $CFلا ةاF(لا ب6لسا

 اl(F0ً اF�ًح لغش يعا@.جلااو ي;ف9لا 8فا6.لا ع6ض6م نأ ،)م2005( نا3هز (ماح ،)م1992( ى34غ#لا (عس Q|F0و

 ة(ــــtلا هنأ N0كلأا $ع� لب Xــــ;(ف ةFــــ;ف9لا ة(ــــtلل افًدا0م �Fل 8فا6.لاف ،سا9لا ةاFح يف ه.F@هلأ ث6()لاو تاــــسار$لا يف
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 Wهأ $عQو ،ةماع ةر6ــــــBt �ف9لا Wلع عو0ف عC@Fل يــــــ;Fئ0لا ف$هلا 6هف ،تاف0Qع.لا ةم$قم يف 0ه6ج 0).عQو اهF9عB ةFــــــ;ف9لا

 )9:6()26,23:5( .ي;ف9لا داشرلإا فا$هأ لئاوأ يف XتQ0و ي;ف9لا جلاعلاو ة�داشرلإا ةFل@علا فا$هأ

 ةFل@ع 0).عQو ة0ــشا)م F0غلاو ة0ــشا)@لا هلا�ــشا hم يعا@.جلاا لعاف.لا نأ ،)م2017( يـI%ـGلا EFEعلا (,ع Q0uو

 يعا@.جلاا لعاف.لا نأ *Fح ،دا0فلأا Fhب أــ|9ت ي.لا ةFعا@.جلاا تاقلاعلا ساــسأ $عQو ،د0فلل ةFعا@.جلاا ةاF(لا يف ةFــساــسأ

 لعاف.لا hع ةCتان ة0ها� لاإ 6ه ام �د0فلا ك6لـــــــــ;لا نأو ،يعا@.جلاا �ف9لا Wلع يف نام$K.ـــــــــ;� نا(ل]ـــــــــtم تاقلاعلاو

 لعاف.لا �ـــــــــسا hم $كأ.لا ةF@هأ $Cن يعا@.جلاا لعاف.لا F8ق(.لو ،0خلآا hم Wه9م لاl هعق6.ی امو 0Qhخلآا عم 0@.ـــــــــ;@لا

 يف لN@.ت ي.لاو عا@.جلاا {و0ـــــــش F8ق(ت ةF@ها را).علاا يف ^خلأاو ،هـــــــtئاـــــــtخ ىلع ف0ع.لاو اهFلع ل@علاو يعا@.جلاا

 0فا6ت - يعا@.جلاا لعاف.لا ف$ه 0فا6ت -��Qع.لا -�0l@لاو رو$لا 0فا6ت -ةFعا@.جلاا ةفاـ;@لا -يعا@.جلاا فق6@لا 0فا6ت(

 )11 :122,247-120( .)يعا@.جلاا لاtتلاا -لصا6.لا - ةBاC.سلااو NF0@لا 0فا6ت - �Fس6لا

 نزا6.لا F8ق(تو هتاB)F هعا.@.ـــــــــسا ىلع د0فلا ةر$ق يف حـــــــــ�.ت ةاF(لا ةد6ج نأ ،)مM#N Kemp )2010ك Q^l0و

 )21( .ةاF(لا {6غ�B ف0ع� ام ةهجا6مو اهFف يبا�Cلإا Fh[و هتا)غرو هتاجاF.حا Fhب

 ،ماـعلا ر6ه@Cلل ةاFـ(لا ةد6ج يف لNـ@.تو ةاFـ(لا ةدC6ل {اـ@نا ةثـلاث $ـج6ی هنـا ،)م2017( سو3-م 3ی(هـ l0^تـ اـ@ك

 )22-51:18(.ل�l د0فلل هاF(لا Fh;(.ل ةاF(لا ةد6ج ،ة(tلاB ة])ت0@لا ةاF(لا ةد6ج

 يف ةعئاـــــــــــ|لاو ة9م�@لا ضا0ملأا hم 0).عت ة9@ـــــــــــ;لا نأ ،)مWHO )2007 ةM#لاعلا ة-ـــــــIلا ة#VWم F0ـــــــــــ|تو

 ،0ـــصاع@لا Wلاعلا يف )ةFن$ب وا ةFـــ;فن( eناl ءا6ـــس ةF(ـــtلا لكاـــ|@لا تا�$(ت u$حا لN@ت و ةFما9لاو ةم$ق.@لا تاع@.C@لا

 ىناع� *Fح ءا[6لا $ح ىلإ لـصو ةنا$)لاو نز6لا ةداQز راـ|.ناف ،ة9م�@لا ضا0ملأا hم $ی$علاB ةBاـصلإل ةر6]خ ر$ـtم $عتو

 ةلاح نF6لم )2,5( hم N0كاو ،ةنا$)لاB باـــــtم ¢Kـــــش نF6لم )h )350م N0كأو نز6لا ةداQز hم ¢Kـــــش نF6لب hم N0كأ

 )25:49-50( .Wلاعلا 6u.;م ىلع ةنا$)لاو نز6لا ةداQز ىلإ �uعت تاFفو

 :.-,لا ةل]Gم -

 يناعت يتلالا تا$F;لا نا ت$جو ةقBا;لا تاسار$لاو ةF@لعلا عجا0@لا ىلع علاrلاا _ل^lو نN6حا)لا ل@ع للاخ hم

 ة0@.ـ;م هFتاFح {6غـض hم ةأ0@لا هFناعت ا@ل ا0ً£نو نز6لا ةداQز X)ـ;B ةFـ;فن لكاـ|م hهی$ل ة9@ـ;لا hم ةفل.Kم تا6Q.ـ;م hم

 ة(ــــBt ما@.هلاا �رو0ــــ�لا hم هنا نN6حا)لا uأر ا^ل ةأ0@لل ةFعا@.جلااو ةFجا�@لاو ةFــــ;ف9لا ةلا(لا ىلع ى)لــــس ل�ــــ|B 0ث¤ت

 ل)قت ىلع اهت$عاـ;م �h@� ى.ح ،ين$)لا XناCلا عم يـ;ف9لا XناCلاB ما@.هلاا للاخ hم ةFعا@.جلااو ةFن$)لاو ةFـ;ف9لا ةأ0@لا
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 ءادأ hع اهقFعت ةFـــــــــ;فن تلا�ـــــــــ|مو ةFن$ب Xعا.م hم ههجا6ت ام ىلع اه.ناعاو هFف ¥Fعت �^لا ع@.C@لا عم فyF.لاو اهتاذ

 ة¦ـ|9ت اه.¦ـ|9تو ة0ـسلأا hع لولأا ل6¦ـ;@لا يه ةأ0@لا eناl ا@لو ،{اـ|نو ةF6Q(B ةFمF6لا اهتا)جاو ةـسرا@مو اهتاFح تا)ل].م

 ةحا.@لا ةF9علا ةFعF)]ل 8فو ح0.قم جمان0ب FW@ـtت ىلإ نN6حا)لا ىعد u^لا 0ملاا ،ة@Fلـسو ة6Qـس ةFـ;فنو ةF(ـصو ةFعا@.جا

 يــdفVلا bفا̀_لا ةقلاع" نا96عB ةـــسار$لا ه^ه ءا0جلإ ةجا(لا eناl ا9ه hمو ين$)لاو يـــ;ف9لا Fh)ناCلا Fhب  جم$لا للاخ hم

 ."تاVی(,لا تا(dMلل ةاM-لا ةدgh̀ يعا#_جلاا

 :.-,لا ةM#هأ -
 :ةVW3Fلا ةM#هأ •

 hم ة)ـــــ;ن نلا _لذو ،با¦.كلااو 8لقلا $عB اعF6ـــــش ةFـــــ;ف9لا تاBا0]ـــــضلاا N0كأ ةCلاعم يف *()لا ا^ه ةF@ها y@hت

 عا.@.ـــــسلاا ىلع هF0ثأتو 0uخلاا تاBا0]ـــــضلاا ىلإ اًـــــساFق Xـــــ;9لا ىلعا hم يعا@.جلااو يـــــ;ف9لا 8فا6.لا ¢قن hم ن6ناع�

Bلا)Fهی$ل ةاh. )23:409( 

 :ةMقm,M_لا ةM#هأ •

 يعاـ@.جلاا يــــــــــــــ;ف9لا 8فا6.لا hم ء�ج ن$ـقف� يتلالا تاـ9ی$ـ)لا تا$ـFــــــــــــــ;لا ةـCلاـعم يف *ـ()لا $ـFق جماـن0)لا F8)]ت

 .ة9@;لا B;(X ةاF(لا ةدBC6 ر6ع|لاو

 :.-,لا ف(ه -

 ."تاVی(,لا تا(dMلل ةاM-لا ةدgh̀ يعا#_جلاا يdفVلا bفا̀_لا ةقلاع" :ىلع ف0ع.لا ىلإ *()لا ف$هی

 :.-,لا ضو3ف -

 .*()لا $Fق ةعC@6@لا u$ل ةاF(لا ةد6جو يعا@.جلاا ي;ف9لا 8فا6.لا Fhب ةrFا)ترا ةقلاع $ج6ت

 :.-,لا تا-لImم -

 The Socio-Psychological Adjustment :يعا#_جلااو يdفVلا bفا̀_لا

 �أ ،�ف9لا عم Wئا6ت ةلاح يف ن��6 ناو ،تامزاو تلا�ــ|م hم هFلإ ض0ع.ی امو ههج6ی ام لح ىلع د0فلا ةر$ق 6ه

 عا)ــــــــشا hم �h@.ی *F(B ة¦F)لاو هF9ب ة$Fج تاقلاع يف هعم لعاف.Qو ،ه9م ء�ج 6ه u^لا ع@.C@لا عمو �ف9لا hع اــــــــض0لا

 5 :463) (.هتاجاح

 Quality of life :ةاM-لا ةد̀ج
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 للاخ ض0فلا اهل ض0ع.ی $ق ي.لا ةF)لـــ;لاو ةFبا�Cلإا فقا6@لا hع ةCتا9لا ة6lFلـــ;لا تاBاC.ـــسلاا hم ةعC@6م يه

 )4:6 (.ةاF(لا ةع.@B هسا;حاو هر6عش ىلع ��ع9ت ي.لاو ةFمF6لا هتاFح

 Obesity :ةd#Vلا

 ق6فت *F(B يلاN@لا نز6لا hع ) (%20يلاB)6 يلا(لا ن6لا ةداQز ىلإ uد¤ت Wــــــــ;CلاB ن6ه$لا hم ةW l@Fكا0ت يه
 )1 :13( .ةFعF)]لا هفئا�و ءادلأ C;Wلا ةجاح hع $�Qت ذإ �C9لاو ل6]لاو h;لاB يعF)]لا ل$ع@لا

  :ةقgاdلا ث`-,لاو تاسار(لا -
 :ىعا#_جلاا يdفVلا bفا̀_لا �لواVت ى_لا ةقgاdلا ة34Mعلا ث`-,لاو تاسار(لا •
 bفا̀_لا يلع ي-Fو3_لا يـــضا3Fلا �اـــVGلا 3ثا" نا96عB ،3) ()م2020( حتاف �راEم ،سا,ع يجارد ،دا3م �یأ ةــــسارد -1
 F0ثأت ةف0عم ىلإ *()لا ا^ه ف$هی ،"ةVــس)M�  )16-14قها3#لا �Mملا_لل ̀�ــIقلا ةMئا̀هلا ةع3ــdلاو يعا#_جلاا يــdفVلا
 Fh 14- 16قها0@لا ^Fملا.لل 6uــــtقلا ةFئا6هلا ةع0ــــ;لا ا^lو يعا@.جلاا يــــ;ف9لا 8فا6.لا ىلع ي(Qو0.لا يــــضا0Qلا {اــــ|9لا

 Fhسرا@@لا حلاtل ةFئاtحا ةللاد تاذ قو0ف كا9ه هنأ ىلإ نN6حا)لا لص6ت ،^F@لت )120( ،يفص6لا جه9@لا م$K.سا ،ة9س
 ةFئا6هلا ةع0ــــــ;لا _ل^lو يعا@.جلااو يــــــ;ف9لا 8فا6.لا ةFــــــصاخ يف Fhــــــسرا@م F0غلاB ةنراقم ةQ)Fو0.لا ةFــــــضا0Qلا ة]ــــــ|نلأل
 .Wهی$ل t6uقلا
 :ةاM-لا ةد̀ج �لواVت ى_لا ةقgاdلا ة34Mعلا ث`-,لاو تاسار(لا •
 ة-ـIلاg ةm,ت3#لا ةMن(,لا ةقاMللا 3ـصاVع ىلع ةعV̀_#لا تا3FV#_لا M3ثأت" نا96عB ،)10()م2019( ج3ف حا#ـس ةـسارد -2
 ةف0عمو ةع96.@لا تا0Q9@.لل جمان0ب عــــضو ىلإ *()لا ا^ه ف$هی ،"ةـــضا3Fلل تاـــسرا#م M3غلا تا(Mـــdلا �(ل ةاM-لا ةد̀جو
 تلاـــ�ع ل@(تو ة6ق -ينا@ـــ;Cلا 0lFX.لا -يـــ;ف9.لا �رو$لا ل@(.لا(ة(ـــtلاB ة])ت0@لا ةFن$)لا ةقاFللا 0ـــصا9ع ىلع هF0ثأت
 ةد6ج ،)0ه£لا لفــسأو hی^Kفلا لــtفم ةنو0م -ع^Cلل ةدا@لا تلاــ�علا ة6ق -�6لعلا ف0]لا تلاــ�ع ل@(تو ة6ق -h])لا
  نا ىلإ eلـــــص6ت ،ة$Fـــــس )18( eغلب ةF9عل ،ي)C0Q.لا جه9@لا eم$K.ـــــسا ،ةـــــضا0Qلل تاـــــسرا@م F0غلا تا$Fـــــ;لا u$ل ةاF(لا
 �رو$لا ل@(.لا( يف ةلN@.@لاو ة(ـــــtلاB ة])ت0@لا ةFن$)لا ةقاFللا 0ـــــصا9ع ىلع اFبا�Cإ اF0ثأت 0ث¤ی ةع96.@لا تا0Q9@.لا جمان0ب
 -ع^Cلل ةدا@لا تلاـــــ�علا ة6ق –�6لعلا ف0]لا ل@(تو ة6ق -h])لا تلاـــــ�ع ل@(تو ة6ق -ينا@ـــــ;Cلا 0lFX.لا -يـــــ;ف9.لا
 اF0ثأت ةع96.@لا تا0Q9@.لا جمان0ب 0ث¤ی ا@l ،ةـــضا0Qلل تاـــسرا@م F0غلا تا$Fـــ;لل u$ل )0ه£لا لفـــسأو hی^Kفلا لـــtفم ةنو0م
 .ةضا0Qلل تاسرا@م F0غلا تا$F;لل ةاF(لا ةد6ج ىلع اFبا�Cإ

 �(لـ ةاMـ-لا ةد̀جو ةMـن(,ـلا ةءافـ�لا ىلع �تلاM,لا تاVـ3F#ت ةMـلاعـف" نا96عB ،)7()مVM3 )2022م ̀�ـــــــــضر ةــــــــــــــسارد -3
 u$لـ ةاFـ(لا ةد6ج و ةFـن$)ـلا ةءافـyلا ىلع �تلاF)لا تا9ـ0Q@ت F0ثأتـ ىلع ف0ع.لا ىلإ *ـ()لا ا^ـه ف$ـهی ،"تاVـی(,ـلا تاقـها3#لا
 F0ثأت اهل �تلاF)لا تا)Qر$ت نأ ىلإ eلـــص6ت ،ةا.ف )24( eغلب ةF9ع ىلع ،ي)C0Q.لا جه9@لا eم$K.ـــسا ،تا9ی$)لا تاقها0@لا
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 ةF@9تو ةFن$)لا ةءافyلا ةF@9ت يف *()لا ةF9ع ىلع يلا.لاB 0ثأ ا@م ةFج6لF6;فلا و ةFن$)لا تار$قلا hم $ی$علا ةF@9ت ىلع لاعف
 .ةاF(لا ةدBC6 ر6ع|لا
 
 :ةقgاdلا ةV,Mجلاا ث`-,لاو تاسار(لا •
 ما(%_ـــــساg تا3FV#تو ةMئا̀هلا تا3FV#_لا 3ثأ" نا96عB ،)20()مDunsky et al )2018 نو3خآو ى]ـــــdناد ةـــــــسارد -4
 ما$K.ساB تا0Q9@.لاو ةFئا6هلا تا0Q9@.لا 0ثأ ىلع ف0ع.لا ىلإ ف$هت ،"ةاM-لا ةد̀جو نزا̀_لا �dM-ت ىلع ةdF̀d3Fلا ة�3لا
 ىلإ جئا.9لا تراـشأو ،ة$Fـس )42( eغلب ةF9عل ،ي)C0Q.لا جه9@لا م$K.ـسا ،ةاF(لا ةد6جو نزا6.لا Fhـ;(ت ىلع ة0Qـ;6Qـ;لا ةy0لا
 .ةاF(لا ةد6جو 8فا6.لا Fh;(ت ىلع ة6Q;0Q;لا ةy0لا ما$K.سا[و ةFئا6هلا تا0Q9@.لل يبا�Cإ 0ثأ د6جو
 �Fرا#_لا M3ثأت " نا96عB ،)18( )م3F­ Rabia Hurrem )2023ح ةعMبار ،Mh¦ CUNER CiCEKج 3ن̀غ ةسارد -5
 ة,قا3م ةh34ت :ةV#ــــــdلاو (ئاEلا نز`لا تاوذ ءاــــــVdلا �(ل ةاM-لا ةد̀جو ­ــــــhdلا ��F̀ت ىلع ةمواق#لا �Fرا#تو ةMئا̀هلا

 تاذ ءاـــــ;9لا u$ل ةاF(لا ةFع6نو Wـــــ;Cلا y6Qhت ىلع ةمواق@لا Qhرا@تو ةFئا6هلا Qhرا@.لا F0ثأت ةنراقم ىلإ eف$ه ،"ةMئا̀ـــGع
 Wـــ;Cلا نزو ضافKنا ىلإ ةـــسار$لا جئا.ن تراـــشا ،هأ0ما)90( eغلب ةF9عل ،ي)C0Q.لا جه9@لا ما$K.ـــساB ،ة9@ـــ;لاو $ئا�لا نز6لا
 ة(ـــtلا _لذ يف ا@B ةاF(لا ةدC6ل ةFع0فلا داعBلأا 9eـــ;(ت ا@l كر6لاو 0ـــKtلا �F(مو ن6ه$لا ةل.lو Wـــ;Cلا ةل.l 0ـــش¤مو
 .»6(لم ل�|B ةF¦F)لاو ةFعا@.جلاا ةقلاعلاو ةF;ف9لا ة(tلاو ةFن$)لا

 :.-,لا تاءا3جإ -
 :.-,لا جهVم •

 ةقr0Q ما$K.ــــــساB ة$حاو ةعC@6@ل ي)C0Q.لا FW@ــــــt.لاB *()لا ةعF)]ل ه.@ئلا@ل ي)C0Q.لا جه9@لا نN6حا)لا م$K.ــــــسا 

 .*()لا ا^ه ةعr(Fو ع96ل ه.)سا9@ل ا0ً£ن ،�$ع)لاو يل)قلا ساFقلا

 :.-,لا ةMVعو ع#_hم •

�@Nم لC.@ع *()لا عF9م ةh ـــــــــــــ;لاF$لا تا($0.ـــــــــــــ|@لا تا9یlتا )BCFW l0ف سوFe ـــــــــــــ;كاCFh Bزاق�لاQ8 ة£فا(م 

 راF.خا Wت ،ة9ـــــس )35:45( Fhب ام hهرا@عأ eحوا0ت ،ة$Fـــــس)22( اهد$ع غلب ي.لاو ،)م2024-2023( ماع يف )ةFق0ـــــ|لا

 ةFعلا].سلاا براC.لا ءا0جلإ تا$Fس)X )8(س Wت $قو ،ة$Fس)h )22هد$ع غلب ي.لاو اFًع6]ت ة�$@علا ةق0Q]لاB *()لا ةF9ع

 .ة$Fس)14( ةFساسلأا *()لا ةF9ع e()صأ _ل^[و ،WهFلع *()لا $Fق تاF0غ.@لا ىلع )تا)Nلا -ق$tلا( ءا0ج¬و

 :.-,لا ةMVعلل يئاIحلإا فMص`_لا •
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 فا0(نلااو �Fـــــــــس6لاو يباـــــــــ;(لا �ـــــــــس6.@لا تلاماعم باـــــــــ;(B *()لا ع@.Cم يلع �ناC.لا ءا0جإB نN6حا)لا ماق

 " ةاF(لا ةد6ج ،يعا@.جلاا يـ;ف9لا 8فا6.لا ،نز6لا ،ل6]لا ،hـ;لا " تاF0غ.م يف *()لا $Fق ةF9علل ءا6.للاا لماعمو �راFع@لا

 ._لذ حض6ی )3( يلا.لا لو$Cلاو ،تاF0غ.@لا يف ةF9علا عQز6ت ةFلا$.عا u$م ىلع ف0ع.لل _لذو

 
 )3( لودج

 ءاوتللاا لماعمو يرایعملا فارحنلااو طیسولاو يباسحلا طسوتملا
 )سناجتلا( ثحبلا دیق ةیساسلأا تاریغتملا يف ةیساسلأا ثحبلا ةنیعل

 22 = ن                                                                                         
 ءاوتللاا لماعم يرایعملا فارحنلاا طیسولا يباسحلا طسوتملا سایقلا ةدحو تاریغتملا

 ومن تلادعم
 0.219 1.866 40.500 40.636 ھنس نسلا
 0.199 - 1.220 167.000 166.919 مس لوطلا
 0.498 1.097 89.000 89.182 مجك نزولا

 قفاوتلا
 يسفنلا

 يعامتجلاا

 0.519 - 0.526 12.000 11.909 ةجرد ىرسلأا قفاوتلا
 1.223 0.780 17.000 17.318 ةجرد نیرخلآا عم قفاوتلا

 - 0.399 0.684 22.000 21.909 ةجرد يساردلا قفاوتلا
 0.337 0.811 17.000 17.091 ةجرد تاذلا عم قفاوتلا
 0.315 0.868 22.000 22.091 ةجرد ىلاعفنلاا قفاوتلا

 0.499 1.912 90.000 90.318 ةجرد ةیلكلا ةجردلا

 0.745 0.165 5.222 5.263 ةجرد ةایحلا ةدوج

 " hم لyــــــــــــــــــــب ةــــــصاKلا تاF0غ.@لا يف )3±( ة@Fق Fhب ت0ــــــt(نا ءا6.للاا لماعم ة@Fق نأ )3( لو$ج hم حــــــ�.ی
 ءا6.للاا لماعم ة@Fق ت0ـــــt(نا *Fح ، " ةاF(لا ةد6ج ،يعا@.جلااو يـــــ;ف9لا 8فا6.لل ةFلyلا ةجر$لاو داعBلأا ، 6@9لا تلا$عمُ
 .*()لا $Fق تاF0غ.@لا ه^ه يف اFًعr(F اًعQز6ت ع).ی *()لا ع@.Cم نأ ىلع ل$ی ا@م )Fh)- 0.519، 1.223ب ام
 :تاناM,لا ع#ج لئاسوو تاودأ -

 ع@e BCــماــق ،*ــ()لا لاــCم يف ةــFعج0@لا تاـــــــــــــــسار$ــلاو ث6()لا ىلع علاrلاا $ــع[و NFhحاــ)لا تاءا0ق للاخ hم
 :ةFلا.لا لئاس6لا ما$K.ساF� Bیاق@لاو تارا).خلاا ءا0جا h r0Q8ع تاناF)لا
 :تاودلااو ةEهجلأا •
  .)F@.0.9س ب0قلأ( ل6]لا ساFقل F.0ما.س0لا زاهج .1
 .)ما0ج 6لlF ب0قلأ( نز6لا ساFقل 0یاع@لا ي)]لا نا�F@لا .2
 .)ة6Q;0Qس ةl0 -6]خ قو$9ص( جمان0)لا F8)]ت يف ةم$K.;م تاودأ .3
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 :ةG%IMلا ةلباق#لا •
 �h@� ي.لاو *()لا ع6ــضB@6 ةــصاKلا تاF0غ.@لا Wهأ يف Wه.ــ|قا9@ل :FNر(_لاو يـضا3Fلا �فVلا ­لع يف ءا3,%لا ةلباقم .1
 .تا9ی$)لا تا$F;لا عم اهما$K.سا

 hهتا)غرو hهلF6م ىلع ف0ع.لاو *()لا يف ةlرا|@لل hهل ةFـــــــ;ف9لا ة¦Fه.لاو *()لا ف$ه حا��لإ :.-,لا ةMVع ةلباقم .2
 hهتا)غر ةراN.ــــــسا hم �h@تو *()لا ة[C0ت يف كا0.ــــــشلاا hم اFًعا@.جاو اFًــــــ;فنو اFن$ب WهFلع د6ع.ــــــس ي.لا ة$ئافلا حFــــــض6تو
 .ة[C0.لا ^Fف9ت يف كا0.شلال
  :اهتارا,_خاو .-,لا تاM3غ_م (ی(-ت ل`ح ءا3,%لا ءارآ علاm_سا تارا#_سا •
 .*()لا ةعC@6@ل تاساFقلاو تاناF)لا لCF;ت ةرا@.سا .1
 .يعا@.جلاا ي;ف9لا 8فا6.لا ساFقم ل6ح Wهئارآ علا].سلا ةرا@.سا .2
 .ةاF(لا ةد6ج ساFقم ل6ح ءا0)خ ءارآ علا].سلا ةرا@.سا .3
 يف ي)ــــــــ;9لاو ي9م�لا عQز6.لاو ةFع6)ــــــــسلأا ةQ(Fر$.لا تا$ح6لل تاF0غ.@لا Wها $ی$(ت يف ءا0)خ ءارآ علا].ــــــــسلا ةرا@.ــــــــسا .4
 .*()لا $Fق تا9ی$)لا تا$F;لل ين$)لا ي;ف9لا جمان0)لا تا$حو
 :.-,لل ةM#لعلا تلاماع#لا -
 .يعا#_جلاا يdفVلا bفا̀_لا ساMقم .1

 داعBأ �@خ e(ت جر$9ت ةرا)ع )51(hم ساFق@لا نQ.y6و ،)13()م2011( ناح̀م (#-م ساFق@لا ا^ه دا$عإB ماق 
 ا^ـه يفو ،)يلاـعفنلاا 8فا6.لا - تا^ـلا عم 8فا6.لا - يــــــــــــــسار$ـلا 8فا6.لا - 0Qhخلاا عم 8فا6.لا - �0ــــــــــــــسلأا 8فا6.لا( Wهو
 هـــ;فن ساFق@لا ىلع ةBاجلإا نy6ت *F(B ،هتارا)ع hع ةBاجلإا ةFف9e lF@ـــ�ت ي.لا ساFق@لا تا@Fلعت *حا)لا $عأ ساFق@لا
 ءا]عإB *()لا ةF9ع م6قت *Fح ،د$(م F0غ ةBاجلإا hمز نأ hم Wغ0لا ىلع ةBاجلإا يف ةع0ـــ;لاو ةق$لا ىلع CFX@لا *حو
 اًناMحا يلع Vm,bت وا اº»M3 يلع Vm,bت( راF.خلاا e(ت ساFق@لا تارا)ع hم ةرا)ع لyل )P( ةملاع عــــــــض6ب ة$حاو ةBاجإ
 ىلع تاـجر$لـا Feـ]عأو �$ـح يلع ساFـق@لا يف ةرا)ـع لـl ةـجرد $یـ$ـ(.ل ساFـق@لا حF(ــــــــــــــtت W.ی *Fـ(B )يلع Vm,bت لا وا
 يـــــــ;ف9لا 8فا6.لا Fhب �ـــــــس6.ی ام لN@.ف )2( ةجر$لا امأ يعا@.جلااو يـــــــ;ف9لا 8فا6.لا )3( ةجر$لا لN@ت ذإ )3,2,1( يلا6.لا
 ىلعأ $153( l)( Fhب ساFق@لا تاجرد eناl ا^ه[و ،يعا@.جلااو يــــ;ف9لا 8فا6.لا م$ع لN@.ف )1( ةجر$لا امأ 8فا6.لا م$عو
 ساFق@لا علاrا $عB تارا)علا ±عB ف^حو ساFق@لا تارا)ع ±عB ةغاFــــص لی$ع.ب نN6حا)لا ماق $قو ،ىندأ $(l )51( هFف
 :ةFلا.لا تاBاC.سلاا ء6ض يف _لذو ،)١(8ف0م *()لا ةF9ع عم XساF.9ل ءا0)Kلا يلع
 :يعا#_جلاا يdفVلا bفا̀_لا ساMق#ل ةM#لعلا تلاماع#لا •
 :)Validity(ق(Iلا لماعم :لاًوأ
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 ةـــسار$لا ةF9ع u$ل يعا@.جلاا يـــ;ف9لا 8فا6.لا ساFق@ل يلخا$لا قاـــ;تلاا ق$ـــص ما$K.ـــسإB ق$ـــtلا لماعم باـــ;ح Wت     
 {ا)ترلاا لماعم باـ;ح Wث ،هFلإ ي@.9ت �^لا $عُ)لل ةFلyلا ةجر$لاو ةرا)ع لl ةجرد Fhب {ا)ترلاا لماعم باـ;(B ةFعلا].ـسلاا
 .)Fh )6(،)7لو$Cلا يف ح�.ی ا@lو ،ساFق@لل ةFلyلا ةجر$لاو $عBُ لl ةجرد Fhب
  

 )6( لودج
 ىدل ھیلإ يمتنت يذلا دعُبلل ةیلكلا ةجردلاو ةرابع لك ةجرد نیب طابترلاا لماعم باسح

 ثحبلا دیق يعامتجلاا يسفنلا قفاوتلا سایقم يف ةیعلاطتسلاا ةنیعلا درفأ
 8 = ن                                                                                                                

 مقر دعُبلا طابترلاا لماعم ةدرفملا مقر دعُبلا طابترلاا لماعم ةدرفملا مقر دعُبلا
 طابترلاا لماعم ةدرفملا

 يرسلأا قفاوتلا /1

1 0.531* 
 

تاذلا عم قفاوتلا /4 *0.914 18  

35 0.899* 
2 0.837* 19 0.841* 36 0.847* 
3 0.841* 20 0.867* 37 0.838* 
4 0.842* 

يساردلا قفاوتلا /3  

21 0.846* 38 0.903* 
5 0.840* 22 0.913* 39 0.841* 
6 0.835* 23 0.910* 40 0.860* 
7 0.901* 24 0.909* 

يلاعفنلاا قفاوتلا /5  

41 0.843* 
8 0.314* 25 0.899* 42 0.841* 
9 0.477* 26 0.887* 43 0.839* 
10 0.544 27 0.868* 44 0.837* 

 نیرخلأا عم قفاوتلا /2
11 0.840* 28 0.873* 45 0.838* 
12 0.836* 29 0.857* 46 0.837* 
13 0.856* 30 0.867* 47 0.843* 
14 0.844* 31 0.846* 48 0.841* 
15 0.843* 

 
32 0.844* 49 0.845* 

16 0.841* 33 0.849* 50 0.843* 
17 0.840* 34 0.848* 51 0.844* 

      0.834 =  ) 0.01 ، 6( دنع ةیلودجلا " ر " ةمیق **         
 hم ةرا)ع لl ةجرد Fhب )0.05( 6u.ــــــــــ;م $9ع اFًئاــــــــــtحإ ةلاد ةrFا)ترا ةقلاع $ج6ت هنأ )6( لو$ج hم حــــــــــ�.ی

 ،ةFعلا].ـــــــــــسلاا ةF9علا دا0فأ u$ل ةد0ف@لا هFلإ ي@.9ت �^لا $عُ)لل ةFلyلا ةجر$لاو يعا@.جلاا يـــــــــــ;ف9لا 8فا6.لا ساFقم تارا)ع

Bــــــسا.N91،8،9،10( تارا)علا ءا(، وQ6لو$ج حــــــض )ب {ا)ترلاا لماعم باــــــ;ح )7Fh ةجرد lل Bُلا ةجر$لاو $عyلFق@ل ةFسا 

 .ةسار$لا $Fق ةFعلا].سلاا ةسار$لا ةF9ع u$ل يعا@.جلاا ي;ف9لا 8فا6.لا
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 )7( لودج

 يسفنلا قفاوتلا سایقمل ةیلكلا ةجردلاو دعُب لك ةجرد نیب طابترلاا لماعم باسح
 ثحبلا دیق ةیعلاطتسلاا ةساردلا ةنیع تانیدبلا تادیسلا ىدل يعامتجلاا
 8 =ن                                                                                

 ةللادلا ىوتسم طابترلاا لماعم داعبلأا م

 0.05 *0.854 ىرسلأا قفاوتلا 1
 0.05 *0.852 نیرخلآا عم قفاوتلا 2
 0.05 *0.894 يساردلا قفاوتلا 3
 0.05 *0.895 تاذلا عم قفاوتلا 4
 0.05 *0.927 ىلاعفنلاا قفاوتلا 5

      0.834 =  ) 0.01 ، 6( دنع ةیلودجلا " ر " ةمیق ** 
 ةجر$لاو $عBُ لl ةجرد Fhب )0.05( 6u.ـــــ;م $9ع اFًئاـــــtحإ ةلاد ةrFا)ترا ةقلاع $ج6ت هنأ )7( لو$ج hم حـــــ�.ی 

 داعBلأاو تارا)علا Fhب ام قاــــ;تا كا9ه نأ ىلع ل$ی ا@م ،تا9ی$)لا تا$Fــــ;لا u$ل يعا@.جلاا يــــ;ف9لا 8فا6.لا ساFق@ل ةFلyلا
 .ةسار$لا $Fق يعا@.جلاا ي;ف9لا 8فا6.لا ساFق@B ةصاKلا

 :)Reliability(تا,«لا لماعم :اMًناث
 دا�Cإ h r0Q8ع يعا@.جلاا يــــ;ف9لا 8فا6.لا ساFقم داعBأ تا)ث دا�Cلإ خا)نوl0 افلأ لماعم ما$K.ــــساB نN6حا)لا ماق

 .)9( لو$ج يف ح�.ی ام 6هو ،ساFق@لا داعBلأ ةد$ع.@لا ءا�جلأا Fhب {ا)ترلاا تلاماعم
 )9( لودج

 )خابنورك افلأ( ةقیرطب يعامتجلاا يسفنلا قفاوتلا سایقمب ةصاخلا داعبلأل تابثلا لماعم باسح
 خابنورك افلأ لماعم داعبلأا م

 0.725 ىرسلأا قفاوتلا 1
 0.714 نیرخلآا عم قفاوتلا 2
 0.670 يساردلا قفاوتلا 3
 0.679 تاذلا عم قفاوتلا 4
 0.735 يلاعفنلإا قفاوتلا 5

 0.764 = ةیلكلا خابنورك افلأ ةمیق *                
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  خا)نوl0 افلأ ةقB[0Q يعا@.جلاا يـ;ف9لا 8فا6.لا ساFقم داعBأB ةـصاKلا تا)Nلا لماعم نأ )9( لو$ج hم حــــــــــــــــ�.ی

 ، ةFلyلا ة@FقلاB ة[6ــ;(@لا خا)نوl0 افلأ FWق ةنراق@[و ،اFًئاــtحإ ةل6)قم FWق اهعF@جو ، )Fh )0.670 ، 0.735ب ام eحوا0ت
 ةـجر$ـب ساــFق@لا ا^ـه داــعBأ ع.@ت ىلع ل$ـی اــ@م ، )0.764( غل)ت ي.لاو ةــFلyلا خاــ)نوl0 اــفلأ ةــ@Fق hم لـقأ اــهعF@ج نأ $ــCن
 . تا)Nلا hم ةFلاع
 :ةاM-لا ةد̀ج ساMقم .2
 hم 0ی$قـت ساFـقم ةرا)ـع لـyلو ،ةرا)ـع )36( hم ساFـق@لا نQ.y6و ،)12()م1998( 3]ـــــــــdع ىلع ساFـق@لا ا^ـه دا$ـعإBـ ماقـ
 ا@هF9ب ماقرلأاو �غـ�لل اًر$ـtم لقلأا )9( Wق0لا لQ@Nو ،�غـض د6جو ىلع ةللاد N0كلأا ةBاجلإا )1( Wقر لF@� ،تاجرد )9(
 ىلعأ ةجر$لا eناl اذإ ،تارا)علا د$ع ىلع Wه.@ـ;قو ساFق@لا تاجرد عC@6م باـ;ح W.ی ،�غـ�لا hم ةفل.Kم تاجرد لN@ت
 u$ل ةاF(لا ةد6ج م$ع ىلع ل$ی _ل^ف )h )5م لقأ ةجر$لا eناl اذإ ،¢Kـــــــــــ|لا u$ل ةاF(لا ةد6ج ىلع ل$ی _ل^ف )h )5م
 eققح _ل^[و ، ءاK(0لا ةداــــــ;لل يلا@جلإاB ةقفا6@لا e@ت $قو ءاK(0لا ةداــــــ;لا يلع ساFق@لا ض0عB نN6حا)لا ماق ،¢Kــــــ|لا
 ي.لاو *()لا $Fق تاF0غ.@لا ةفاl يلع ةقفا6@لا نN6حا)لا ىـــــــــــــ�ترا *Fح ساFق@لا ا^ه راF.خا Wت _ل^لو ،)%100( ة)ـــــــــــــ;ن
 ساFق@لا ما$K.ـــسا Wت ،)%100( ة)ـــ;9ب ءاK(0لا ةداـــ;لا hم ةقفا6@لا e@ت نأ $ع[و ،N0كأف )80%( hع لقت لا ة)ـــ;ن eققح
 ) ٢ (8ف0م .*()لا تاءا0جا 8فو
 :ةاM-لا ةد̀ج ساMق#ل ةM#لعلا تلاماع#لا •
 :)Validity( قدصلا ً:لاوأ

 موی يلا م6/8/2023قفاوملا دحـلأا موی نم كلـذو ،ثحـبلا دیـق سایـقملا قیبطتب نN6حا)ـلا ماقـ قدــــصلا لمـاعـم داجـیلإ
 .)11(لودج يف حضتی ام وھو ،زیامتلا قدص ةقیرط مادختساب رابتخلاا قدص باسحل كلذو ،م13/8/2023 قفاوملا دحلأا

 )11( لودج
 )ةزیمملا ریغو ةزیمملا ( نیتعومجملا تاجرد يطسوتم نیب قورفلا ةللاد

 ثحبلا دیق ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىدل ةایحلا ةدوج سایقمل
 8 = 2 ن = 1 ن                                                                                                    

 ةدحو ةساردلا تاریغتم
 سایقلا

 ةزیمملا ریغ ةعومجملا ةزیمملا ةعومجملا
 ةبوسحملا )ت( ةمیق

 2ع 2سَ 1ع 1سَ

 **34.569 0.189 5.280 0.182 8.490 ةجرد ةایحلا ةدوج

            2.977 = ) 0.01 ،14( دنع ةیلودجلا " ت " ةمیق **       
 تاجرد ي]ـــــس6.م Fhب )0.01( ة96Qعم 6u.ـــــ;م $9ع اFًئاـــــtحإ ةلاد ة0Qه6ج قو0ف د6جو )11( لو$ج hم حـــــ�.ی

 ة�F@@لا ةعC@6@لا حلاـtل _لذو ،*()لا $Fق ةFعلا].ـسلاا ةF9علا u$ل ةاF(لا ةد6ج ساFق@ل ة�F@@لا F0غو ة�F@@لا Fh.عC@6@لا
 .ق$tلا hم ةFلاع ةجر$ب ساFق@لا ا^ه ع.@ت ىلع ل$ی ا@م ،
 :)Reliability( تا,«لا :اMًناث



159 

 
 

 ) رصم يف
  

 

 ٢٠٢٤ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

 
 )7( هر$ق ى9مز لـــصافB هقF)]ت ةداعإ Wث را).خلاا F8)]ت ةقr0Q ما$K.ـــساB ةـــسار$لا $Fق )ةاF(لا ةد6ج( ساFقم تا)ث دا�Cإ Wت
 8فا6@لا (ــحلأا م6ی يناـــNلا ساـــFقلاو ،م6/8/2023 8فا6@لا (ــحلأا م6ی لولأا ساـــFقلا F8)]ت Wت *ـــFح ،FhقF)].لا Fhب م6ی

 جراخو *()لا ع@.Cم hم تا9ی$ب تا$Fـــــــــس )8( اهد$ع غلا)لا ةFعلا].ـــــــــسلاا ةـــــــــسار$لا ةF9ع ىلع _لذو ، م13/8/2023
 " ــــــــــــــــــل �Fــــ;)لا {ا)ترلاا لماعم ما$K.ــــساB يناNلاو لولأا FhقF)].لا Fhب {ا)ترلاا لماعم باــــ;ح Wت *Fح ،ةFــــساــــسلأا ةF9علا
 .)12( لو$ج يف ح�.ی ام6هو ، " ن6سF0ب

 )12( لودج
 ثحبلا دیق ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىدل ةایحلا ةدوج سایقمل يناثلاو لولأا نیقیبطتلا نیب طابترلاا لماعم

 8 = ن                                                                                                               

 ةدحو ةساردلا تاریغتم
 سایقلا

 يناثلا قیبطتلا لولأا قیبطتلا
 طابترلاا لماعم

 2ع 2سَ 1ع 1سَ

 **0.978 0.176 5.295 0.189 5.280 ةجرد ةایحلا ةدوج

      0.834 =  ) 0.01 ، 6( دنع ةیلودجلا " ر " ةمیق **      
 u$ل ةاF(لا ةد6ج ساFق@ل يناNلاو لولأا FhقF)].لا Fhب اFًئاــtحإ ةلاد ةrFا)ترا ةقلاع د6جو )12( لو$ج hم حــ�.ی

 ا^ـه ع.@ت ىلع ل$ـی اـ@م )0.843،0.978(Fhب اـم eـحوا0ت {اـ)ترلاا تلاماـعم FWق نأو ،*ـ()لا $ـFق ةـFعلا].ــــــــــــــسلاا ةـF9علا
  .تا)Nلا hم ةFلاع ةجر$ب ساFق@لا

 :ةMعلاm_سلاا تاسار(لا -
 :يلولأا ةMعلاm_سلاا ةسار(لا •

 hم تا$Fــــــس )h )8م ةن�6م ةF9ع ىلع، م5/8/2023 8فا6@لا �,ــــdلا م6ی للاخ ةFعلا].ــــــسلاا ة[C0.لا ءا0جإ Wت
  :ف(هب ،*()لا $Fق ةFساسلأا ةF9علا hم F;eلو *()لا ع@.Cم

 .تاناF)لا لCF;ت ةFفlFو تارا).خلاا F8)]تو ساFقلا ةFفlF ىلع *()لا ةF9ع QXر$ت .1
 .ساFق@لا تا)ثو ق$ص .2
 .ةFساسلأا ة[C0.لا F8)].ل صاKلا نا�@لا ة@ئلام hم $كأ.لا .3
 .ما$K.سلال اه.@ئلامو ة$عا;@لا تاودلأا 0فا6ت .4
 .*()لا ةعF)]ل ةF9علا Wهفت ىلع �0lF.لا .5
 .F8)].لا ءا9ثا *()لا ةF9عو نN6حا)لا هجا6ت نأ �h@� ي.لا تا[6عtلا ةف0عم .6
 :ةMنا«لا ةMعلاm_سلاا ةسار(لا •

 ،م14/8/2023 8فا6@لا �VMثلأا م6ی _لذو ح0.ق@لا ين$)لا يـــــ;ف9لا جمان0)لا تا$حو hم ة$حو ءا0جإB نN6حا)لا ماق
 ،)ةFعلا].ـسلاا ةـسار$لا ةF9ع( *()لا $Fق ةFـساـسلأا ةF9علا hم eـ;Fلو *()لا ع@.Cم hم تا$Fـس )h )8م ةن�6م ةF9ع ىلع
 :ىلع ف3ع_لا ف(هب ¦لذو

 .جمان0)لا تا$حو ءا�جا F8)]ت ة)سا9م u$م .1



160 

 
 

 ) رصم يف
  

 

 ٢٠٢٤ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

 
 جمان0)لا تا$حو ءا�جا عQز6ت ة)سا9م u$م .2
 .جمان0)لاB ةصاKلا تا0Q9@.لاو ة�داشرلإا تا;لCلا جمان0)لا hم لl ة@ئلام u$م .3
 .جمان0)لا F8)]ت ءا9ثأ ةملا;لاو hملأا لما6ع $ی$(ت .4
 .جمان0)لا تا$حو F8)]ت ءا9ثأ نN6حا)لا هجا6ت $ق ي.لا تا[6عtلا فا|.كا .5

 ه.@ئلامو ،ة$حو لyل د$(@لا hم�لا ة)ـــــــسا9مو ،جمان0)لا تا$حو ءا�جأ F8)]ت ة)ـــــــسا9م hم $كأ.لا �ع ت3فـــــسأ (قو
 ،اهFلع Xلغ.لا قr0و تا[6عـــــtلا $ی$(تو ،جمان0)لا تا$حو F8)]ت ءا9ثأ ةملاـــــ;لاو hملأا لما6ع $ی$(تو ،جمان0)لا تا$ح6ل
 .ةF@لعلا ةFحا9لا hم �Fیاق@لا ه^ه ةFحلاص hم $كأ.لا Wت $قو
 :.-,لا m,Mbت -
 : يل,قلا ساMقلا •
 hم ة0ــــــــ.فلا يف ) ةاF(لا ةد6ج ، يعا@.جلاا يــــــــ;ف9لا 8فا6.لاو ( hم لl يف *()لا ةF9عل يل)قلا ساFقلا ءا0جإB نN6حا)لا ماق
 .م17/8/2023 8فا6@لا �M#%لا م6ی ىلإ م16/8/2023 8فا6@لا ءاع4رلأا م6ی
 :ةMساسلأا ةسار(لا •
r(ــقe لا.C0]ــــــــــــــساـــــــــــــــسلأا ةــFم ة0.فلا للاخ *ــ()لل ةــh لا م6یd8فا6@لا ءاـع4رلأا م6ی ىلإ م19/8/2023 8فا6@لا �ـ,ـــــــــ 

 ةقFقد)90( ة$ح6لا hمزو ةF)Qر$ت ة$حو )16( يلا@ج¬و اFًع6)ــــسأ ة$حو )2( عقا6ب  عFباــــسأ )h)8م نy6.تو م11/10/2023
 .*()لا $Fق ةعC@6@لل
 :�(ع,لا ساMقلا •
Bف9.ل ةد$(@لا ة0.فلا ءاه.نا $عF^ حا)لا ماق جمان0)لاN6ن Bقلا ءا0جإFل ة�$ع)لا تاساyم لh  
 (حلأا م6ی ىلإ م14/10/2023 8فا6@لا �,ـــــــdلا م6ی hم ة0.فلا يف _لذو ) ةاF(لا ةد6ج ، يعا@.جلاا يــــــــــ;ف9لا 8فا6.لا (
 .يل)قلا ساFقلا يف eع)تا ي.لا {و0|لا �ف9[و م15/10/2023 8فا6@لا

 :ةم(%_d#لا ةMئاIحلإا ةhلاع#لا MNلاسا -

 FXلاـــسلأاe Bناع.ـــساو تاناF)لا ةCلاع@ل  SPSS ةFئاـــtحلإا م�(لا جمان0ب نN6حا)لا م$K.ـــسا *()لا جئا.ن باـــ;(ل

 :ةسار$لل اه.@ئلا@ل ةFلا.لا

 .�راFع@لا فا0(نلاا .4                     .يبا;(لا �س6.@لا .1

 .{ا)ترلاا لماعم .F�.                               5س6لا .2

 .h;(.لل ة6Q¦@لا ة);9لا .7                        .)ت( را).خا .6                         .ءا6.للاا لماعم .3

  :اه_GقاVمو جئا_Vلا ض3ع -
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 :جئا_Vلا ض3ع :لاًوأ

 Fh)ی ا@l ،"*()لا $Fق تا9ی$)لا تا$Fــ;لا u$ل ةاF(لا ةد6جو يعا@.جلاا يــ;ف9لا 8فا6.لا Fhب {ا)ترا لماعم $ج6ی" ىلع ¢9ت

 )22(لو$ج

 
 )22( لودج

 ةایحلا ةدوجو يعامتجلاا يسفنلا قفاوتلا نیب  طابترلاا لماعم باسح
 ثحبلا دیق تانیدبلا تادیسلا ىدل

 14 = ن                                                                                                    
 ةــــجردــــلا
 ةیلكلا

 قـــفاوـــتـــلا
 ىلاعفنلاا

 عمـ قفـاوتـلـا
 تاذلا

 قـــفاوـــتـــلا
 يساردلا

 عمـ قفـاوتـلـا
 نیرخلآا

 قــفاوــتــلا
 تاریغتملا ىرسلأا

 ةایحلا ةدوج **0.734 **0.839 **0.777 **0.894 **0.894 **0.825

 تاجرد ي]ــس6.م Fhب )0.01( 6u.ــ;م $9ع ةFئاــtحإ ةللاد تاذ ةrFا)ترا ةقلاع $ج6ت هنأ )22( لو$ج hم حــ�.ی       
 .ةاF(لا ةد6جو يعا@.جلاا ي;ف9لا 8فا6.لا ساFق@ل ةFلyلا ةجر$لاو داعBلأا hم لl يف تا9ی$)لا تا$F;لا
 :جئا_Vلا ةGقاVم :اMًناث

 Wت ي.لا جئا.9لا ء6ـــــــــض يفو اهـــــــــtئاـــــــــtخو ةF9علا دو$ح يفو تاناF)لا عقاو hمو هفا$هأو *()لا ضو0ف للاخ hم
 .يلا.لا 6(9لا ىلع اهF0;فت ىلإ نN6حا)لا لص6ت اFئاtحإ اه.Cلاعم للاخ hمو اهFلإ لص6.لا
 ةد6جو يعا@.جلاا يـــــــــ;ف9لا 8فا6.لا Fhب  {ا)ترا لماعم $ج6ی" ىلع ¢9ی u^لاو *لاNلا ض0فلا ة(ـــــــــص hم نN6حا)لا 8ق(ت
 *Fح ،*لاNلا ض0فلا 8ق(.ی يناNلاو لولأا ض0فلا ةــ|قا9مو 8باــ;لا ض0علا hم ،"*()لا $Fق تا9ی$)لا تا$Fــ;لا u$ل ةاF(لا
 يف hــ;(.لا عم يعا@.جلاا يــ;ف9لا 8فا6.لا يف hــ;(.لا  8ف.ی *Fح ±ع)لا اهــ�عl$ B¤ت ةــسار$لا جئا.ن نأ نN6حا)لا عج0ی
 ءاعد hم لl ةـــــــسارد عم جئا.9لا ه^ه 8ف.تو ،*()لا ةF9عل )22( 8باـــــــ;لا لو$Cلا يف هFلإ ةراـــــــشلاا Wت ام ا^هو ةاF(لا ةد6ج
 hع د0فلا اــــــــــــــضر داز اـ@لl ةـع@.Cمو هتـا^لـ ل)ـق.م ناـl اـ@لl د0فلا نأ ،)14()م2014( �عـل¿ لاVـمو ،)6()م2014( لا#ـك
 يــــــ;ف9لا 8فا6.لا Fhب ة�دr0 ةقلاع $ج6تو ،WهتداQز يف Wهــــــ;ت ةFــــــضا0Qلاو ةFن$)لا جما0)لا نأو ةداعــــــ;لاB ةر6عــــــش دازو ةــــــ;فن
 .ةاF(لا ةد6جو يعا@.جلاا

  ناــفنودو ،)17( )مCummins (VE1994مÁ̀و ،)8()مM3 )1999قـــــــــش NــFVز ةـــFلإ تراـــــــــــــــــشا اـــم ا^ـــهو
Donvan)1998لا د0فلا نا ،)19()م^u لاع تا0ــــــــش¤م ع.@.یFم ةh لاو 8فا6.لا.yFلاو يعا@.جلااو يــــــــ;ف9لا فNةق Bف9لا� 

 يعا@.جلاا {اــ|9لاB ع.@.م و ةFعا@.جلاا ة]ــ|نلأا زاCنا ىلع رداق يعا@.جلاا لــصا6.لاو تا^لا 0ی$قتو يبا�Cلاا ك6لــ;لاو
 . ةاF(لا ةدBC6 0ع|� را0قلا ذاKتاو yF0ف.لا ىلع ةر$قلاو
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 _ل.@� ةFعا@.جلااو ةFن$)لاو ةFــــــ;ف9لا ة(ــــــtلاB ع.@.ی u^لا د0فلا نا ،)22()مLeitman )1999 نا#_Mل 0uی ا@ك

 ةنو0@لاB فـQ.tو $ی$ج 6ه ام لyل ةهجا6@لا ىلع ةر$قلا عم فق6@لا ةعF)]ل ة@ئلام تاBاC.ـسا اه9ع ر$ـtت ةن�.م ةFـKtـش
 .ةاF(لا ةد6ج _ل.@� _ل^)ف هتلااعفنا يف �W(.لا ىلع ةر$قلا ة�$لو

 ةد6ج F8ق(ت نأ ،)22()م1999( Letman نا#_Mلو ،)24 ()مShalok )2004 ك`لاــــــش hم لl راـــــــــشا $قو
 Xلغ.لاو ه.¦F[و د0فلا Fhب تاــــــ�قا9.لا ±عB ±فخو ةFــــــ;ف9لاو ةFن$)لا ةءافyلا تا0ــــــش¤م عفر ىلع l(F0 ل�ــــــ|B $@.ع� ةاF(لا

 .تا[6عtلا لFل^تو تا)قعلا ىلع
 

  :تاMص`_لاو تاجا_V_سلإا -
  :تاجا_V_سلاا :لاًوأ

 *()لا اهFلع eق)r ي.لا ةF9علاو جمان0)لاو م$K.ــــــــــــــ;@لا جه9@لا دو$ح يفو هــــــــــــــضو0فو *()لا فا$هأ ء6ــــــــــــــض يف
 :ىلی ام جا.9.سا �hما جئا.9لا لFل(تو ة|قا9م للاخ hمو ةم$K.;@لا تارا).خلااو

 hم لl يف تا9ی$)لا تا$Fـــ;لا تاجارد ي]ـــس6.م Fhب )0.01( 6u.ـــ;م $9ع اFئاـــtحا ةللاد تاذ ةrFا)ترا ةقلاع د6جو •
 .ةاF(لا ةد6جو يعا@.جلاا ي;ف9لا 8فا6.لا ساFق@ل ةFلyلا ةجر$لاو داعBلأا

 :.-,لا تاMص`ت :اMًناث
  :يتلآاB نN6حا)لا يص6ی ةسارد hم نN6حا)لا هB ماق ام ء6ض يف      
 يـــــــ;ف9لا 8فا6.لا ىلع هF0ثأت ةـــــــسار$لا e.)ثأ *Fح ةفل.K@لا ة9Fـــــــ;لا لحا0@لا يف تا9ی$)لا تا$Fـــــــ;لا ىلع *()لا F8)]ت •

  .ةاF(لا ةد6جو يعا@.جلاا
 .ةاF(لا ةد6جو يعا@.جلاا ي;ف9لا 8فا6.لا Fh;(ت ىلع ل@ع� ا@م يف ي;ف9لا XناCلاB ما@.هلاا ل6ح ىع6لا 0|ن •
 اهل hـض0ع.ی ي.لا تلا�ـ|@لاو ،ةFـ;ف9لا hه.لاح u$م ةف0عمو تا9ی$)لا تا$Fـ;لا ىلع ةFـ;ف9لا �Fیاق@لا F8)].ب ما@.هلاا •

 .QXر$.لا ءا9ثأ hهعم ةع).@لاو ةم$K.;@لا FXلاسلأا ة(ص u$م ةف0عم اً��أو ،اهجلاع hهل ى9;.ی ى.ح
 .دا0فلأل )ةFن$)لا - ةF;ف9لا( ةماعلا ة(tلا ىلع ة9@;لا ةر6]خ 6(ن دا0فلأا Fhب يفاقNلا يع6لا 0|ن •
 ةFلعاف u$م ىلع ف0ع.لل ةFلقعلا تار$قلا Fh[و اهF9ب �[0لاو يـــــضا0Qلا لاC@لا يف ث6()لاو تاـــــسار$لا hم $�Q@لا ءا0جإ •

 .ا@ه9م لك
 عجا3#لا
 :ة34Mعلا عجا3#لا :لاًوأ

 .ة0هاقلا ،ي[0علا y0فلا راد ،ةMن(,لا ةقاMللا اMج̀لdM̀ف :)م2003( �ی(لا I3ن (#حأ و حا_فلا (,ع لاعلا `بأ .1
 .ة0هاقلا ،ي[0علا y0فلا راد ،ةMضا3Fلا ة34M_لا يف ةرادلااو ­VWM_لا :)م2004( ض`عم �dح ،ت`_لش (dMلا .2
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 يعا#_جلاا يـــdفVلا bفا̀_لا يلع ي-Fو3_لا يـــضا3Fلا �اـــVGلا 3ثا :)م2020( حتاف �راEم ،سا,ع يجارد ،دا3م �یأ .3

 ،ةFعا@.جلااو ةFناـــــــ;نلاا م6لعلا يف *حا)لا ةلCم ،ةVـــــس )M� )16-14قها3#لا �Mملا_لل ̀�ـــــIقلا ةMئا̀هلا ةع3ـــــdلاو
 .0ئا�Cلا ،ةلقرو حا[0م �$صاق ةعماج ،12$لC@لا

 �ــــس (عg تا(Mــــdلا �(ل ةاM-لا ةد̀ج �(مو ةM-ــــIلا ةقاMللا ىلع �تلاM,لا تا3FV#ت M3ثأت :)م2019( نلا,ق ةFر(ب .4
 .Q8زاق�لا ةعماج ،تا9)لل ةFضا0Qلا ةF[0.لا ةFلك، هارl.6د ةلاسر ،��F̀لا ةلو(ب (عاق_لا

 .ة0هاقلا ، با.yلا Wلاع ،٤{ ،يdفVلا جلاعلاو ةdMفVلا ة-Iلا :)م2005( نا3هز (ماح  .5
 ةد̀ج تام̀ق#g اه_قلاعو ةM-ـــــــIلا ةءاف�لا 3ـــــــشÆم Åعg ىلع ح3_قم ي3ºح جمان3ب M3ثأت :)م2014( لا#º ءاعد .6

 ةFلl ،)70(د$علا ،ةFــــــــضا0Qلاو ةFن$)لا ةF[0.لا م6لعل ةF@لعلا ةلC@لا ،3#علا فــــــV_Iم ةلح3م يف تا(Mــــــdلا �(ل ةاM-لا
 .نا6لح ةعماج ،9Fh)لل ةFضا0Qلا ةF[0.لا

 ،تاVـی(,ـلا تاقـها3#لا �(لـ ةاMـ-لا ةد̀جو ةMـن(,ـلا ةءافـ�لا ىلع �تلاM,لا تاVـ3F#ت ةMـلاعـف :)مVM3 )2022م ̀�ـــــــــضر .7
 .ةQر$�9سلاا ةعماج ،ة(tلا م6لع W;ق تا9)لل ةFضا0Qلا ةF[0.لا ةFلl ،هارl.6د ةحوr0ا

 .ة0هاقلا ،ةt0Q@لا ة�ه9لا ة).�م ،�Mق̀ع#لاو ةصا%لا تاÇفلا ةMج̀ل̀]Mس :)مM3 )1999قش FVNز .8
 �ف9لا Wلع ةلCم ،با.yلل ةماعلا ةt0Q@لا ة¦Fهلا ،ة0هاقلا ،bفا̀_لا و ةdMفVلا ة-Iلا م̀هفم :)م1992(ي34غ#لا (عس .9

 .)23(د$علا
 ةاM-لا ةد̀جو ة-ـــIلاg ةm,ت3#لا ةMن(,لا ةقاMللا 3ـــصاVع ىلع ةعV̀_#لا تا3FV#_لا M3ثأت :)م2019( ج3ف حا#ـــس .10

 ةF[0.لا ةFلl )12(د$علا )12($لC@لا ،ةــــضا0Qلا ن96فو م6لعل ةF@لعلا ةلC@لا ،ةـــضا3Fلل تاـــسرا#م M3غلا تا(Mـــdلا �(ل
 .نا6لح ةعماج ،ةFضا0Qلا
 لMلد" ةـــصا%لا تاجاM_حلاا �وذو �Mیداعلا لاف¿لأل يعا#_جلاا لعاف_لا ساMقم :)م2017( يـــI%ـــGلا EFEعلا (,ع .11

 .ة0هاقلا ، ةt0Q@لا 6لCنلاا ه).�م ،"ساMقلا
 ،)bلقلاو 3ت̀_لا 3ــIع يف ةMن(,لاو ةMــdفVلا ة-ــIلا( اه_هجا̀م MNلاــسأو ةاM-لا �`غــض  :)م2004( 3]ــdع ىلع .12

 .y6Qeلا ،*ی$(لا با.yلا راد
 دا(ـعإ (ـهعم ة,ـل¿ �(لـ يعاـ#_جلااو يـــــــــdفVلا bفا̀_لاgـ ه_ـقلاعو �(Mـº̀_لا ك`لـــــــــdلا :)م2011( ناـح̀م (ـ#-م .13

 .ءلا[l0 ةعماج ،�6[0.لا �ف9لا Wلع يف F0.;جام ةلاسر ،ءلاº34 ةWفا-م يف �M#لع#لا
 تا(Mـــــdلل يعا#_جلاا bفا̀_لاو ةاM-لا ةد̀ج ̀�_ـــــdم يلع ح3_قم تا3FV#_لل جمان3ب M3ثأت :)م2014( �عل¿ لاVم .14

 .{F6سا ةعماج ،ةFضا0Qلا ةF[0.لا ةFلl ،)39(د$علا ،ةFضا0Qلا ةF[0.لا ن96فو م6لعل  {F6سا ةلCم ،�dلا را,ك
 ه_قلاعو ينا#ــhdلا ��F̀_لاو يــdفVلا bف(_لا �Mــd-ت يف ةفا-Vلاو ةV#ــdلا Eكا3م رود :)م2017( سو3-م 3ی(ه .15

gh̀لا ةد-Mلاعفنلاا ةاMجام هلاسر ،ة;.F0، lلF0.لا ة]F0لا ةQضاFزاق�لا ةعماج ،تا9)لل ةQ8. 
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