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 ةضراع 45ع ةيفلCDا ةبلقشلا ةرا<م ءادأ ىوتسم 47ع 45قعلا روصتلا تاب(ردت %$ثأت

  زابمCKا تابعلال نزاوتلا
 ١دوصقلما دبع ب)بش ءان!

 ٢هوطع 56وتلما هوطع

 6٣<ع نسح لامك دمحأ

 ٤شCورد دومحم دمحم دادو
 سLوسلا ةانق ھعماج ،ةيضا-رلا ةيبA@لا ھيل< ثوحبلاو ايلعلا تاساردلا نوئشل ةيل1لا ليكوو م-وقتلاو سايقلا ذاتسا١
 سLوسلا ةانق ھعماج ،ةيضا-رلا ةيبA@لا ھيل< ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ة-وبA@لا مولعلا مسق سTئرو PQRا-رلا سفنلا ملع ذاتسا٢
 سLوسلا ةانق ھعماج ،ةيضا-رلا ةيبA@لا ھيل< ةيضا-رلا ضورعلاو زابم[\او تان-رمتلا تاقيبطتو تا-رظن مسق ،سردم ٣
 سLوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا-رلا ةيبA@لا ةيل< ،ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ة-وبA@لا مولعلا مسق ،bAتسجام ةثحاب٤

 &%ل#لا
 تا*علال نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادآ :9/1م ىلع يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت &%ثأت       
 اIهPم ل\ ما1ق هRZاض Y&خلأاو ه%*(&Hت اIها'حأ S%/عHI1م ما'B/ساR ي*(&H/لا جهIPلا نO1حا*لا م'B/سأ "زا*HIلا
 ،ch*لا تا&%غ/Iل ة%Iلعلا تلاماعIلاو ة%علاZ/سلاا ةسار'لل زا*Iج تا*علا )10(و هPسcd 12ت تا*علا )10(

 :ةساردلا جئاتن مھا نم تناك
 زا*HIلا تا*علال نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ :9/1م يف اc9Pًت ةRZاjلا ةعIHI1لا dققح )1

 قو&ف جئا/Pلا ت&هsأ h%ح ة%Iلع rسأ ىلع يP*م ةعIHI1لا هnه ىلع n: o*pلا جمان&*لا نا يلا ةH%/ن
 .:'ع*لا سا%قلا حلا0لو ةRZاjلا ةعIHI1لل :'ع*لاو يل*قلا S%سا%قلا S%ب اً%ئا0حا ةلاد

 تا*علال نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ :9/1م يف اcًضاو اc9Pًت ة%*(&H/لا ةعIHI1لا dققح )2
 ت&هsأ h%ح ،يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت ىلع :n: zc/1لاو نO1حا*لا ل*ق Sم جمان&*لا n%فP/ل ةH%/ن زا*HIلا
 .:'ع*لا سا%قلا حلا0لو ة%*(&H/لا ةعIHI1لل :'ع*لاو يل*قلا S%%سا%قلا S%ب ا%ئا0حإ ةلاد قو&ف جئا/Pلا

 ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ :I9/1ل :'ع*لا سا%قلا يف ةRZاjلا ةعIHI1لا ىلع ة%*(&H/لا ةعIHI1لا dق1فت )3
 )ch*لا '%ق( ةراهIلل )يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت( ي*(&H/لا &%غ/Iلا ةH%/ن زا*HIلا تا*علال نزا1/لا ةضراع ىلع
 حلا0لو :'ع*لا سا%قلا يف ةRZاjلاو ة%*(&H/لا S%/عIHI1لا S%ب ا%ئا0حإ ةلاد قو&ف جئا/Pلا ت&هsأ h%ح
 .)ch*لا '%ق( نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ :9/1م يف ة%*(&H/لا ةعIHI1لا

 
 زابمجلا تابعلا ،نزاوتلا ةضراع ،ةیفلخلا ةبلقشلا ةراھم ،يلقعلا روصتلا تابیردت :ة3حا11فلاا تا#ل,لا
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 :;:9لا ةم8قم

 تاضا(&لا Sم &%O\ يف ءادلأا 9/1Yم عفر يف |ه9ت ي/لا ة%ساسلأا تاضا(&لا Sم زا*HIلا ةضا(ر &*/عت
 ةسراIم نإ اI\ .ة(c%1لا هت�هجأو |H9لا ءاjعأ ىلع &شا*م &%ثأت تاذ ةلاعف فقا1م Sم هR ى~cت اIل ،Y&خلأا
 ه*علال د'cت rسلأ زا*HIلا ةضا(ر عBjت h%ح ،ة%9فPلاو ة%ن'*لا تاف0لا ة%PIت ىلع 'عا9ت زا*HIلا ةضا(ر
 ل\ ىلع ءادلأا ةع%*o �9ح ةفل/IBلا ة�هجلأا ىلع ةعI/P1لا تاراهIلا ءادأ 'Pع ه%ف ك&c/لا �n: zHلا راoلإا

 ةعRا/لا ا%لعلا ة%Pفلا ةHPللا اهد'cت ي/لاو زا*HIلا S%نا1قR ةصاBلا تاI%لع/لاو 'عا1قلا rسلأا هnه ىPعتو ،زاهج
   .ءادلأا تا(9/1م ىلعأ ىلإ YراهIلا I9/1YلاR ل1ص1لل ة%ع%*Zلا S%نا1قلاR ةداف/سلاا عم ،زا*HIلل يلو'لا داcتلال
                                                                                                   )14:3(  

 ة%ساسلاا ة%لقعلا تاراهIلا نأ ىلع ،)م2001( "Yولاع 'cIم" ،)م2007( "�تار هماسأ" Sم ل\ pف/(و
 لی'عت يف |ها9ت ي/لا ة*ساIPلا ق&ZلاR �علالا دا'ما ىلع لIعت ها*/نلاا تاراهمو يلقعلا ر01/لاو ءاخ&/سلااك
 ةقا%للا &صاPع عم �Pج ىلإ ا*Pج &%9ت نأ �zH ة%لقعلا تاراهIلا ة%PIت نإ .م'ق/م ءادأ 9/1Yم p%قcتو ك1ل9لا
 Y'حإ &(Z1ت نأ h%ح اهjع�و ة%لقعلا تاراهIلا S%ب �ا*ترلاا را*/علاا يف nخلأا عم ،ة%ساسلأا تاراهIلاو ة%ن'*لا
 .)Y. )82:3-87(، )33:10&خلأا ة%لقعلا تاراهIلا &(Z1ت يف ةلاعف ةق(&RZ |هاz9 تاراهIلا هnه

 ةقRا9م ةRاRIO ن�1تو تاP*لل يPفلا زا*HIلا ة�هجا Y'حإ نزا1/لا ةضراع نا ،)م2011("|%ها&با 'cIم“ &\n(و
 rفPب تاص1ب ةع�را هض&ع حZس ق1ف زاهHلا اnه يلع ة%\&cلا تاراهIلا :د�ت h%ح زا*HIلا تا*علال :'cت
 )8:8 (.ضرلاا يلع زا*HIلا ة*علا dنا\ 1ل اI\ ةل1ه9لاو ةقاش&لا

 ءادلأا نا 'Hن زا*HIلا تا*علال نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم يفو زا*HIلا ةضا(ر يفو
 تا*(ر'/لا 1هو YراهIلا I9/1Yلاو ةصاBلاو ةماعلا ة%ن'*لا ةقا%للا ة%Iهأ �ناY RH&خأ ة%Iهأ ىلإ جا/zc ي\&cلا
 .Y&خأ ة%ضا(ر ةZ@نأ يف جئا/ن Sم هققح اIل يلقعلا ر01/لا ةصا�Bو ة%9فPلا
 :;:9لا ةل=>م
 ءادا :9/1م يف فعض د1جو �ح1ل 'قف زا*HIلا ةضا(ر �(ر'ت لاHم يف اص01خو O%Sحا*لا تا&*خ للاخ Sم
 �9ن لقت تا*علالا �عR كاPه نا 'جو اI\ ، زا*HIلا تا*علال نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم
 rفن cdتو ي*(ر'/لا :I9/1لاو &Iعلا rفن يف تا*علالا |هئلام�ب ةنراقIلاR ةراهIلا ءاداو لc0%ت يف |هc9Pت
 اهPم لما1ع ة'عل عقا1لا نا\ ضافBنلاا اnه يف ت&ثا 'ق ي/لا با*سلاا Sع ch*لا للاخ Sمو ة%*(ر'/لا فو&~لا
 تاراهIلا تا*(ر'تو ي9فPلا �ناHلا Sع لفغ(و ة(راهIلاو ة%ن'*لا تا*(ر'/لاR |/هی ق&فلا |~عم يف يPفلا زاهHلا نا
 زا*HIلا ةضا(&\ ةضا(ر |Hح يف ةصا�Bو ةم'ق/Iلا لو'لا يف �(ر'/لا جما&ب يف :1%ح يساسا لماع\ ة%لقعلا
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 اzjا نO1حا*لا �حلاو Y&خلاا ة%لقعلا تلا�@Iلا يلع &ث�م &هاR حاHن يلا :د�ت ه%9فن هراهم :لأ &%ثأ/لا نلا
 &ی'قت يفو ءادلاا يف تا*علالا S%ب ةzد&فلا قو&فلا ةاعا&مو ة%صB01لاn Rخلأل لفغت 'ق ة%Pفلا ة�هجلاا �عR نا
 ch*لاو 'ی'@لا ص&cلا م'ع �لnل فاj(و ،اهئادأR م1ق/س ي/لا ةراهIلا ةع%*Zل اقفوو ه*علا ل�ل ة%*(ر'/لا ماHحلاا
 نا\ اnلو زا*HIلا ةضا(ر يف اهما'B/سلا حل0ت ،يضا(&لا �(ر'/لا يف ه'ی'ج �(ر'ت �%لاساو لئاسو Sع بوؤ'لا
 تلا�@Iلا هnه يBZت Sم I�Sت ي/ح ة%عج&Iلا تاسار'لاو ةOی'cلا ة%Iلعلا عجا&Iلا ةعRا/م يف اف%عض ماI/هلاا
 S%ب تلاعافت اهلخا'ب &ه~ت ،ةلما�/م ه'حو ة*علالا نا نO1حا*لا Y&(و تا�ر'Iلاو تا*علالا لباقت ي/لا تا�1ع0لاو
 ة%Iلع ةق%قح �لتو |H9لا ءادا يف ه%*لس وا ه%باzHا هرR01 &ث�ی لقعلاو |H9لاو لقعلا ةصاخ ة%9%ئ&لا اهتان�1م
 .ةق1ف/Iلا &%غ ة*علالاو ةق1ف/Iلا ة*علالا S%ب �%n: zIلا 1ه ة*علالا لقع نا اI\ ،هفو&عمو هسI1لم cd*صاو
 يفو تا(I9/1لا يلعا يلا اهب ل1ص1لاو اها9/1م &(Z1ت يف ة%ساسلأا ةل%س1لا يه ة*علالاR ةلما�/Iلا ةzاPعلاف �لnل
 ناHللا dماد ة�هجلاا يلع تاراهIلا ءادا لاIج هدا(�لو ،ةراثلااو ةع/Iلا لجا Sم هنا نO1حا*لا حض1ی قا%9لا اnه
 ةضراع زاهج يلع يلاع :RI9/1 ةراهIلا ءادا م'ع ¢*ت&ی h%ح ءادلاا ةقد يلعو تا�1ع0لا هجرد Sم '(�ت ة%Pفلا
 ة*علالا يلع عق1ی |%%ق/لا يف ناH%' Rلا �1*هلاو نا�تلاا '(�(و &9(و هل1هR9 ةراهIلا حاPHل ي9%ئر ك&Ic\ نزا1/لا

 :ا ماHحلااو لا*قلاا عا&ص اPه 'ل1ی نزا1/لا ةضراع يلع ةراهم :ا يف تا�1ع0لا ةدا(ز نا اI\ ، تاجرد |0خ
z0*ه حPو ءادلاا يلع &ث�ی ي9فن دد&ت كا)PBلل �فI/Zسا م'عو اهتدا(زو تا�1ع0لا يف تا*ل/Zعاd مHةارا 
 �لذ ض&عل يع9لا نO1حا*لا ىلع نا\ اPه Sم و |هی'ل ه%فا\ &%غو هق%ض ن�1ت 'ق تاقوأ يف �لnل ة%Pفلا ة�هجلاا

 "ناP1عR ه%Iلع ةسارد ءا&جإR ما%قلل عفا'لا نا\و ch*لا ة&�ف تءاج اPه Sمو ة%PعIلا ما9قلاا فا&شلاا ه¤%ه يلع
 ."زاV#9لا تا9علال نزا1Fلا ةضراع يلع ة3فل%لا ة9لق>لا ةراهم ءادأ J1FKم يلع يلقعلا ر1EFلا تاD9ر8ت 3Bثأت

 :ه3لا ةجا:لاو ;:9لا ة3#هأ
 :يف ه3لا ةجا:لاو ;:9لا ة3#هأ \#,ت 
 ةضراع زاهج ىلع ة(راهIلا تا*لI/Zلا &(Z1تو c9%Sت يف يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت ماهسإ :'م ىلع ف&ع/لا-1
 .ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ةصاخو نزا1/لا

 ة(راهIلا �ناH1لا S%ب عzHI ة%Iلع rسا ىلع يP*م ي*(ر'ت جمان&*ب يضا(&لا �(ر'/لا لاHم يف S%لماعلا '(و�ت -2
 .نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ :RI9/1 ءاقترلاا ض&غR ة%لقعلاو

 :;:9لا ف8ه
 نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ 9/1Yم ىلع يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت &%ثأت ىلع ف&ع/لا     
 .زا*HIلا تا*علال
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 :;:9لا ضوBف

 ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ ىوتسمل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نم لك نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت .1
 .:'ع*لا سا%قلا حلا0لو ةRZاjلا ةعIHI1لل هPس cd 12ت تا*علال نزا1/لا ةضراع

 ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ I9/1Yل :'ع*لاو يل*قلا S%سا%قلا Sم ل\ S%ب اً%ئا0حإ ةلاد قو&ف 'ج1ت .2
 .:'ع*لا سا%قلا حلا0لو ة%*(&H/لا ةعIHI1لل ھنس 12 تحت تا*علال نزا1/لا ةضراع

 ءادأ I9/1Yل :'ع*لا سا%قلا يف ة%*(&H/لاو ةRZاjلا S%/عIHI1لا Sم ل\ S%ب اً%ئا0حإ ةلاد قو&ف 'ج1ت .3
 .ة%*(&H/لا ةعIHI1لا حلا0لو ھنس 12 تحت تا*علال نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم

 :;:9لا تا:ل_Eم
    Mental imagery :يلقعلا ر1EFلا .1

 |/ی ي/لا لئاس1لا 'حأ 1هو ةراهIلا هnه |لعت ة%ق&ت ف'هب اهIلعت p*س ة%\&ح ةراهم ر01ت را&�ت 1ه         
 .)432:2( |لع/لا با9/كا يف يلقعلا �(ر'/لا فا'هأ زاHنا اهللاخ

 Relaxation :ءاخ1Bسلاا .2
 �(ر'/لا للاخ ة%لاعفنلاا ةراO/سلاا ه%ج1تو �1غjلا يف |�c/لا ىلع 'عا9ت ي/لا ة%لقعلا تاراهIلا 'حأ 1ه         
 .)273:9( ة%ضا(&لا تا9فاIPلا وأ
  :ةقباسلا ثوحبلاو تاساردلا
 :ةقباسلا ةیبرعلا ثوحبلاو تاساردلا

 �(01/لا ةراهم يلع اه&ثأو يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت "،)5()م2021(8#حأ tنrلو ،قازBلا 98ع تا3مFت ةسارد .1
 ةراهم يلع يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت &%ثأت يلع ف&ع/لا يلا dف'ه ي/لاو "&باكلأا ة¤ف م'قلا ة&\ ي*علا :'ل
 )16( اهما1ق غلب هP%ع يلع ي*(&H/لا جهIPلا ةOحا*لا dم'B/ساو &باكلأا ة¤ف م'قلا ة&\ ي*علا :'ل �(01/لا

 ةRZاjلا ةعIHI1لا يلع :'ع*لا سا%قلا يف ة%*(&H/لا ةعIHI1لا ق1فت جئا/Pلا |هأ dنا\و م'ق ة&\ �علا
  .يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت ة%Iها حض1ی اIم

 "ةل9لا ة&\ يف ع(&9لا �(01/لا ةراهم يلع اه&ثأو يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت "،)4()م2023(8#حأ راFنFب ةسارد .2
 ة&\ ةضا(ر يف ع(&9لا �(01/لا ةراهم يلع اه&ثأو يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت يلع ف&ع/لا يلا dف'ه ي/لاو
 اI%nلت )16( اهما1ق هP%ع يلع ي*(&H/لا جهIPلا ةOحا*لا dم'B/ساو ،:1ناOلا |%لع/لا ةلح&م n%ملات :'ل ةل9لا
 ةRZاjلا ةعIHI1لا S%ب ة%ئا0حا هللاد تاذ قو&ف د1جو جئا/Pلا |ها dنا\و :1ناOلا |%لع/لا ةلح&م Sم
 .ة%*(&H/لا ةعIHI1لا حلا0لو :'ع*لا را*/خلاا يف ة%*(&H/لا ةعIHI1لاو

   زاهج ما'B/ساR ة%عP1لا تا*(ر'/لل جمان&ب &%ثأت" ناP1عR ةسارد ءا&جإR ،)14( )م2004( {_ق يلع Bسا| ماق .3
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 جمان&ب &%ثأت يلع ف&ع/لا ف'هب ".نزا1/لا ةضراع زاهج يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ :9/1م يلع لی'ب
 جهIPلا hحا*لا م'B/سا 'قو .ة%ن'*لا تا&%غ/Iلا �عR يلع لی'*لا زاهHلا ما'B/سإR ح&/قIلا ة%عP1لا تا*(ر'/لا
 تاP1س )10( cdت تا*علا )10( يلع ةP%علا dلI/سا ةI'zعلا ةق(&Zلاch R*لا ةP%ع را%/خا |تو ي*(&H/لا
 ة%*(&H/لا S%/عIHI1لل :'ع*لاو يل*قلا S%سا%قلا Sم ل\ S%ب ا%ئا0حا ةلاد قو&ف د1جو جئا/Pلا |هأ dنا\و
 .:'ع*لا سا%قلا حلا0لو نزا1/لا ةضراع زاهج يلع ة%ن'*لا تار'قلا :9/1م يف ةRZاjلاو

 :ةقباسلا ةیبنجلاا ثوحبلاو تاساردلا

 Paul"نیكرلا لوب ،"Michael Spittle" لتیبس لكیام ،"Riki Lindsay" ياسدنیل يكیر نم لك ماق .4
Larkin"  )2019ةضایرلا يف يراھملا ءادلأا يلع يلقعلا روصتلا ریثأت " اھناونع ةساردب ،)19( )م" 

 يوتسملاو روصتلا ءادأ نیب ةقلاعلا يف طسوتت نأ نكمی يتلا ةطیسولا تاریغتملا ةسارد يلا تفدھ يتلاو
 . نیكراشملا نیب روصتلا يلع مئاقلا بیردتلل ةجیتنً اریبك انسحت روھظ جئاتنلا مھأ تناكو يراھملا

 &صاPع &%ثأت" ناP1عR ةسارد ءا&جإR )22()مet all، kalinski )2011 نوBخأو ي=3�Jلا� ا=J3نFس dماق .5
 ةضراع يلع ©ق&لا &صاPع ءادأ تارا&�ت 'ی'cت ف'هب "نزا1/لا ةضراع زاهRH ةصاBلا جئا/Pلا يلع ©ق&لا
 يفص1لا جهIPلا نO1حا*لا م'B/سا 'قو .هل ة%ئاهPلا ةجر'لاو ءادلأا n%فPتو ة�1ع0لا ةجرد يلع اه&%ثأتو نزا1/لا
 ©ق&لا &صاPعل :&ه1ج &%ثأت كاPه جئا/Pلا |هأ dنا\و هPس )13( cdت ة*علا )109( يلع هP%علا dلI/شا
 .نزا1/لا ةضراع يلع ءادلأا n%فPت يلع ةفل/IBلا

 – هP%علا( �نا1ج ة'ع Sم يلاcلا ch*لا '%فت ي/لا |لاعIلا Sم &%O\ يلع ءj1لا ة%عج&Iلا تاسار'لا dقلا 'قو
 )ثc1*لا �لت يف اه%لا لصا1/لا |ت ي/لا جئا/Pلا – هم'I9/Bلا تاودلاا
 :;:9لا تاءاBجإ
 :;:9لا جه�م
 ما'B/ساR ي*(&H/لا |%0I/لا ما'B/ساR ةسار'لا ةع%*Zل ه/IئلاIل ي*(&H/لا جهIPلا نO1حا*لا م'B/سا 
 .:'ع*لا سا%قلاو يل*قلا سا%قلا ما'B/سا�و ة%*(&Hت Y&خلأاو ةRZاض اIها'حا S%/عHI1م
 :;:9لا عV1#م
zIOم لH/Iلا ع*ch ع%Pم ةS لا تا*علاHI*ت زاcd12 سPب هPة%ق&@لا :دا RI'یPزاق�لا ة)p مcة%ق&@لا ة~فا 
 .زا*Iج ة*علا )٣٠( ch*لل يلعفلا عIH/Iلا غلب 'قو زا*HIلل :&I0لا داcتلااR تلا9Hم تا*علالاو
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 :;:9لا ة�3ع
 :ة3علا_1سلاا ;:9لا ة�3ع
 ch*لا ةP%ع جراخ Sمو يلعفلا ch*لا عH/Iم Sم ة%ئا1@علا ةق(&ZلاR ة%علاZ/سلاا ch*لا ةP%ع را%/خا |ت     
 '%ق تا&%غ/Iلا ىلع )تا*Oلا- ق'0لا( ءا&ج®و ة%علاZ/سلاا براH/لا ءا&جلإ تا*علا )10( اهما1ق غل�و ة%ساسلأا
 .ch*لا

 :ة3ساسلأا ;:9لا ة�3ع
 يضا(&لا ة%ق&@لا :داPب هPس cd 12ت S%¤شاPلا زا*HIلا تا*علا Sم ةI'zعلا ةق(&Zلاch R*لا ةP%ع را%/خا |ت     
Rزاق�لا)p علا د'ع نا\و%Pة RلاP9*لل ة/H&9قت |ت ة*علا )20( ة%ساسلأا ة�%Iم يلا ا%ئا1@ع |هHI1ع/%S ها'حاIا 

 .تا*علا )10( اIهPم ل\ د'عو ة%*(&Hت Y&خلأاو ةRZاض
 :;:9لا ة�3عل يئاEحلإا ف3ص1Fلا
 ;:9لا ة�3ع �ناVت -أ
 ،ة%ن'*لا ،ة%ساسلأا تا&%غ/Iلاو ) نز1لا ،لZ1لا ،9Sلا( PI1لا تا&%غ/م يف ch*لا ةP%عل rناH/لا ءا&جإR نO1حا*لا ماق
 . ةP%علا دا&فأ S%ب rناH/لا )3(،)2(،)1( لوا'HلاR حض1م 1ه اch \I*لا '%ق ة(راهIلا

 )1( لو8ج
 ة�3عل ءا1Fللإا لماعمو �را3ع#لا فاB:نلإاو �3سFلاو ة3باJ:لا تا_س1F#لا

         )�نا1Vلا( ;:9لا 38ق ة3ساسلأا تا3Bغ1#لا يف ة3ساسلأا ;:9لا
 10=2ن=1ن 

  S%ب ام dحوا&ت ة%ساسلأا تا&%غ/Iلا يف ة%ساسلأا ch*لا ةP%عل ءا1/للإا تلاماعم ع%Iج نأ )1( لو8ج \م ح�1ی
 .ch*لا ةP%ع دا&فأ rناHتو ىIPcPلا لا'/عإ يPعz اnهو )±3( S%ب ت&c0نإ اًع%Iج يهو )2.326 ، 2.326 -(

 
 
 
 

 

 تاریغتملا
 ةیساسلأا

 ةدحو
 سایقلا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا طباضلا ةعومجملا
 لماعم ع ± طیسولا سَ

 لماعم ع ± طیسولا سَ ءاوتللإا
 ءاوتللإا

نسلا ةنس   11.600 12.000 0.516 - 2.326  11.700 12.000 0.483 - 1.863  
لوطلا مس   142.000 142.000 0.817 0.000 141.900 142.000 0.876 - 0.342  
نزولا مجك   39.300 39.000 0.949 0.948 39.000 39.000 0.817 0.000 
رمعلا  
يبیردتلا ةنس   7.400 7.000 0.516 2.326 7.300 7.000 0.483 1.863 
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 )2( لو8ج

  ة�3عل ءا1Fللإا لماعمو �را3ع#لا فاB:نلإاو �3سFلاو ة3باJ:لا تا_س1F#لا
     )�نا1Vلا( ;:9لا 38ق ة3ن98لا تارا19خلإا يف ة3ساسلأا ;:9لا

 10= 2ن = 1ن

 S%ب ام dحوا&ت ة%ن'*لا تارا*/خلإا يف ة%ساسلأا ch*لا ةP%عل ءا1/للإا تلاماعم ع%Iج نأ )2(لو8ج \م ح�1ی 
 .ch*لا ةP%ع دا&فأ rناHتو ىIPcPلا لا'/عإ يPعz اnهو )±3( S%ب ت&c0نإ اًع%Iج يهو )2.326،2.326 -(  

 )3(لو8ج
  ة3ساسلأا ;:9لا ة�3عل ءا1Fللإا لماعمو �را3ع#لا فاB:نلإاو �3سFلاو ة3باJ:لا تا_س1F#لا

 )�نا1Vلا( ;:9لا 38ق ة3فل%لا ة9لق>لا ةراه#ل ءادلأا �J1Fم يف
10=2ن=1ن  

 dحوا&ت ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهIل ءادلأا 9/1Yم يف ة%ساسلأا ch*لا ةP%عل ءا1/للإا لماعم نأ )3( لو8ج \م ح�1ی
 .ch*لا ةP%ع دا&فأ rناHتو ىIPcPلا لا'/عإ يPعz اnهو )±3( S%ب ت&c0نإ اIهع%Iجو )S )- 0.728 ، 0.000%ب ام

 

ةیندبلا تارابتخلإا  ةدحو 
سایقلا  

ةطباضلا ةعومجملا ةیبیرجتلا ةعومجملا   

طیسولا سَ ع ±   لماعم 
ءاوتللإا طیسولا سَ  ع ±   لماعم 

ءاوتللإا  

 نم اماما عذجلا ينث
فوقولا مس	 	11.900 12.000 0.738 - 0.407  12.100 12.000 0.568 0.528 

م30 ودع ةیناث	  4.535 4.550 0.042 - 1.071  4.530 4.550 0.026 - 2.308  
)تنیجراس( يدومع بثو مس  	18.900 19.000 0.876 - 0.342 	19.100 19.000 0.994 0.302 

 دعبلأ ھیبط ةرك يمر
ةدحاو دیب ھفاسم مس   4.235 4.225 0.041 0.732 4.240 4.225 0.046 0.978 

مدقلا طشم يلع فوقو ةیناث   40.800 41.000 0.632 - 0.949 	40.700 41.000 0.675 - 1.333  
يكیمانیدلا لدعم ساب ةجرد   73.600 73.500 0.699 0.429 73.700 74.000 0.675 - 1.333  

يجازجز يرج ةیناث   20.700 21.000 0.675 - 1.333 	20.900 21.000 0.568 - 0.528  
لبح طن ددع	  7.400	7.000 0.516	2.326 7.600 8.000 0.516 - 2.326 	

تاریغتملا  ةدحو 
سایقلا  

ةطباضلا ةعومجملا ةیبیرجتلا ةعومجملا   

طیسولا سَ ع ±   لماعم 
ءاوتللإا طیسولا سَ  ع ±   لماعم 

ءاوتللإا  
 ءادلأا ىوتسم
 ةبلقشلا ةراھمل

ةیفلخلا  
ةجرد 	5.000	5.000	0.527 0.000	5.150 5.250 0.412 - 0.728  



220 

 
 

 ) رصم يف سردإ (
  

 

 ٢٠٢٤ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

 
 :تانا93لا ع#ج تاودأو لئاسو
 نO1حا*لا ماق زا*HIلا لاHم يف ةI/B00لا ة%Iلعلا ثاRcلااو عجا&Iلا �ع�و O%Sحا*لا تاءا&ق للاخ Sم     
RHIع تانا%*لا عS o&)p لاو تارا*/خلاا ءا&جاIیاق%r Rسا/B'ة%لا/لا لئاس1لا ما: 
 .تا*علالا نزو سا%قل ي*Zلا نا�%Iلا :نزFلا سا3ق
 .تا*علال ةماقلا لo1 سا%قل &/%ما/س&لا :لF_لا سا3ق
 :ةصا%لا ة3ن98لا تارا19خلاا

 ةOحا*لل ةحا/Iلا عجا&Iلا Sم اه%لا لص1/لا |ت ي/لا ةصاBلا ة%ن'*لا تارا*/خلاا Sم ةعHI1م ض&عR نO1حا*لا ماق   
  :&%یاعIلا هnه Sم �&ش |ه%ف &فا1/ی نأ ىلع ءا&*Bلا را%/خا |ت 'قو ءا&*خ )10( اهما1ق ءا&*Bلا Sم ةعHI1م ىلع

 .ة%ضا(&لا ة%�&/لا ةف9لف يف هار1/\'لا ةجرد ىلع لاصاح نz�1 نأ §

 .�(ر'/لا لاHم يف تاP1س S 10ع لقت لا ة&*خ هz'ل نz�1 نأ §

 يف لIعلا وأ يضا(&لا �(ر'/لا |9قR وأ زا*HIلاو تاI&)P/لا |9قS R%لماعلا Sم r(ر'ت ة¤%ه j1ع نz�1 نأ §
 تارا*/خلاا هnه �9نأ 'ی'c/ل �لذو ة%عاI/جلااو ة%9فPلاو ة(�1&/لا م1لعلا |9قR وأ يلو'لا �(ر'/لا لاHم
 .هPسcd 12ت زا*HIلا تا*علال

 تارا*/خلاا نأ اI\ ،تارا*/خا )d )8غل�و %80 ة*P9ب نO1حا*لا ىjترا ءا&*Bلا :أر علاZ/سا جئا/ن ىلع ءا�Pو
 Y'ل ة&فا1/م تارا*/خلاا n%فP/ل ة�1لIZلا تاودلأا �لn\و اهل%9Hتو اهق%*Zت ةل1هI%� R9/تو ةcضاوو هد'cم اهتاI%لعت
 .تا*Oلاو ق'0لا �و&ش &فا1ت h%ح ة%Iلعلا ة%حاPلا Sم تارا*/خلاا هnه ة%حلاص Sم 'كأ/لا |ت 'قو .نO1حا*لا
 :Kراه#لا ءادلأا J1FKم

 ch*لا ةP%ع دا&فلأ هPس cd 12ت تا*علال نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ 9/1Yم سا%ق |/ی       
Rسا/B'ما o&)لا ةقIcفل%S لا ن1ناق تاداشرلإ اقفوو/c�| لل يلو'لاHI*فلا زاPع تا'%9لل يS o&)p مc�Iتا 
 تاIc�Iلا |%%قتو نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأR �لذو زا*HIلل :&I0لا داcتلااR تا'I/عم
  تاجرد )S )10م ةراهIلل ة%ئاهPلا ةجر'لا |�cلا يZعت |ث ةراهIلل

 تانا93لا ع#ج تارا#1سا -
 :يهو ch*لاR ةصاBلا تانا%*لا عHIل تاراI/سا ما'B/ساR نO1حا*لا ماق

 ch*لا ةP%ع دا&فأR ةصاBلا تانا%*لا ل%9Hت ةراI/سا .1

 .ةPس cd 12ت زا*HIلا تا*علاب ةصاBلا ة%ن'*لا تارا*/خلااR ةصاBلا تانا%*لا ل%9Hت ةراI/سا .2

 . (E) ما�cلا ل*ق Sم ة*علالا |%%قت ةراI/سا .3



221 

 
 

 ) رصم يف سردإ (
  

 

 ٢٠٢٤ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

 
 ةPسcd12ت زا*HIلا تا*علال ةصاBلا ة%ن'*لا تارا*/خلاا �9نا ل1ح ءا&*Bلا :أر علاZ/سا ةراI/سا .4

 .تاودلأاو ةrهجلأا -
  .اهضBع يلی ا#3فو ¤هت8عاس ي1لا تاودلأا £ع¢ ما8%1سا¢ ةسار8لا ه ه ءا�ثأ ن�Fحا9لا ماق

             &%یاعم ي*o نا�%م .1

          &/%ما/س&لا .2

 سا%ق ¢(&ش .3

 فاقzا ةعاس .4

       ة%ن1ناق نزا1ت ةضراع .5

 ين1ناق �فق |لس .6

  )(Vaulting board sofety collar ين1ناقلا �فقلا |لس يقاو .7

 )Hand sofety mat(�فقلا |لس ة*ت&م .8

 �1*ه ة*ت&م .9
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 : ة3ساسلأا تا3Bغ1#لا يف ;:9لا ي1عV#Fم ¥فا,ت-1

 )4( لو8ج
                   ة3ل9قلا تاسا3قلا يف ة_¢ا�لاو ة1VBD93لا \13عV#F#لا \3ب قوBفلا ةللاد

 ي�D1و – نا#ل يلا18علإا {BDق1لا¢ ة3ساسلأا تا3Bغ1#لل
 10 = 2ن =1ن

 ة%*(&H/لا S%/عIHI1لا S%ب قو&فلا ةللا'ل يP/(و – نام Z*%p/ب ة�Ic91لا )U( ةI%ق نأ )4( لو'ج Sم حj/ی     
 نز1لاو لZ1لا &%غ/Iلو ، يPم�لا &Iعلا &%غ/Iل )d )45.000نا\ ة%ساسلأا تا&%غ/Iلل ة%ل*قلا تاسا%قلا يف ةRZاjلاو
 يلا1/لا ىلع dنا\ ة%ئا0حإ ةللاد 9/1Yم 'Pعو )45.000( ، )41.500( ، )46.50( يلا1/لا ىلع ي*(ر'/لا &Iعلاو
 ةللاد 9/1Yم 'Pع اً%ئا0حإ ةلاد &%غ اهع%Iج يهو S%ف&Zلا ةللا'ل )0.648( ، )0.497( ، )0.779( ، )0.648(
 . ة%ساسلأا تا&%غ/Iلا يف ch*لا ي/عHI1م �فا�ت ىلإ &%@z اIم ، S%ف&Zلل )0.05(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تاریغتملا
ةیساسلأا  

 ةدحو
سایقلا  

ةطباضلا ةعومجملا ةیبیرجتلا ةعومجملا   
 )U( ةمیق )Z( ةمیق

ينتیو نام  
 ىوتسم
ةللادلا  

ةللادلا  
 ىوتسم دنع

)0.05(  
 طسوتم
بترلا  

 عومجم
بترلا  

 طسوتم
بترلا  

 عومجم
بترلا  

ينمزلا رمعلا ةنس  لاد ریغ 0.648 45.000 0.457 110.00 11.00 100.00 10.00   
مس	 لوطلا لاد ریغ 0.779 46.500 0.281 101.50 10.15 108.50 10.85  	
نزولا مجك	 لاد ریغ 0.497 41.500 0.679 96.50 9.65 113.50 11.35	 	

يبیردتلا رمعلا ةنس  لاد ریغ 0.648 45.000	0.457 100.00 10.00 110.00	11.00	 	
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 : ة3ن98لا تا3Bغ1#لا يف ;:9لا ي1عV#Fم ¥فا,ت -2
 )5( لودج  

  ةیندبلا تارابتخلإل ةیلبقلا تاسایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب قورفلا ةللاد
  10 = 2ن = 1ن            ينتیو – نامل يلادتعلإا بیرقتلاب                                     

 ةRZاjلاو ة%*(&H/لا S%/عIHI1لا S%ب قو&فلا ةللا'ل يP/(و – نام Z*%p/ب ة�Ic91لا )U( ةI%ق نأ )5( لو8ج \م ح�1ی  
 ع%HIل يئا0حإ ةللاد 9/1Yم 'Pعو )S  )40.000 ، 47.500%ب ام حوا&/ت ة%ن'*لا تارا*/خلإل ة%ل*قلا تاسا%قلا يف
 )0.383(،)0.435(،)0.707(،)0.702(،)0.837(،)0.690(،)0.948(،)0.491(يلا1/لا ىلع dنا\ تارا*/خلإا
 تا&%غ/Iلا يف ch*لا ي/عHI1م �فا�ت ىلإ &%@z اIم ، )0.05( ةللاد 9/1Yم 'Pع اً%ئا0حإ ةلاد &%غ اهع%Iج يهو
 .ة%ن'*لا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةدحو ةیندبلا تارابتخلإا
 سایقلا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا ةطباضلا ةعومجملا
 )U( ةمیق )Z( ةمیق

 ينتیو نام
 ىوتسم
 ةللادلا

 ةللادلا
 دنع

 ىوتسم
)0.05( 

 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 نم اماما عذجلا ينث
 فوقولا

 لاد ریغ 0.491 42.000 0.689 113.00 11.30 97.00 9.70 مس
 لاد ریغ 0.948 45.000 0.457 100.00 10.00 110.00 11.00 ةیناث  م30 ودع

 لاد ریغ 0.690 45.000 0.398 110.00 11.00 100.00 10.00 مس )تنیجراس( يدومع بثو
 دعبلأ ھیبط ةرك يمر

 ةدحاو دیب ھفاسم
 لاد ریغ 0.837 47.500 0.205 107.50 10.75 102.50 10.25 مس

 لاد ریغ 0.702 45.500 0.382 100.50 10.05 109.50 10.95 ةیناث مدقلا طشم يلع فوقو
 لاد ریغ 0.707 45.500 0.376 109.50 10.95 100.50 10.05 ةجرد يكیمانیدلا لدعم ساب

 لاد ریغ 0.435 41.000 0.781 114.00 11.40 96.00 9.60 ةیناث يجازجز يرج
 لاد ریغ 0.383 40.000 0.872 115.00 11.50 95.00 9.50 ددع لبح طن
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  : );:9لا 38ق( نزا1Fلا ةضراع يلع ة3فل%لا ة9لق>لا ةراهم ءادأ �J1Fم يف ;:9لا ي1عV#Fم ¥فا,ت -3

 )6(لو8ج
 ءادلأا �J1F#ل ة3ل9قلا تاسا3قلا يف ة_¢ا�لاو ة1VBD93لا \13عV#F#لا \3ب قوBفلا ةللاد

  10 = 2ن = 1ن                ي�D1و – نا#ل يلا18علإا {BDق1لا¢ ة3فل%لا ة9لق>لا ةراه#ل                             

 ة%*(&H/لا S%/عIHI1لا S%ب قو&فلا ةللا'ل يP/(و – نام Z*%p/ب ة�Ic91لا )U( ةI%ق نأ )6( لو8ج \م ح�1ی
 9/1Yم 'Pع )d  )42.500نا\ ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهIل ءادلأا 9/1Yم :راهIلا &%غ/Iلل ة%ل*قلا تاسا%قلا يف ةRZاjلاو
 ىلإ &%@z اIم ، )0.05( ةللاد 9/1Yم 'Pع اً%ئا0حإ ةلاد &%غ ةI%ق يهو ، S%ف&Zلا ةللا'ل )0.545( ة%ئا0حإ ةللاد
 .نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهIل ءادلأا 9/1Yم يف ch*لا ي/عHI1م �فا�ت
 :ة3علا_1سلاا ة1VB̈لا

 :يلولاا ةیعلاطتسلاا ةبرجتلا .1
 ةعHIلا م1ی يلا مd 27/5/2023*9لا م1ی Sم ة&/فلا يف يلولأا ة%علاZ/سلاا ة�&H/لا ءا&جإR نO1حا*لا ماق
 :ف'هب ة*علا20 |هد'عو يضا(&لا ة%ق&@لا :دان Sم ة%ساسلأا ch*لا ةP%ع يلع م2/6/2023

 ةم'I9/Bلا ة�هجلأاو تاودلأا ة%حلاصو ةملاس Sم 'كأ/لا .1
 .اهل |ه/باH/سا ةل1هسو تا*(ر'/لل تا*علالا باع%/سا Sم 'كأ/لا .2
 .اهفا'هأ يلولأا ة%علاZ/سلاا ة�&H/لا dققح 'قو تا*علال ة*ساIPلا لcIلا ةجرد 'ی'c/ل تاI&)P/لا P%Sقت .3

 :ة3نا�لا ة3علا_1سلاا ة�&H/لا .2
 ةP%ع يلع مP%S 12/6/2023ثلاا يلا مP%S 5/6/2023ثلاا م1ی Sم ة&/فلا يف ة�&H/لا هnه ءا&جإR نO1حا*لا ماق
 cdت تا*علا)5( |هد'عو ة�%Iم ةعHI1م يلولأا ةعIHI1لا S%/عHI1م يلا |هI%9قت |ت ة%ق&@لا :دان Sم )10(اهد'ع

 ة%ساسلأا ch*لا ةP%عل ة%9Pلا ةلح&Iلا rفن يفو تا*علا)5(اهد'عو ة�%Iم &%غ ةعHI1م ة%ناOلا ةعIHI1لاو ،هPس14
 Sم 'كأ/لا |ت 'قو .)4(pف&م )ch*لا '%ق( ة%ن'*لا تارا*/خلال )تا*Oلا – ق'0لا( ة%Iلعلا تلاماعIلا ءا&جإ ف'هب

 .ة%Iلعلا ة%حاPلا Sم تارا*/خلاا هnه ة%حلاص
 

 ةدحو ریغتملا
 سایقلا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا ةطباضلا ةعومجملا
 )U( ةمیق )Z( ةمیق

 ينتیو نام
 ىوتسم
 ةللادلا

 ةللادلا
 ىوتسم دنع

)0.05( 
 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 ءادلأا ىوتسم
 ةراھمل

 ةیفلخلا ھبلقشلا
 لاد ریغ 0.545 42.500 0.606 112.50 11.25 97.50 9.75 ةجرد
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 :ة3ل9قلا تاسا3قلا
 ة%ن'*لا تا&%غ/Iلل )ة%*(&H/لاو ةRZاjلا ةعIHI1لا( ة%ساسلأا ةسار'لا ةP%عل ة%ل*قلا تاسا%قلا Z*%p/ب نO1حا*لا ماق    
 زا*HIلا ةلاR0 �لذو مp 16/6/2023فاI1لا ةعHIلا ى/حو مp 14/6/2023فاI1لا ءاع�رلاا م1ی Sم ة&/فلا يف ة(راهIلاو
 .ة%ق&@لا ة~فاcم p(زاق�لا ةPی'RI ة%ق&@لا :داPب
 :ة3ساسلأا ةسار8لا

   Rحا*لا 'كأت 'عO1م نS سا/�Iل تاءا&جلإا ةفا\ لا/Pف%n حا*لا ماق ة%ساسلأا ةسار'لاO1ب ن/Z*%p تا*(ر'/لا جمان&ب 
 )12( عقا1ب ر1هش ثلاث dغلب ة'م للاخ يف نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم تا*(ر'تو يلقعلا ر01/لل
 م1ی ي/حو مd 17/6/2023*9لا م1ی Sم �لذو ،ع1*سلأا يف تا'حو )٤( تا'ح1لا Z*%pت نz�1 نأ يلع ع1*سا
 ة*لق@لا ةراهIل YراهIلا يضا(&لا �(ر'/لا ل*ق ام 'ع1م يف يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت أ'*تو ،م8/9/2023 ةعHIلا
 Sم�ب نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم تا*(ر'ت اه%لی |ث ق)40( هر'ق Sم�ب نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا
 )12(|قر pف&IلاR �لذ حض1مو ،ق)20( هر'ق
 :8Kع9لا سا3قلا 

 �%ت&ت rف�Pو ةRZاjلا ةعIHI1لاو ة%*(&H/لا ةعIHI1لل جمان&*لا Z*%pت Sم ءاه/نلاا 'عR ةz'ع*لا تاسا%قلا d(&جأ     
 تا&%غ/Iلا يلع يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت &%ثأت ىلع ف&ع/لل ،مp 9/9/2023فاI1لا d*9لا م1ی �لذو ة%ل*قلا تاسا%قلا
 .ch*لا '%ق
 :ةمدختسملا ةیئاصحلإا تاجلاعملا

 �ساcلا ما'B/ساSPSS( R(ة%عاI/جلاا م1لعلل يئا0حلإا جمان&*لا ةم�Rc اً%ئا0حا تانا%*لا ةHلاعRI نO1حا*لا ماق
 :ةسار'لا هnه ةع%*Zل اه/IئلاIل �لذو ة%لا/لا ة%ئا0حلاا ل%لc/لا �%لاسأR يللأا

  Arithmetie mean يباc9لا ¢سI/1لا .1
  Medium ¢%س1لا .2
   Standard deviation :را%عIلا فا&cنلاا .3
 Coefficient of skewness ءا1/للاا لماعم .4
 Spearman s Rho �ا*ترلاا لماعم  .5

  :تاZسI/1لا S%ب ةللا'لا يف نO1حا*لا م'B/سا 'قو
1. RلاP9*لل ةIHI1عل ةراشلاا �ت&ل ن��91ل(و را*/خا ة'حا1لا ةع%P/%S ت&م*Z/%S  

Wilcoxon signed ranks test two dependent samples (Z) 
2. RلاP9*لل ةIHI1ع/%S تو نام را*/خاPعل ي%P/%S ت&م &%غ*Z/%S  

The Mann Whitney Test (U). 
 



226 

 
 

 ) رصم يف سردإ (
  

 

 ٢٠٢٤ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

 
  اه1>قا�مو جئا�1لا ضBع -

)7( لو8ج  
 ةعV#F#لل );:9لا 38ق( ة3فل%لا ة9لق>لا ةراهم �J1F#ل 8Kع9لاو ىل9قلا \3سا3قلا \م ل� \3ب قوBفلا ةللاد

10=ن                    نJF=,لFDل يلا18علإا {BDق1لا¢ ة_¢ا�لا  

 Sم ل\ S%ب قو&فلا ةللا'ل ن��91ل(1ل ةراشلإا را*/خإ Z*%p/ب ة�Ic91لا )Z( ةI%ق نأ )7( لو8ج \م ح�1ی       
 )d )2.673نا\ ةRZاjلا ةعIHI1لل ch*لا '%ق ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهIل ي\&cلا ءادلأا I9/1Yل Y'ع*لاو ىل*قلا سا%قلا
 حلا0لو S%ف&Zلل )0.05( ةللاد 9/1Yم 'Pع اً%ئا0حإ ةلاد يهو ، S%ف&Zلا ةللا'ل )0.008( ة%ئا0حإ ةللاد 9/1Yم 'Pعو
 .ةRZاjلا ةعIHI1لل نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ 9/1Yم يف c9Sت ىلع �لذ ل'(و Y'ع*لا سا%قلا

)8( لو8ج  
ة3فل%لا ة9لق>لا ةراهم ءادأ �J1F#ل 8Kع9لاو ىل9قلا \3سا3قلا \م ل� \3ب قوBفلا ةللاد  

 10=ن   نJF=,لFDل يلا18علإا {BDق1لا¢ ة1VBD93لا ةعV#F#لل );:9لا 38ق(                         

 ىل*قلا سا%قلا Sم ل\ S%ب قو&فلا ةللا'ل ن��91ل(1ل ةراشلإا را*/خإ Z*%p/ب ة�Ic91لا )Z( ةI%ق نأ )8( لو'ج Sم حj/ی
 ةللاد 9/1Yم 'Pعو )d )2.825نا\ ة%*(&H/لا ةعIHI1لل ch*لا '%ق ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهIل ي\&cلا ءادلأا I9/1Yل Y'ع*لاو
 Y'ع*لا سا%قلا حلا0لو S%ف&Zلل )0.05( ةللاد 9/1Yم 'Pع اً%ئا0حإ ةلاد يهو ، S%ف&Zلا ةللا'ل )0.005( ة%ئا0حإ
 .ة%*(&H/لا ةعIHI1لل نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ 9/1Yم يف c9Sت ىلع �لذ ل'(و

 
 

ریغتملا سایقلا  طسوتملا   
يباسحلا تاراشلإا	  طسوتم	

بترلا 	
 عومجم
بترلا Z " ةمیق   "  ىوتسم	

ةللادلا  
ةللادلا 	

 ىوتسم دنع
)0.05( 	

 ءادلأا ىوتسم
 ةراھمل يكرحلا
ةیفلخلا ةبلقشلا  

يلبق 	5.000 -	1	05.1 	05.1 	673.2* 	0.008 

لاد 	  8K 6.100 + 9 5.94 53.50ع¢

 Bفص =

ریغتملا سایقلا	 طسوتملا	  
يباسحلا تاراشلإا	  طسوتم	

بترلا 	
 عومجم
بترلا Z " ةمیق   "  ىوتسم	

ةللادلا  
ةللادلا  

 ىوتسم دنع
)0.05( 	

 ءادلأا ىوتسم
 ةراھمل يكرحلا
ةیفلخلا ةبلقشلا 	

يلبق رفص	- 5.150	 	00.0 	.000  
825.2* لاد 0.005	 	 يدعب 	8.080 +	10	50.5 	.0055 	 رفص	=  



227 

 
 

 ) رصم يف سردإ (
  

 

 ٢٠٢٤ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

 
)9( لو8ج  

 \13عV#F#لا \م ل� \3ب );:9لا 38ق( ة3فل%لا ة9لق>لا ةراهم ءادأ �J1F#ل 8Kع9لا سا3قلا يف قوBفلا ةللاد
ي�D1و – نا#ل يلا18علإا {BDق1لا¢ ة1VBD93لاو ة_¢ا�لا  

10 = 2ن = 1ن                                                                                    

 ءادأ I9/1Yل :'ع*لا سا%قلا يف قو&فلا ةللا'ل يP/(و – نام Z*%p/ب ة�Ic91لا )U( ةI%ق نأ )9( لو8ج Sم حj/ی   
 ةللاد 9/1Yم 'Pعو ، )d )0.500نا\ ة%*(&H/لاو ةRZاjلا S%/عIHI1لا Sم ل\ S%ب )ch*لا '%ق( ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم
 ةعIHI1لا حلا0لو S%ف&Zلل )0.05( ةللاد 9/1Yم 'Pع اً%ئا0حإ ةلاد يهو ، S%ف&Zلا ةللا'ل )0.000( ة%ئا0حإ
 ة*لق@لا ةراهIل ءادلأا I9/1Yل :'ع*لا سا%قلا يف ةRZاjلا Sع ة%*(&H/لا ةعIHI1لا ق1فت ىلع �لذ ل'(و ، ة%*(&H/لا
 . نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا

 )10( لو8ج
 ءادأ �J1F#ل 8Kع9لاو يل9قلا \3سا3قلا \3ب \J:1لا ل8ع#ل ة­FD#لا ة�J9لا

 10=2ن=1ن   ة1VBD93لاو ة_¢ا�لا \13عV#F#لا \م ل,ل );:9لا 38ق( ة3فل%لا ة9لق>لا ةراهم             

  )%22( نا\ ةRZاjلا ةعIHI1لل يل*قلا Sع :'ع*لا سا%قلا c9Sت ة*9ن ¢س1/م نأ )10( لو8ج \م ح�1ی 
 يف ق&فلا نا\ 'قو )%56.9( نا\ ة%*(&H/لا ةعIHI1لل يل*قلا Sع :'ع*لا سا%قلا c9Sت ة*9ن ¢س1/م �لn\و
 ةRZاjلا ةعIHI1لا Sع ة%*(&H/لا ةعIHI1لا ق1فت ىلع ل'ی اIم ، ة%*(&H/لا ةعIHI1لا حلا0ل )c9S )34.9%/لا
 .نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ 9/1Yم يف

ریغتملا  ةدحو	
سایقلا  

ةطباضلا ةعومجملا ةیبیرجتلا ةعومجملا   
 )U( ةمیق )Z( ةمیق

 ينتیو نام
 ىوتسم
ةللادلا  

ةللادلا  
 ىوتسم دنع

)0.05(  
 طسوتم
بترلا  

 عومجم
بترلا  

 طسوتم
بترلا  

 عومجم
بترلا  

 ءادلأا ىوتسم
ةراھمل  

ةیفلخلا ھبلقشلا 	
ةجرد 	5.55	55.50 15.45 145.50 3.780* لاد 0.000 0.500  	

ریغتملا  ةدحو	
سایقلا  

ةطباضلا ةعومجملا ةیبیرجتلا ةعومجملا   يف قرفلا 
نسحتلا  

% 

 سایقلا
يلبقلا  

 سایقلا
يدعبلا  

 ةبسن
نسحتلا

% 

 سایقلا
يلبقلا  

 سایقلا
يدعبلا  

 ةبسن
%نسحتلا  

 ءادلأا ىوتسم
 ةبلقشلا ةراھمل

ةیفلخلا 	
ةجرد 	5.000	6.100 22% 	5.150 8.080 56.9%  34.9% 	
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 ةراهم ءادأ :9/1م يلع يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت &%Oثأت ةف&عIل ة%Iلع ةلواIc\ ضو&ف ةثلاث ن�Fحا9لا ض1Bفا      
 rسلاا ء1ض يف هعضو |ت :nلا جمان&*لاو تا*(ر'/لا للاخ Sمو زا*HIلا تا*علال نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا
 تا*(ر'/لا هnه Z*%pت |ت h%ح ءا&*Bلا ءارأو ة%عج&Iلا تاسار'لاو ةI/B00لا ة%Iلعلا عجا&Iلل ع1ج&لا 'عR �(ر'/لل ة%Iلعلا

 ض&ع 'ع�و ضو&فلا ةcص Sم 'كأ/لل ا%ئا0حا جئا/Pلا ةHلاعم |ت |ث هPسcd 12ت زا*HIلا تا*علا Sم هP%ع يلع
 �لذو ة%Iلعلا عجا&Iلا �ع�و ة%عج&Iلا تاسار'لا جئا/Pب اًت'ش&/9م اه%لا dلص1ت ي/لا جئا/Pلل اً&%9فت نO1حا*لا م'قت جئا/Pلا
 :ch*لا Sم ف'هلا p%قc/لو ch*لا ضو&فل اًقفو

 : يلع &�ی K لاو لولأا ضBفلا ة:ص \م ®ق:1لا .1
 تاAعلال نزا(Hلا ةضراع ىلع ة8فلOلا ةAلقNلا ةراهم ءادأ FGH)Eل E+عAلاو يلAقلا ;8سا8قلا ;م ل> ;8ب ا8ًئا5حا ةلاد قو-ف +ج(ت"     

  "E+عAلا سا8قلا حلا5لو ةa`ا_لا ةع(FXFلل ه[سYZ 12ت زاXFAلا
 سا%قلا Sم ل\ S%ب قو&فلا ةللا'ل ن��91ل(1ل ةراشلإا را*/خإ Z*%p/ب ة�Ic91لا )Z( ةI%ق نأ )7( لو'ج Sم حj/ی     
 'Pعو )d )2.673نا\ ةRZاjلا ةعIHI1لل ch*لا '%ق ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهIل ي\&cلا ءادلأا I9/1Yل Y'ع*لاو ىل*قلا
 حلا0لو S%ف&Zلل )0.05( ةللاد 9/1Yم 'Pع اً%ئا0حإ ةلاد يهو ، S%ف&Zلا ةللا'ل )0.008( ة%ئا0حإ ةللاد 9/1Yم
 .Y'ع*لا سا%قلا
    \Iی ا*%S 10( لو'ج( ت د1جوc9S ع :'ع*لا سا%قلا جئا/ن يفS ل يل*قلا سا%قلاI9/1: لا ءادلأاIلل :راهIةراه )ق%' 
 ة*9ن dنا�ف )6.100( :'ع*لا سا%قلا ¢س1/مو )5.000( يل*قلا سا%قلا ¢س1/م نا\ h%ح ،ةRZاjلا ةعIHI1لل )ch*لا
 .:'ع*لا سا%قلا حلا0ل )c9S)22%/لا

 ، )14()م2004({_ق يلع Bسا| ،)4()م2023( 8#حأ راFنFب Sم ل\ ةسارد جئا/ن عم pف/ت جئا/Pلا هnهو     
 .ة%ن'*لا تاف0لا ة%PIت للاخ Sم :راهIلا ءادلأا :9/1م c9%Sت zI�S هنا يلا تراشأ ي/لاو

        \Iی اn\& \م لS 31بB لا ين'*لا دا'علاا نأ ،)20()م2015(ي�فا¢38هBلا ءادلأا :9/1م يلع &ث�ی صاIراه: 
 يلقعلا ر01/لا نا )(Cladd& RichardsonنFس درا>D1رو كدلا� Sع لاقن ،)9()م2001(يB̈علا 8#:م&%@(و
zIOلا 'حا لH1لا ءادلاا :9/1م يف هماهلا �ناc&\ت يف هرود هلو يZ1)& لاIلا تاراهc&\%ة \Iيلقعلا ر01/لا نا ا 
 تازاHنلاا p%قc/ب ماI/هلااو ة9فاIPلا هدا(ز عم �لذو هتا*(ر'ت ما'B/سا�و هسا%قR ماI/هلاا داز يضا(&لا لاIHلا يف
 ض&فلا نz�1 �ل�nو S%*علال تاجا%/حلاا ه%*لت يلع لIعت �%لاسا د1جو يلا ة(رو&ض ةجاح كاPه ح*صاو ة%ضا(&لا
 .pقcت 'ق لولأا
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 :يلع صنی يذلاو يناثلا ضرفلا ةحص نم ققحتلا .2

    ةضراع ىلع ة3فل%لا ة9لق>لا ةراهم ءادأ J1FK#ل 8Kع9لاو يل9قلا \3سا3قلا \م ل� \3ب ا3ًئاEحا ةلاد قوBف 8جFت"     
 "8Kع9لا سا3قلا حلاEلو ة1VBD93لا ةعV#F#لل ه�س12 ³:ت زاV#9لا تا9علال نزا1Fلا     
      سا%قلا Sم ل\ S%ب قو&فلا ةللا'ل ن��91ل(1ل ةراشلإا را*/خإ Z*%p/ب ة�Ic91لا )Z( ةI%ق نأ )8( لو'ج Sم حj/ی     
    'Pعو )d )2.825نا\ ة%*(&H/لا ةعIHI1لل ch*لا '%ق ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهIل ي\&cلا ءادلأا I9/1Yل Y'ع*لاو ىل*قلا     
   حلا0لو S%ف&Zلل )0.05( ةللاد 9/1Yم 'Pع اً%ئا0حإ ةلاد يهو ، S%ف&Zلا ةللا'ل )0.005( ة%ئا0حإ ةللاد 9/1Yم     
   :راهIلا ءادلأا :I9/1ل يل*قلا سا%قلا Sع :'ع*لا سا%قلا جئا/ن يف c9Sت د1جو )10( لو'ج S%*ی اI\ .:'ع*لا سا%قلا     
  )8.080( :'ع*لا سا%قلا ¢س1/مو )5.150( يل*قلا سا%قلا ¢س1/م نا\ h%ح ،ةRZاjلا ةعIHI1لل )ch*لا '%ق( ةراهIلل     
 .:'ع*لا سا%قلا حلا0ل )c9S)56.9%/لا ة*9ن dنا�ف     
         \Iم ل\ :&ی اS ولاع 8#:مK)200111()م(، علا 8#:مB̈ي)هأ ،)9()م2001I%لا ةIIةسرا Rسإ/B'ر01/لا ما   
    &(Z1ت يف ةماهلا تاراهIلا :'حإ &*/عz يلقعلا ر01/لا يف |�c/لا نا h%ح ،تاIل�لاR ي~فللا فص1لا Sم &Oكا يلقعلا    
   يف هماهلا تاراهIلا :'حا هنا h%ح يلقعلا ر01/لا تا*(ر'/لاR ماI/هلاا S%�ر'/Iلاو I/B00%Sلا يلع �zH اI\ ،ءادلاا    
  Sم هل اIل ،ة%*(ر'/لا جما&*لا يف ه&ث�Iلا داعRلاا 'حأ\ يلقعلا ر01/لاR ماI/هلاا S%�ر'/Iلا يلع �zH اI\ ،ءادلاا &(Z1ت    
  .ءادلاا :9/1م &(Z1ت يف |�c/لاو ةر01لا ح1ضو Sم هzد�ی نا n: zI�Sلا رو'لا ة%Iهلاا    

 م1%لا تا*علالاو S%*علالا هجا1ت ي/لا ةل�@Iلا نا ،)12()م1999( داج رداقلا 98ع 3B#سو يها¢ يف_Eم D �Bو     
 ق1ف/لا pقcت ي�ل ة%Pفلاو ة%ن'*لا تار'قلا لاو اه'حو يف�ت لا h%ح '%ج يلقع ر01تو يلقع دا'عا يلا |هتاجاح يه
 للاخ تلا�@Iلاو �1غjلا ةهجا1م ة%ف%\و هصاRB يلقعلا ر01/لاو ة%لقعلا تاراهIلا يلا هتاجاح لب يضا(&لا زاHنلااو
   ةسارد عم تاسار'لا هnه جئا/ن يف p*س ام '\�(و ،ة%ضا(&لا تا9فاIPلاو �(ر'/لا فقا1م
  Salman&Hail ل3هو نا#لسو،)15()م1994("B""Kather&Baker=3و̈ر3rك"و،)16()م3B"Blair")1993لب
     يلع ودا/عا Sیnلا تا*علالاو S%*علالا نا ،)23()م2003(""Time& TonayينFتو ¤3تو ،)21()م1994(
 ا1م'z9/B |ل Sیnلا تا*علالاو S%*علالا Sم لjفا ل�@R تا9فاIPلا يف نو&ه~z تا9فاIPلا ل*ق يلقعلا ر01/لا ما'B/سا
 ر01/لا ما'B/سا 'Pع امزلام نا\و ة%لقعلا تاراهIلا Sم ءاخ&/سلاا نا p*سام يلا ا1ف%j(و يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت
 ،ة%ضا(&لاة9فاIPلا وا �(ر'/لا ه%لIع للاخ ة%لاعفنلاا ةراO/سلاا ه%ج1تو �1غjلا يف |�c/لا يلع 'عاz9 هنلا يلقعلا
 لثاIم �فخ يلا اهرو'ب :د�ت ي/لا ة%ج1ل1%9فلا ةراO/سلاا �فخو يلIOلا ةراO/سلاا تا(9/1م يلع ءاقترلاا يلع لIع(و
 .ة&%*�لا ة%لjعلا تاعIHI1لا يف &ث�ت هر1ص Bn/ی :nلاو ،pلقلاو ،يلjعلا &ت1/لا يف
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 يلع &�ی K لاو ;لا�لا ضBفلا ة:ص \م ®ق:1لا .3
 ةراهم ءادأ J1FK#ل 8Kع9لا سا3قلا يف ة1VBD93لاو ة_¢ا�لا \13عV#F#لا \م ل� \3ب ا3ئاEحا ةلاد قوBف 8جFت" 
 .ة1VBD93لا ةعV#F#لا حلاEلو ه�س12 ³:ت تا9علال نزا1Fلا ةضراع ىلع ة3فل%لا ة9لق>لا
 I9/1Yل :'ع*لا سا%قلا يف قو&فلا ةللا'ل يP/(و – نام Z*%p/ب ة�Ic91لا )U( ةI%ق نأ )9( لو'ج Sم حj/ی       
 9/1Yم 'Pعو ، )d )0.500نا\ ة%*(&H/لاو ةRZاjلا S%/عIHI1لا Sم ل\ S%ب )ch*لا '%ق( ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ
 ةعIHI1لا حلا0لو S%ف&Zلل )0.05( ةللاد 9/1Yم 'Pع اً%ئا0حإ ةلاد يهو ، S%ف&Zلا ةللا'ل )0.000( ة%ئا0حإ ةللاد
  )%22( نا\ ةRZاjلا ةعIHI1لل يل*قلا Sع :'ع*لا سا%قلا c9Sت ة*9ن ¢س1/م نأ )10( لو'ج &%@z اI\ ة%*(&H/لا
 c9S/لا يف ق&فلا نا\ 'قو )%56.9( نا\ ة%*(&H/لا ةعIHI1لل يل*قلا Sع :'ع*لا سا%قلا c9Sت ة*9ن ¢س1/م �لn\و
 .ة%*(&H/لا ةعIHI1لا حلا0ل )34.9%(
 ةراهIلل :راهIلا ءادلأا :I9/1ل :'ع*لا سا%قلا يف ةRZاjلا ةعIHI1لا يلع ة%*(&H/لا ةعIHI1لا ق1فت يلع ل'ی اnهو
 ةعIHI1لا ق1فت :�عت نO1حا*لا نإف يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت 1ه S%/عIHI1لا S%ب '%ح1لا ق&فلا نلا اً&~نو )ch*لا '%ق(
 يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت &%ثأت يلا )ch*لا '%ق( ةراهIلل :راهIلا ءادلأا :9/1م يف ةRZاjلا ةعIHI1لا يلع ة%*(&H/لا

 ةعIHI1لا يلع اهق%*Zت |ت هPس cd 12ت زا*HIلا تا*علال نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ :9/1م يلع
 ،B#ع ةداغو  D¹ورد ءافو ،)1()م2010(يقFس8لا ¤3هاBبا Sم ل\ ةساردو جئا/ن عم اzjا pف/ت جئا/Pلا هnهو ة%*(&H/لا
 Cliven" ,Bassom, "WhiteمFساو̈ \3ف�3 38ه ³یاو ،)6()م2014(³عفراشر،)13()م2011(دF#:م 8#:م

Head Kevien)20053س ا,نا3ب \م ،)24()م#F نJ#یاB "Bianca A. Simonsmeier"، ناهJ931B جF̈نا#ل 
"Hanspeter Gubelmann" ، �Fف ا3ل3نرBناt "Cornelia Frank" ، ر8یا�ش ل=|ام "Michael Schneider" 

 Paul"\�3رلا لFب ،"Michael Spittle" ل931س ل=|ام ،"K "Riki Lindsayاس3�8ل ي=Dر ،)17( )م2018(
Larkin"  )201919( )م(،هنا يلا تاراشأ ي/لاو zI�S تc9S لا ءادلأا :9/1مIم :راهS ر'ت للاخ)*ر01/لا تا 

 ةعIHI1لل 'ع*لا سا%قلا يف ق1فت Sم ةسار'لا ةnه جئا/ن ه//*ثأ امو ة%عج&Iلا تاسار'لا جئا/ن ه%لا تاراشا اIل اق*oو يلقعلا
 تا*علال نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهIل :راهIلا ءادلأا :9/1م يف ةRZاjلا ةعIHI1لا يلع ة%*(&H/لا
 'jعz �لذ نإف ، هPس cd 12ت زا*HIلا تا*علال نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم هPس cd 12ت زا*HIلا
 ة*لق@لا ةراهIل :راهIلا ءادلأا :9/1م c9%S/ل ch*لا يف اهما'B/سا |ت ي/لا يلقعلا ر01/لا تا*(ر'/ل نO1حا*لا را%/خا
 ةراهم ءادأ :9/1م c9Sت يف اً%باzHا ت&ثأ يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت نا 'Hن p*س اIمو .نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا
 :'ع*لا سا%قلا يف ةRZاjلا ةعIHI1لا يلع ة*%�&H/لا ةعIHI1لا ق1فت يلا :دأ اIم نزا1/لا ةضراع ىلع ة%فلBلا ة*لق@لا
 .pقcت 'ق hلاOلا ض&فلا نz�1 �ل�nو
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 هتا1ص/تو ,+*لا تاجا#$#سا
 :;:9لا تاجا1�1سا 
       اه3لع ³قÃ9 ي1لا ة�3علاو تاD9ر18لاو مJ1%8#لا جه�#لا ةعÃ93 دو8ح يفو هضوBفو ;:9لا ف8هأ ءFض يف       
 :يلی ام جا1�1سا \=مأ جئا�1لا ل3ل:تو ة>قا�م للاخ \مو ةمJ1%8#لا تارا19%لاو ;:9لا        
 cdت زا*HIلا تا*علال نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ :9/1م يف اc9Pًت ةRZاjلا ةعIHI1لا dققح  §

 ةلاد قو&ف جئا/Pلا ت&هsأ h%ح ة%Iلع rسأ يلع يP*م ةعIHI1لا هnه يلع n: o*pلا جمان&*لا نا يلا ةH%/ن هPس 12
 .:'ع*لا سا%قلا حلا0لو ةRZاjلا ةعIHI1لل :'ع*لاو يل*قلا S%سا%قلا S%ب اً%ئا0حا
 زا*HIلا تا*علال نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ :9/1م يف اcًضاو اc9Pًت ة%*(&H/لا ةعIHI1لا dققح  §
 جئا/Pلا ت&هsأ h%ح ،يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت يلع :n: zc/1لاو نO1حا*لا ل*ق Sم جمان&*لا n%فP/ل ةH%/ن هPس cd 12ت
 .:'ع*لا سا%قلا حلا0لو ة%*(&H/لا ةعIHI1لل :'ع*لاو يل*قلا S%%سا%قلا S%ب ا%ئا0حإ ةلاد قو&ف
 ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ :I9/1ل :'ع*لا سا%قلا يف ةRZاjلا ةعIHI1لا يلع ة%*(&H/لا ةعIHI1لا dق1فت  §
 )ch*لا '%ق( ةراهIلل )يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت( ي*(&H/لا &%غ/Iلا ةH%/ن هPس هPس cd 12ت زا*HIلا تا*علال نزا1/لا

 ةعIHI1لا حلا0لو :'ع*لا سا%قلا يف ةRZاjلاو ة%*(&H/لا S%/عIHI1لا S%ب ا%ئا0حإ ةلاد قو&ف جئا/Pلا ت&هsأ h%ح
 .)ch*لا '%ق( ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهم ءادأ :9/1م يف ة%*(&H/لا
 ة*لق@لا ةراهم :راهIلا ءادلأا :9/1م يلع لااعف اً&%ثأت اهل )ch*لا '%ق( ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهIل يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت نأ  §
 ة%*(&H/لا ةعIHI1لل c9S/لا ل'عIل ة(I¤1لا ة*P9لا نأ h%ح هPس cd 12ت زا*HIلا تا*علال نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا
 .)ch*لا '%ق(:راهIلا ءادلأا :9/1م يف ةRZاjلا ةعIHI1لل c9S/لا ل'عIل ة(I¤1لا ة*P9لا Sم يلعأ
 : ;:9لا تا3صFت 
 يص1ی ،هلئاسوو ch*لا جهPم يلع اًداI/عاو جئا/ن Sم ه%لا dلص1ت امو ةسارد Sم نO1حا*لا هR ماق ام ء1ض يف
  :يلی اRI نO1حا*لا
 :راهIلا ءادلأا :9/1م يلع يباzHا &ثأ Sم اهل اIل ة%*(ر'/لا جما&*لا عضو :'Pع يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت يلع �%\&/لا •

 .هPس cd 12ت زا*HIلا تا*علال نزا1/لا ةضراع يلع ة%فلBلا ة*لق@لا ةراهIل
 ة%I%لع/لا ة%لIعلا يف ة*علالاو بر'Iلل اً'ش&م ن�1ت ي�ل :&خأ تاراهم يلع زا*HIلا لاHم يف ةلثاIم ثRc1 ءا&جإ •

 .ا%لعلا تا(I9/1لل ل1ص1لل ة%*(ر'/لاو
 .ة%*(ر'/لا ة%لIعلا يف اهPم ةداف/سلال )ch*لا '%ق( يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت يلع ةz'نلاا يف زا*HIلا ي�ر'م علاoا •
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 ةضا(ر يف ة�1لIZلا ثاRcلال ةماع ةZ(&خ زا*HIلل :&I0لا داcتلااR ةناع/سلااR ة%ضا(&لا ة%�&/لا تا%ل�ل |%0Iت •

 .زا*HIلا
 . )ءاخ&/سلاا تا*(ر'تو – يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت( ة%9فPلا تا&%غ/Iلا يلع :c/1ت ي/لا جما&*لا ما'B/سا ة%Iها •
 &(Z1/تو c9%S/ل جئا/Pلا لjفا يلع لc01لل ة(راهIلا تا*(ر'/لا ةقد عم ة%لقعلا تاراهIلا �(ر'ت جما&ب ما'B/سا •

 .ءادلاا :9/1م
 ةضراع يلع )ة%فلBلا ه*لق@لا( زا*HIلا ةضا(ر يف ةIهIلا تاراهIلا :'حاR هماI/هلا ch*لا اnه ما'B/سا ة%Iها •

 .يلقعلا ر01/لا تا*(ر'ت ما'B/ساو ،نزا1/لا
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:لاوأ   :ةیبرعلا عجارملا 
 تلا�Bلا £ع¢ ءادأ �J1Fم FDB_ت ىلع يلقعلا ر1EFلل جمانBب 3Bثأت : ،)م۲۰۱۰(:يقFس8لا ¤3هاBبا  .1

 ة%ضا(&لا ة%�&/لا ة%ل\ ،&%/9جام ةلاسر ،ه3تارا,لا ةضاDر ي9علال ة3مVFهلا
 .p(زاق�لا ةعماج ،P%S*لل

 .عیزوتلاو رشنلل نارھز راد ،ةJ3ف�لا تاراه#لا {Dر8ت : )م2004(:{تار هماسا  .2
 .يبرعلاركفلا راد ،4ط ،تاق93_1لاو ¤3هاف#لا ةضاBDلا �فن ¤لع : )م2007(:{تار ةماسأ  .3
 ةلـJلا ة�B يف عBDـJلا {FDـ1Eلا ةراهم يلع اهBثأو يلقعلا رFـ1Eلا تاD9ر8ت : )م2023(:8#حأ راFنFب  .4

 .رئازجلا ،يدحتلا ةلجم
 tـــــنrــلو قازBــلا 8ـــــ9ــع تاـــــ3ــمFــت  .5

 )م2021(:8#حأ
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 \ـــــــــــJ:ــ#ــلا 8ـــــ9ــعو يــ�ــ3ـــــــــــJح
 ،)م2013(:كرا9م

 .ة&هاقلا ,يB̈علا B,فلا راد ,با9>لل يضاBDلا حDو1Bلا :

 ,ة%لو'لا سر1ح ة9س�م لاجر ي�فلا زاV#9لل يع�Fلا {Dر18لا ةم�ÎFم : ،)م2011( :هتا:ش ¤3هاBبا 8#:م  .8
 .ة(ر'�Pسلاا

 ,ي�&علا &�فلا راد ,ة%ناOلا ةع*Zلا,يضاBDلا لاV#لا يف يلقعلا {Dر18لا : ،)م2001(:ىB̈علا 8#:م  .9
 .ة&هاقلا
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 ،)م1999(:رداقلا
 ة�ه�لا ة19=م ة3لقعلا ةراه#لا ة3#�ت ,يضاBDلا قFف1لا ة3جFلF=3س :
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 8#ـ:م و B#ع ةداـغو D¹ورد ءافـو  .13
 ،)م2011(:دF#:م
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 .ة(ر'�Pسلإا ةعماج ,تاP*لل ة%ضا(&لا ة%�&/لا ة%ل\ ة%ضا(&لاو

عجارملا ةمئاق  
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