
 
 

 ) رصم يف سردإ (
  

 

 ٢٠٢٤ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

 

234 

 

 ىمرلا تاراHم ضعF ءادأ ىوتسم ?<ع ةيميلعتلا ةصنلماب معدم 12يلع- جمانرب %$ثأت

L? اMNودو 
 ١ يزازعلا ديعسلا دمحم دجام

 ٢رطم دمحم دمحأ ر1اطلا

 ٣ نامثع دمحم نيدلا ءا89 ناميإ
 س3وسلا ةانق ةعماج ةيضا;رلا ةيب67لا ةيل? ديمعو ةيضا;رلا ةيب67لا س3ردت قرطو +*انلما ذاتسأ ١

 ةعماج ،نXنب ةيضا;رلا ةيب67لا ةيلWب ةيدرفلا تاضا;رلاو تلازانلما تاقيبطتو تا;رظن مسقب ودوIJا ب;ردت ذاتسا٢

 ق;زاقزلا
 س3وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا;رلا ةيب67لا ةيل? ،X7تسجام ةثحاب ٣

 :&%ل#لا
 تاراهم Gع@ D/EFم ىلع ة8<8لع/لا ةAB<لا@ ?ع#م ى<8لعت جمان1ب 81ثأت يلع ف1ع/لا ىلإ ,+*لا ا'ه ف#هی

 ما#T/سا@ _لذو ،,+*لا ةع8*[ل ه/مءلا<ل ي*L1Y/لا جهA<لا نWEحا*لا م#T/سا ، ةAس O 12+ت ودLEلا ىKشاAل ىم1لا
 لiل )F#ع*لا – ىل*قلا( `8سا8قلا ة[ساdEو ،ة[@اضو 1Fخلأاو ةL1Y*8ت ا<ها#حإ `8/عL>E<ل ي*L1Y/لا ?B>8/لا
 51 ?هد#ع غلdو ،نEلiنmلا با*ش 1lmم يKشان `م ةk#<علا ةق1Y[لا@ ة8ساسلأا ,+*لا ة8Aع را8/خا ?ت ، ةعL>Eم
 : ةسار#لا جئا/ن ?ها `م Oناl ، ئشان

 EF/+م Yxر#ت يف لاعفو يباkLإ 81ثأت اهل ي/لا ةWی#+لا ة8<8لع/لا 8uلاسلأا #حأ #عت ة8<8لع/لا ةAB<لا •
  ودLEلا ةضاYر ىKشان F#ل ,+*لا #8ق )Ay1Fلا uناLلا – ىل<علا uناLلا(ودLEلا ةضاYر

 {#8لق/لا بEلسلأا `م ل|فأ ة8<8لع/لا ةAB<لا ما#T/سا@ ى<8لع/لا جمان1*لا نأ ,+*لا جئا/ن ت1ه}أ •
 ودLEلا ةضاYر ىKشان F#ل ةA8فلا تاراه<لا Gع@ ءادأ {D/Eم `D8+ت يف )ع*/<لا(
 ةعL>E<لا ىKشان ىلع هق8*[ت ?ت {'لاو )ىل<علا جذA>Eلا ءادأو يyفللا ح�1لا( {#8لق/لا بEلسلأا 1ه}أ •

 Fراه<لا ءادلأا D/EFم ةA>8ت ىلع دو#+م يباkLإ 81ثأت ة[@ا|لا
 ودLEلا -ىم1لا تاراهم – ة8<8لع/لا ةAB<لا – ى<8لعت جمان1ب : ة0حا..فلاا تا#ل(لا

 : 678لا ةم5قم -
kت ?لاعلا #ه�]Eاًر l*81م ىف اT/1لا `یدا8<لا فلYسلاا ح*صأ ,8ح ،ة8ضا/Aه ي<لعلا ,+*لا جئا/ن ىلإ داE 

 ة8*<8لولأا تارو#لا ىف اه#ها�ن ي/لا ة8ضا1Yلا تا1ف[لا لعلو ،ة8ضا1Yلا ة<قلا تاD/EYم ىلإ لEصEلا ساسأ
 ة8K*لا ىلع هق8*[تو ي<لعلا بEلسلأا ما#T/سا {رو1|لا `م ح*صأ ا'لو ،_لذ ىلع ل8لد 81خ ة8لو#لا لفا+<لاو
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 اk>�AA ى/ح ،ة8ضا1Yلا لا8جلأا ةA�Kت ىف ساسلأاو ةاAEلا نEلk>W `ی'لا `K8شاAلا لحا1<ل ةصاخو ةB1Y<لا ة8ضا1Yلا
 .ة8<لاعلا ة8ضا1Yلا تاD/EY<لا ىلإ لEصEلا

 نا5#ح ، )مBishop, J., Verleger M )2013 <?0ل<0فو ب;:0ب `م لl  حضYEو
 #D/Aت ةk#8لقت 81غ ةYD8ر#ت ة8L8تا1/سإ 1*/عت ة8<8لع/لا تاAB<لا نأ ، )مHamdan, N. et al  )2013نو<خاو
 ة8<8لع/لا تاAB<لا يف نE<لع/<لا لعاف/ی ,8ح ،)��Aلا ?لع/لا - {#8لق/لا ?لع/لا(ا<ه ?لع/لا يف `y1Y/8ن ىلع
 `�<F k'لاو ة8جEلiAE/لا لئاسEلا `م #ی#علا ىلع ?ئاقلا يتا'لا ?لع/لا ةلح1م ا<هلوأ ،`8/لح1م 1*ع ي<8لع/لا EF/+<لل
 ة#حEلل يساسلأا OقEلا ل*ق يتاذ ل��@ هنEسر#Yو رBEلاو صABEلاو يتBEلا لDL8/لاو Eی#8فلا ع�اق<@ اه/ی'غت
 ة#حEلا لخاد ىساسلأا �ا�Aلا@ �*ت1<لا �1F*لا لعاف/لا ا8ًناثو ،ةl8'لا فتاEهلا وأ ة�TB8لا ?ه*ساEح 1*ع ة8<8لع/لا
  .ة8<8لع/لا ةAB<لا ىلع هو#هاش ام ما<تاو ة�قاA<ل ?لع<لا للاخ `م ة8ساسلأا ة8<8لع/لا

 )12 :23( )14 :5( 
 

 D/EF<لا ىلع ةعساو ة1هش D*O/كا ى/لا ةkد1فلا تاضا1Yلا F#حإ Judo Sport ودLEلا ةضاYر #عتو
 ىف ة8|فلا ة8لا#8<لا ىلع لBE+لا "ناEشر ىلع #<+م" ى*<8لولأا B1F<لا ل[*لا لBEح 'Aم ى1dعلاو ىل+<لا
 ا'ه Fدأ ا<م ،م1984 ماع ة1Y�8ملأا ة#+/<لا تاkلاEلا@ "سEلLنأ سEل" ةAی#<@ O<8قأ ى/لا ة8*<8لولأا باعللأا ةرود
 `8<ئاقلا ىلع اKً*ع ىقلی هرو#ب ا'هو ،ةضا1Yلا _لت ةسرا<م ىلع با*�لاو `K8شاAلا `م #یاm/<لا لا*قلإا ىلإ 1ملأا
 جما1*لا ل|فأ 81فE/ب _لذو ،با*�لاو `K8شاAلا `م ة|1Yعلا ة#عاقلا D/EF<@ ما</هلاا للاخ `م ةضا1Yلا ه'هب
  .ودLEلا ةضا1Yل ىAفلا ءادلأا D/EF<@ ءاقترلال ة8<لع xسأ ىلع ةعEضE<لا ةY*8ر#/لاو ة8<8لع/لا

)2 :12( 
 ف#هلا #عk ودLEلا يف ة1l8+لا تاراه<لل ما/لا ناقتلإا نأ ،)م2001( ةف<0c dها<بإ دا<م حضEی _ل'لو

 لEصEلاو ة8ضا1Yلا تاDفاA<لا ءاAثأ ة8لعافلا `م ةجرد 1*كأ@ اهما#T/سإ `�<k ى/ح ،?لع/لا ة8ل<عل يئاهAلاو ي8Dئ1لا
  .Yxر#/لا 8uلاسأ ل|فأ@ ?8لع/لا ة8ل<ع فB/ت نأ kLu _لذ ¤ق+/ی ىiلو ،تاD/EY<لا ىلعأ ىلإ اهب

)9 :390( 
 

 #8حEلا لD*8لا Eه اهعAEتو ودLEلا ةضاYر ىف ةA8فلا تاراه<لا د#عت ىلإ )م2007( دا5ش 5#7م k�81 ا<8Aب
 `م اl*81ً اًرE[ت ترE[ت #ق ودLEلا ةضاYر نأ را*/علإا ىف ع|ن نأ kLu ,8ح ،تاDفاA<لا ىف زEفلا زا1حلإ
 دا#ع§و ?8لعت D/EFم يف لاًثا<م اًرE[ت رE[/لا ا'ه uكاEی نأ يع8*[لا `مو ،ة8نEناقلاو ةT]]8لاو ةA8فلا يحاAEلا
 )20: 7( .ةضا1Yلا _لت يف ا8لعلا تاD/EY<لا ىلإ لEصEلل ة8D8ئ1لا ةماع#لا Eه {'لا ئشاAلا

 

 ىلع kLu نأ يلإ )م2015( cعm#لا65ع 5#حا ،k5<ف 5لاخ ،)مj0i )2010ح 0iف0ن `م ل1F lی اAه `مو
 ةر#قلاو ،ةقحلا ةلحl>1 ةA8فلا تاراه<لا ?لعت ةلEهDل ىلوأ ةلحl>1 ة8ساسلأا عاضولأا ناقت§و ?لعت ودLEلا ي*علا
 ثلاث `م ودLEلا ةضاYر ىف ةA8فلا تاراه<لا نiE/ت ,8ح ،ةفل/T<لا uعللا فقاEم ىف ة8باD8ناو ةق#ب اه'8فAت ىلع
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 .#8ج ل��@ ةراه<لا ءادأ جkT1 ى/ح لحا1<لا _لت `8ب �1dلا YLuو ،)ىكاF، lرD�Eت ،ىشوزEك( ة8D8ئر لحا1م
)10 :25( )3 : 24( 
 

  : 678لا ةلp:م -
 _iA8تو ةصاخ تافصاEم تاذ تاراهم ءادأ اه8سرا<م `م uل[/ی ى/لا تاضا1Yلا `م ودLEلا ةضاYر #عت

 81غت ةعD1ل اy1ًن ةlW81 فقاE<ل ض1ع/ی ودLEلا uعلاف ،ةصاخ تا*ل[/مو ة1l8ح تا8نا�مإ ىلإ جا/+k ¤8قد ىAف
 لعLت ةD/>1مو ة81غ/مو ة#ی#ج فقاEم ىلإ ناkد¬ی عافدو مLEه `8ب ةد#ع/<لا فقاE<لا للاخ `م عاB1لا تلااLم
 )2: 1( . ة81غ/<لا فقاE<لا ه'ه ةهجاE<ل اyًقu kعلالا

 

 ىلع ةl*81 ةجر#ب #</عk ودLEلا ةضاYر ىف ءا[خلأا `م يلاTلاو L8#لا ىAفلا ءادلأا ساسأ نلأ اy1ًنو 
 ىA*<لاو هل �[T<لا ى<لعلا ل<علا uل[/ی _لذ نإف ،ءادلأا تافصاEم `ع ةق8قد تامEلعم ىلع uعلالا لBEح
 ة[ساEب اه8لإ ىعDلا ?/ی بر#<لا وأ ?لع<لا اهع|k ةد#+م فا#هأ للاخ `مو ،ة<8لس ة8عEضEمو ة8<لع xسأ ىلع
 ?�+/لاو �*|لا `م ةجرد ىلعأ ىلإ لEصEلا لجأ `م _لذو ،ةYD8ر#/لا 8uلاسلأاو لئاسEلاو ق1[لا Duنأ ما#T/سإ
 .ودLEلا ةضاYر ىف ةفل/T<لا ةYراه<لا تاءادلأل ى1l+لا

 

 ،ةAس O 12+ت ةDA8لا ةلح1<لل `K8شاAلل تاق@اD<لاو تلاE[*لا `م #ی#علل اه/ع@ا/م للاخ `م نWEحا*لا °حلا
 ودLEلا ةضاYر ىف ةفل/T<لا تاk>8داكلأاو ةk#نلأا@ ةY*8ر#/لاو ة8<8لع/لا جما1*لا Gع*ل اه/ع@ا/م _ل'lو )16( ¤ف1م
@>A]لل ة8ق�1لا ةقLEحلام ح|تا ،ودyعص ةEd1لا ةd� فلا ءادلأا لحا1م `8بAك( يEت – ىشوزD�EرF – lىكا( 
 ?�+/لاو �*|لا ىلإ نو#ق/فk ?هنإ لاإ ،تاراه<لا _ل/ل `K8شاAلا ءادأ `م ?غ1لا@ ،هاد¬<لا ةA8فلا تاراه<لا ?yع<ل
 هAع ج/ن ا<م ،ة<8لDلا تا1l+/لاو ة+B+8لا عاضولأا ذاTتإ يف ةق#لا م#ع _ل'lو ،ءادلأا ة8ل<ع ءاAثأ ه8جE/لاو
 `م iW81لا #قف ىلإ Fد¬ی F'لا 1ملأا ،?8لDلا ي1l+لا عاقkلإاو ة8باD8نلأا ىلإ #ق/فk ل��@ هرEه}و ءادلأا با1[ضا
 ة'فA<لا ة8<8لع/لا جما1*لا نأو ?لع/لا ىA+Aم O+ت Oلاز ام ةDA8لا ةلح1<لا ه'ه نأ ا<dو ،?88ق/لا ة8ل<ع يف تاجر#لا
 `ع ,+*لا uجو ا'ل ،ءادلأا D/EF<@ ءاقترلال تاراه<لا ناقت§و ?8لعت اهف#ه تا8Kهلاو تاk>8داكلأاو ةk#نلأا لخاد
 `ع ةفل/T<لا ةk#نلأا Gع@ يف ودLEلا ةضاYر ىdر#مو ى<لعم Gع@ لا¬D@ `8*ت ,8ح ،1هاyEلا _لت با*سأ
 ?8لعت يف م#D/T<لا بEلسلأا نأ ح|تا ،?هل ة�TB8لا ةلباق<لا للاخ `م _لذو ،ةم#D/T<لا ة8<8لع/لا 8uلاسلأا
 تاه8جE/لا را#صإ ?ث ،ي1l+لا جذA>Eلا ءادأو ح�1لا لEح imت1ی F'لاو ،)1ماولأا( {#8لق/لا بEلسلأا Eه تاراه<لا
 لا�شأ `م ل�ش {أ ما#T/سإ ?/ی لا هنأ ا<K8`، lشاAلل ��ن رود {أ دEجو نود �قف تامEلع<لا لقAل 1ماولأاو
 .?لع/لا ثو#ح `م ?غ1لا@ Fراه<لا ءادلأا D/EFم يف فع|لا لماEع #حأ وأ اً**س نk�E #ق ا<م ،?8لع/لا ا8جEلiAEت

 

 ?8لعت يف ه/L1dتو هما#T/سا `�<k 1خأ ي<8لعت بEلسأ `ع ,+*لا ىف ن;qحا6لل عفاو#لا #حأ _لذ ناlو
 ةداYز ىلع ل<عYو ،ةراW/سلإاو ¤�EY/لاو xفاA/لا لماEع ¤8ق+ت يف رود هل نk�E ,8+@ ،ودLEلا تاراهمو نAEف
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 ىلع ه1هEج يف ي1l+لا ?لع/لا #</عk ذإ جئا/Aلا ل|فأ ىلإ لEصEلل ة8<8لع/لا ة8ل<علا للاخ `K8شاAلل زاLنلإا ة8عفاد
 .ة<لع/<لا تاراه<لاو ةDA8لا ةلح1<لا تاجا8/حإ ى*لتو ¤فاE/ت ي/لا ةYD8ر#/لا 8uلاسلأا Duنأ را8/خإ
 

 بEلسا ةL1dت ?/8س نWEحا*لا اه8لإ OلصEت ي/لا ة8عج1<لا تاسار#لا جئا/ن ءEض ىفو ¤ل[A<لا ا'ه `مو
 ة8<لعلا ثا+@لأا ه/ث#حأ {'لا رE[/لا عم uساA/ی ل��@ اه<B>8تو ة8<8لع/لا تاAB<لا Eهو ,ی#ح يYDر#ت
 .ودLEلا ةضاYر يKشاAل Fراه<لا ءادلأا ةA>8ت ىلع اه1ثا ةف1عمو ،لاL<لا _لذ يف ة1صاع<لا

 

 `8*ت ، يW+*لا لاL<لا ا'ه ىلإ ق1[/ت ي/لا ة8<لعلا ثا+@لأل ، يعج1<لا حــD<لا@ ن;qحا6لا ما8ق للاخ `مو
 يف ة8ل<علاو ةAy1Yلا ه/8<هأ `م ?غ1لا ىلع )ودLEلا ةـــضاYر(لاL<لا ا'ه يف ةم#T/ـــD<لا تاـــسار#لاو ثا+@لأا ةر#ن
 ءا1جلإ ة8ق8ق+لا عفاو#لا #حا هتاذ #ح يف _لذ ناlو ،ة8ــــــضا1Yلا ة[ــــــ�نلأا ةفل/T<ل يAفلا ءادلأا تاEY/ــــــDم EY1[ت
 . ,+*لا ا'ه لWم
 

 :678لا ة0#ها  -
- kحإ ,+*لا ا'ه #ع#F ت ى/لا ة8<لعلا تلاوا+<لاT#لا م>L1لا لاYرو ،ماع ل��@ ىضاYلا ةضاLEل��@ ود 

 .صاخ
 #</عk ?لع/لا يف )ة8<8لع/لا تاAB<لا( ة8<8لعت ةل8سو وأ ,ی#ح ىYDر#ت بEلسأ ما#T/سإ 1ثأ ةف1عمو ةسارد -

 يف لاً*ق/Dم اهما#T/سإ `�<k ى/ح اهLئا/ن ةف1عمو B1علا ا'هل ة*ساA<لا ة8جEلiAE/لا تاث#+/D<لا ىلع
 .ودLEلا ةضاYر

 

  :678لا ف5ه -
 Gع@ D/EFم ىلع ة8<8لع/لا ةAB<لا@ ?ع#م ى<8لعت جمان1ب 81ثأت يلع ف1ع/لا ىلإ ,+*لا ا'ه ف#هی

 :للاخ `م _لذو ،ةAس O 12+ت ودLEلا ىKشاAل ىم1لا تاراهم
 يم1لا تاراهم Gع@ ءادأ {D/Eم يف ة[@ا|لا ةعL>E<لل {#ع*لاو يل*قلا `8سا8قلا `8ب قو1فلا ةسارد .1

 .`8سا8قلا `8ب `D+/لا Duنو
 يم1لا تاراهم Gع@ ءادأ {D/Eم يف ةL1Y*8/لا ةعL>E<لل {#ع*لاو يل*قلا `8سا8قلا `8ب قو1فلا ةسارد .2

 .`8سا8قلا `8ب `D+/لا Duنو
 ة[@ا|لا ةعL>E<لل `8ی#ع*لا `8سا8قلا ي[سE/م `8ب `D+/لا Duن تلا#عمو جئا/Aلا قو1ف ةسارد .3

 .,+*لا #8ق ةL1Y*8/لا ةعL>E<لاو
  :678لا ضو<ف -

 Gع@ ءادأ D/EFم يف ة[@ا|لا ةعL>E<لا ئشان F#ل {#ع*لاو يل*قلا `8سا8قلا `8ب ا8ئاBحإ ةلاد قو1ف #جEت -
 .F#ع*لا سا8قلا حلاBل  ىم1لا تاراهم
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 Gع@ ءادأ D/EFم يف ةL1Y*8/لا ةعL>E<لا ئشان F#ل {#ع*لاو يل*قلا `8سا8قلا `8ب ا8ئاBحإ ةلاد قو1ف #جEت -
 .F#ع*لا سا8قلا حلاBل ىم1لا تاراهم

 Gع@ ءادأ D/EFم يف ةL1Y*8/لاو ة[@ا|لا `8/عL>E<لا لاiل `8ی#ع*لا `8سا8قلا `8ب ا8ئاBحإ ةلاد قو1ف #جEت -
 .ةL1Y*8/لا ةعL>E<لل {#ع*لا سا8قلا حلاBل ىم1لا تاراهم

 

 : 678لا تا7لtuم -
 :ي#0لع.لا جمان<6لا -1

 ق�1و يAمز عYزEت `م '8فA/لا _لذ ه*ل[/ی ا<م اًفلس O<<ص ة[Tل �T]8/لا ة8ل<عل ةk'8فA/لا تاT]Eلا Eه
 )18: 4( .ة[Tلا ه'ه ¤8ق+ت تانا�م§و '8فAت

 

 :ة0#0لع.لا ةmt#لا -2
 تا�*ش عم ينوi/1للإا EF/+<لا ةرادإ ة<yنأ تا8m<م جمدو EYuلا ةA8قت فE{8ت ىلع ة8<8لعت ة8لعافت ة8Kب

 عضوو ،فا#هلأاو ?هسورد وأ ،?هتا1ضا+م �1ن `م ة'تاسلأاو `8<لع<لا `�<k ام ،ةفل/T<لا لصاE/لا تاق8*[تو
 ىلع #عاDت يهف ة#ی#ع تاA8قت للاخ `م بلا[لا عم لاBتلإاو ةعAE/<لا ة8<8لع/لا ة[�نلأاو تا*Yر#/لاو `Yرا</لا
 هدEج تاذ تاجT1م ىلع لBE+لل {د¬ی ا<م ي<8لع/لا EF/+<لا ةlرا�م وأ `8<لع<لاو بلا[لا `8ب راiفلاا لدا*ت
   )11: 5(.ة8لاع

 

  :ةق}اjلا ث;67لاو تاسار5لا -
 :ةق}اjلا ة0|<علا ث;67لاو تاسار5لا
 Google" مور سلاl لجEج ةABم 81ثأت نا;mع} ةـسارد 1Fجأ )11( : )م2022( �وا#:علا ما0ه ~ماق 

Classroom" ع@ ىلع ة8لعاف/لاG نEىف ة8ساسلأا تاراه<لل ?لع/لا جتا l181ثأت ىلع ف1ع/لا ىلا ف5هت ، #8لا ة 
 ةl1 ىف ة8ساسلأا تاراه<لل ?لع/لا جتاEن Gع@ ىلع ة8لعاف/لا "Google Classroom" مور سلاl لجEج ةABم
 1ث¬ت جئا.ن ?ها `م Oناl ، ة*لا� )100( ىلع ,+*لا ة0mع را8/خا ?ت ،ي*L1Y/لا جهm#لا ,حا*لا م#T/سا ، #8لا
 تامEلع<لاو ةف1ع<لا باD/كا ىف 1ث¬ی ا<l ،#8لا ةl1 ىف تاراه<لا ءادأ D/EFم ىلع اً*یاkLإ ا81ًثأت ة8<8لع/لا تاAB<لا
 .#8لا ةl1 ىف ,+*لا #8ق تاراه<لا@ ةصاTلا
 

 ة8نوi/1للإا ة8<8لع/لا تاAB<لا ما#T/سإ ة8لاعف نا;mع} ةـسارد 1Fجأ )6( : )م2020( ى#هف 05س و<#ع ماق 
)Edmodo( ع@ ?لعت ىلعG لاو ة8عاف#لا تاراه<لا/+B8ىف ىف1ع<لا ل l1ة8لاعف ىلع ف1ع/لا ف5هت ، #8لا ة 
 ىف ىف1ع<لا لB8+/لاو ة8عاف#لا تاراه<لا Gع@ ?لعت ىلع )Edmodo( ة8نوi/1للإا ة8<8لع/لا تاAB<لا ما#T/سإ
 جئا.ن ?ها `م Oناu ، lلا� )30( ىلع ,+*لا ة0mع را8/خا ?ت ،ي*L1Y/لا جهm#لا ,حا*لا م#T/سا ، #8لا ة1ك
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 بلا[لا D/EFم ىلع ىباkLإ ل��@ 1ثأEdmodo  ة8نوi/1للإا ة8<8لع/لا ةAB<لا للاخ `م Yxر#/لا ما#T/سا
 .ىف1ع<لا لB8+/لا D/EFم `D8+تو Fراه<لا
 

 يلع ة8<8لع/لا تاAB<لا ما#T/سا 81ثأت نا;mع} ةـسارد 1Fجأ )8( : )م2018( يفuل نا�مر 5#7م ماق 
 يلع ة8<8لع/لا تاAB<لا ما#T/سا 81ثأت ىلع ف1ع/لا ىلا ف5هت ، ةلDلا ةl1 ?عا1*ل ة8ساسلاا تاراه<لا Gع@ ?لعت
 ,+*لا ة0mع را8/خا ?ت ،ي*L1Y/لا جهm#لا ,حا*لا م#T/سا ، ,+*لا #8ق تاراهم Gع@ ?لعت يف ةL1Y*8/لا ةعL>E<لا

 يل*قلا `8سا8قلا تاجرد ي[سE/م `8ب ة8ئاBحا ةللاد تاذ قو1ف دEجو جئا.ن ?ها `م Oناl ، ?ع1ب )30( ىلع
 .{#ع*لا سا8قلا حلاBل ,+*لا #8ق يف1ع<لا لB8+/لاو Fراه<لا  ءادلاا يف ةL1Y*8/لا ,+*لا ة8Aعل {#ع*لاو

 

 ة8<8لع/لا تاAB<لا ة8<هأ نا;mع} ةـسارد 1Fجأ )19( : )مGrigore, Vasilica; et, al )2016 ماق 
 ةAB<لا ة8<هأ ىلع ف1ع/لا ف5هت ، ة8ضا1Yلا ىلاعلا ?8لع/لا تاDس¬م ىف `l8را�<لا `88ضا1Yلا ءادأ فا1/حا ىف
 `م تا1ضا+<لا تاعاقلا جراخ ?8لع/لا ىف `8لDL<لا `88ضا1Yلا ءادأ ىلع ىAه<لا ع@ا[لا ءافضإ ىف ة8<8لع/لا
 ,+*لا ة0mع را8/خا ?ت ،يفصEلا جهm#لا ,حا*لا م#T/سا ، OسراخEب `م ةضا1Yلاو ة8ن#*لا ة1d8/لل ةE�A8لا ةعا<Lلا

 ،ةسار1لاو ،تام5لع&لا ىلإ ل5ص5لل ةص3ف 1عت ة.&.لع+لا تا)'&لا نإ جئا/ن ?ها `م Oناl ، ا8ضاYر ا*لا� )65( ىلع
 .لهسأ C.&لع&لاو C.فF+3&لا C..ضا3Dلا C.ب لصا5+لا لعجو تا@ل?+&لا لحو
 

 ماyن ةم#Tل Edmodo ¤8*[ت نا;mع} ةـسارد 1Fجأ )17( : )مThien, P. C, et al )2013 ماق 
 ودEمدأ ة8لعاف `م ¤ق+/لا ف5هت ، Nong Lam ةعماج ىف `8عماLلا بلا[لل Oن1/نلاا 1*ع #ع@ `ع ?لع/لا
 جهm#لا ,حا*لا م#T/سا ، `8<لع<لاو بلا[لا `8ب ه1ثأ `ع ,+*لاو Oن1/نلاا 1*ع ?لع/لل هفE{8ت `�<م لاعف ماAyك
 تاودأC N.&لع&لاو بلا?لا Cم لK دوIت جئا.ن ?ها `م Oناu ، lلا� )500( ىلع ,+*لا ة0mع را8/خا ?ت ،يفصEلا
 .Rه'.ب ا&.ف لصا5+لا ة.لعاف Cم ID1تو P.1لا نواع+لل
 :678لا تاءا<جإ

 : 678لا جهmم -
 `8/عL>E<ل ي*L1Y/لا ?B>8/لا ما#T/سا@ _لذو ،,+*لا ةع8*[ل ه/مءلا<ل ي*L1Y/لا جهA<لا نWEحا*لا م#T/سا

 .ةعL>Eم لiل )F#ع*لا – ىل*قلا( `8سا8قلا ة[ساdEو ،ة[@اضو 1Fخلأاو ةL1Y*8ت ا<ها#حإ
 

 : 678لا ع#.?م -
k>Wم لL/>شان ,+*لا عKر يYلا ةضاLEفا+<@ ودy1<علا ةلح1<لل ة8ق�1لا ةYت ة+O 12 سAنو#8ق<لاو ،ة 

@DLم تلاA]لل ة8ق�1لا ةقLEلأاو ودk�8#لاو وDEمE. 
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 : 678لا ة0mع -
 ئشان 51 ?هد#ع غلdو ،نEلiنmلا با*ش 1lmم يKشان `م ةk#<علا ةق1Y[لا@ ة8ساسلأا ,+*لا ة8Aع را8/خا ?ت

 : ة8لا/لا با*سلأل ة8ساسلأا ة8Aعلا ?Lح ىلا<جا `م ئشان 11 داع*/سا ?ت #قو .
 . ماy/نلاا م#عل `K8شان 6 د#ع •
 . ة@اصلإا ىعاو#ب ئشان 2 د#ع •
 .EمDEلاو وk�8#لأاو ودLEلل ة8ق�1لا ةق[Aم تلاDL@ نو#8قم 81غ `K8شان 3 د#ع •

 ا<ها#حإ `8/عL>E<ل ا8ًئا�Eع ?ه<D8قت ?ت ،ئشان 40 ىلإ ة8ساسلأا ,+*لا ة8Aع ?Lح ىلا<جا _ل'ب ل8Bل
 ئشان 20 اهد#ع غلdو ة[@اض 1Fخلأاو ،,+*لا #8ق ح1/ق<لا جمان1*لا ?ه8لع ¤*[Yو ئشان 20 اهد#ع غلdو ةL1Y*8ت
 ف#هب ىلصلأا ,+*لا ع</Lم `م 1Fخأ ة8Aع را8/خا ?ت ا<F، lداAلا@ ع*/<لا ){#8لق/لا( جمان1*لا ?ه8لع ¤*[Yو
 .ئشان 15 ?هد#ع غلdو ة8علا[/سلاا تاسار#لا ءا1جإ

 : 678لا ة0mع عkز;ت ة0لا5.عا -
 ,+*لا ة8Aع نأ `م #كأ/لل ، ,+*لا #8ق ةم#D/T<لا تاسا8قلا عL>8ل ءاE/للاا لماعم باD+@ نWEحا*لا ماق

 .)1(لو#L@ حضEم Eه ا<l ، ,+*لا #8ق تا81غ/<لا ع8<ج ىف ا8ًلا#/عإ اًعYزEت اهعYزEت ?ت ة8ساسلأا
 )1( لو5ج

 40=ن               678لا 05ق ةفل.%#لا تا<0غ.#لا ىف 678لا ة0mع عkز;ت ة0لا5.عا
 ءا;.للاا فا<7نلاا �0س;لا �س;.#لا سا0قلا ة5حو تارا6.خلاا

 ة%ساسلاا
 0.382- 0.844 12.000 11.575 ة"س *(لا
 0.127- 2.940 142.000 142.350 /س ل,+لا
 0.047- 2.909 40.000 40.525 /2ك نز,لا

 ة%ن01لا

 0.078 1.013 16.000 16.500 د4ع ة%ل7علا ةر1قلا
 0.402- 0.679 6.000 6.275 د4ع ة%>9;لا ةع9(لا

 0.017 2.781 48.000 48.175 د4ع ةقاش9لا

 0.065- 2.358 37.000 37.325 /س ىسأر ةنو9?لا
 0.553- 1.561 36.000 35.975 /س ىقفأ

 0.529 1.723 15.000 15.425 د4ع ى>9;لا نزا,Dلا
 1.330- 4.983 57.500 55.800 ة:ناث GباEلا نزا,Dلا
 0.506- 1.630 13.000 13.100 د4ع ى>9;لا Hفا,Dلا

 ةJراه?لا

 0.731 1.540 4.000 4.375 ةجرد يجان,%س ن,0یا
 0.623- 1.564 5.000 4.675 ةجرد يش,جوا

 0.052- 1.440 4.500 4.475 ةجرد Oراج ,ت,س وا
 1.115- 1.547 5.000 4.425 ةجرد     يش,ت وا Oات
 0.872- 1.549 5.000 4.550 ةجرد امور,ج يش,ك
 0.761 1.380 4.000 4.350 ةجرد Oراج Rتا وا
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 `8ب ام تB1+نا #ق ,+*لا  #8ق تا81غ/<لل ةDEd+<لا ءاE/للاا تلاماعم ?8ق ع8<ج نأ )1(لو#ج `م ح|/ی
 .تا81غ/<لا _لت ىف ,+*لا ة8Aع دا1فأ xناLت ىلع ل#ی ا<م )3+،3-(
 :678لا ة0mع �فا(ت -

 ةم#D/T<لا تا81غ/<لا ىف )ة[@ا|لا – ةL1Y*8/لا( ,+*لا ى/عL>Eم ئشان `8ب ¬فاi/لا ءا1جإ@  نWEحا*لا ماق
 )2(لو#L@ حضEم Eه ا<l ، ,+*لا #8ق

 )2(لو5ج
  0i.ع;#?#لل يل6قلا سا0قلا تاجرد تاuس;.م 0iب قو<فلا ةللاد

  20=2ن=1ن               678لا 05ق تا<0غ.#لا يف ) ةu}ا�لاو ةk60<?.لا (

 ق9ف ة+Xا7لا ةع,?W?لا ةDW9J0%لا ةع,?W?لا سا%قلا ة1حو تاراD0خلاا
 فاDEنلاا BسA@?لا فاDEنلاا BسA@?لا "ت" ة?%ق تا+س,D?لا

 ة%ساسلاا
 0.557 0.150 0.827 11.500 0.875 11.650 ة"س *(لا
 0.426 0.400- 3.268 142.550 2.641 142.150 /س ل,+لا
 0.376 0.350 2.961 40.350 2.922 40.700 /2ك نز,لا

 ة%ن01لا

 0.214 0.042 2.147 16.458 1.889 16.500 د4ع ة%ل7علا ةر1قلا
 0.230 0.050 0.716 6.250 0.657 6.300 د4ع ة%>9;لا ةع9(لا

 1.013 0.250- 2.801 48.300 2.759 48.050 د4ع ةقاش9لا

 0.733 0.550- 2.280 37.600 2.460 37.050 /س ىسأر ةنو9?لا
 0.300 0.150- 1.572 36.050 1.586 35.900 /س ىقفأ

 0.822 0.450- 1.843 15.650 1.609 15.200 د4ع ى>9;لا نزا,Dلا
 1.280 2.000- 3.847 56.800 5.836 54.800 ة:ناث GباEلا نزا,Dلا
 0.969 0.500- 1.461 13.350 1.785 12.850 د4ع ى>9;لا Hفا,Dلا

 ةJراه?لا

 0.211 0.050- 1.683 4.400 1.387 4.350 ةجرد يجان,%س ن,0یا
 0.616 0.150- 1.516 4.750 1.621 4.600 ةجرد يش,جوا

 0.244 0.050- 1.561 4.500 1.310 4.450 ةجرد Oراج ,ت,س وا
 1.06 0.250- 1.486 4.550 1.601 4.300 ةجرد     يش,ت وا Oات
 0.418 0.100 1.689 4.500 1.398 4.600 ةجرد امور,ج يش,ك
 0.541 0.100 1.270 4.300 1.481 4.400 ةجرد Oراج Rتا وا

 2.021 = 0.05 ةm;kعم �;.jم m5ع ة0لو5?لا T ة#0ق
 -ةL1Y*8/لا `8/عL>E<لا `8ب ,+*لا #8ق ةم#D/T<لا تا81غ/<لل ةDEd+<لا T ?8ق ع8<ج نأ )2(لو#ج `م ح|/ی

 #Aع O 2.021غلب ي/لاو ة8لو#Lلا T ة<8ق `م لقا ?8قلا ه'هو 1.280 : 0.045- `8ب ام Oحوا1ت #ق ة[@ا|لا
 .تا81غ/<لا _لت  ىف ,+*لا ى/عL>Eم ¬فاiت ىلع ل#ی ا<م 0.05 ةAEYعم D/EFم
 : تانا60لا ع#ج لئاسوو تاودأ  -:اًع}ار

 �0ق7ت ىلع ل#عت ى.لاو ، 678لا 05ق تا<0غ.#لا} ة6uت<#لا تام;لع#لاو تانا60لا ع#ج ىف  ن;qحا6لا m5.سا
 : ة0لا.لا تاودلأا ىلإ 678لا ف5ه



 
 

 ) رصم يف سردإ (
  

 

 ٢٠٢٤ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

 

242 

 

  ىعج<#لا حj#لا -1
 ة1d8علا ة8عج1<لا تاسار#لاو ة8<لعلا تافل¬<لا ىلع علا�لإا@ ه8لإ OلصEت ام دو#ح ىف  نWEحا*لا ماق

 :ىتلآا ¤8ق+ت ف#هب _لذو ، ة8لو#لا ة8نوi/1للاا تامEلع<لا ة�*�@ لاBتلااو ةA*8جلأاو
 :,+*لا ف#هل ¤ق+<لا {Ay1لا را�لإا ءاAب •

 

 : Observation  ة¡حلا#لا -2
 : ة8لا/لا uناLEلا ىلع اًءاAب ,+*لا #8ق ة1l8+لا تاراه<لا را8/خا@  نWEحا*لا ماق

 .ةk#نلأا لخاد ة'فA<لا ة8<8لع/لاو ةY*8ر#/لا جما1*لل ةyحلا<لا •
  .`d8ر#<لا Gع*ل ة�TB8لا ةلباق<لا •
 .ءاT*1لا Fأر علا[/سا •

 

 : ةt0%:لا ةلباق#لاو تارا#.سلاا -3
 لاLم ىف ءاT*1لا ةداDلا ىلع اهض1ع ?ت ,8ح "Fأ1لا علا[/سا" تارا</سا `م د#ع ?B>8/ب نWEحا*لا ماق

 :ىتلاا ¤8ق+ت ف#هب ، ة�TB8لا ةلباق<لا للاخ `م ودLEلا ةضاYر
 

  . 678لا 05ق ة0ن65لا تار5قلا 5ی75ت -أ
 ةلح1<لا@ ة[*ت1<لا ة8ن#*لا تار#قلا ?هأ ىلع ف1ع/لا ف#هب "Fأر علا[/سا" ةرا</سا ض1ع@ نWEحا*لا ماق

 )3( لو#L@ حضEم Eه ا<l ,+*لا #8ق ةDA8لا
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 )3( لو5ج
 ةmس )12( ~7ت ةk<#علا ةلح<#لا} ة6uت<#لا ة0ن65لا تار5قلا cهأ 5ی75.ل ءا<6%لا ةداjلا ءارلآ ةk;§#لا ¦mjلا

  ود;?لا ةضاkر يف
 7 = ن

ةعu60} ة6uت<#لا ة0ن65لا تار5قلا  
 678لا 05ق ةjm0لا ةلح<#لا

 ة0ن65لا ةقا0للا <صاmع م
 ع;#?#لا ة0#هلأا �;.jم

 ةmj6لا د5ع �فا;م <0غ �فا;م
 ةk;§م ةj6ن د5ع ةk;§م ةj6ن د5ع ةk;§#لا

1 
 

 ة;قلا
 �;tقلا
 ة.باqلا

 �;tقلا ة;قلا
 %100 7 %71.43 7 %28.57 2 <ه¡لا تلا�عل

 )$'قلا ة$قلا
 %100 7 %71.43 7 %28.57 2 01لج-لا تلا*عل

 %100 7 71.43% 7 %28.57 2 .ة­0<7لا �;tقلا ة;قلا 2
 %100 7 - - %100 7 .ي­<7لا �فا;.لا 3
 %100 7 %57.14 4 %42.86 3 .يل�علا ل#7.لا 4
 %100 7 %14.29 1 %85.71 6 .ةع<jلا} ة®0##لا ة;قلا 5
 %100 7 - - %100 7 .ةقاش<لا 6
 %100 7 - - %100 7 .ة­0<7لا ةع<jلا 7
 %100 7 - - %100 7 .ةنو<#لا 8

 %100 7 - - %100 7 ي­<7لا نزا;.لا نزا;.لا 9
 %100 7 %14.29 1 %85.71 6 ~باqلا نزا;.لا

 

 )O )12+ت ةDA8لا ةلح1<لا@ ة[*ت1<لا ة8ن#*لا تار#قلا لE*قل W1كأف %85 ةقفاEم ة*Dن نWEحا*لا ى|ترا 
 :ىتلأا ىف OلW<ت ,8ح ةAس

 

     .ةنو1<لا -3             .ة1l8+لا ةعD1لا -2              ةعD1لا@ ة8m<<لا ةEقلا -1
    .ى1l+لا ¤فاE/لا -6                     ةقاش1لا -O(.        5باWلا -ى1l+لا( نزاE/لا -4
  . 678لا 05ق تاراه#لا 5ی75ت -ب

 ةضاYر لاLم ىف ءاT*1لا ةداDلا ىلع ةyحلا<لا@ صاTلا #A*لا `م ةBلD/T<لا ة1l8+لا تاراه<لا ض1ع ?ت
  )4(لو#L@ حضEم Eه ا<l ,+*لا #8ق Fراه<لا لاL<لا #ی#+ت `ع Fأ1لا علا[/سا ة8L/ن ت1فسأ #قو ،ودLEلا
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 )4( لو5ج
 ة­0<7لا تاراه#لا cهأ 5ی75.ل ءا<6%لا ةداjلا ءارلأ ةk;§#لا ¦mjلا

 7 = ن               ود;?لا ةضاkر يف ةmس 12-10 ةk<#علا ةلح<#لل ة6ساm#لا

 ةراه#لا cسا م
 ع;#?#لا ة0#هلأا �;.jم

 �فا;م <0غ �فا;م
 ةmj6لا د5ع

 ةk;§م ةj6ن د5ع ةk;§م ةj6ن د5ع ةk;§#لا
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 ىجان ;0س ن;6یإ
 ىش;توأ �ات
 امر;ج يش;ك
 �راج;ت;سوا
 �راج ى:تا وأ

 ىش;جوأ

7 
6 
7 
7 
7 
7 

100% 
85.72% 
100% 
100% 
100% 
100% 

- 
1 
- 
- 
- 
- 

..% 
14.28% 

..% 

..% 

..% 

..% 

7 
7 
7 
7 
7 
7 

100% 
100% 
100% 
100% 
100% 
100% 

  .,+*لا #8ق تاراه<لا #ی#+ت ?ت _ل'dو ، ةراه<لا لE*قل W1كأف %85 ةقفاEم ة*Dن نWEحا*لا Gترا #قو
 : 678لا 05ق تا<0غ.#لا} ةصا%لا تارا6.خلااو تاسا0قلا -4

 

 :;#mلا تلا5عم تاسا0ق -أ
 – ةL1Y*8/لا( ,+*لا ي/عL>E<ل )نزEلا – لE[لا – يAمmلا 1<علا( A>Eلا تلا#عم سا8ق@ نWEحا*لا ماق

  ._ل'ل ةTBB<لا تارا</سلاا ىف تاسا8قلا جئا/ن غ1Yفت ?ت #قو ،) ة[@ا|لا
  :678لا 05ق ة0ن65لا تار5قلا سا0ق تارا6.خا -ب

 تار#قلا سا8قل ،)تا*ث -ق#ص( ة8<لع تلاماعم تاذو ةAAق<لا تارا*/خلاا `م ةعL>E<@ نWEحا*لا ناع/سا
 .)5( لو#L@ حضEم Eه ا<l ,+*لا #8ق ة8ن#*لا

 )5( لو5ج
 ود;?لا ةضاkر يف ةmس 12 ~7ت ةk<#علا ةلح<#لا} ة6uت<#لا ة0ن65لا تار5قلا سا0ق تارا6.خا

 عجا<#لا سا0قلا ة5حو تاراــــــــ6.خلاا ة0ن65لا تار5قلا م
  )7( د#ع .ة8ناث )30( ازاو ىElت ىمر را*/خا ةع<jلا} ة®0##لا ة;قلا 1
  )7( د#ع ث10 يمÃ lEتوأ را*/خا ة­0<7لا ةع<jلا 2
  )56( د#ع .ث 10 ة#<ل فEقEلا `م لئا<لا حا[*نلاا ةقاش<لا 3
  )56( A/8>8/1س .){iEd1لا( ة8قفلأا ةفاD<لا را*/خا ةنو<#لا 4

  )7( د#ع )ة8ناث30( ى<l8وأ FراEم Fام ءادأ را*/خا ى­<7لا نزا;.لا 5
  )56( ة8ناث .م#قلا ��م ىلع فEقEلا را*/خا ~باqلا

 )80( د#ع ث 30 )لا<ش  - `k>8( ىمÃ lEتوأ ءادأ را*/خا ى­<7لا �فا;.لا 6
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  :678لا 05ق ة­0<7لا تاراه#لا ءادأ �;.jم سا0ق را6.خا -

 EمDEلاو ودLEلل B1F<لا دا+تلإا `م ة#</ع<لا Fراه<لا ءادلأا D/EFم سا8ق ةرا</سا@ نWEحا*لا ناع/سا
 `K8شاAلاو ?عا1*لا تلاE[*ب ودLEلا ةضاYر ىف ةA8فلا تاراه<لا ءادأ D/EFم سا8ق ىف اهما#T/سا ?/ی ى/لاو وk�8#لإاو
 لEح ?هئارا علا[/سلإ ودLEلا ةضاYر لاLم ىف ءاT*1لا ةداDلا ىلع ةرا</سلإا ض1ع@ نWEحا*لا ماق #قو ،اتاiلل
 `ی#لا B1ن #<+مراشأ ,8ح ،ةرا</سلاا دAE*ل EF content validity/+<لا ق#ص 1فاEت يلا/لاdو ،ةرا</سلإا دAEب
 تاراه<لا ءادأ `م `�</لا سا8ق ف#ه/Dت ي/لا تارا*/خلاا ءاAب ةلاح يف م#EF kD/T/+<لا ق#ص نأ م2006 ناEضر
 ة8<لعلا عجا1<لا وأ ءاT*1لا للاخ `م EF/+<لا ق#ص ?EYق/ل اهما#T/سا ?/ی ي/لا تا�+<لا لW</تو  ،ةصاTلا
 . ةTBB/<لا
 :ة0علاu.سلاا تاسار5لا  -:اjًماخ

  ،م16/2/2024 ىلإ م5/2/2024 `م ةA8مmلا ة1/فلا ىف ة8علا[/سا تاسارد )3( د#ع ءا1جإ@ نWEحا*لا ماق
 ¤8ق+ت ف#هب ة8ساسلأا ,+*لا ة8Aع جراخ `مو ,+*لل يلصلأا ع</L<لا `م ةD+Edم ة8علا[/سا ة8Aع ىلع _لذو
 :ىتلاا

 : ىلولأا ة0علاu.سلاا ةسار5لا -
 : ىتلآا ¤8ق+ت ىلإ Oف#ه ,8ح ، م6/2/2024 ىلإ م5/2/2024 `م ة1/فلا ىف ةسار#لا ه'ه ءا1جإ ?ت

 :ة0ناqلا ة0علاu.سلاا ةسار5لا -
 15 اهماEق ة8Aع ىلع ،م13/2/2024ىلإ م2024/ 2/ 7 `م ة1/فلا ىف ةسار#لا ه'ه ءا1جإ@ نWEحا*لا ماق

 . ,+*لا #8ق تا81غ/<لا سا8ق@ ةصاTلا تارا*/خلال تا*Wلا – ق#Bلا ة8<لعلا تلاماع<لا باDح ف#هب ، ئشان
 : Reliability تاq6لا لماعم باjح -1

 ?ت #قو ئشان 15 اهماEق ة8Aع ىلع هق8*[ت ةداع§و را*/خلاا ¤8*[ت ةق�1Y ما#T/سا@ تا*Wلا لماعم باDح ?ت
 لصاف@ م13/2/2024-12 خYرا/ب ىناWلا ¤8*[/لا ?ث ، م8/2/2024-7 خYرا/ب تارا*/خلال لولأا ¤8*[/لا ءا1جإ
 .ماkأ ةثلاث هت#م ىAمز
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 )6( لو5ج
 ة0mعلل يناqلا �u60.لاو لولأا �u60.لا تاq6لا لماعم باjح

 15=ن                   678لا 05ق ة0ن65لا تارا6.خلاا يف ة0علاu.سلاا

 فا<7نلاا �س;.#لا فا<7نلاا �س;.#لا "ر" ة#0ق �u60.لا ةداعإ لولاا �u60.لا سا0قلا ة5حو تارا6.خلاا

 تار5قلا
 ة0ن65لا

 *0.875 1.994 16.900 1.919 16.200 د4ع ة%ل7علا ةر1قلا
 *0.955 1.135 6.800 0.738 6.100 د4ع ة%>9;لا ةع9(لا

 *0.879 2.994 48.100 2.966 48.400 د4ع ةقاش9لا

 *0.991 2.348 35.800 2.079 36.100 /س يسأر ةنو9?لا
 *0.939 1.398 35.200 1.269 35.500 /س يقفأ

 *0.942 1.252 15.700 1.414 16.000 د4ع ى>9;لا نزا,Dلا
 *0.993 3.784 57.100 3.596 57.400 ة:ناث GباEلا نزا,Dلا
 *0.971 2.003 12.700 2.000 13.000 د4ع ى>9;لا Hفا,Dلا

 تا<0غ.#لا
 ةkراه#لا

 *0.890 1.283 3.700 1.467 4.000 ةجرد يجان,%س ن,0یا
 *0.820 1.475 4.300 1.643 4.600 ةجرد يش,جوا

 *0.873 1.743 4.000 1.475 4.300 ةجرد Oراج ,ت,س وا
 *0.896 1.854 4.000 1.859 4.300 ةجرد يش,ت وا Oات
 *0.859 1.743 4.000 1.623 4.300 ةجرد امور,ج يش,ك
 *0.802 1.589 3.800 1.538 4.100 ةجرد Oراج Rتا وا

 0.514 = 0.05  ةm;kعم �;.jم m5ع ة0لو5?لا ر ة#0ق
 `8ب ام Oحوا1ت #ق ,+*لا #8ق تا81غ/<لل ةDEd+<لا �ا*ترلاا تلاماعم ?8ق ع8<ج نأ )6( لو#ج `م ح|/ی
 ا<م ،  0.05 ةAEYعم D/EFم #AعO 0.514غلب ي/لاو ة8لو#Lلا ر ة<8ق `م ىلعأ ?8قلا ه'هو 0.993 : 0.802

  .,+*لا #8ق ةم#D/T<لا تارا*/خلاا تا*ث ىلع _لذ ل#ی
 Validity:قt5لا لماعم باjح -2

 دا1فأ ىلع 1YOجأ ي/لا تاسا8قلا ةنراقم ?ت ,8ح ،mیا</لا ق#ص ةق�1Y ما#T/سا@ ق#Bلا لماعم باDح ?ت
 15 اهد#ع غلب #قو )`8ئ#/*<لا `م( 8m<ت لقا 1Fخأ دا1فأ ةعL>Eم تاسا8ق@ ،لولأا ¤8*[/لا للاخ تا*Wلا ة8Aع
 .م8/2/2024-7 خYرا/ب ?ه8لع تارا*/خلاا ¤8*[ت ءا1جإ ?ت #قو ،ئشان
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 )7( لو5ج
 ةع;#?#لا تاسا0ق تاجرد تاuس;.م 0iب قو<فلا ةللا5ل قt5لا لماعم باjح

 15=2ن=1ن                678لا 05ق تارا6.خلاا يف )ة®0##لا <0غو ة®0##لا(

  ة1حو تاراD0خلاا
 سا%قلا

 ق9ف ة\%??لا ةع,?W?لا ة\%?م 9%غلا ةع,?W?لا
 فا9;نلاا ^س,D?لا فا9;نلاا ^س,D?لا "T" ة?%ق تا+س,D?لا

 ة%ن01لا

 *4.630 9.336- 0.816 25.536 1.919 16.200 د1ع ة%ل7علا ةر1قلا
 *5.460 5.426- 0.816 11.526 0.738 6.100 د1ع ة%>9;لا ةع9(لا

 *5.372 12.300- 3.949 60.700 2.966 48.400 د1ع ةقاش9لا

 *n 36.100 2.079 39.550 0.789 -3.450 5.418س يسأر ةنو9?لا
 *n 35.500 1.269 37.889 0.483 -2.389 5.794س يقفأ

 *4.641 2.300- 0.675 18.300 1.414 16.000 د1ع ى>9;لا نزا,Dلا
 *6.584 6.180 3.498 51.220 3.596 57.400 ة%ناث GباEلا نزا,Dلا
 *8.727 3.600- 1.174 16.600 2.000 13.000 د1ع ى>9;لا Hفا,Dلا

 ةJراه?لا

 *12.348 4.800- 1.033 8.800 1.467 4.000 ةجرد يجان,%س ن,0یا
 *12.043 3.900- 0.972 8.500 1.643 4.600 ةجرد يش,جوا

 *15.179 3.800- 0.738 8.100 1.475 4.300 ةجرد Oراج ,ت,س وا
 *11.438 4.200- 0.972 8.500 1.859 4.300 ةجرد يش,ت وا Oات
 *20.057 4.200- 0.527 8.500 1.623 4.300 ةجرد امور,ج يش,ك
 *20.381 4.000- 0.568 8.100 1.538 4.100 ةجرد Oراج Rتا وا

 1.107 = 0.05 ةm;kعم �;.jم m5ع ة0لو5?لا T ة#0ق
 : 4.630 `8ب ام Oحوا1ت  #ق ,+*لا #8ق تا81غ/<لل ةDEd+<لا T ?8ق ع8<ج نأ )7( لو#ج `م ح|/ی

 _لذ Y�81و ، 0.05 ةAEYعم D/EFم #Aع O 1.107غلب ى/لاو ة8لو#Lلا ت ة<8ق `م 1*كأ ?8قلا ه'هو 20.381
 ىلع ل#ی ا'هو ،8m<ت لقلأا ةعL>E<لا ءىشانو ،ة8m</<لا ةعL>E<لا ءىشان `8ب ا8ئاBحإ ةلاد قو1ف دEجو ىلإ

 .هلجأ `م Oعضو ام سا8ق ىف ,+*لا #8ق تارا*/خلاا ق#ص
 

 :ةqلاqلا ة0علاu.سلاا ةسار5لا -
 : ىلإ Oف#ه ,8ح ،م16/2/2024ىلإ م14/2/2024 `م ة1/فلا ىف ةسار#لا ه'ه ءا1جإ@ نWEحا*لا ماق

 للاخ اهثو#ح عقE/<لا تاEdعBلا ىلع فEقEلل ح1/ق<لا جمان1*لا `م ة8مEی تا#حو ثلاث ¤8*[ت •
 .جمان1*لا ¤8*[ت

 : `ع ةسار#لا ه'ه جئا/ن ت1فسأو
 تاودلأا Gع*ب ةناع/سلإا ?ت #قو ،ةم#D/T<لا تاودلأا ةلق ىف OلW<ت ى/لا تاEdعBلا Gع@ نWEحا*لا #جو

 .ةلی#*لا
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 :678لا 05ق ح<.ق#لا ى#0لع.لا جمان<6لا -:اًسداس
 : جمان<6لا ف5ه -1

 Gع@ ءادأ {D/Eم يلع ة8<8لع/لا ةAB<لا@ ?ع#م ي<8لعت جمان1ب 81ثأت" ةف1عم ىلإ ح1/ق<لا جمان1*لا ف#هی
 ."ودLEلا يف يم1لا تاراهم

 

 : ح<.ق#لا جمان<6لا عضو <0یاعمو ¶سأ -2
 : ىتلآا ىلإ جمان1*لا عضو 81یاعمو xسأ ?D8ق/ب نWEحا*لا ماق ،,+*لا ف#ه ءEض ىف

 

  :) ةu}ا�لا – ةk60<?.لا ( 678لا ي.ع;#?#ل مj.%5#لا ¶kر5.لا ب;لسأ -
 ما#T/سا ?ت ا<8Aب ،�قف ةL1Y*8/لا ةعL>E<لا ىKشاAل ة8<8لع/لا ةAB<لا@ ?ع#<لا ي<8لع/لا جمان1*لا ما#T/سا ?ت

 .ة[@ا|لا ةعL>E<لا ىKشاAل )ع*/<لا بEلسلأا( 1ماولاا بEلسأ
 

 :678لا 05ق ح<.ق#لا ي#0لع.لا جمان<6لا t#0cت تا;uخ -
 Google( ىلع ة8نوi/1لا ة8<8لعت ةABم ءا�نإ@ (Google) عقEم ىلع اهباDح للاخ `م نWEحا*لا ماق

Classroom(. 
 :678لا 05ق ح<.ق#لا ي#0لع.لا جمان<6لا kc;قت -

 يف ءاT*1لا `م ةعL>Eم ىلع ة8لولأا هترEص يف ى<8لع/لا جمان1*لا EF/+مو فا#هأ ض1ع@ نWEحا*لا ماق
 #كأ/لا ف#هب )7( ?هد#عو ودLEلا ةضاYر لاLم يف ءا1*خ ىلا ةفاضلإا@ ، )4( ?هد#عو ?8لع/لا ا8جEلiAEت لاLم
 ?ت ي/لا تا<8لع/لا ةاعا1م ?تو ،ةح1/ق<لا تلای#ع/لا ل<ع ?ت ,8ح ،,+*لا #8ق ي<8لع/لا جمان1*لا EF/+م ق#ص `م
 .ة8ئاهAلا هترEص ىف ,+*لا #8ق ح1/ق<لا ى<8لع/لا جمان1*لا EF/+م ىلإ لصE/لا ?ت ?ث `مو ،اهl1ذ

 

 :678لا 05ق تاسا0قلل ة¹¸0فm.لا تا;u%لا -:اًع}اس
 :ة0ل6قلا تاسا0قلا -1

 #8ق  ةم#D/T<لا تا81غ/<لا ع8<ج يف ة[@ا|لا - ةL1Y*8/لا `8/عL>E<لا ءىشاAل ة8ل*قلا تاسا8قلا ءا1جإ ?ت
 .م20/2/2024 ىلإ  .م18/2/2024 ةA8مmلا ة1/فلا للاخ ,+*لا

 : ة|<?.لا �u60ت -2
 ?ت ا<8Aب ،ةL1Y*8/لا ةعL>E<لا ءىشان ىلع ,+*لا #8ق ة8<8لع/لا ةAB<لا@ ?ع#<لا ى<8لع/لا جمان1*لا ¤8*[ت ?ت

 ىلإ م24/2/2024 ةA8مmلا ة1/فلا للاخ ة[@ا|لا ةعL>E<لا ءىشان ىلع )1ماولأا بEلسأ( ع*/<لا جمان1*لا ¤8*[ت
 .كرا*<لا 1[فلا #8ع ةزاجأ م12/4/2024 ىلإ م9/4/2024 `م ة1/فلا نأ ةyحلام عم ،م20/4/2024
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  : ة5¹ع6لا تاسا0قلا -3
 #8ق ةم#D/T<لا تا81غ/<لا ع8<ج ىف ة[@ا|لا - ةL1Y*8/لا `8/عL>E<لا ءىشاAل ةk#ع*لا تاسا8قلا ءا1جإ ?ت 

 م23/4/2024 ىلإ م21/4/2024 ةA8مmلا ة1/فلا للاخ ة8ل*قلا تاسا8قلا 8uت1تو �و1ش xفdAو ، ,+*لا
 : ة0ئاtحلإا تا?لاع#لا -: اmًماث

 تاLلاع<لا ىلع لBE+لل SPSS يئاBحلإا جمان1*لا ما#T/سا ?ت ,+*لا ضو1فو ف#ه ءEض ىف
 -: ة8لا/لا ة8ئاBحلإا

 . �8سEلا        . يباD+لا �سE/<لا
 . ءاE/للاا لماعم       . {را8ع<لا فا1+نلاا
 .)81غ/لا ل#عم( `D+/لا را#ق<ل ةKEY<لا ة*ADلا              . )ت( را*/خا
 . �ا*ترلاا لماعم

 :اه.:قاmمو جئا.mلا ض<ع
 جئا.mلا ض<ع :لاًوأ

 : لولأا ض<فلا جئا.ن ض<ع -1
 ¼5ع6لاو يل6قلا 0iسا0قلا 0iب )α ≤0.05*( ا0ئاtحإ ةلاد قو<ف 5ج;ت ": هنأ ىلع لولأا ض1فلا AÌی

 ."�5ع6لا سا0قلا حلاtل ىم<لا تاراهم ½ع} ءادأ �;.jم يف ةu}ا�لا ةع;#?#لا ى§شان �5ل
 Duن تلا#عمو ،ة[@ا|لا ةعL>E<لل {#ع*لا سا8قلاو يل*قلا سا8قلا تاجرد تا[سE/م `8ب قو1فلا ةللاد -

 : ,+*لا #8ق 81غ/لا
 )8( لو5ج

 <0غ.لا ¦jن جئا.نو ةu}ا�لا ةع;#?#لل ¼5ع6لا سا0قلاو يل6قلا سا0قلا تاجرد تاuس;.م 0iب قو<فلا ةللاد
 678لا 05ق تا<0غ.#لا يف

 20=ن

 ة5حو تارا6.خلاا
 سا0قلا

 ق<ف ¼5ع6لا سا0قلا يل6قلا سا0قلا
<0غ.لا ¦jن "ت" ة#0ق تاuس;.#لا  فا<7نلاا �س;.#لا فا<7نلاا �س;.#لا 

 تا<0غ.#لا
 ةkراه#لا

 ن;6یا
 %15.773 *4.457 0.694- 1.677 5.094 1.683 4.400 ةجرد يجان;0س

 %9.726 *9.379 0.462- 1.690 5.212 1.516 4.750 ةجرد يش;جوا
 %13.467 *5.904 0.606- 1.661 5.106 1.561 4.500 ةجرد ¼راج ;ت;س وا
 %18.681 *4.323 0.850- 1.706 5.400 1.486 4.550 ةجرد يش;ت وا ¼ات
 %5.556 *10.302 0.250- 1.591 4.750 1.689 4.500 ةجرد امور;ج يش;ك
 %15.116 *5.022 0.650- 1.711 4.950 1.270 4.300 ةجرد ¼راج ¾تا وا

 1.714 = 0.05 ةm;kعم �;.jم m5ع ة0لو5?لا T ة#0ق
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 ةعL>E<لل ةk#ع*لاو ة8ل*قلا تاسا8قلا تاجرد تا[سE/م `8ب قو1ف #جEت هنأ )8( لو#Lلا `م ح|/ی  
 اه/<8ق `م 1*كأ ةDEd+<لا "ت" ?8ق نا ,8ح ,+*لا #8ق تا81غ/<لا يف )0.05( ةAEYعم {D/Eم #Aع ة[@ا|لا
 .)%52.818(و )%5.556( `8ب Oحوا1ت 81غ/لا Duن نأ ح|/Yو ؛{#ع*لا سا8قلا حلاBل ة8لو#Lلا

 :يناqلا ض<فلا جئا.ن ض<ع -2
3 

 ¼5ع6لاو يل6قلا 0iسا0قلا 0iب )α ≤0.05*( ا0ئاtحإ ةلاد قو<ف 5ج;ت ": هنأ ىلع يناWلا ض1فلا AÌی
 ."�5ع6لا سا0قلا حلاtل ىم<لا تاراهم ½ع} ءادأ �;.jم يف ةk60<?.لا ةع;#?#لا ى§شان �5ل

 

 )9( لو5ج
 ةk60<?.لا ةع;#?#لل ¼5ع6لا سا0قلاو يل6قلا سا0قلا تاجرد تاuس;.م 0iب قو<فلا ةللاد

 .678لا 05ق <0غ.لا ¦jن تلا5عمو
 20=ن

 ة5حو تارا6.خلاا
 سا0قلا

 ق<ف ¼5ع6لا سا0قلا يل6قلا سا0قلا
<0غ.لا ¦jن "ت" ة#0ق تاuس;.#لا  فا<7نلاا �س;.#لا فا<7نلاا �س;.#لا 

 ةkراه#لا

 ن;6یا
 %40.345 *15.735 1.755- 1.898 6.105 1.387 4.350 ةجرد يجان;0س

 %51.196 *18.779 2.355- 1.940 6.955 1.621 4.600 ةجرد يش;جوا
 ;ت;س وا

 %58.539 *17.934 2.605- 1.839 7.055 1.310 4.450 ةجرد ¼راج

 وا ¼ات
 %58.256 *19.996 2.505- 1.720 6.805 1.601 4.300 ةجرد يش;ت

 يش;ك
 %54.457 *18.420 2.505- 1.713 7.105 1.398 4.600 ةجرد امور;ج

 ¾تا وا
 %53.523 *19.081 2.355- 1.827 6.755 1.481 4.400 ةجرد ¼راج

 1.714 = 0.05 ةm;kعم �;.jم m5ع ة0لو5?لا T ة#0ق
 ةL1Y*8/لا ةعL>E<لل ةk#ع*لاو ة8ل*قلا تاسا8قلا تاجرد تا[سE/م `8ب قو1ف #جEت هنأ )9( لو#Lلا `م ح|/ی

 حلاBل ة8لو#Lلا اه/<8ق `م 1*كا ةDEd+<لا "ت" ?8ق نأ ,8ح ,+*لا #8ق تا81غ/<لا يف )0.05( ةAEYعم {D/Eم #Aع
 )%86.373(و )%40.345( `8ب Oحوا1ت 81غ/لا Duن ة<8ق نأ ح|/Yو ؛{#ع*لا سا8قلا

 : 8لاqلا ض<فلا جئا.ن ض<ع -3
 لاً(ل 0iی5ع6لا 0iسا0قلا 0iب )α ≤0.05*( ا0ئاtحإ ةلاد قو<ف 5ج;ت ": هنأ ىلع ,لاWلا ض1فلا AÌی

 ةع;#?#لل ¼5ع6لا سا0قلا حلاtل ىم<لا تاراهم ½ع} ءادأ �;.jم يف ةk60<?.لاو ةu}ا�لا 0i.ع;#?#لا
 .ةk60<?.لا
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 )10( لو5ج
 ةk60<?.لاو ةu}ا�لا 0i.ع;#?#لل ة5¹ع6لا تاسا0قلا تاجرد تاuس;.م 0iب قو<فلا ةللاد

 .678لا 05ق <0غ.لا ¦jن تلا5عمو
 20=2ن=1ن

 ة5حو تارا6.خلاا
 سا0قلا

 ق<ف ةk60<?.لا ةع;#?#لا ةu}ا�لا ةع;#?#لا
 ¦jن قو<ف "ت" ة#0ق تاuس;.#لا

 فا<7نلاا �س;.#لا فا<7نلاا �س;.#لا <0غ.لا

 ةkراه#لا

 ن;6یا
 %24.572 *10.096 1.011- 1.898 6.105 1.677 5.094 ةجرد يجان;0س

 %41.469 *14.079 1.743- 1.940 6.955 1.690 5.212 ةجرد يش;جوا
 ;ت;س وا

 %45.073 *11.919 1.949- 1.839 7.055 1.661 5.106 ةجرد ¼راج

 وا ¼ات
 %39.574 *12.160 1.405- 1.720 6.805 1.706 5.400 ةجرد يش;ت

 يش;ك
 %48.901 *14.361 2.355- 1.713 7.105 1.591 4.750 ةجرد امور;ج

 ¾تا وا
 %38.406 *12.052 1.805- 1.827 6.755 1.711 4.950 ةجرد ¼راج

 1.714 = 0.05 ةm;kعم ¼;.jم m5ع "ت" ة#0ق*
 ة[@ا|لا `8/عL>E<لل ةk#ع*لا تاسا8قلا تاجرد تا[سE/م `8ب قو1ف #جEت هنأ )10( لو#Lلا `م ح|/ی

 اه/<8ق `م 1*كا ةDEd+<لا "ت" ?8ق نأ ,8ح ,+*لا #8ق تا81غ/<لا يف )0.05( ةAEYعم {D/Eم #Aع ةL1Y*8/لاو
 .)%48.901(و )%24.572( `8ب Oحوا1ت 81غ/لا Duن قو1ف نأ ح|/Yو ؛ةL1Y*8/لا ةعL>E<لا حلاBل ة8لو#Lلا
 : جئا.mلا <j0فتو ة:قاmم -:ا0ًناث
 : لولأا ض<فلا جئا.ن <j0فتو ة:قاmم -1

kعmحا*لا وWEحإ ةلا#لا قو1فلا نBع*لاو ىل*قلا `8سا8قلا `8ب ا8ًئا#F م يفD/EF 1+لا تاراه<لل ءادلأاl8ة 
 يف ةثدا+لا 81غ/لا Duن _ل'lو ،F#ع*لا سا8قلا حلاBل ة[@ا|لا ةعL>E<لا ىKشاAل ,+*لا #8ق ودLEلا ةضاYر ىف
 ,8ح ، ?ه8لع ¤*[<لا ي<8لع/لا جمان1*لل يباkLلإا 81ثأ/لا ىلإ ة[@ا|لا ةعL>E<لا ىKشان F#ل `81Yغ/<لا `ی'ه
 ){راج EتEسوأ( ةراهمو ،%9.726 )يشEجوأ( ةراهمو ،%15.773 )يجان8Eس نE*یا( ةراه<ل 81غ/لا ة*Dن Oغلب

 ){راج Ãتا وا( ةراهمو ،%5.556 )امورEج يشEك( ةراهمو ،%18.681 )يشEتوأ {ات( ةراهمو،13.467%
 `D+/لا _لذ عجY1و ،%52.818 ىف1ع<لا لB8+/لا D/EFم سا8ق را*/خلا 81غ/لا ة*Dن Oغلب ا<8Aب  ،15.116%

 `م ة8<8لع/لا ة8ل<علا يف يساسأ رl>+E ?لع<لا ىلع #</عا F'لاو ،)ع*/<لا( 1ماولأا بEلسأ ما#T/سأ يلإ
 ة8لا//م لحا1م يلإ اه/ئLmتو ,+*لا #8ق تاراه<لا ?8لع/ب جر#/لا - جذA>Eلا ض1ع - ةراه<لل يyفللا ?k#ق/لا(:للاخ
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 جمان1*لا تا#حو يف ماy/نلاا _ل'lو ،)ءا[خلاا ثو#ح #Aع ةYرEفلا ةعجا1لا ةk'غ/لا ?k#قت - اه<لعت لهkD ى/ح
 F#ل ى1l+لا رBE/لا `D8+ت يلإ _لذ لF lدأ ,8ح ،?هAم ةEdل[<لا تا*جاEلاو تاف8لi/لا@ `K8شاAلا ما8قو ي<8لع/لا
 ا<م Fراه<لا ءادلأا يف ?�+/لاو �*|لا ةداYز يلا/لاdو ،,+*لا #8ق ة1l8+لا تاراه<لل ة[@ا|لا ةعL>E<لا ىKشان
 ىلع ناl ءاEس نWEحا*لا اهت'Tتا ي/لا تارا1قلا ت#عاس ا<l ،ة1l8+لا تاراه<لا _ل/ل ءادلأا D/EFم `D+ت يلإ {دأ
 اه8ف 1هky ي/لاو ل<علا قاروأ Gع*ب ة[@ا|لا ةعL>E<لا ىKشان #Yوmت للاخ `م '8فA/لا وأ �T]8/لا D/EFم
 ةف1عمو ?هفل ةلDلD/مو ة+ضاوو ة8فاl تامEلعم `م ة8<8لع/لا ة#حEلا@ اهYDر#ت ?ت ي/لا ةفل/T<لا ة8ف1ع<لا uناLEلا
 Gع@ ىلا ةفاضلإا@ ،,+*لا #8ق ة1l8+لا تاراه<لل ةAy1Yلاو ة8ف1ع<لا uناLEلا _ل'lو ،ودLEلا ةضاYر ةفDلفو خYرات
 ةk'غ/لا رودو ، ة8+8ضE/لا لا�شلأاو تامEس1لا@ قارولأا _لت ?8ع#تو ،ه@ ة[*ت1<لا تا+ل[B<لاو نEناقلا داEم
 يف l*81 ل��@ O<هاس ي/لاو ،ةفل/T<لا اهعاEنأ@ ة[@ا|لا ةعL>E<لا ىKشاAل اه<k#قتو اه81فEت ?ت ي/لا ةعجا1لا
 ةصاTلا ة8ف1ع<لا uناLEلا D/EFم `D+ت يلع يباkLإ 81ثأت هل ناl ا<م ،اهثو#ح رEف ءا[خلأا حB+8تو كاردإ
 .,+*لا #8ق

 ن;jن;ج ،)18()مTune, J. D.,  et. al. )2013 نو<خاو ن;ت `م لاlً ةسارد جئا/ن عم _لذ ¤ف/Yو
Johnson )2012( )15(، 05لق.لا ب;لسلأا م5%.سا نأ يف¼ )لا ىلع ¤*[<لاو )ع6.#لا>L>Eهل ة[@ا|لا ةع 

 �ق7ت 5ق لولأا ض<فلا ن;Ã ¹pل¸|و ،يسار#لا لB8+/لاو Fراه<لا ءادلأا {D/Eم `D8+ت يف دو#+م ىباkLإ 81ثأت
 .ا0ًلك
 : يناqلا ض<فلا جئا.ن <j0فتو ة:قاmم -2

 

kعmحا*لا وWEحإ ةلا#لا قو1فلا نBع*لاو ىل*قلا `8سا8قلا `8ب ا8ًئا#F م يفD/EF 1+لا تاراه<لا ءادأl88ق ة# 
 ةعL>E<لا ىKشان F#ل ,+*لا #8ق تا81غ/<لا ع8<ج يف ةثدا+لا 81غ/لا Duن _ل'lو ،F#ع*لا سا8قلا حلاBل ,+*لا
 81غ/لا ة*Dن Oغلب ,8ح ،ة8<8لع/لا تاAB<لا بEلسأ ما#T/سا@ ,+*لا #8ق ح1/ق<لا ي<8لع/لا جمان1*لا يلإ ةL1Y*8/لا
 ،%58.539 ){راج EتEسوأ( ةراهمو ،%51.196)يشEجوأ( ةراهمو ،%40.345)يجان8Eس نE*یا( ةراه<ل
 ،%53.523 ){راج Ãتا وا( ةراهمو  ،%54.457 )امورEج يشEك( ةراهمو ،%58.256 )يشEتوأ {ات( ةراهمو
 ي<8لع/لا جمان1*لا يلإ _لذ عجY1و ،%86.373 ىف1ع<لا لB8+/لا D/EFم سا8ق را*/خلا 81غ/لا ة*Dن Oغلب ا<ك
 ي/لاو ة8جEلiAE/لا لئاسEلا ما#T/سا `8ب ?لع/لا ة8Kب Oجm/ما ,8ح ،ة8<8لع/لا تاAB<لا بEلسأ ما#T/سا@ ح1/ق<لا

 تاهEی#8فلا يلإ عا</سلااو ة#ها�<لا للاخ `م ة8ع<Dلا وأ ةB1Y*لا ءاEس `K8شاAلا ساEح ة*�اTمو ةراثإ ىلع Oل<ع
 uناLEلل ةT/B1<لاو ةEd/�<لا صABEلاو ة8+8ضE/لا تامEس1لاو رBEلا _ل'lو ،,+*لا #8ق تاراه<لا@ ةصاTلا
 EF/+<ل `K8شاAلا لعافت ةداYز ىلع جm<لا ا'ه #عاس ,8ح ،,+*لا #8ق ودLEلا ةضاYر EF/+<@ ة[*ت1<لا ة8ف1ع<لا
 _لذ �xعناو ،ة8<8لع/لا تاAB<لا ة[ساEب ينوi/1للإا ?لع/لا للاخ هلواAت ?ت ا<ل ىلعف ¤8*[تو ،ة8<8لع/لا ة#حEلا

 ةA8فلا لحا1<لا ل8صافت ?هلأ ةقد W1كأو l*81 ل��@ ة<لع/<لا تاراه<لل ي1l+لا رBE/لا حEضوو mYmعت ىلع
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 ىشوزiEلا ى/لح1م `8ب عD1Yلا �1dلاو ،,+*لا #8ق ة1l8+لا تاراه<لا _ل/ل )ىكاF – lرD�Eت – ىشوزEك(
 ة8<8لع/لا تاAB<لا ما#T/سا نأ ةyحلام ?ت 1Fخأ ة8حان `مو ،ىكاiلا ىهو ىم1لل ة8ئاهAلا ةلح1<لا ?ث ،FرD�E/لاو
 ةyحلام ?ت ا<l ،ة1l8+لا تاراه<لا _لت ءادأ ةEdعص `م ?غ1لا@ EÏ+لم ل��@ ?لع/لا `مز راB/خا ىلع ت#عاس
 `م ئشان ل�AO lمو `K8شاAلا `8ب ةkد1فلا قو1فلا ةاعا1م ىلع اهتر#ق O+ضوأ ة8<8لع/لا تاAB<لا ما#T/سا نأ
 ،ح1/ق<لا ى<8لع/لا جمان1*لا اهل</شا ي/لا ةراثلإاو ¤�EY/لا 1صاAع يلإ ةفاضإ ،لق/Dم ل��dو هتار#قل اًقفو ?لع/لا
 ,+*لا #8ق ة8ف1ع<لا uناLEلا باع8/سا يف ةصاخ `K8شاAلل ىباkLإ ل��@ ?لع/لا عفاود ةداYز ىلع #عاس ام Eهو
 _لت باع8/سا ىلع #8كأ/لاو ،ة8لعفلا ة8<8لع/لا ة#حEلا ل*ق _لذو اهلEح `K8شاAلا تاراDف/سا ىلع ة@اجلإاو اه/�قاAمو
 uناLEلا ىلع 1l8m/لا يف يلاWم ل��@ ة8<8لع/لا ة#حEلا Oقو للاغ/سا ?ت _ل'dو ،ة8<8لع/لا ة#حEلا لخاد تامEلع<لا
 .ة8لعاف W1كأ ةرBE@ ة8ف1ع<لاو ةYراه<لا

 )ة8<8لع/لا تاAB<لا( جذA>Eلا ا'ه نأ .Khan et al )م2013( نو<خآو ناخ هl1ذ ام عم _لذ ¤ف/Yو
 ي<8لع/لا EF/+<لا ?لعت يف ?ه#عاkD {'لا 1ملأا ،ة8Aعم ة8<8لعت تاعو�1م '8فA/ل ه@لا� ه8جEت `م ?لع<لا `�<ت
 ا�Aً<م ا1ًمأ ?لع<لا `م ةعجا1لا ةk'غ/لل ?ه8قلت ة8نا�مإ لعYLو تاراه<لا ىلع Yuر#/لا D/EFم ىلإ ?هلقYAو 1*كأ ¤<ع@
 ?هتاراهم ءاdAو EY1[ت ىلع ?هت#عاDمو ه@لا� Yuر#ت يف 1*كأ Oقو ءا|ق `م ?لع<لا `�<k ا<l ،ة8لعاف W1كأو
 )162 : 16 (.ةعAE/م ة8<8لعت عYرا�م '8فAت للاخ `م ?لع/لل ?هه8جEتو

 ?لع/لا تا8L8تا1/سا ةفاضإ نأ ىلإ  Estes et al )م2014( نو<خاو ¶0.سا هl1ذ ام عم ¤ف/ی ا<ك
 `8<لع/<لل يباkLلإا لعاف/لاو ،?لع/لا يف ةL8#لا جئا/Aلا ¤8ق+ت E+ن نا<|لا يه ة8<8لع/لا تاAB<لا جذA>Eل ��Aلا
 )97: 13 ( .ةEج1<لا ناقتلإا ةجرد ىلإ لEصEلاو ةفل/T<لا ?لع/لا جتاEن `D8+ت ج/Aی {'لا

 

 يق8*[/لا uناLلا ه8لع uلغk ودLEلا ةضاYر تاراهم Yxر#ت نأ ىلإ ةA/8Lلا _لت للاخ `م نWEحا*لا {Y1و
 تاA8ق/لا للاخ `م هرود لماY/iو #8ف/kD نأ kLu ةضا1Yلا _لت يف ?8لع/لا ة8ل<عل يل*ق/D<لا رBE/لا نإف يلا/لاdو ،
 اًرود uعلت #ق ي/لاو ةعD>E<لاو ة8ئ1<لا ةفل/T<لا ةmهجلأاو تاودلأاو لئاسEلاو داE<لا يف ةلW</<لاو ةد#ع/<لا ة8<8لع/لا
 {'لا 1ملأا ة8<8لع/لا ة8ل<علا يف ع/<<لاو ق�E<لا uناLلا ىلإ ةفاضلإا@ ة1l+لل ةد#+<لا تان�E<لا زا1بإ يف اماه
 جئا/ن يلإ لEصEلا `�<k يلا/لاdو ،`8<لع/<لا ها*/نا ةراث§و ة<لع/<لا تاراه<لل ى1l+لا رBE/لا حEضو `م #mYی #ق
 ة1l8+لا تاراه<لل ءادلأا D/EFم `D8+ت اهAمو ةف#ه/D<لا ?لع/لا تاجT1م `D8+ت يف اهب 'خلأا `�<k ةق8قد ة8<لع
 .ة8ف1ع<لا uناLEلا _ل'lو ،ةفل/T<لا

 .Tune, J. D.,  et. al نو<خاو ن;ت `م لاlً اهب ماق ي/لا تاسار#لا جئا/ن `م جئا/Aلا ه'ه ¤ف/تو
 `D8+ت يف O<هاس ة8<8لع/لا تاAB<لا ما#T/سا نأ يف ،)15( Johnson)2012( ن;jن;ج ،)18()م2013(
 .ا0ًل­ �ق7ت 5ق يناqلا ض<فلا ن;Ã ¹pل¸|و ،Yxر#/لا يف ة8جEلiAE/لا لئاسEلا ما#T/سا E+ن {راه<لا ءادلأا {D/Eم
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 :8لاqلا ض<فلا جئا.ن <j0فتو ة:قاmم -3
 

kعmحا*لا وWEحإ ةلا#لا قو1فلا نBنو ا8ًئاDu م قو1ف `8ب ةثدا+لا 81غ/لا/E8ی#ع*لا `88سا8قلا تا[س` 
 يلإ ةL1Y*8/لا ةعL>E<لل {#ع*لا سا8قلا حلاBل ,+*لا #8ق تا81غ/<لا ع8<ج يف ة[@ا|لاو ةL1Y*8/لا `8/عL>E<لل
 ىف 81غ/لا Duن قو1ف Oغلب ,8ح ،ةL1Y*8/لا ةعL>E<لا ىKشان ىلع اهق8*[ت ?ت ى/لاو ة8<8لع/لا تاAB<لا بEلسأ
 ،%45.073 ){راج EتEسوأ( ةراهمو ،%41.469 )يشEجوأ( ةراهمو ،%24.572 )يجان8Eس نE*یا( ةراه<ل
 ،%38.406 ){راج Ãتا وا( ةراهمو ،%48.901 )امورEج يشEك( ةراهمو ،%39.574 )يشEتوأ {ات( ةراهمو
 ةعL>E<لا ىKشان قEفت عجY1و ،%33.555 ىف1ع<لا لB8+/لا D/EFم سا8ق را*/خلا 81غ/لا ة*Dن قو1ف غلب ا<ك
 نأ ىلإ ةثدا+لا 81غ/لا Duن للاخ `م ,+*لا #8ق تا81غ/<لا ع8<ج يف ة[@ا|لا ةعL>E<لا ىKشان `ع ةL1Y*8/لا
 ةعL>E<لا ىKشان F#ل ,+*لا #8ق ح1/ق<لا ى<8لع/لا جمان1*لا يف ة8<8لع/لا تاAB<لا بEلسأ فE{8تو ما#T/سا
   .Fراه<لا uناLلا@ ةصاخ Oناl ءاEس ل8صاف/لا قدأ@ `K8شاAلا دا#م§و ةk'غت يف اl*81ً اًرود uعل ةL1Y*8/لا

 ءادلأا ةءافEY1 l[ت نأ )مc )2015عm#لا65ع 5#حا ،k5<ف 5لاخ ه8لإ راشأ ام يلع جئا/Aلا ه'ه ¤ف/ت _ل'lو
 ،`8ئ#/*<لل ?لع/لا 8uلاسأو ق�1 يف ةعقE/م 81غ تا�ا1/شاو فو1} ل} يف لاإ ث#+ت `ل ودLEلا يف Fراه<لا
 ة+B+8لا تاهاLتلاا@ ساDحلإا ةداYز ىلع ل<عت ى/لا ة8Aع<لا تاودلااو ةmهجلأا@ ةناع/سلاا ¤�1Y `ع _لذو
 .)188 -186 : 3 ( .ة<لع/<لا ةراه<لل

 ةL1Y*8/لا ةعL>E<لا ىKشان دا#مإ يف ?هاس  ح1/ق<لا جمان1*لا نأ يلإ 81غ/لا _لذ نWEحا*لا وmعk ا<ك
 `iEY/ل ق�Eمو uساAم خاAم 81فEت ىلع ةم#D/T<لا ة8جEلiAE/لا لئاسEلا ¤�1Y `ع ة1شا*<لا ةعجا1لا ةk'غ/لا@
 ءادلأ ةلEهDلا `م ر#ق 81فEت ىلع �xعنا ?8لس ل��@ اه<Ay8تو تامEلع<لا@ ?لع/لا ة8Kب ءا1ثإف ،?لع/لا E+ن عفاو#لا
  .ءادلاا يف �*|لاو ?�+/لا ةداYز عم حB+8لا ل��لا@ ,+*لا #8ق ة*1l<لا تاراه<لا

 ةفاl اه8ف 1فاEت `K8شاAلل ة[�ن ة8<8لعت ة8Kب 81فEت ىلع ة8<8لع/لا تاAB<لا ما#T/سا #عاس #قف _ل'lو
 E+ن يعDلاو ?هDفنأ يف `K8شاAلا ةقث ةداYز ىلإ _لذ Fدأو ،ي<8لع/لا EF/+<لل ةق8شو ةلBفم ةرBE@ تامEلع<لا
 ��Aلا ?لع/لا ا'ه نأ ا<l ، ة1l8+لا تاراه<لل ?هئادأ يف ةدLEلا `م ةجرد ىلعأ ىلإ اEلkB ىiل #هج ىBقأ ل'ب
 Fراه<لا ءادلأا mYmعتو `iEYت يف O<هاس ةد#ع/م ة8<قر تامEلعم رداBم تاذ ة8جEلiAEت ةA8ب `iEYت ىلع ل<ع
 .ة8لعاف W1كأ ل��@ ىف1ع<لا لB8+/لاو

 ،)6()م202( 05س و<#ع ،)11()م0c )2022ح<لا 65ع ما0ه `م لl تاسارد جئا/ن عم جئا/Aلا ه'ه ¤ف/تو
   ةساردو ،)19()م2016( .Vasilica Grigore.,et.al ةسارد ،)8()م2018( نا�مر 5#7م

Thien.,et.al )2013()17(، لسأ نأ يفEلا ب>ABلسلاا `م ل|فأ ة8<8لع/لا تاE8لق/لا ب#F)يف )ع*/<لا 
 .ا0ًل­ �ق7ت 5ق ةسار5لل 8لاqلا ض<فلا ن;Ã ¹pل¸|و ، {راه<لا ءادلأا {D/Eم `D8+ت
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 :تا/ص-&لاو تاجا&'&سلاا -
  :تاجا&'&سلاا : لاوأ

 ض<ع للاخ iمو ،678لا ة0mع دو5ح يفو ،مj.%5#لا جهm#لاو هضو<فو 678لا ف5ه ىلإ اًداm.سإ
 :ة0لا.لا تاجا.m.سلاا ىلإ لص;.لا cت 678لا جئا.ن <j0فتو ة:قاmمو

 EF/+م Yxر#ت يف لاعفو يباkLإ 81ثأت اهل ي/لا ةWی#+لا ة8<8لع/لا 8uلاــــــــــــسلأا #حأ #عت ة8<8لع/لا ةــــــــــــAB<لا .1
  .ودLEلا ةضاYر ىKشان F#ل ,+*لا #8ق )Ay1Fلا uناLلا – ىل<علا uناLلا(ودLEلا ةضاYر

 {#8لق/لا بEلـــــــــسلأا `م لـــــــــ|فأ ة8<8لع/لا ةـــــــــAB<لا ما#T/ـــــــــسا@ ى<8لع/لا جمان1*لا نأ ,+*لا جئا/ن ت1ه}أ .2
  .ودLEلا ةضاYر ىKشان F#ل ةA8فلا تاراه<لا Gع@ ءادأ {D/Eم `D8+ت يف )ع*/<لا(

 ةعL>E<لا ىKــــــشان ىلع هق8*[ت ?ت {'لاو )ىل<علا جذA>Eلا ءادأو يyفللا ح1ــــــ�لا( {#8لق/لا بEلــــــسلأا 1ه}أ .3
 .Fراه<لا ءادلأا D/EFم ةA>8ت ىلع دو#+م يباkLإ 81ثأت ة[@ا|لا

      :تا/ص-&لا  :اً/ناث
 : يلی ا#} ن;qحا6لا ىص;ی ،اه0لإ لص;.لا cت ي.لا تاجا.m.سلااو 678لا جئا.ن هmع ت<فسأ ام ء;ض يف      

 EF/ـــDم `8ـــD+/ل ,+*لا #8ق ة8<8لع/لا ةـــAB<لا بEلـــسأ ما#T/ـــسا@ ح1/ق<لا ي<8لع/لا جمان1*لا `م ةداف/ـــسلاا .1
 .ودLEلا ةضاYر يف ةA8فلا تاراه<لا ءادأ

 عم اهLمدو ة8<8لع/لا جما1*لا لخاد ة*ــــــــــساA<لا ة8جEلiAE/لا ةmهجلأاو لئاــــــــــسEلل لWملأا فE{8/لا ةرو1ــــــــــض .2
 .ةفل/T<لا Yxر#/لا 8uلاسا

 ودLEلا ةـــــــضاYر يف ةفل/Tم تاراهم _ل'lو ةفل/Tم ةA8ـــــــس لحا1م ىلع ةلثا<مو ههباـــــــ�م تاـــــــسارد ءا1جإ .3
 .)ازاو ىما/ك( ىضرلأا uعللا تاراهم ةصاخو
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 عجا-@لا
 :ةG0-علا عجا-@لا :لاًوأ

 ة8ن#*لا تار#قلا Gع@ ىلع )ةYراهم – ة8ن#ب( ة*1lم تا*Yر#ت 81ثأت" :)مc )2019عm#لا65ع 5#7م 5#حا  .1
 مEلعل �8Eسأ ةلLم ، ة8ضا1Yلا ة1d8/لا ة8لl .ودLEلا ي*علال )اتاElن يجاAلا( اتاl ءادأ D/EFمو ةصاTلا
 سرام ،)38( د#علا ،)3( #لL<لا ،ة8ضا1Yلا ة1d8/لا نAEفو

 ها*/نلاا 1هاyم Gع@ ىلع ة8قفاE/لا تار#قلا ةA>8/ل ة8عEن تا1YA<ت جمان1ب 81ثأت : )م2007( ت®ع k5<ف 5لاخ .2
 ةرABE<لا ةعماج ة8ضا1Yلا ة1d8/لا ة8لl ،هارl/Eد ةلاسر ، ودLEلا ةضاYر ئشاAل ىAفلا ءادلأا D/EFمو

 – Yuر#ت – ?8لعت( ودLEلا ةضاYر تاراهمو نAEف تاق8*[تو تاy1Yن : )مc)2015عm#لا65ع 5#حا ،k5<ف 5لاخ .3
 ةرABE<لا ،ر#لا ةL1ش ة*/�م ،�1 ،لولاا ءLmلا.)ةرادإ

  ة1هاقلا ،A�1لل  با/iلا 1lmم ،ة8ضا1Yلا ة1d8/لا يف ?8لع/لا ا8جEلiAEت:)م2000( ف<ش 05#7لا65ع .4
 يف1ع<لا ءارو ام i81ف/لا تاراه<@ هجE<لا بEلق<لا ?8لع/لا ة8L8تا1/سإ 1ثأ":)م٢٠١٦( j05لا الله 65ع لاعلا65ع .5

 ة1dEYت تاسارد ةلLم ."هارl/E#لاو D/81جا<لا بلا� F#ل ة8لعاف/لا تاAB<لا ما#T/سا تاراهم ةA>8ت يف
 ة1هاقلا ناEلح ةعماج ،ة1d8/لا ة8لl ، ۳ د#علا ، ۲۲ #لL<لا ،ة8عا</جاو

 Gع@ ?لعت يلع )Edmodo( ة8نوi/1للاا ة8<8لع/لا تاAB<لا ما#T/سا ة8لعاف :)م2020( ي#هف 05س و<#ع .6
 ة1d8/لا ة8لl ةضا1Yلاو ة8ن#*لا ة1d8/لل ة8<لعلا ةلL<لا ،#8لا ةl1 يف يف1ع<لا لB8+/لاو ة8عاف#لا تاراه<لا
 015د#علا ،015 #لLم ،ةYر#�Aسلاا ةعماج `A8*لل ة8ضا1Yلا

 . ة1هاقلا ،لملأا ةع*[م ،ودLEلا Yuر#/ل ة8ل<علا xسلأا :)م2007( دا5ش 5ماح 5#7م .7
 ?عا1*ل ة8ساسلاا تاراه<لا Gع@ ?لعت يلع ة8<8لع/لا تاAB<لا ما#T/سا 81ثأت":)م2018( يفuل نا�مر 5#7م .8

 ،ة8ضا1Yلا ة1d8/لا ة8لك،18 د#علا ،ةضا1Yلاو ة8ن#*لا ة1d8/لا ثE+@ ةلLم ،رA�Eم ,+@ ،"ةلDلا ة1ك
 اهAب ةعماج

 .ة1هاقلا ،ى1dعلا i1فلا راد ،�1 .¤8*[/لاو ةAy1Yلا `8ب ودLEلا :)م2001( ةف<0c dها<بإ دا<م .9
 ¤Yزاقmلا ةعماج ،ة8ضا1Yلا ة1d8/لا ة8لl .ودLEلا نAEف :)م2010( د;#7م j0iح 0iف0ن .10
 ة8لعاف/لا Google Classroom مور سلاl لجEج ةABم 81ثأت :)م۲۰۲۲( ¼وا#:علا 0cح<لا65ع ما0ه .11

 ،تاداDلا ةAی#م ةعماج- ة8ضا1Yلا ة1d8/لا ة8لl ،#8لا ةl1 يف ة8ساسلأا تاراه<لل ?لع/لا جتاEن Gع@ ىلع
 .)۱( د#علا)۳۷(#لL<لا ،ةضا1Yلا مEلعو ة8ن#*لا ة1d8/لا تاق8*[تو تاy1Yن ةلLم
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