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 تارا@م ضعبل ىرا@لما ءادلأا يوتسم 67ع لاقنلا ملعتلا مادختسا %$ثأت 

 ةيضاRرلا ةيب%Oلا ةيلM بلاطل ةلواطلا سFت
 ١ي.ورا+*ا نسح ناميا

 ٢ناوضر رباج تكوش

 ٣سAعد دمحأ لامج ةينمأ

اقباس تانبلل ةيضا;رلا ةيب89لا ةيل5 ةديمعو س.ردتلا قرط ذاتسأ١
ً

 ق;زاقزلا ةعماج 
 ،ةيضا;رلا ةيب89لا ةيل5 ،برضلما باعلاو ةيضا;رلا باعللاا تاقيبطتو تا;رظن مسقب دعاسم ذاتسأ٢

 س.وسلا ةانق ةعماج
 س.وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا;رلا ةيب89لا ةيل5 ،س.ردتلا قرطو WXانلما مسقب ةثحاب٣

 
 :ثحبلا ةلكشمو ةمدقلما

 ةماع ةف,D ةا&"لا تلاا@م ع&=ج لخد 89لا يج5ل345/لا م1ق/لا -,ع نلاا '&عن #"ن
 -,ع يف ةصاUVو اه4ع ي4غ لا نلاا ا&ج5ل345/لا Q"Rصأ O&ح ،ةصاخ ةف,K D&لع/لا ىفو
 K&لع/لا ة&ل=ع Rلهس اهنلأ [لذو ،اهعم لماع/لا #ق/ی نا ع&=@لا ىلع Zجو ا8لو ،ضا-ملااو ةUXولأا
 .ة&=&لع/لا ة&ل=علا ىلع #&=ئاقلاو -ملاا يلوو Zلاbلا ىلع هئاQعأ #م -&_3لا Rففخو

 ينو-/3للاا Kلع/لا م5قfو ينو-/3للاا Kلع/لا 5ه ة&=&لع/لا ة&ج5ل345/لا لئاس5لا ث1حأ #مو
 عم jفا5/ی K&لعت 1hKق/ب jلع/=لاو د-ف=لا وأ 9د-فلا K&لع/لا ى=hi ام وأ K&لع/لا f1-فت أQ1م ىلع
 fZر1/لاو K&لع/لا م1قت 5=ن q&=ت #f=pو )Kلع/م ل3ل( Zسا4=لا 9د-فلا ل1ع=لل اقفو Kلع/=لا lئا,خ
 )ل5="=لا( لا5@لا Kلع/لا ىلإ Kث 1عD #ع Kلع/لا ىلإ ينو-/3للاا Kلع/لا #م لاق/نا هنا هفص5ب 1عD #ع
 -xع #ما_لا ن-قلا #م ة&عا4,لا ةر5_لاD ع=/@=لا -ثأت عم ة&=4/لا #م ةثلا_لا لحا-=لا ه8ه jفا5/تو
 تاi45لا يف ة&3لسلالا تلاا,تلاا ةر5ث Kث تا4&عi/لا يف تا&نو-/3للاا ة5ق Kث -xع عسا/لا ن-قلا ىلإ
 )x-f#. )9: 29علا ن-قلا #م ة-&خلأا

 مامأ ة&=&لع/لا ةص-فلا ع&س5ت ىلع ل=عت D"&O 1عD #ع Kلع/لا ةفiلف لاق4لا Kلع/لا 1عfو
 1hKقت ىلع 1=/عO h&ح ،Rقو 9أ يف Kلع=لا عم لعاف/لاو K&لع/لا يف ةنو-=لا jق"ت اهنلأ #&=لع/=لا
 iZح ه=لعت Kلع=لا عDا/ی 9أ ،ه&|اق/لا تلاا,تلاا تا&4قت ماV1/ساD #&=لع/=لل ي=&لعت }5/"م
 Kلع/لا ل_=h ا={ Kلع/=لا }1ل يتا8لا Kلع/لا م5هفم #م qf1تو ،ة1hل ةد5ج5=لا ة&=&لع/لا ةع-iلاو هتار1ق
 )12 :15( .ينو-/3للاا Kلع/لا �ا=نأ #م اb=ن لاق4لا فتاهلا -Qع
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 Kلع/=لا #ع -ضا"=لا لا,فنا هq&=ت Kلع/لا �Kن لاpشأ #م ا1ًی1ج لاpًش لاق4لا Kلع/لا -Q/عfو 
 Kث ،ة&قر5لا تلاسا-=لا لpش 8خأو ماع ةئام #م -_كأ 48م Kلع/لا ا8ه أ1ب اً&fVراتو ،اً&نامزو اً&ناpم
 ةxQpلا تا&4قتو Z&سا5"لا ىلع 1=/عت ة1ی1ج jئا-| 1عD #ع K&لع/لل اً-ف5م ينو-/3للاا Kلع/لا -ه�
 لا #ی8لا دا-فلأل ة=هم K&لعت ص-ف -ف5ت نا #h=p ةلاق4لاو ة&3لسلالا تاxQpلا تا&4ق/ف ة&5Uسا"لا
 وأ ة&فf-لا j|ا4=لا ل_م ينو-/3للاا Kلع/لا ص-ف j&ق"/ل ةمزلالا ة&/"/لا ة&Q4لا Kهق|ا4م يف -فا5/ت
 لاق4لا Kلع/لل ا4فf-عت #=�/ی [ل8ل ،K&لع/لا يف #&Qغا-لاو Kهل=ع �=ن DiQZ ا=ئاد #&لق4/=لا دا-فلأا
 ة&3لسلالا تاxQpلاK Dئاد لا,تا ىلإ ةجا"لا نود [لذو Rقو 9أ يفو ناpم 9أ يف Kلع/لا ىلع ةر1قلا
 )25 :5( .تاxQpلا عا5نأ ةفا{ تا&4قت #&ب لما3ت د5جو عم

 ةادأ{ ،ة&ضاf-لا ة&U-/لا لا@م يف ة&=&لع/لا ة&ل=علا يف لاق4لا فتاهلا ماV1/سا نأ O&ح
 تا&لاعفلاو باعللأا يف ة&{-"لا تاراه=لا ض-ع للاخ #م ةعجا-لا ة8hغ/لا يف Kلع/=لا 1عاiت ة&=&لعت
 ر-fQو ئ&هی 89لا -ملأا ،هتد5جو Kلع/لا ةع-س يف احا@ن jق"&س تام5لع=لا [لت bQ&jتو ة&ضاf-لا

 jئا-| يف 9-_لاو -=/i=لا -&&غ/لا ةعا4ق 1&ل5تو Kلع/لاو K&لع/لا ة&ل=ع يف اه4م ةدافلإا ةرو-ض
 )11 :7( .ة&ضاf-لا ة&U-/لا يف �fر1/لا

 با5,لاو أVbلا #&ب ق-فh نأ اًنا&حأ ع&hi/b لا 1ق ةQعللاD ه1هع ةثا1ح يف Zعلالا نأ
D4لاiQی 5هف ة&ساسلأا تاراه=لل هئادلأ ةQ8لع/ل ه1هج ل{ لK قو -,قأ يف تاراه=لاR م=p# ا1=/عم 
 fZر1/لا K/ی Kل اذإ -=/hi 1قو أVbلا أQ1ی ا4هو ،را3Qلا #&Qعلالا #م Kهل�فh #م 1&لقت ىلع [لذ يف
 يف Zعلالا ةQغر ن5عhxQ ءافكأ #&Uر1م 1ی يلعو ،ة=&لس �سأ يلع ةQعلل ة&ساسلأا تاراه=لا ىلع
 O&ح #م �Q/1=لا Zعلالا 1&فh ام Kه@ما-ب يف #&عضاوو Kلع/لل ة"&",لا ل5صلأا #&عا-م Kلع/لا
 )21 :10( .ةQعلل هقx5fت

 �fر1/لا ة&ل=ع ىلع #&=ئاقلا هجا5ت ي/لا تلاxp=لا }1حإ ةلواbلا �4ت تاراهم K&لعتو
 يف -�4لا ة&=هأ ح�/ی ا4ه #مو ،ةQعللا #&=لع/=لا ة&Qلاغ ةسرا=م م1عل [لذو ،Kه&لع اQًع لxpتو
 ةناع/سلاا{ 19&لق/لا لxpلاD �&لو Oی1"لا لxpلاD ة&=&لع/لا ة&ل=علا يف لاق4لا Kلع/لا ا&ج5ل345ت جمد
Dسا ا=ن�و ،م5س-لاو ر5,لاو تاق,ل=لا/V14ج اهماQً4ج ىلإ اZ ر1/لا عمf� Dت اهنلأ ل,فلا/iK 
DV,ئاl ت اهلع@ت@-Uم ةV/ب #م ه-ف5ت ام للاخ #م ةفل&Xة&4غ ة Dف&ضأ تاودلأاR لع/لا ىلإK 
 )7 :6( .ينو-/3للاا

 تاراه=لا Kلعت لا@م يف ةقDاiلا تاسار1لا جئا/ن يف ا�hا يعج-=لا حi=لا للاخ #مو
 ةسارد اه4مو تاسار1لاو ثQ"5لا جئا/ن #م -&_3لا ت1كأ 1قف لاق4لا Kلع/لا ماV1/ساD ةفل/V=لا ة&{-"لا
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 ،)8( )م2023( "ب567م 4'ح داعس" ةساردو ،)3( )م2023( ".)ها,بإ ()'لا لمأ" #م لاك 
 ة&{-"لا تاراه=لا Kلعت يف لاق4لا Kلع/لا ة&لعاف ىلع ،)11( )م2023( "ةلعش ي5>ف ة(جام" ةساردو
 -&غ ةفل/Vم باعللأ ة1ی1ج تاراهم Kلعت يف هماV1/سا ىلع Rصوأ ا={ ة1&ج ةرD,5 ة&ف-ع=لاو
 .تاسار1لا ه8ه يف ةمi/V1=لا

 ةلواbلا �4ت ةضاfر لا@م يف fZر1/لاو K&لع/لا ة&ل=ع ىلع #&=ئاقلا #م -&_3لا مfi/V1و
 ة{راxم نود جذ5=ن ءادأ Kث )#&قل/لا( ا&�فل ةراه=لا ح-Dx بر1=لا اه&ف م5قh ي/لاو ة1h&لق/لا ةقb-fلا
 1ق [ل8{و ةhد-فلا قو-فلا ةاعا-م م1ع ىلإ }د¡ی ا=م ي=&لع/لا فق5=لا يف ة&لعف ة{راxم #&Qعلالا

 ع&hi/b لا #م كا4ه نأ ا={ ه=هف Zلhb ام Kهف يف ة5Uعص ن5هجا5ی وأ ح-xلا ¢عQلا عDا/ی لا
 -ه�O h&ح Kهئادأ }i/5م ىلع -ث¡ی ا={ تاراه=لا Kلع/ل Kه/&عفاد jق"/ت لا يلا/لاUو جذ5=4لا ةfؤر

 ،ةقb-fلا [لت يف ةل&Xض ة&عج-لا ة8hغ/لا ةص-ف نأ ةصاخو ،هق&ق"ت ب5لb=لا }i/5=لا نودو اف&عض
 ع&hi/b ناiنلإا نأ )مWilksten & Patterson" )2001 ن7س,تاEو نC'<7لBو" ه1{¡ی ام ا8هو
 نإف ل=عو }رأو ع=س نإ امأ ،ها-fو هع=hi ا=م ٪40 اh�ًأ -{f/8و ،هع=hi ا=م ٪20 -{8/ی نأ
 ه=لع/ی ام عم ناiنلإا لعافت ةلاح يف ة4iQلا ه8ه دادqت ا=4&ب ٪70 ىلا5ح ىلإ عفت-ت ة4iQلا ه8ه
 )30 :4( .ق-bلا ه8ه للاخ #م

 تا&ل{ بلاbل ةلواbلا �4ت تاراهم K&لع/ب #&=ئاقلا #م ¢عQلا نأ ن5_حاQلا ¨حلا 1قو
 ة&ج5ل345/لا لئاس5لا ا5مhi/V1 لا ةصاخ ةف,V,l D/لا بلا|و ةماع ةف,D ة&ضاf-لا ة&U-/لا
 تاراهم K&لعت يف يبا@hإ لK Dxpهاiت نا #h=p ي/لا ة_ی1"لا Z&لاسلأا 1حأ{ K&لع/لا يف ة_ی1"لا
 ةفاضلإاD ي=&لعت �&سو #م -_كأ fj-| #ع اه=&لعت دا-=لا تاراه=لا ض-ع K/ی O&ح ةلواbلا �4ت
 ة"ضا5لا ةfؤ-لاو يفا3لا Rق5لا ةحاتإ ىلإ }د¡ی ا=م �ئاس5لا [لت ض-عل ةفل/V=لا ق-bلا ىلإ
 ةراه=لل ي�فللا ح-xلاو ة{-"/=لا وأ ة/با_لا ةلiلi=لا ر5,لا fj-| #ع [لذ نا{ ءا5س ةراه=لل
 يف ة&عج-لا ة8hغ/لا ة&ل=ع Kلع/=لا ىلع لهi/ل ةراه=لل جذ5=ن ءادأو ءادلأا ق-bل بp/5=لا 4lلاو
 1حاو �&سو #م -_كأ ماV1/سإ K&لع/لا ة&ل=ع يف ة_ی1"لا تاها@تلاا Kهأ #م هنأ O&ح ،Rقو 9أ
 قو-فلا ةاعا-مو K&لع/لا ة&ل=ع K&ع1ت ىلع اه4م ل{ ل=عت D"&O 1حا5لا ي=&لع/لا ع5ض5=لا ض-عل
 تاq&=م #م لاق4لا Kلع/لا هq D&=/ی ا=ل ا-�نو ،ة&=&لع/لا ة-VQلا باi/كلا #&=لع/=لا #&ب ةhد-فلا
 لخاد ل=علا ةع&Q| عم Zسا4/ی ا8هو ،ناpم ل{ يفو Rقو ل{ يف K/ی هنأ اه=هأ #م ي/لاو ةد1ع/م
 تاراه=لا ¢عK D&لعت يف لاق4لا Kلع/لا ماV1/سا ىلإ 1حأ ق-b/ی Kل هنأ O&ح ،يضاf-لا لق"لا
 )15 :13( .يضاf-لا لق"لا يف ةصاخ ةلواbلا �4ت يف ة&ساسلأا



 
 

 ) رصم يف سردإ (

 ٢٠٢٤ )٤( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

4 

 ماV1/سا -&ثأت ىلع ف-ع/لا ةلوا"م يف ل_=/ت Q"Oلا ةلxpم نأ ن5_حاQلا }-ی Qjس ا=مو 
 .ة&ضاf-لا ة&U-/لا ة&ل{ بلاbل ةلواbلا �4ت تاراهم ¢عQل }راه=لا ءادلأا i/59م ىلع لاق4لا Kلع/لا

 :ثحبلا فده -
 }راه=لا ءادلأا i/59م ىلع لاق4لا Kلع/لا ماV1/سا -&ثأت ىلع ف-ع/لا ىلإ Q"Oلا ف1هی

 .ة&ضاf-لا ة&U-/لا ة&ل{ بلاbل ةلواbلا �4ت تاراهم ¢عQل

 :ثحبلا ضورف -
 ي/لاو ة&fQ-@/لا ةع5=@=لل 19عQلاو يلQقلا سا&قلا يbس5/م #&ب اً&ئا,حإ ةلاد قو-ف 1ج5ت -1

 ة&ل{ بلاbل ةلواbلا �4ت تاراهم ¢عQل }راه=لا ءادلأا i/59م ىلع لاق4لا Kلع/لا RمV1/سا
 .19عQلا سا&قلا حلا,لو ،ة&ضاf-لا ة&U-/لا

 ي/لاو ةDbا�لا ةع5=@=لل 19عQلاو يلQقلا سا&قلا يbس5/م #&ب اً&ئا,حإ ةلاد قو-ف 1ج5ت -2
 ¢عQل }راه=لا ءادلأا i/59م ىلع )يل=علا جذ5=4لاو ي�فللا ح-xلا( ةعQ/=لا ةقb-fلا RمV1/سا
  .19عQلا سا&قلا حلا,لو ،ة&ضاf-لا ة&U-/لا ة&ل{ بلاbل ةلواbلا �4ت تاراهم

 i/59م يف ةDbا�لاو ة&fQ-@/لا #&/ع5=@=لل ة1hعQلا تاسا&قلا #&ب اً&ئا,حإ ةلاد قو-ف 1ج5ت -3
 ةع5=@=لا حلا,ل ة&ضاf-لا ة&U-/لا ة&ل{ بلاbل ةلواbلا �4ت تاراهم ¢عQل }راه=لا ءادلأا
 .ة&fQ-@/لا

 :ثحبلا تاحلطصم -
 :لاقTلا .لع>لا

 ة&=ق-لا تاودلأا ¢عD ىلع دا=/علاا ة@&/ن ثh"1 نأ #h=p 89لا Kلع/لا #م ع45لا [لذ" 5ه
 اQ/عا 9أ نود ةع45/=لا Kلع/لا تا5f/"م ىلع علا|لاا K/ی اهللاخ #م ي/لاو 1&لاD اهل=ح #h=p ي/لا
 )153 :20( ."ة&ناpم وا ة&نامز ترا

 :ثحبلا تاءارجإ -
 :ثحبلا جهنم
 يfQ-@/لا K&=,/لا للاخ #م Q"Oلا ا8ه ةع&bQل ه/Qسا4=ل يfQ-@/لا جه4=لا ن5_حاQلا مV1/سا 
 [لذو ،ةDbاض ة&نا_لاو ة&fQ-@ت ا=ها1حإ ،#&/ع5=@=ل 19عQلاو يلQقلا #&سا&قلا ىلع 1=/عh 89لا
 .Q"Oلا ا8ه ةع&bQل ه/Qسا4=ل
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 :ثحبلا ةنيعو عمتمج - 
 ةعماج #&Q4لل ة&ضاf-لا ة&U-/لا ة&لDp ةعDا-لا ةق-فلا بلا| ىلع Q"Oلا ع=/@م ل=/شأ

 را&/خاD ن5_حاQلا ماقو ،Zلا| )945( Kهد1ع غلاQلاو )م2023/2024( يعما@لا ماعلل fjزاقqلا
 غلب 89لاو ،)ةلواbلا �4ت V,lت( ةعDا-لا ةق-فلا بلا| يف ةل_=م ة1h=علا ةقb-fلاQ"O Dلا ة4&ع
 Q"Rصو ،ة&علاb/سلاا ةسار1لا ءا-جلإ Zلا| )12( را&/خاD ن5_حاQلا ماق 1قو ،Zلا| )K )72هد1ع
 اهعم مfi/V1و ة&fQ-@/لا ةع5=@=لا ،#&/ع5=@م ىلإ Kه=&iقت Kت Zلا| )60( ة&ساسلأا Q"Oلا ة4&ع
 ةعQ/=لا ةقb-fلا اهعم مfi/V1و ةDbا�لا ة&نا_لا ةع5=@=لاو ،Zلا| )30( اهما5قو لاق4لا Kلع/لا
 .Zلا| )30( اهما5قو )جذ5=4لاو ح-xلا(
 :ثحبلا ةنيع دارفا ةيلادتعا -أ

 تلا1عم :ة&لا/لا تا-&غ/=لا ء5ض يف ة4&علا دا-فأ #&ب عfز5ت ة&لا1/عا ءا-جإD ن5_حاQلا ماق
 �4ت }راه=لا ءادلأا }i/5م ،ةلواbلا �4/ب ةصاVلا ة&نQ1لا تار1قلا ،)نز5لا ،لb5لا ،#iلا( 5=4لا
 .ة4&علا دا-فأ #&ب �نا@/لا حض5ی )1( لو1جو ،Q"Oلا 1&ق ةلواbلا

 )1( لو(ج
 ^5[لا ()ق Ta7لا تلا(عم يف ^5[لا ةT)ع دا,فأ عBز7ت ة)لا(>عإ

 ة+حو تا'&غ$#لا
 سا&قلا

 3س1$#لا
 يبا45لا

 فا'4نلاا
 لماعم 3&س1لا =را&ع#لا

 ءا1$للاا

Aلا
#1

 1.08 21.10 0.25 21.19 ة#س 5Cلا - 
 0.89 169.00 1.61 169.48 ,س لD1لا -
 0.52- 69.00 1.84 68.68 ,0ك نز1لا -

Hلا
&ن+

 ة

 0.72- 4.50 0.25 4.44 34م C&عارLلل ة&لJعلا ةر+قلا
 0.11 5.00 0.85 5.03 ث/د7ع ةPراJلا عارLلل ة&N'4لا ةع'5لا
 0.17 18.00 1.06 18.06 د7ع ة&R&ماAی+لا ةنو'#لا
 1.10 42.00 1.88 42.69 ة?ناث +&لاو C&علا C&ب Tفا1$لا

 0.08- 8.00 1.15 7.97 ث/د7ع ةPراJلا عارLلل ةVاU$سلاا ةع'س

#لا
راه

ةى
 

 0.07- 19.50 2.46 19.44 ةجرد .يفلaلا ب'J#لا هج1ب عف+لا هP'ض ءادأ راH$خا
 0.48 20.00 2.14 20.34 ةجرد .يماملاا ب'J#لا هج1ب عف+لا هP'ض ءادأ راH$خا
 0.98 20.00 1.86 20.61 ةجرد .ة&ماملأا ة#&ق$5#لا ةJ'Pلا ءادأ راH$خا
 0.54- 20.00 0.95 19.83 ةجرد .ة&فلaلا ة#&ق$5#لا ةJ'Pلا ءادأ راH$خا
 0.71 24.00 1.70 24.40 ةجرد يماملاا ب'J#لا هج1ب عف+لاV لاسرلاا ةقد
 1.61 22.00 1.21 22.65 ةجرد يفلaلا ب'J#لا هج1ب عف+لاV لاسرلاا ةقد
 0.30 25.00 1.11 25.11 ةجرد ة&ماملاا ة#&ق$5#لا ةJ'PلاV لاسرلاا ةقد
 0.95- 23.50 1.11 23.15 ةجرد ة&فلaلا ة#&ق$5#لا ةJ'PلاV لاسرلاا ةقد
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 -ملأا )3+( #&ب ام ت-,"نا Q"Oلا ة4&عل ءا5/للاا تلاماعم K&ق نأ )1( لو1ج حض5ی 
 .تا-&غ/=لا ه8ه يف اهiنا@تو ة4&علا عfز5ت ة&لا1/عإ ىلإ -&hx 89لا

 :ةنيعلا دارفأ ؤفاكت -ب
 تلا1عم يف )ةDbا�لا – ة&fQ-@/لا( Q"Oلا ي/ع5=@م #&ب ¡فا3/لا ءا-جإD ن5_حاQلا ماق

 ه8ه يف #&/ع5=@=لا ¡فا3ت #م 1كأ/لل [لذو ،)Q"Oلا 1&ق( ةfراه=لاو ة&نQ1لا تا-&غ/=لاو ،5=4لا
 ،)ةDbا�لا – ة&fQ-@/لا( #&/ع5=@=لا دا-فلأ يلQقلا سا&قلا ةDا_=Q- D/عh سا&قلا ا8هو ،تا-&غ/=لا
 .[لذ حض5ی )2( لو1جو

 )2( لو(ج
 تاسا)قلا يف ةfgاeلاو ة)[B,6>لا ^5[لا ي>ع6a7م 4)ب قو,فلا ةللاد

 30 = 2ن =1ن       ^5[لا ()ق ةBراهaلاو ة)ن([لا تارا[>خلاا يف ة)ل[قلا

 7n 0,05 = 2,021>'م (Tع ة)لو(6لا )ت( ةa)ق *
 تاراQ/خلاا ل{ يف #&/ع5=@=لا #&ب ة&ئا,حإ ةلاد قو-ف د5جو م1ع )20( لو1ج حض5ی 
 .Q"Oلا ي/ع5=@م ¡فا3ت ىلإ -&hx ا=م Q"Oلا 1&ق ة&ف-ع=لاو ةfراه=لاو ة&نQ1لا
 :تانايبلا عجم تاوداو لئاسو -
 :تانايبلا عجم تاودا -1
 .-/&=/i4لاiK D@لل يل3لا لb5لا سا&قل -/&ما/س-لا زاهج -

 تاراH$خلاا
 ة+حو
 سا&قلا

 ة#&ق ة&U'fH$لا ةعU#1#لا ةVDاJلا ةعU#1#لا
 ع± م ع± م )ت(

Dلا
?ن7

 ة

 0.47 0.26 4.45 0.23 4.42 34م C&عارLلل ة&لJعلا ةر+قلا
 0.22 0.93 5.08 0.81 5.03 ث/د7ع ةPراJلا عارLلل ة&N'4لا ةع'5لا
 0.21 1.11 18.07 1.07 18.13 د7ع ة&R&ماAی+لا ةنو'#لا
 0.20 1.92 42.67 1.81 42.57 ة?ناث +&لاو C&علا C&ب Tفا1$لا

 0.20 1.11 8.13 1.20 8.07 ث/د7ع ةPراJلا عارLلل ةVاU$سلاا ةع'س

Eلا
اه

ةGر
 

 0.24 3.15 19.53 1.63 19.37 ةجرد .يفلaلا ب'J#لا هج1ب عف+لا هP'ض ءادأ راH$خا
 0.18 2.73 20.27 1.42 20.17 ةجرد .يماملاا ب'J#لا هج1ب عف+لا هP'ض ءادأ راH$خا
 0.90 1.72 20.43 2.00 20.87 ةجرد .ة&ماملأا ة#&ق$5#لا ةJ'Pلا ءادأ راH$خا
 0.57 0.87 19.73 1.01 19.87 ةجرد .ة&فلaلا ة#&ق$5#لا ةJ'Pلا ءادأ راH$خا
 0.32 1.63 24.47 1.71 24.33 ةجرد يماملاا ب'J#لا هج1ب عف+لاV لاسرلاا ةقد
 0.40 1.21 22.67 1.24 22.80 ةجرد يفلaلا ب'J#لا هج1ب عف+لاV لاسرلاا ةقد
 0.34 1.13 25.03 1.14 25.13 ةجرد ة&ماملاا ة#&ق$5#لا ةJ'PلاV لاسرلاا ةقد
 0.34 1.07 23.33 1.17 23.23 ةجرد ة&فلaلا ة#&ق$5#لا ةJ'PلاV لاسرلاا ةقد
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 .ما-ج 5ل&3لاD نز5لا سا&قل -یاعم يQ| ناq&م - 
 .ة-كا8لاD ةدوqمو ة&نا_لا #م Stop Watch 1/100 ة&=قر فاقhا ةعاس -
 :تانايبلا عجم لئاسو -2
 :Ta7لا تلا(عم سا)ق :لاًوأ

 )ما-ج5ل&3لاD ساقfو نز5لا – iKلاD ساقfو لb5لا – ةi4لاD ساقfو #iلا( ل=xتو
  :اهتارا[>خاو ةلواgلا Tsت تاراهaل ة)ن([لا تا,)غ>aلا :اً)ناث
 تاراهم Kلعت }i/5م ىلع -ث¡ت ي/لا اهi&قت ي/لا تاراQ/خلااو ة&نQ1لا تار1قلا Kهأ 1ی1"/ل  
 "ي'6aلا لاaج .t)ه" ةسارد لا_=لا ل&Qس ىلع اه4م ةقDاiلا تاسار1لل ع5ج-لا Kت 1قف ،ةلواbلا �4ت
 ([ع u(aح ةماسأ" ةساردو ،)17( )مu" )2021()هو (5aم د5a7م" ةساردو ،)18( )م2022(
 تاراQ/خلاا [ل8{و ،Q"OلاD ةصاVلا ة&نQ1لا تار1قلا 1ی1"ت ف1هب [لذو ،)1( )م2020( "حا>فلا
 :ة&لا/لا تاراQ/خلااو تار1قلا #ع [لذ -فسأ 1قو ،تار1قلا [لت �&قت ي/لا ة&نQ1لا

  ةفاiم 1عDلأ K@{ 3 ة&Q| ة-{ عفد راQ/خإ §
  �ئا"لا ىلع ة-3لا -f-=ت راQ/خا §
  يQنا@لاو ىلفiلا �=للا راQ/خا §
  ةعi-fلا ة=ق-=لا -ئاو1لا راQ/خا §
 ة4&كا=لا #م ةع5ف1=لا ة-3لا راQ/خإ §

 #&عار8لل ة&ل�علا ةر1قلا سا&قل
 ةUرا�لا عار8لل ة&{-"لا ةع-iلا سا&قل
 ة&p&pما4ی1لا ةنو-=لا سا&قل
 1&لاو #&علا #&ب jفا5/لا سا&قل
 )j )2ف-م  ةUرا�لا عار8لل ةDا@/سلاا ةع-س سا&قل

  :ةBراهaلا تا,)غ>aلا s)قت ي>لا تارا[>خلاا :اtًلاث
 يعما@لا ماعلل )ةلوا| �4ت V,lت( ةعDا-لا ةق-فلا بلا| ىلع ر-ق=لا جه4=لا ىلع ءا4ب

 ب-�=لا هج5ب عف1لا هU-ض - يفلVلا ب-�=لا هج5ب عف1لا هU-ض ةراهم( :يهو )م2024 ،م2023(
 هج5ب عف1لاD لاسرلإا ةU-ض - ة&فلVلا ة=&ق/i=لا ةU-�لا - ة&ماملأا ة=&ق/i=لا ةU-�لا - يماملاا
 ةU-�لاD لاسرلإا ةU-ض - يفلVلا ب-�=لا هج5ب عف1لاD لاسرلإا ةU-ض - يماملأا ب-�=لا
 يعج-=لا حi=لا للاخ #مو ،)ة&فلVلا ة=&ق/i=لا ةU-�لاD لاسرلإا ةU-ض - ة&ماملاا ة=&ق/i=لا
 :ة&لا/لا تاراQ/خلاا ىلا ن5_حاQلا لص5ت

 .يفلVلا ب-�=لا هج5ب عف1لا هU-ض ءادأ ىلع ةر1قلا راQ/خا -
 .يماملاا ب-�=لا هج5ب عف1لا هU-ض ءادأ ىلع ةر1قلا راQ/خا -
 .ة&ماملأا ة=&ق/i=لا ةU-�لا ءادأ ىلع ةر1قلا راQ/خا -
 .ة&فلVلا ة=&ق/i=لا ةU-�لا ءادأ ىلع ةر1قلا راQ/خا -
 .يماملاا ب-�=لا هج5ب عف1لاD لاسرلاا ةقد راQ/خا -
 .يفلVلا ب-�=لا هج5ب عف1لاD لاسرلاا ةقد راQ/خا -
 .ة&ماملاا ة=&ق/i=لا ةU-�لاD لاسرلاا ةقد راQ/خا -
 )j )3ف-م .ة&فلVلا ة=&ق/i=لا ةU-�لاD لاسرلاا ةقد راQ/خا -
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 :ةيعلاطتسلاا ةساردلا 
 ءاثلا_لا ىلإ مiQR 10/2/2024لا #م ة-/فلا يف ة&علاb/سلاا ةسار1لا fR-جأ

 �4ت V,lت( ةعDا-لا ةق-فلا بلا| #م ة&ئاx5علا ةقb-fلاD ت-&/خا ة4&ع ىلع م20/2/2024
 Q"Oلا ة4&ع جراخو Q"Oلا ع=/@م #م fjزاقqلا ةعماج #&Q4لل ة&ضاf-لا ة&U-/لا ة&لDp )ةلوا|
 يحا45لا ىلع ف-ع/لل ة&علاb/سا ةسارد ءا-جإD ن5_حاQلا ماق O&ح ،Zلا| )12( اهما5قو ة&ساسلأا
 ،تاسا&قلا ةل5هس #م 1كأ/لا يف اه1ی1"ت Kت ي/لاو ،Q"OلاD ةصاVلا ة&=&�4/لاو ة&4فلاو ةfرادلإا
 تلاماع=لا #م 1كأ/لا ،تاسا&قلا ءا-جلإ ةQسا4=لا #كاملأا را&/خا ،تاسا&قلا ءا-جإ #مز 1ی1"ت
 .)ق1,لا – تاQ_لا( راQ/خلال ة&=لعلا
 :)تا[tلا– ق(xلا( ة)aلعلا تلاماعaلا

 :ق(xلا -1
 يfQ-@/لا ق1,لا fj-| #ع Q"Oلا 1&ق ةfراه=لاو ة&نQ1لا تاراQ/خلاا ق1ص باiح Kت

 ة4&ع ل_=ت ا=ها1حأ ،Zلا| )12( Kه4م ل{ ما5ق د1علا يف #&/fواi/م #&/ع5=@م ىلع )qیا=/لا(
 [لت يف عفت-م i/59م تاذ }-خلأا ةع5=@=لاو ،)ةq&=م -&غ ةع5=@م( ة&علاb/سلاا Q"Oلا
 .[لذ حض5ی )3( لو1جو ،ةلواbلا �4ت يف ة&ل3لا fj-ف بلا| Kهو )ةq&==لا ةع5=@=لا( تا-&غ/=لا

 )3( لو(ج
 ة~)aaلا ةعa6a7لا 4)ب )ت( ةa)قو uرا)عaلا فا,5نلااو يبا'5لا |سa<7لا

 12 = ن                 ةBراهaلاو ة)ن([لا تارا[>خلاا يف ة~)aم ,)غلاو

 T) 0,05 = 2,074ع 7n>'م (Tع ة)لو(6لا )ت( ةa)ق *

 ة#&ق
 )ت(

 ة+حو ةk&##لا '&غ ةعU#1#لا ةk&##لا ةعU#1#لا
 م ع± م ع± تاراH$خلاا سا&قلا

2.39*  C&عارLلل ة&لJعلا ةر+قلا 34م 4.43 0.31 4.67 0.12 

Hلا
&ن+

*3.39 ة  ةPراJلا عارLلل ة&N'4لا ةع'5لا ث/د7ع 4.92 0.79 5.76 0.23 
3.74*  ة&R&ماAی+لا ةنو'#لا د7ع 17.83 0.94 19.14 0.68 
2.65*  +&لاو C&علا C&ب Tفا1$لا ة?ناث 43.08 2.07 41.27 0.91 
3.84*  ةPراJلا عارLلل ةVاU$سلإا ةع'س ث/د7ع 7.33 0.98 8.59 0.47 
11.52*  .يفلaلا ب'J#لا هج1ب عف+لا هP'ض ءادأ راH$خا ةجرد 19.42 2.43 29.41 1.54 

#لا
راه

fة
 

10.20*  .يماملاا ب'J#لا هج1ب عف+لا هP'ض ءادأ راH$خا ةجرد 21.00 2.00 27.65 0.82 
15.62*  .ة&ماملأا ة#&ق$5#لا ةJ'Pلا ءادأ راH$خا ةجرد 20.42 1.93 30.57 0.96 
 .ة&فلaلا ة#&ق$5#لا ةJ'Pلا ءادأ راH$خا ةجرد 20.00 1.04 26.92 0.90 16.69
24.64*  يماملاا ب'J#لا هج1ب عف+لاV لاسرلاا ةقد ةجرد 24.42 1.98 41.25 1.10 
40.12*  يفلaلا ب'J#لا هج1ب عف+لاV لاسرلاا ةقد ةجرد 22.25 1.14 39.67 0.88 
37.51*  ة&ماملاا ة#&ق$5#لا ةJ'PلاV لاسرلاا ةقد ةجرد 25.25 1.06 42.69 1.12 
33.13*  ة&فلaلا ة#&ق$5#لا ةJ'PلاV لاسرلاا ةقد ةجرد 23.00 1.13 40.28 1.31 
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 ةع5=@=لا #&ب )ت( ة=&قو 9را&ع=لا فا-"نلااو يباi"لا �س5/=لا )3( لو1ج حض5ی  
 ةلاد قو-ف د5جو ح�/ی O&ح ةfراه=لاو ة&نQ1لا تاراQ/خلاا يف ةq&==لا -&غ ةع5=@=لاو ةq&==لا
 ةfراه=لاو ة&نQ1لا تاراQ/خلاا ع&=ج يف ةq&==لا -&غ ةع5=@=لاو ةq&==لا ةع5=@=لا #&ب ا&ئا,حإ
 .Q"Oلا 1&ق ةمi/V1=لا تاراQ/خلاا ق1ص ىلإ -&hx 89لا -ملأا ،ةq&==لا ةع5=@=لا حلا,لو
 :تا&%لا -2
 ي4مز قرافbQ&j D/لا ةداع�و راQ/خلاا bQ&jت ةقf-| ماV1/ساD تاQ_لا باD"i ن5_حاQلا ماق 
 جراخو Q"Oلا ع=/@م �فن #م Zلا| )12( اهد1عو ة&علاb/سلاا ة4&علا ىلع [لذو ماhا ثلاث
 تاودلأا �فن ماV1/ساUو فو-�لا �فن R"تو تاراQ/خلاا �فن O |Qj&ح ة&ساسلأا ة4&علا
 تلاماعم #&Qی )4( لو1جو ،ينا_لاو لولأا #&ق&bQ/لا #&ب �اQترلاا لماعم دا@hإ Kت 1قو ،#ی1عاi=لاو
 .Q"Oلا 1&ق ة&ف-ع=لاو ةfراه=لاو ة&نQ1لا تا-&غ/=لا تاراQ/خا تاQث

 )4( لو(ج
  �)[g>لا 4)ب �ا[ترلاا لماعم ةa)قو uرا)عaلا فا,5نلااو يبا'5لا |سa<7لا

 12 = ن                 ةBراهaلاو ة)ن([لا تارا[>خلال يناtلاو لولأا

 T) 0,05 = 0,576ع 7n>'م (Tع )ر( ةa)ق *
 #&ب �اQترلاا لماعم ة=&قو 9را&ع=لا فا-"نلااو يباi"لا �س5/=لا )4( لو1ج حض5ی 
 اً&ئا,حإ ةلاد ه&|اQترا ةقلاع د5جو ح�/ی O&ح ةfراه=لاو ة&نQ1لا تاراQ/خلال ينا_لاو لولأا bQ&j/لا

 ة+حو تاراH$خلاا
 سا&قلا

 لماعم يناnلا DH&T$لا لولأا DH&T$لا
 ع± م ع± م pاHترلاا

Hلا
&ن+

 ة

*0.98 0.29 4.47 0.31 4.43 34م C&عارLلل ة&لJعلا ةر+قلا  
*0.93 0.74 5.00 0.79 4.92 ث/د7ع ةPراJلا عارLلل ة&N'4لا ةع'5لا  
*0.96 0.79 17.92 0.94 17.83 د7ع ة&R&ماAی+لا ةنو'#لا  
*0.92 1.51 42.58 2.07 43.08 ة?ناث +&لاو C&علا C&ب Tفا1$لا  

 0.93 0.80 7.50 0.98 7.33 ث/د7ع ةPراJلا عارLلل ةVاU$سلإا ةع'س

#لا
راه

fة
 

*0.96 2.22 19.75 2.43 19.42 ةجرد .يفلaلا ب'J#لا هج1ب عف+لا هP'ض ءادأ راH$خا  
*0.92 1.73 21.42 2.00 21.00 ةجرد .يماملاا ب'J#لا هج1ب عف+لا هP'ض ءادأ راH$خا  
*0.95 1.67 20.67 1.93 20.42 ةجرد .ة&ماملأا ة#&ق$5#لا ةJ'Pلا ءادأ راH$خا  
*0.81 0.97 20.25 1.04 20.00 ةجرد .ة&فلaلا ة#&ق$5#لا ةJ'Pلا ءادأ راH$خا  
*0.90 1.83 24.67 1.98 24.42 ةجرد يماملاا ب'J#لا هج1ب عف+لاV لاسرلاا ةقد  
*0.94 0.99 22.42 1.14 22.25 ةجرد يفلaلا ب'J#لا هج1ب عف+لاV لاسرلاا ةقد  
*0.84 1.00 25.42 1.06 25.25 ةجرد ة&ماملاا ة#&ق$5#لا ةJ'PلاV لاسرلاا ةقد  
*0.93 0.87 23.25 1.13 23.00 ةجرد ة&فلaلا ة#&ق$5#لا ةJ'PلاV لاسرلاا ةقد  
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 تاQث ىلإ -&hx 89لا -ملأا ةسار1لا 1&ق ةfراه=لاو ة&نQ1لا تاراQ/خلال ينا_لاو لولأا bQ&j/لا #&ب 
 .Q"Oلا 1&ق ةمi/V1=لا تاراQ/خلاا

 )j )4ف-م :لاقنلا ملعتلا مادختساب يميلعتلا جمانبرلا :اًسماخ
 :جمانبرلا فده -1

 فتاهلا ماV1/ساD ي=&لعت جمان-ب للاخ #م بلاbلل ةلواbلا �4ت تاراهم ¢عK Dلعت
 .لاق4لا

 :جمانبرلا عضو سسأ - 2
 .هفا1هأ عم جمان-Qلا 9و R"م Zسا4/ی نا -1
 .ع45/لاو ة|اQiلاD جمان-Qلا q&=/ی نأ -2
 .يسار1لا جه4=لا 59/"م جمان-Qلا Zسا4ی نأ -3
 .بلاbلا تار1ق عم جمان-Qلا }5/"م Zسا4/ی نأ -4
 .بلاbلل ةراثلإاو x5fj/لا لماع جمان-Qلا jق"h نأ -5
 .بلاbلا #&ب ةhد-فلا قو-فلا ةاعا-م -6
 .Zع,لا ىلإ لهiلا #م Kلع/لا يف جر1/لا أQ1م ةاعا-م -7
 .بلاbلا عفاود ةرا_/سا ىلع جمان-Qلا ل=عh نأ -8
 .لاق4لا فتاهلا ماV1/سا ىلع بلاbلا 1عاhi نأ -9

 .جمان-Qلا 8&ف4/ل ةQسا4=لا تا&ناpملإا -&ف5ت ىعا-ی نأ -10
 :تايناكملإا -3

 .)Rلبات – ب5ت بلا – لاقن فتاه( ةلاق4لا ةqهجلأا #م زاهج )30( د1ع -
 .ةلوا| �4ت تلاوا| -
 .ةلوا| �4ت تا-ك -
 .ةلوا| �4ت برا�م -
 .ة-فاص -
 .[&/سلاب عا=قأ -
 .سا&ق �f-ش -
 .ة&Q| تا-ك -
 .ة5f1hس 1عاقم -
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 :جمانبرلا ىوتمح - 4 
 هج5ب عف1لا هU-ض ةراهم( Q"Oلا 1&ق ةلواbلا �4ت تاراهم جمان-Qلا 59/"م #=�تو

 ة&ماملأا ة=&ق/i=لا ةU-�لا ةراهم - يماملاا ب-�=لا هج5ب عف1لا هU-ض ةراهم - يفلVلا ب-�=لا
 ةراهم - يماملأا ب-�=لا هج5ب عف1لاD لاسرلإا ةU-ض ةراهم - ة&فلVلا ة=&ق/i=لا ةU-�لا ةراهم -

 ة&ماملاا ة=&ق/i=لا ةU-�لاD لاسرلإا ةU-ض ةراهم - يفلVلا ب-�=لا هج5ب عف1لاD لاسرلإا ةU-ض
 .)ة&فلVلا ة=&ق/i=لا ةU-�لاD لاسرلإا ةU-ض ةراهم -

 :جمانبرلا ذيفنت في مدختسلما ميلعتلا طنم - 5
 بلا| ىلع لاق4لا فتاهلا ماV1/سا ىلع Kئاقلا يتا8لا Kلع/لا �=ن ن5_حاQلا مV1/سا

 ح-xلا( عQ/=لا ب5لسلأا ةDbا�لا ةع5=@=لا RمV1/سا #&ح يف ،Q"Oلا 1&ق ة&fQ-@/لا ةع5=@=لا
 .ةلواbلا �4ت تاراهم ¢عK D&لعت يف )جذ5=ن ءاbع�و ي�فللا

 :جمانبرلا ذيفنتل ماعلا راطلإا - 6
 :جمان,[لا 4م ي')ئ,لا ء~6لا �)فT>ل ماعلا را�لإا -1

 )10( ة1=ل اً&عQ5سأ ة&=&لعت ة1حو عقا5ب [لذو ،ة&=&لعت تا1حو للاخ #م جمان-Qلا 8&ف4ت K/ی
 ن5عiت )90( ة1ح5لا 8&ف4ت #مزو ،ة&=&لعت تا1حو -xع )10( جمان-Qلا #=�/ی [لU8و ع&باسأ -xع
 :يلا/لا 5"4لا ىلع ة&=&لع/لا ة1ح5لا ل&صافتو ةق&قد
 .ةfرادا لا=عا jئاقد 5 -
 .ءا=حلاا jئاقد 10 -
 ينQ1لا دا1علاا jئاقد 10 -
 .ي=&لع/لا جمان-Qلا اه&لع ع5ف-=لا ة&=&لع/لا ة,4=لا ة1هاxم jئاقد 10 -
 .ي=&لع/لا جمان-Qلل يل=علا bQ&j/لا ةق&قد 50 -
 .ما/خ jئاقد 5 -
 :ذيفنتلا تادايق -7 

 ن5_حاQلا ماق [ل8{و ،)5( jف-م تا1عاiم )2( اهعمو اهiف4ب جمان-Qلا 8&ف4/ب ن5_حاQلا ماق
 .اهiف4ب ةDbا�لا ةع5=@=لا عم عQ/=لا جمان-Qلا bQ&j/ب
 :جمانبرلا ميوقت ةلحرم -8

 :يلی ا=&ف جمان-QلاD ةمi/V1=لا 5fKق/لا ةقR |-fل_=ت
 :يئ([aلا .7Bق>لا -أ

 �اق4لاو Kلع/لا }i/5م 1ی1"ت ىلع ة=هم تام5لعم ىbعfو جمان-Qلا 8&ف4ت يف ءQ1لا لQق f/Kو
 �4ت تاراه=ل }راه=لا ءادلأا }i/5مو ،ة&نQ1لا تاراQ/خلاا ىلع ل=/xتو Zلاbلا اه4م أQ1ی ي/لا
 .Q"Oلا 1&ق ةلواbلا
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 :يما>�لا .7Bق>لا -ب 
 #م jق"ت ام }1م ىلع ف-ع/لل [لذو جمان-Qلا 8&ف4ت #م ءاه/نلاا 1عh@-{ D 89لا 5هو

 }i/5م سا&ق �فن ماV1/سا للاخ #م 5fKق/لا ا8ه f/Kو هق&bQت #م ءاه/نلاا 1عD ه-ثأ -ی1ق/ل فا1هلأا
 .Q"Oلا 1&ق يلQقلا 5fKق/لا يف RمV1/سا ي/لا ةلواbلا �4ت تاراه=ل }راه=لا ءادلأا

 :ءابرلخا ىلع جمانبرلا ضرع -9
 جها4=لاو ةلواbلا �4ت يف #&,,V/=لا #م ءا-Qخ )9( ىلع ي=&لع/لا جمان-Qلا ض-ع Kت

 ة&حلاص ل5ح Kهئارآ علاb/سلا ة&لولاا هتر5ص يف ،)j )2ف-م ة&ضاf-لا ة&U-/لا �fر1ت ق-|و
 ةمزلالا تا&ناpملااو ،جمان-Qلا �سأو ،ة&{5لiلاو ةماعلا فا1هلاا ةQسا4م للاخ #م ي=&لع/لا جمان-Qلا
 را|لإاو ،مi/V1=لا �fر1/لا ب5لساو ،#ی1عاi=لاو ،ي=&لع/لا جمان-Qلا 59/"مو ،جمان-Qلا 8&ف4/ل
 Kه,"ف ءا4ثأ ءا-VQلا ةلباقم ىلع ن5_حاQلا ص-ح 1قو ،ه=5fقت Z&لاساو ق-|و ،جمان-Qلل ي4مqلا
 اهل&ل"تو Kهئارآ ضا-ع/سا للاخ #مو ،Kهتاراiف/سا ىلع ةDاجلااو Kه/xقا4م #م #p=/ت ى/ح جمان-Qلل
 .)٪100( ةX5fم ة4iQب [لذو #=�/ت ام لbQ&j Dp/لل جمان-Qلا ة&حلاص ىلع Kه/قفا5م ح�تا

 :ةيساسلاا ةساردلا -
 :ةيلبقلا تاسايقلا -1

 ة&نQ1لا تاراQ/خلاا يف )ةDbا�لا – ة&fQ-@/لا( #&/ع5=@=لل ة&لQقلا تاسا&قلا ءا-جأ Kت
 .مV=&� 22/2/2024لا ى/حو م21/2/2024 ءاعUرلأا #م ة-/فلا يف [لذو Q"Oلا 1&ق ةfراه=لاو

 :ةيساسلأا ةبرجتلا -2
 ماV1/ساD ح-/ق=لا ي=&لع/لا جمان-Qلا bQ&j/ب ة&لQقلا تاسا&قلا #م ءاه/نا Zقع ن5_حاQلا ماق 

 ةDbا�لا ةع5=@=لا ىلع )جذ5=4لاو ح-xلا( ةعQ/=لا ةقb-fلاو ة&fQ-@/لا ةع5=@=لا ىلع لاق4لا Kلع/لا
 عقاU5و ع&باسأ )10( ة1=لو مV=&� 18/4/2024لا ى/ح مiQR 24/2/2024لا #م ة-/فلا يف
 Kلع/لا ماV1/ساD ة&fQ-@/لا ةع5=@=لل Kلع/لا Kت 1قو ،ةق&قد )90( ة-ضا"=لا #مزو ا&عQ5سأ ة-ضا"م
 اهعم عQ/=لا جمان-Qلا bQ&j/ب ن5_حاQلا ماق 1قف ةDbا�لا ةع5=@=لل ة4iQلاD امأ ،)j )6ف-م ،لاق4لا
 ة-ضا"م عقاU5و ع&باسأ )8( ة1=لو Q"Oلا جئا/ن ىلع -ث¡ت 1ق ي/لا تا-&غ/=لا لqع ىلع اًص-ح [لذو
 .ةق&قد )90( ة-ضا"=لا #مزو اً&عQ5سأ

 :يدعبلا سايقلا -3
 Q"Oلا #&/ع5=@=ل 19عQلا سا&قلا ءا-جإbQ&j D/لل ةد1"=لا ة1=لا ءاه/نا 1عD ن5_حاQلا ماق

 1حلاا م5ی ،Q"Oلا 1&ق ةلواbلا �4ت ةراه=ل }راه=لا ءادلأا }i/5م يف )ةDbا�لا – ة&fQ-@/لا(
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 ن5_حاQلا ماق سا&قلا #م ءاه/نلاا 1عUو مj 22/4/2024فا5=لا #&4ثلاا مf5و مj 21/4/2024فا5=لا 
 .اً&ئا,حإ اه/@لاعمو اه/لو1جو جئا/4لا ع&=@/ب

 :ةيئاصحلإا تالجاعلما
 .�&س5لا -        .9را&ع=لا فا-"نلاا -       .يباi"لا �س5/=لا -
 .)ت( راQ/خا -    .�&Qiلا �اQترلاا لماعم -          .ءا5/للاا لماعم -
 .٪#i"/لا iZن -
 :جئاتنلا ةشقانمو ضرع -
 :جئاتنلا ضرع ً:لاوأ

 )5( لو(ج
  u(ع[لاو يل[قلا 4)سا)قلا 4)ب )ت( ةa)قو uرا)عaلا فا,5نلااو يبا'5لا |سa<7لا

 30 = ن                ةBراهaلا تارا[>خلاا يف ة)[B,6>لا ةعa6a7لل

  7n 0,05 = 2,145>'م (Tع ة)لو(6لا )ت( ةa)ق *
 ةع5=@=لل 19عQلاو يلQقلا #&سا&قلا #&ب اً&ئا,حإ ةلاد قو-ف د5جو )5( لو1ج حض5ی 
 .ةfراه=لا تاراQ/خلاا ع&=ج يف 19عQلا سا&قلا حلا,ل ة&fQ-@/لا
 
 
 
 
 

 )6( لو(ج

 ة+حو ةfراه#لا تاراH$خلاا
 سا&قلا

 ة#&ق =+عHلا سا&قلا يلHقلا سا&قلا
 ع ± س ع ± س "ت"

*21.52 0.98 26.97 1.63 19.37 ةجرد .يفلaلا ب'J#لا هج1ب عف+لا هP'ض ءادأ راH$خا  
*31.47 0.68 29.37 1.42 20.17 ةجرد .يماملاا ب'J#لا هج1ب عف+لا هP'ض ءادأ راH$خا  
*24.49 0.54 30.29 2.00 20.87 ةجرد .ة&ماملأا ة#&ق$5#لا ةJ'Pلا ءادأ راH$خا  
*29.74 0.90 27.34 1.01 19.87 ةجرد .ة&فلaلا ة#&ق$5#لا ةJ'Pلا ءادأ راH$خا  
*34.10 1.11 37.24 1.71 24.33 ةجرد يماملاا ب'J#لا هج1ب عف+لاV لاسرلاا ةقد  
*41.95 1.09 35.66 1.24 22.80 ةجرد يفلaلا ب'J#لا هج1ب عف+لاV لاسرلاا ةقد  
*47.20 0.97 38.25 1.14 25.13 ةجرد ة&ماملاا ة#&ق$5#لا ةJ'PلاV لاسرلاا ةقد  
*44.80 0.86 35.31 1.17 23.23 ةجرد ة&فلaلا ة#&ق$5#لا ةJ'PلاV لاسرلاا ةقد  
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  u(ع[لاو يل[قلا 4)سا)قلا 4)ب )ت( ةa)قو uرا)عaلا فا,5نلااو يبا'5لا |سa<7لا

 30 = ن               ةBراهaلا تارا[>خلاا يف ةfgاeلا ةعa6a7لل

  7n 0,05 = 2,145>'م (Tع ة)لو(6لا )ت( ةa)ق *
 ةع5=@=لل 19عQلاو يلQقلا #&سا&قلا #&ب اً&ئا,حإ ةلاد قو-ف د5جو ح�/ی )6( لو1ج حض5ی 
 .ةfراه=لا تاراQ/خلاا ع&=ج يف 19عQلا سا&قلا حلا,ل ةDbا�لا

 )7( لو(ج
 ةعa6a7لل u(ع[لا تاسا)قلا 4)ب )ت( ةa)قو uرا)عaلا فا,5نلااو يبا'5لا |سa<7لا

 30 = 2ن=1ن         ةBراهaلا تارا[>خلاا يف ةfgاeلاو ة)[B,6>لا 

  2,145 = 0,05 :789م 52ع ة,لو12لا )ت( ة-,ق *
 ةع#CDCلل A'ع?لا تاسا8قلا ;8ب ا8ًئا5حإ ةلاد قو.ف د#جو )23( لو'ج حض#ی 
 .ةGراهCلا تارا?Fخلاا عC8ج يف ةFD.G?8لا ةع#CDCلا حلا5ل ةIJاHلاو ةFD.G?8لا
 

 ة+حو ةfراه#لا تاراH$خلاا
 سا&قلا

 ة#&ق =+عHلا سا&قلا يلHقلا سا&قلا
 ع ± س ع ± س "ت"

*4.95 1.67 22.81 3.15 19.53 ةجرد .يفلaلا ب'J#لا هج1ب عف+لا هP'ض ءادأ راH$خا  
*5.46 1.52 23.44 2.73 20.27 ةجرد .يماملاا ب'J#لا هج1ب عف+لا هP'ض ءادأ راH$خا  
*8.60 1.10 23.69 1.72 20.43 ةجرد .ة&ماملأا ة#&ق$5#لا ةJ'Pلا ءادأ راH$خا  
*11.93 0.66 22.15 0.87 19.73 ةجرد .ة&فلaلا ة#&ق$5#لا ةJ'Pلا ءادأ راH$خا  
*18.89 1.05 31.27 1.63 24.47 ةجرد يماملاا ب'J#لا هج1ب عف+لاV لاسرلاا ةقد  
*28.61 0.94 30.81 1.21 22.67 ةجرد يفلaلا ب'J#لا هج1ب عف+لاV لاسرلاا ةقد  
*26.65 0.90 32.18 1.13 25.03 ةجرد ة&ماملاا ة#&ق$5#لا ةJ'PلاV لاسرلاا ةقد  
*23.51 1.20 30.35 1.07 23.33 ةجرد ة&فلaلا ة#&ق$5#لا ةJ'PلاV لاسرلاا ةقد  

 ة-راه+لا تارا%$خلاا
 ة1حو
 سا4قلا

 ةع7+6+لا
 ة4%-69$لا

 ةع7+6+لا
 ة+4ق ة>;ا:لا

 ع ± س ع ± س "ت"
*11.57 1.67 22.81 0.98 26.97 ةجرد .يفلLلا ب9:+لا هج7ب عف1لا ه9Eض ءادأ را%$خا  
*19.18 1.52 23.44 0.68 29.37 ةجرد .يماملاا ب9:+لا هج7ب عف1لا ه9Eض ءادأ را%$خا  
*29.00 1.10 23.69 0.54 30.29 ةجرد .ة4ماملأا ة+4ق$R+لا ة9E:لا ءادأ را%$خا  
*25.04 0.66 22.15 0.90 27.34 ةجرد .ة4فلLلا ة+4ق$R+لا ة9E:لا ءادأ را%$خا  
*21.04 1.05 31.27 1.11 37.24 ةجرد يماملاا ب9:+لا هج7ب عف1لا; لاسرلاا ةقد  
*18.15 0.94 30.81 1.09 35.66 ةجرد يفلLلا ب9:+لا هج7ب عف1لا; لاسرلاا ةقد  
*24.70 0.90 32.18 0.97 38.25 ةجرد ة4ماملاا ة+4ق$R+لا ة9E:لا; لاسرلاا ةقد  
*18.09 1.20 30.35 0.86 35.31 ةجرد ة4فلLلا ة+4ق$R+لا ة9E:لا; لاسرلاا ةقد  
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 :جئاتنلا ةشقانم :اًيناث 
 ة&لQقلا تاسا&قلا #&ب )ت( ة=&قو 9را&ع=لا فا-"نلااو يباi"لا �س5/=لا )5( لو1ج حض5ی

 ،ةلواbلا �4ت تاراهم تاراQ/خا ع&=ج يف لاق4لا Kلع/لا ةمi/V1=لا ة&fQ-@/لا ةع5=@=لل ة1hعQلاو
 ة&لQقلا تاسا&قلا #&ب )i/5{ )0,05م 41ع ة&ئا,حإ ةللاد تاذ قو-ف د5جو لو1@لا #م ح�/ی ا=ك
 تاراQ/خا ع&=ج يف لاق4لا Kلع/لا ماV1/ساD ي=&لع/لا جمان-Qلا ةمi/V1=لا ة&fQ-@/لا ةع5=@=لل ة1hعQلاو
 ة=&ق #م -Qكأ ةi5U"=لا )ت( ة=&ق Rغلب O&ح ة1hعQلا تاسا&قلا حلا,لو ةلواbلا �4ت تاراهم
 .ة&لو1@لا )ت(

 يف ة&fQ-@/لا ةع5=@=لا دا-فلأ 19عQلاو يلQقلا #&سا&قلا #&ب م1ق/لا [لذ ن5_حاQلا عج-fو
 Kلع/لا 59/حا O&ح لاق4لا Kلع/لا ماV1/ساD ي=&لع/لا جمان-Qلا ىلإ ةلواbلا �4/ب ة&ساسلأا تاراه=لا
 تاf4-=تو ة&ن5ناقو ة&4ف يحا5ن #م ةلواbلا �4ت تاراه=D ةQbت-=لا تام5لع=لاو فراع=لا ىلع لاق4لا
 #م هلخاد تام5لع=لا لاق4لا Kلع/لا لوا4ت ىلا ةفاضلإاD -هQم لpش يف ةراه=لا D=i/59 ءاقترلال

 يف فراع=لاو K&هاف=لا #&Qت ي/لاو ة{-"/=لا ر5,لاو ة&=&لع/لا تاه5ی1&فلا [ل8{و ةراه=لل ر5ص
 ةf-"لا هءاbع�و 1ه@لا #م qf1م ل8ب ىلع بلاbلا [لذ ل{ ،بلاbلل قx5مو 4�Kمو Zت-م ض-ع
 ي/لا اhاqم ىلا ةفاضلإاK Dلع/لا ىلع ة&تا8لا Kهتار1ق Zسا4ی د1"م #مqل اًقفو تاراه=لا لوا4ت يف
 Kلع/لا -Qع ي=&لع/لا جمان-Qلا ىلع ة-ف5/=لا تاودلاا #م اه-&غو تاxلا #م لاق4لا Kلع/لا اه-ف5ی
 تاراهم Kلعت ىلع Kه1عاسو Kه&لع يبا@hا لp� Dxpعنا [لذ ل{و بلاbلا داف/سا ي/لاو لاق4لا
 .Zلا| ل{ تا&ناpما عم jف/تو ةعf-سو ةلهس ةرD,5 ةلواbلا �4ت

 لاق4لا Kلع/لا نأ )مDesmond" )2010 (نa7ـ'�د" ه&لإ راشأ ام عم ة@&/4لا ه8ه jف/تو
hVلj ب&Xلعت ةK لع/لا ىلع م5قت ة&=&لع/لا فقا5=لا را|إ يف ة1ی1جK لا/xت ةل5هسو ،ي{راQلدا 
 د1ع ىلإ ل,h هنأ ا={ ،}-خأ ةهج #م -ضا"=لاو ،ةهج #م Kهiفنأ #&=لع/=لا #&ب تام5لع=لا
 �&ل هنأ لاإ ،ةلا5@لا ةqهجلاا #م ع5ن 9أ ىلع هماV1/ساو ،هق&bQت ةل5هf/=&q Diو ،ةQلbلا #م -Qكأ
 )19( .ينو-/3للإا Kلع/لا لQق/iم 5ه لب ينو-/3للاا Kلع/لل �قف ادا1/ما

 4'ح داعس" ةساردو ،)3( )م2023( ".)ها,بإ ()'لا لمأ" #م ل{ ةسارد عم [لذ jف/fو
 ة&=&لع/لا جما-Qلا نا يف ،)11( )م2023( "ةلعش ي5>ف ة(جام" ةساردو ،)8( )م2023( "ب567م
 ل&,"/لا ةداfز يلع ل=عتو ة&{-"لا تاراه=لا Kلعت ة&ل=ع يف 1عاiت لاق4لا Kلع/لا ةمi/V1=لا
 .}راه=لا

 :ىلع �Tی �uلاو لولأا ض,فلا ة5ص �ق5ت �ل�Eو
 ة)[B,6>لا ةعa6a7لل u(ع[لاو يل[قلا سا)قلا يgس7>م 4)ب اً)ئاxحإ ةلاد قو,ف (ج7ت"

 بلاgل ةلواgلا Tsت تاراهم �ع[ل nراهaلا ءادلأا 7u>'م ىلع لاقTلا .لع>لا �م(�>سا ي>لاو
 ."u(ع[لا سا)قلا حلاxلو ،ة)ضاB,لا ة)E,>لا ة)لك
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 ة&لQقلا تاسا&قلا #&ب )ت( ة=&قو 9را&ع=لا فا-"نلااو يباi"لا �س5/=لا )6( لو1ج حض5ی 
 يف )يل=علا جذ5=4لاو ي�فللا ح-xلا( ةعQ/=لا ةقb-fلا ةمi/V1=لا ةDbا�لا ةع5=@=لل ة1hعQلاو
 41ع ة&ئا,حإ ةللاد تاذ قو-ف د5جو لو1@لا #م ح�/fو ،ةلواbلا �4ت تاراهم تاراQ/خا ع&=ج
 ةعQ/=لا ةقb-fلا ةمi/V1=لا ةDbا�لا ةع5=@=لل ة1hعQلاو ة&لQقلا تاسا&قلا #&ب )i/5{ )0,05م
 تاسا&قلا حلا,لو ةلواbلا �4ت تاراهم تاراQ/خا ع&=ج يف )يل=علا جذ5=4لاو ي�فللا ح-xلا(
 .ة&لو1@لا )ت( ة=&ق #م -Qكأ ةi5U"=لا )ت( ة=&ق Rغلب O&ح ة1hعQلا

 ةIJاHلا ةع#CDCلا دا.فلأ A'ع?لاو يل?قلا ;8سا8قلا ;8ب م'قFلا Uلذ ن#Rحا?لا عج.Gو
 ح._لا( ةع?CFلا ةقJ.Gلا ما'^FساI ي8CلعFلا جمان.?لا ىلإ ةلواJلا FXYب ة8ساسلأا تاراهCلا يف
 تارا.قلا عC8ج F^hت يFلا يه ةCلعCلا نأI ةقJ.Gلا هhه FC8fت 8dح )يلCعلا جذ#XCلاو يbفللا
 ةفاضلإاI ةCلعCلا هم'قت hAلا جذ#XCلا nlح ءادلأا #ه lلاJلا رود نأو ةقJ.Gلا هhه ةX8ب يف
 uلعCلا ;م تام#لعCلا ن#قلFی نأ ىلع ةفلC^Fلا 8uلعFلا لحا.م للاخ اود#عت 'ق بلاJلا نأ ىلإ
 hAلا uلعCلا }z.G ;ع تاراهCلا ا#CلعFی نأ ىلع اxHَأ بلاJلا د#عت اwC اهXع vd?لا نو'ب
hم5ق Dpو ءيش لfلا فقbلاZ لس عضو يفQی لاو �قف تام5لع=لل يقل/=لاو يQ8يف د5ه@م 9أ ا5ل 
 .Kهمامأ Kلع=لا هD م5قh ام 1&لق/ب ا5م5قfو اه=لعت

 Kلع/لا ب5لسأ نأ )م2006( ".)ل5لا ([ع د5a7م" ه&لإ راشأ ام عم ة@&/4لا ه8ه jف/تو
Dلاسلأا #م -ماولأا&Z لا=Qل ة-شاi-ك�و تام5لع=لا ل5صو ةع/iلع=لا #م تاراه=لا باK لع/=لا ىلإK 
 ةQ&Xلا فو-� �Qض ع&fi/bو ،ي=&لع/لا فق5=لا ىلع ة-i&bلاو زا&/ملااK Dلع=لا -عO hx&ح
 )248 :16( .ة&با@hإ ة{راxم ىندأ نود �قف 8&ف4/لاو يقل/لا Kلع/=لا رودو ،Kلع/لا للاخ ةb&"=لا

 ةماسأ" ةساردو ،)u" )2021( )17()هو (5aم د5a7م" ةسارد عم جئا/4لا ه8ه jف/تو
 تراشأ O&ح ،)2( )م2019( "د5a7م فلخ ءاaسأ" ةساردو ،)1( )م2020( "حا>فلا ([ع a)uح
 ة&لعاف تاذ )يل=علا جذ5=4لاو ي�فللا ح-xلا( ةعQ/=لا ةقb-fلا ماV1/سا نأ ىلإ تاسار1لا ه8ه جئا/ن
 .ةفل/V=لا ة&{-"لا تاراه=لا Kلعت يف -ثأو ة-&Qك
 :هنأ ىلع 4lی 89لاو Q"Oلل ينا_لا ض-فلا jق"h ا8هUو

 ةfgاeلا ةعa6a7لل u(ع[لاو يل[قلا سا)قلا يgس7>م 4)ب اً)ئاxحإ ةلاد قو,ف (ج7ت"
 nراهaلا ءادلأا 7u>'م ىلع )يلaعلا جذTa7لاو ي�فللا ح,�لا( ةع[>aلا ةقg,Bلا �م(�>سا ي>لاو
 ."u(ع[لا سا)قلا حلاxلو ،ة)ضاB,لا ة)E,>لا ة)ل� بلاgل ةلواgلا Tsت تاراهم �ع[ل
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 ة1hعQلا تاسا&قلا #&ب )ت( ة=&قو 9را&ع=لا فا-"نلااو يباi"لا �س5/=لا )7( لو1ج حض5ی 
 ةعQ/=لا ةقb-fلا ةمi/V1=لا ةDbا�لا ةع5=@=لاو )لاق4لا Kلع/لا( ةمi/V1=لا ة&fQ-@/لا ةع5=@=لل
 لو1@لا #م ح�/fو ،ةلواbلا �4ت تاراهم تاراQ/خا ع&=ج يف )يل=علا جذ5=4لاو ي�فللا ح-xلا(
 ةع5=@=لل ة1hعQلا تاسا&قلا #&ب )i/5{ )0,05م 41ع ة&ئا,حإ ةللاد تاذ قو-ف د5جو اh�ًا
 ي�فللا ح-xلا( ةعQ/=لا ةقb-fلا ةمi/V1=لا ةDbا�لا ةع5=@=لاو )لاق4لا Kلع/لا( ةمi/V1=لا ة&fQ-@/لا
 ةع5=@=لل ة1hعQلا تاسا&قلا حلا,لو ةلواbلا �4ت تاراهم تاراQ/خا ع&=ج يف )يل=علا جذ5=4لاو
 .ة&لو1@لا )ت( ة=&ق #م -Qكأ ةi5U"=لا )ت( ة=&ق Rغلب O&ح ة&fQ-@/لا

 #ع ة&fQ-@/لا ةع5=@=لا بلاbل #&ی1عQلا #&سا&قلا #&ب م1ق/لا [لذ ن5_حاQلا عج-fو
 بلا| ماV1/سا ىلإ يف-ع=لا راQ/خلااو ةلواbلا �4/ب ة&ساسلأا تاراه=لا يف ةDbا�لا ةع5=@=لا
 �4ت تاراهم Kلعت يف 1عاس 89لا لاق4لا Kلع/لا ماV1/ساD ي=&لع/لا جمان-Qلا ة&fQ-@/لا ةع5=@=لا
 -Qع هت1هاxم Kت ام bQ&jت يف ةقلb=لا ةf-"لا Kهل لاق4لا Kلع/لا ءا4ثأ بلاbلا نO hp5&ح ةلواbلا
 لاق4لا Kلع/لا ماV1/ساK Dلع/لا ناف يلا/لاUو اهاi/5م iZح لاً{ تاراه=لا ءادا يلع لاق4لا Kلع/لا
hi3/سلاا يلع 1عاxلاو فا/@-Uنلااو ةbلا| ل{ ة&فلخ راه�او قلاZ سا نإف ا8لو ،هتر1قمو/V1ما 
 ه1شا4ت ام ا8هو ه&ج5تو ةhاعر يلا جا/"ت ي/لا Zها5=لا -ه�fو ةhد-فلا قو-فلا يعا-ی لاق4لا Kلع/لا
 #م ة&=&لع/لا ة&ل=علا #م اً&ساسا اًءqج حQ,&ل د-فلاD ما=/هلاا للاخ #م ة_ی1"لا ةU5f-/لا تاها@تلاا

 لكاxم يلع Zلغ/لاو ه=لعت دا-=لا صاVلا ءq@لل Kلع/=لا هئادا 41ع هiف4ل 5fKق/لاو 8&ف4/لا للاخ
 j&ق"تو بلاbلا #&ب ةhد-فلا قو-فلا للاغ/ساو Kلع/=لا يلع Kلع=لا ة&تاذ -&ثأت O&ح #م Kلع/لا
 ،)يل=علا جذ5=4لاو ي�فللا ح-xلا( عQ/=لا ب5لسلأاD ةنراق=لاK Dلع/=لا دو1ح يف ل�فا i/59م
D8غ/لا ىلا ةفاضلإاhلا اه&لع ل,"ت ي/لا ةعجا-لا ةbلع/لا للاخ #م بلاK 89لاو لاق4لا hi1عا 
 .ةلواbلا �4ت تاراه=ل بلاbلا Kهف ىلع

 Kلع/=لا ىلع لهhi لاق4لا Kلع/لا نا يف )مa(s" )2011خ (5aم" عم ة@&/4لا ه8ه jف/تو
 ل_م ناpم 9او Rقو 9أ يف اهض-ع #م هf=p4و ر-ق=لا دا5م ع&=جو ينو-/3للاا 59/"=لل ل5ص5لا

 Kلع/لا ل&ص5ت هللاخ #م #f=pو لب ،ة&نو-/3للاا Z/3لاو ة&با/3لا تا-{8=لاو تا-ضا"=لا ض-ع
 �فن يف 1عD #عو ،ةع-Di ةلXسلااو ة&لعاف/لاو ة&ئ-=لاو ،ةp/5U=لاو ةعi=5=لا تام5لع=لا ع&=جو
  .تاعما@لاو ةسر1=لا يلا ع5ج-لاو باه8لا يف هق-غ/hi 89لا Rق5لا Kلع/=لا ىلع -ف5ی ا=م Rق5لا

)14: 82( 
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 داعس" ةساردو ،)3( )م2023( ".)ها,بإ ()'لا لمأ"" #م ل{ ةسارد عم جئا/4لا ه8ه jف/تو 
 جما-Qلا نأ يف ،)11( )م2023( "ةلعش ي5>ف ة(جام" ةساردو ،)8( )م2023( "ب567م 4'ح
 ةقb-fلا #م K&لع/لا ةع-سو ةل5هس ىلإ }د¡تو Kلع/=لا هاQ/نا ب8@ت لاق4لا Kلع/لل ةمi/V1=لا ة&=&لع/لا
 ).جذ5=4لاو ح-xلا( ةعQ/=لا
 :ىلع 4lی 89لاو Q"Oلل Oلا_لا ض-فلا jق"h ا8هو

 يف ةfgاeلاو ة)[B,6>لا 4)>عa6a7لل ة�(ع[لا تاسا)قلا 4)ب اً)ئاxحإ ةلاد قو,ف (ج7ت"
 ."ة)[B,6>لا ةعa6a7لا حلاxل ةلواgلا Tsت تاراهم �ع[ل nراهaلا ءادلأاو يف,عaلا ل)5x>لا

 :تايصوتلاو تاجاتنتسلاا -
 :تاجاتنتسلاا ً:لاوأ

 #مو مi/V1=لا جه4=لاو اه,ئا,خو ة4&علا ةع&Q|و هضو-فو Q"Oلا فا1هأ للاخ #م
 :ة&لا/لا تاجا/4/سلاا ىلإ لص5/لا #pمأ اً&ئا,حإ تانا&Qلا ة@لاعم للاخ
 تاراه=لا ¢عK Dلعت يف ةلاعفو ة&با@hا ةقK Db-fهاس لاق4لا فتاهلا ماV1/ساD ي=&لع/لا جمان-Qلا -1

 .ة&fQ-@/لا ةع5=@=لا بلاbل ةلواbلا �4ت يف ة&ساسلاا
 Kلعت يف ةلاعفو ة&با@hا ةقR Db-f=هاس )يل=علا جذ5=4لاو ي�فللا ح-xلا( ةعQ/=لا ةقb-fلا -2

Dلا �4ت يف ة&ساسلاا تاراه=لا ¢عbل ةلواbا�لا ةع5=@=لا بلاDbة. 
 ي/لا ةDbا�لا ةع5=@=لا ىلع لاق4لا فتاهلا RمV1/سا ي/لا ة&fQ-@/لا ةع5=@=لا ق5فت -3

 ل1ی ا=م ةfراه=لا تاراQ/خلاا يف )يل=علا جذ5=4لاو ي�فللا ح-xلا( ةعQ/=لا ةقb-fلا RمV1/سا
 .بلاbلل ةلواbلا �4/ب تاراه=لا ¢عK Dلعت ىلع ه-&ثأتو لاق4لا فتاهلا ة&لعاف ىلع

 :تايصوتلا :اًيناث
 ن5_حاQلا ىص5ی تاجا/4/سا #م ن5_حاQلا ه&لإ لص5ت ام ء5ض ىفو Q"Oلا جئا/ن للاخ #م

Dيلا/لا: 
 #م ةسار1لا ه8ه ه//Qثا ا=ل بلاbلل ةلواbلا �4ت تاراهم Kلع/ل لاق4لا فتاهلا ماV1/سا ةرو-ض -1

 .جئا/ن
 ةفل/V=لا ة&i4لا لحا-=لا عم Zسا4/ت ي/لاو لاق4لا فتاهلا ماV1/ساD ة&=&لعت جما-ب جا/ن�و K&=,ت -2

 .}-خلاا ةلواbلا �4ت تاراهم عا5نأ ع&=ج ىbغتو
 لاق4لا فتاهلا ماV1/سا -&ثأتو ة&=هأ ىلع ف-ع/لل ثQ"5لاو تاسار1لا #م qf1=لا ءا-جإ ةرو-ض -3

 .بلاbلل }-خلأا ة&ضاf-لا ةxbنلأل ة&ساسلأا تاراه=لا Kلعت يف
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 ة&=&لع/لا جما-Qلا ىلع ف-ع/لل �fر1/لا ةX&ه ءا�علأ ل=علا شروو ة&fQر1/لا تاو41لا 1قع -4 
Dسا/V1ت ة&ف&{و لاق4لا فتاهلا ماbQ&لع/لا يف هق&K. 

 ةصاخ ةف,D ماiقلااو ةماع ةف,D ة&ضاf-لا ة&U-/لا تا&لDp ة,,Vم #كامأ ءاxنإ ةرو-ض -5
 .ةفل/V=لا ة&ضاf-لا ة&U-/لا تا|اxن بلاbلا Kلع/ل ة_ی1"لا ة&ج5ل345/لا لئاس5لاD ةqه@م

 عــجارلما ةمئاق
 :ةيبرعلا عجارلما ً:لاوأ
 7u>'م يف u()ل7>لا .لع>لا ة)6)تا,>سا ما(�>سا ,)ثأت :)م2020( حا/فلا Q1ع 19=ح ةماسأ .1

 بلاgل ةلواgلا Tsت يف ة)ساسلاا تاراهaلا �عf .لعتو يف,عaلا ل)5x>لا
 ة&U-/لا ة&ل{ ،ةضاf-لا ن45فو م5لعل ة&=لعلا ةل@=لا ،�ا)م(ب ة)ضاB,لا ة)E,>لا ة)لك
 .5&ن5ی ،)31( د1علا ،)31( 1ل@م ،نا5لح ةعماج ،تاQ4لل ة&ضاf-لا

 عق7>لاو nراهaلا ءادلأا 7n>'م ىلع يa)لعت جمان,ب ,)ثأت :)م2019( د5="م فلخ ءا=سأ .2
 ،ة&نQ1لا ة&U-/لا تاق&bQتو ةضاf-لا م5لع ةل@م ،ةلواgلا Tsت ي شان n(ل u,5لا
 .-یا4ی ،)12( د1علا ،9دا5لا ب45ج ةعماج ،ة&ضاf-لا ة&U-/لا ة&لك

 ءادا 7n>'م ىلع لاقTلا .لع>لا ف)¡7>ل يa)لعت جمان,ب ة)لاعف :)مK )2023&ها-بإ i&1لا لمأ .3
fلا �عaلا يف ة)�,5لا تاراه<a,BTفلا تاT(ة)عاق�لإا ة، D"O 4مx5ةل@م ،ر 
D"5لا ث/-U&لا ةQ1لا م5لعو ة&ن-fلا ة&ل{ ،ةضا/-U&لا ة-fةعماج ،)تا4ب -#&4ب( ة&ضا 
 .)2( د1علا ،)3( 1ل@=لا ،�i5fلا ةا4ق

 راد ،ة,صاعaلا ة)ن([لا ة)E,>لا جهاTم :)م2000( يعفاxلا #ی1لا لا=ج ،ىلV5لا ر5نأ #&مأ .4
 .ة-هاقلا ،يU-علا -3فلا

 ة)Taت يف SMS ة,)xقلا لئاس,لا ةم(خ لاقTلا .)لع>لا ة)لعاف :)مK )2012ه&ف 1=حا ر1ب .5
 .)لع>لا ا)ج7لCT7ت يئاxخأ n(ل .)لع>لا ا)ج7لCT7ت تا5لxgم �ع[لا يع7لا
 1ل@م ،اه4ب ةعماج ،ة&U-/لا ة&ل{ ،ة&U-/لا ة&ل{ ةل@م ،لقa<Tلا .)لع>لا 57ن ها6تلااو

 .90 د1علا ،23
 Mobile"" لa5a7لاf .)لع>لا :)م2009( �ن5ی 1="م 19@م ،ناxه1لا يلع لا=ج .6

Learning لع>لل ة(ی(ج ةغ)ص(. 4ع fع)"، }لا ة&ل/-U&لا -ف{ ةعماج -ةx&خ، 
 �Kن" نا45ع R"ت ة&=&لع/لا ةرادلإاو ةنراق=لا ة&U-/لا iKقل ىلولأا ة&=لعلا ةو41لا
 .لf-با 29 ،يضا-/فلاا يلاعلا K&لع/لا
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 4ع ة)فصو تام7لعم ،(عf 4ع .)لع>لا يف Bsر(>لاf نa7ئاقلا :)م2003( يf4-علا ةراس .7 
 ة,ث©aلا لما7علا 4عو (عf 4ع .)لع>لا ما�ن يف Bsر(>لا ة )ه ءاeعأ رود ة)aهأ

 لولأا ي=لعلا -=ت¡=لا ىلإ م1قم D"O ،(عf 4ع Bsر(>لا 57ن .هتاها6تا ىلع
 ندرلأا ،ا&فلدلا&ف ةعماج ،لQق/i=لا قافآو عقا5لا 1عD #ع Kلع/لاو ة&ضا-/فلاا ة&U-/لا

4/12. 
 7n>'م ىلع لاقTلا .لع>لا ما(�>ساf يa)لعت جمان,ب ,)ثأت :)م2023( ب5@"م #iح داعس .8

 .)لع>لا 4م ة)ناtلا ةقل5لا تا�)aل>ل ()لا ة,� يف ة)م67هلا تاراهaلا �عf ءادأ
 ة&ضاf-لا ة&U-/لا ة&ل{ ،ة&ضاf-لا ة&U-/لا ثD"5 ةل@م ،ر4x5م D"O ،يساسلأا
 .)150( د1علا ،)75( 1ل@=لا ،fjزاقqلا ةعماج ،#&4ب

 - ة)xن( ة)عج,لا ة��غ>لا .�(ق>ل يagن ,ثأ ةنراقم :)م2017( ف&bللا Q1ع 1="م ءافص .9
 ة)Taت ىلع ينو,>Cلا .لعت ة )ب يف لاقTلا .لع>لا ا)ج7لCT7ت ىلع ةaئاقلا )ة)ت7ص
 ،ة&U-/لا ة&ل{ ،هار5/{د ةلاسر ،بلاgلا n(ل يتا�لا .)�Tت تاراهمو .لع>لل ة)عفا(لا
 .�=ش #&ع ةعماج

 يف ةد(ع>aلا لئاس7لاو .)لع>لا ا)ج7لCT7>ل لeفأ .هف 57ن :)مK )1995&ل"لا Q1ع باQلا ح/ف .10
 ،K&لع/لا ا&ج5ل345/ل ةf-,=لا ة&ع=@لا ثU"5و تاسارد ةلiلس ،ةسار(لا تا,6ح
 .Oلا_لا با/3لا ،�ماVلا 1ل@=لا

 يف,عaلا ل)5x>لا 7n>'م ىلع لاقTلا .لع>لا ما(�>سا ,)ثأت :)م2023( ةلعش ي"/ف ة1جام .11
 ة&=لعلا ةل@=لا ،ر4x5م D"O ،4)ئ(>[aلل نا()aلا ي�7ه تاراهم �عf ءادأو
 1ل@=لا ،ة&ف45=لا ةعماج ،ة&ضاf-لا ة&U-/لا ة&ل{ ،ة&ف45=لا ةعما@D ةضاf-لا م5لعل
 .-یا4ی ،عDا-لا

 ىلع لاقTلا .لع>لا ما(�>سا ,)ثأت :)مK )2023&ها-بإ 1=حأ 1="م¶ -ماع #&iح 19@م .12
 ةقل5لا �)ملا>ل ()لا ة,� يف زاCترلإاf ىجاC,Eلا x7Bª>لا ةراهم ءادأ 7n>'م
 ة&ل{ ،ة&ضاf-لا ة&U-/لا ثD"5 ةل@م ،ر4x5م D"O ،يساسلأا .)لع>لا 4م ة)ناtلا
 .)148( د1علا ،)75( 1ل@=لا ،fjزاقqلا ةعماج ،#&4ب ة&ضاf-لا ة&U-/لا

 ةaTxلا ما(�>ساf س7»عaلا .لع>لا جذa7ن ة)لعاف :)مb&Z )2015لا ناح-س 1="م .13
 يسار(لا ل)5x>لاو يتا�لا .لع>لا تاراهم ة)Taت يف Edmodo ود7مدإ ة)a)لع>لا
 .ماملاا ةعماج ،ة&عا=/جلاا م5لعلا ة&ل{ ،-&/iجام ةلاسر ،ءا)حلاا ر,قم يف
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 ،ينو,>Cللاا .)لع>لا ا)ج7لCT7>ل ة)�Bرا>لاو ةT�,Bلا ل7صلأا :)م2011( �&=خ ة&bع 1="م .14 
 .ة-هاقلا ،با"iلا راد

 ,[ع ي'فاT>لاو ي�را�>لا .لع>لا ما(�>سا ة)لعاف :)م20198( 9داهلا Q1ع 1="م 1="م .15
 لاقTلا .لع>لا تاق)[gت ما(�>سا تاراهم ة)Taت يف ة)با5'لا ة[س57لا ا)ج7لCT7ت
 ،ر4x5م D"O ،.)لع>لا ا)ج7لCT7ت ة[عش بلا� u(ل .لع>لا 57ن ة)عفا(لاو ة)a)لع>لا
 .Oلا_لا ءq@لا ،)108( 1ل@=لا ،ةر4,5=لا ةعماج ،ة&U-/لا ة&ل{ ةل@م

 با/3لا q{-م ،ة)ضاB,لا ة)E,>لا Bsر(ت ة)»)ماTید :)مfK )2006-3لا Q1ع K&ل"لا Q1ع د5="م .16
 .ة-هاقلا ،-4xلل

 Tsت ر,قم .لعت جتا7ن �عf ىلع ة[س57لا ما(�>سا ,ثأ :)م2021( 19&هو 1="م د5="م .17
 ن45فو م5لعل �5&سأ ةل@م ،¯B,علا ةعماج ة)ضاB,لا ة)E,>لا ة)ل� بلاgل ةلواgلا
 ،)4( د1علا ،)59( 1ل@م ،�5&سأ ةعماج ،ة&ضاf-لا ة&U-/لا ة&ل{ ،ة&ضاf-لا ة&U-/لا
 .-hi=Qد

 �عf .لعت ىلع u()ل7>لا جذTa7لا ما(�>سا ,)ثأت :)م2022( يi=@لا i&1لا لا=ج K_&ه .18
 ة&U-/لا ثD"5 ةل@م ،ةلواgلا Tsت يف يف,عaلا ل)5x>لاو ة)ساسلأا تاراهaلا
 د1علا ،)73( 1ل@م ،fjزاقqلا ةعماج ،#&Q4لل ة&ضاf-لا ة&U-/لا ة&ل{ ،ة&ضاf-لا
)143(. 
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