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 ةيلضعلا ةوقلاو ن$EFكلأا كلاA@سلا =>;قلأا د78ا 56ع لاقثلأاب تان,رمتلا %$ثأت
 ةنس )50-40( نم يدثلا لاصئSسا ةيلمع دعR ام تاديسلل

  ١ليلخ ھط قزارلا دبع دمحم
  ٢رونلا وبأ 34ع نسحم 34ع

  ٣ي@ذ دارم فئار
B٤نيدلا دعس بلطلما دبع ءان 

 .سBوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا.رلا ةيب<=لا ةيل>ب ةيضا.رلا ة8:لاو ة.وي78ا مولعلا مسق ،ةضا.رلا ايجولويسف ذاتسا١
 .سBوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا.رلا ةيب<=لا ةيلU ،ةيدرفلا تاضا.رلاو تلازانلما تاقيبطتو تا.رظن مسق ،سردم٢
 ةيkورولأا ةيعم7hا وضعو ناطرسلا abcرلم YZيبطلا جلاعلا يراش^سا ،ةي[\ ةسسؤم ،YZيبطلا جلاعلا ةدحو ريدم٣
  .مارولأل
 .سBوسلا ةانق ةعماج ةيضا.رلا ةيب<=لا ةيلU ،ةيضا.رلا ة8:لاو ة.وي78ا مولعلا مسق ،<nتسجام ةثحاب٤

  :صخلملا

 LM7Nكلأا كلاه.سلا ىFقلأا #+لا ىلع لاقثلأاA تا?<0=.لا جمان0ب 70ثأت ىلع ف0ع.لا يلا ,+*لا ا'ه ف#هی
 ةسار#لا ةع7*[ل ا0\ن ،ي*<M0.لا جه?=لا نVPحا*لا م#X.ساو ،V#Tلا لاUF.سا #عA ام تاL7#لا T#ل ة7لRعلا ةPقلاو
 ةM0>*7ت ةعM=Pم للاخ Nمو ،ةدFPق=لا ةسار#لا ع=.Mم تا=س عم cسا?.<و .ةسار#لا فا#هأ `7ق+ت ىلع هتر#قو
 Nم )10( اهماPق ةh#=علا ةق<0[لاA ة?7علا را7.خاA نVPحا*لا ماقو ،( ةh#ع*لا ،ة7ل*قلا( تاسا7قلا ما#X.ساA ة#حاو
 ل7ل+.لا جئا.ن ت0هmأ #قو ،ه?س )N )40-50م kهرا=عأ jحوا0تو V#Tلا لاUF.سلا NعRخ ي.لا تاL7#لا
 يف T#ع*لا سا7قلا حلاFل ,+*لا ة?7ع دا0فلأ ةh#ع*لاو ة7ل*قلا تاسا7قلا 7Nب ا7ًئاFحإ ةلاد قو0ف دPجو يئاFحلاا
 ,+*لا ة?7ع دا0فلأ ةh#ع*لاو ة7ل*قلا تاسا7قلا 7Nب ا7ًئاFحإ ةلاد قو0ف دPجوو ،LM7Nكلأا كلاه.سلا ىFقلأا #+لا
 - 7Nلج0لل ة7لRعلا ةPقلا - 7L0wلا ةR*قلا ةPق - ي?=7لا ةR*قلا ةPق( ة7لRعلا ةPقلا  يف T#ع*لا سا7قلا حلاFل
 يف ,+*لا ة?7عل T#ع*لاو يل*قلا سا7قلا 7Nب LN+ت Lcن دPجو ح0.ق=لا ي*<ر#.لا جمان0*لا 0هmأو )ةPقلا ل=+ت
 LN+ت ة*Lن لقأو ي?=7لا م#قلل نزاP.لا يف LN+ت ة*Lن يلعأ jنا}و ،ة7لRعلا ةPقلا ىلع 0ثzت #ق ي.لا تا70غ.=لا
.`فاP.لا يف  

  .يدثلا ناطرس ،ةیلضعلا ةوقلا ،نیجسكلاا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا ،لاقثلأاب تانیرمتلا :ةیحاتتفلاا تاملكلا
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 ثحبلا ةلكشمو ةمدقملا
 ،ءاسنلا نیب ةافولل يسیئرلا ببسلاو اھصیخشت متی يتلا ناطرسلا عاونأ رثكأ يدثلا ناطرس دعی ،رصم يف      

 نوكیو ،ماع لك ةدیدج ةلاح فلأ 22 نم رثكأ صیخشت متیو ثانلإا نیب ناطرسلا تلااح نم %33 لثمی ثیح
 دیزت نأ عقوتملا نم 2050 ماع لولحبو ،ةیرصم ىثنأ فلأ 100 لكل 157 ماع لكشب ناطرسلاب ةباصلإا لدعم
 )1 :32( .فاعضأ ةثلاث ناطرسلاب ةباصلإا تلادعم

 رثاكتلا يف أدبتو ةیعیبط ریغ يدثلا نم ةنیعم ةقطنم يف ةدوجوملا ایلاخلا حبصت امدنع يدثلا ناطرس ثدحیو    
 اھفلاتإو ةطیحملا ةجسنلأا وزغ ىلع ةردقلا اھیدل ةیعیبطلا ریغ ایلاخلا هذھو ةرطیسلا نع جراخ لكشب ماسقنلااو
  .مدلا وأ يوافمللا زاھجلا قیرط نع مسجلا نع ةدیعب قطانم ىلإ لوصولا اضًیأ مھنكمیو جلاع نود تكرت اذإ

)16: 11(  

 وأ بیلحلا تاونقل ةیلخادلا ةناطبلا نم نایحلأا بلغأ يفو ،يدثلا ةجسنأ نم ناطرسلا نم عونلا اذھ أشنیو    
 ةدحاوف ؛ناطرسلا ریغ يرخأ بابسأ ةدع اھل ،يدثلا يف ةعئاشلا لتكلاو ،بیلحلاب تاونقلا دوزت يتلا تاصیصفلا
 ،مسجلا نم ىرخأ قطانم يف رشتنت لاو ،ةتیمم لاو ةرطخ تسیل ةیقابلاو ،)ةثیبخ(ةلتك يھ يدثلا يف لتك 8 لك نم
 )4 :6( )163 :27( .ةدیمحلا لتكلاب فرعتو

 يئایمیكلا جلاعلاو ةحارجلا" اھنم يدثلا ناطرس جلاعل ةیجلاع قرط ةدع مادختسا نكمی ددصلا اذھ يفو    
 ةجسنلأا بسح يدثلا ناطرس تاجلاع فلتختو ."ةفدھتسملا ةیودلأاو ينومرھلا جلاعلاو يعاعشلإا جلاعلاو
 )221 :31( .تانومرھلل ضرملا ةیلباقو ةلحرملاو

 جلاعو يعاعشلإا جلاعلاو يئایمیكلا جلاعلابً لامكم ،لولأا جلاعلا جھن يدثلا لاصئتسا لثمی ،كلذ ىلع ءًانبو    
 يدثلا ناطرس تاجلاع نأ نم مغرلا ىلعو .ىرخلأا ةیریرسلا رییاعملاو مرولا ةلحرم ىلع اًدامتعا ،ءامصلا ددغلا

 نأ ثیح يولعلا فرطلا يف لكاشم ثدحت ،تاجلاعلا هذھل ةجیتنو ،ةیبلس راثآ اھل نأ لاإ ،ریبك دح ىلإ ةیجلاع
 يھ ةیفمللا ةمذولاو ةیسحلا تابارطضلااو ،نمزملا مللأاو ،ةوقلا فعضو ،(ROM) فتكلا ةكرح قاطن ضافخنا
  .ةضیرملا ةایح ةیعون ىلع اًبلس رثؤی امم ،ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ دییقت ىلإ يدؤت راثلآا هذھ لكو ،ةعئاش ةیبناج راثآ

 )18: 1( 

 نوسرامی لا نیذلا ىضرملا نأ )مLin, Y., et al)2023 نورخاو يوای نیل نم لاك ةسارد تراشأو  
 فارطلأا ةكرح فعض كلذ نع جتنی حورجلا مائتلا ىلع ریثأتلاو ،مللأا نم فوخلا ببسب ةحارجلا دعب ةضایرلا
  .ةباصملا فارطلأا يف للخو ةكرحلا ةیدودحم ىلإ نایحلأا نم ریثك يف ىدؤی امم ،فتكلا لصفمو ةیولعلا

)24: 2031(  

 ،مللأا ففخی يندبلا طاشنلا نأ )مet al  Reis ,A. )2018 نورخاو ایردنا سیر نم لاك ةسارد تحضوأو       
 قلقلاو ىفشتسملا يف ةماقلإا لوطو بعتلا لیلقت عم ،ةایحلا ةیعونو ةنورملاو ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللاو ةوقلا نسحیو
 ةروصو ،جلاعلل لضفأ تاباجتسا يف مھاسی ھنأ امك .ءيقلاو نایثغلاو مونلا تابارطضاو داھجلإاو بائتكلااو
  )2 :30( .)مسجلا يف نوھدلا لیلقتو اھریوطت وأ ةیلضعلا ةجسنلأا ىلع ظافحلا( مسجلا ةلتك ىلع ظافحلاو ،مسجلا
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 ارًیبك اًیدحت لثمی دق ماظتناب يندبلا طاشنلا ةسرامم ىلع يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا زیفحت نإف كلذلو       
 ىرخلأا ةیبناجلا راثلآا ىلإ ةفاضلإاب ،ىرخلأا تاجلاعلاو يئایمیكلا جلاعلا نع جتانلا جلاعلا دعب بعتلل ارًظن
 )4 :25( يدثلا ناطرس جلاعل

 نوسلیو" نعً لاقن ")Rahnama, N., et. al )2010 "نورخاو ردان امنھر نم لاك ةسارد تحضوأو       
 ةیبلقلا ةفیظولا دیدحت يف اًیویح ارًود بعلی )VO2max( نیجسكلأا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا ")2005( نورخآو
 ھمادختسا صخشلل نكمی يذلا نیجسكلأل ىصقلأا دحلا وھ VO2max ربتعیو ،ةیئاوھلا ةردقلا وأ ةیسفنتلا
 ناطرس جلاع نع جتانلا بعتلا نأ يلا ةقباسلا تاساردلا تتبثأ دقو .طاشنلا نم ىصقلأا دحلا للاخ ھنم ةدافتسلااو
  )79 - 78 :29( .يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل ةیئاوھلا ةردقلا نم للقی يدثلا

 ةیعولأا ،بلقلا( يف ةلثمتملا ةفلتخملا مسجلا ةزھجأ يف ةیباجیإ تاریغت يندبلا طاشنلا ثدحی نأ نكمیو       
 نم امًھم اءًزج هرابتعاب ارًظن ،)ةیوافمیللاو ةیبصعلا ،ةیلكیھلا تلاضعلا ،ةعانملا ،ءامصلا ددغلا ،ةئرلا ،ةیومدلا
 ناطرس نع ةجتانلا تایفولا لیلقتو ةایحلا ةیعون نیسحت يف حجن دقو ،ةنمزملا ضارملأا نم دیدعلل لیھأتلا ةداعإ
 ءاقبلا اضًیا نكلو ،ةایحلا ةیعون نیسحتل طقف سیل میق لخدت ةباثمب ةضایرلا ةسرامم نوكت نأ نكمی يلاتلابو ،يدثلا

  )34 :26( )221 :31( .ماع لكشب ةایحلا دیق ىلع

 لوصولا نم ىضرملا نیكمت ىلإ فدھت ةیلمع" اھنأب فرعت لیھأتلا ةداعإ نإف ؛ةیملاعلا ةحصلا ةمظنمل اًقفوو       
 لظی يدثلا ناطرس جلاع نأ نیح يف ."اھیلع ظافحلاو يعامتجلااو يسفنلاو يركفلاو يندبلا ءادلأا تایوتسم ىلإ
 ،ةیئاھنلا تاجلاعلا راثآ عم لماعتلا طقف لمشت لا لیھأتلا ةداعإ ةیلمعف ؛يلاتلابو .ةیمھأ رثكلأاو يساسلأا فدھلا
 ةدعاسم ىلإ ةفاضلإاب ،ةرمتسملا تاجلاعلل ةیبناجلا راثلآا ةرادإ اضًیأ نكلو )يعاعشلإا جلاعلاو ةحارجلا لثم(
  )187 :21( .جلاعلا نع ةجتانلا ةیسفنلا راثلآا ىلع بلغتلا يف ءاسنلا

 لاقثلاا تابیردت نأ ظحول ،ةریخلأا ةنولآا يف ھنا )مVolaklis et. al )2013  نوورخآو سیلكلاوف ریشیو       
 يتلا تاساردلا نم دیدعلا ببسب يدثلا ناطرس ىضرم ىدل ةیبعش تبستكا ةمواقملا تابیردتب اضًیا ةفورعملاو
 .ةیسفنلا جئاتنلاو ،ةیدسجلا فئاظولاو ،مسجلا نیوكت ىلع ةیباجیإ راثآ ھلو نمآ بیردتلا نم عونلا اذھ نأ تتبثأ

 ،ناطرسلا جلاعل ةیسیئرلا ةیبناجلا راثلآا دض ةریبك ةیامح رفوی نأ بیردتلا نم عونلا اذھل نكمی ،كلذ ىلع ةولاع
 نیسحت يلاتلابو ،بعتلا ضارعأ لیلقتو ،ةیلضعلا مھتوق ةداعتسا ىضرملل نكمی ةددحملا ةمواقملا جمارب للاخ نمو
  )300 :36( .ةیمویلا ةطشنلأا

 يذلا لاقثلأاب بیردتلا نأ " )مAnand B, et al. )2022" نورخاو انفاھب دنانأ نمً لاك ةسارد تركذو       
 يلضعلا زاھجلا نیسحت يلاتلابو ،تلاضعلا صلقت ىلإ يدؤی لمحتلا ىلع ةردقلا ةدایز يلع دمتعملاو اًیجیردت يدؤی
 ماظن نیسحت يف ارًود بعلت ةوقلا تابیردت نإف ؛اھبعتو تلاضعلا نادقف يلا يدؤی يدثلا ناطرس نأ امبو .يلكیھلا
  )2 :17( .ةوقلا ءانبو ةیجولویسفلا ةیحانلا نم لماكلاب مسجلا

 نوجلاعملاو ءابطلأا حصنی نایحلأا نم ریثك يف نأ ")مHesson )2012 سمیج نوسیھ" ةسارد تركذو        
 ءلاؤھ دیعتسی ،لاقثلاا تابیردت للاخ نمو .نیباصملل لیھأتلا ةداعإ جمانرب نم ءزجك لاقثلأا بیردتب نویئایزیفلا
 )4 :22( .ةباصلإا دعب ةیفیظولا ةردقلاو تلاضعلا مجحو ةوقلا ىضرملا
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 ةسارد لثم لاجملا اذھ يف تحیتأ يتلا تاساردلاو ةیملعلا ثاحبلأا جئاتن ىلع نوثحابلا علاطا للاخ نمو       
 ،)8( )م2010( يھاز دایز ةسارد ،)19( )مClaudio, B., et al)2006نوورخاو ویدولك ةسارد نمً لاك
 De Oliveira, P. F., et al نوورخأو اریفیلوأ يد ةسارد ،)12( )م2019( نابعش نیدلا دامع ةسارد
 Soriano, M " نوورخاو ونایروس ،)13( )م2022( نوورخاو ظفاحلا دبع دمحم ةسارد ،)20( )م2020(

., et al" )202333( )م(، نوورخاو  دومحم نیسح ةسارد "Hussein, M., et al"  )202323( )م(، 
 ءزجلا يف ریبك لكشب ةیلضعلا ةوقلا يف فعض اوظحلا ،تادیسلا ءلاؤھ نم ددع عم نوثحابلا لمع للاخ نمو
ً اضیا فعضلا اذھ يدأو ،ةءافكب ةیمویلا ةایحلا ماھمب مایقلا يلع نھتردق مدع يلع كلذ رثأ امم ةباصلإاب رثأتملا
 تانیرمتلا لمع دعبو تادیسلا ءلاؤھل ةیندب تارابتخا لمعب نوثحابلا ماق كلذ للاخ نمو ،ةكرحلا قاطن دییقت يلا
 طاشنلا ةسرامم دعب نھیدل ةایحلا ةدوجو ،ةماعلا ةیحصلا ةلاحلاو ةیلضعلا ةوقلا يف نسحت نوثحابلا ظحلا ةبسانملا
 نوثحابلا عفد ام اذھو ،لبق امیف ةكرحلل اًبحاصم ناك يذلا بعتلاو مللأا نم يوكش لقأ نحبصأ كلذكو ،يضایرلا
 تادیسلل ةیلضعلا ةوقلاو ةیجولویسفلا تاریغتملا ضعب يلع هریثأت ةفرعمل ؛لاقثلأاب تانیرمت جمانرب ءارجإب مایقلل
 .يدثلا لاصئتسا دعب ام

 ثحبلا ةیمھأ 

  :نیبناج ىلع ةساردلا هذھ زكترت

 ةیملعلا ةیمھلأا-1
 لاصئتسا دعب ةنس )50-40( تادیسلا نم ناطرسلا يضرم لیھأت ةداعإ يف دیفت دق ةیملع جئاتن يلإ لصوتلا -

 .يدثلا
 لكك مسجلا تلاضعو ،فتكلا لصفم تلاضع ةیوقت يف دعاست ةننقم تانیرمت جمانرب يلإ لصوتلا ةلواحم -

 .يدثلا لاصئتسا دعب لیھأتلا ةرتف للاخ تادیسلا يدل نیجسكلأا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا نیسحتو

  ةیقیبطتلا ةیمھلأا-2

 .لكك مسجلاو فتكلل ةیلضعلا ةوقلا نیسحت -
 ةیلضعلا ةلتكلا  ةداعتساو ،لصافملاو تلاضعلا ةیوقت للاخ نم يولعلا فرطلا تلاضعل رومضلا ثودح عنم -

 .يضایرلا جمانربلا قیرط نع
 .ةیوافمللا ةمذولا ثودح بنجت -
 .نیجسكلاا كلاھتسلا ىصقلاا دحلا نیسحت -

 ثحبلا فدھ
 :يلع هریثأت ةفرعمو لاقثلأاب تانیرمتلا مادختسا لمشی يبیردت جمانرب میمصت ىلا ثحبلا فدھی

 .يدثلا لاصئتسا دعب ام تادیسلا يدل نیجسكلاا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا -1
 .يدثلا لاصئتسا دعب ام تادیسلا يدل ةیلضعلا ةوقلا -2
 .يدثلا لاصئتسا دعب ام تادیسلا يدل ةیلضعلا ةوقلاو نیجسكلاا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا يف نسحتلا -3
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 ثحبلا ضورف
 :ةیلاتلا ضورفلا ةثحابلا عضت ثحبلا فادھأ ءوض يف

 كلاھتسلا يصقلأا دحلا يف ثحبلا ةنیع دارفلأ يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا طسوتم نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت -1
 .يدعبلا سایقلا حلاصل ثحبلا دیق ھنس 50 – 40 نم يدثلا لاصئتسا دعب ام تادیسلل نیجسكلاا

 لاصئتسا دعب ام تادیسلل ةیلضعلا ةوقلا يف يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا طسوتم نیب اًیئاصحا ةلاد قورف دجوت -2
 .يدعبلا سایقلا حلاصل ثحبلا دیق ھنس 50 – 40 نم يدثلا

 ةیلضعلا ةوقلاو نیجسكلاا كلاھتسلا يصقلأا دحلا يف يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب ةلوبقم نسحت بسن دجوت -3
 .ثحبلا دیق 50 – 40 نم يدثلا لاصئتسا دعب ام تادیسلل

 ثحبلا تاءارجإ
  ثحبلا جھنم
 عم بسانتیو .ةساردلا فادھأ قیقحت ىلع ھتردقو ةساردلا ةعیبطل ارظن ،يبیرجتلا جھنملا نوثحابلا مدختسا        

 ) ةیدعبلا ،ةیلبقلا( تاسایقلا مادختسإب ةدحاو ةیبیرجت ةعومجم للاخ نم ،ةدوصقملا ةساردلا عمتجم تامس

  ثحبلا ةنیعو عمتجم
 ةزیجلا ةیھب ةسسؤمب يعیبطلا جلاعلا ةدحوب يدثلا لاصئتسا دعب ام تادیسلا يـف ثـحبلا عمتجم لثمتی        
 تغلب ثیح ةیدمعلا ةقیرطلاب ةنیعلا رایتخا متو ةدیس )15( مھددع غلبو ةنس )50 :40( نیب ام مھرامعأ حوارتتو
 ثحبلا ةنیع جراخو ثحبلا عمتجم نم ةیعلاطتسلاا ةساردلا ءارجلإ تادیس )5( يلا ةفاضلإاب )10( ثحبلا ةنیع
 .ةیملعلا تلاماعملا ءارجلإ ةیساسلأا

 ثحبلا ةنیع رایتخا طورش
 .ثحبلا تاءارجإ يف ةكراشملا ىلع ثحبلا ةنیع ھقفاوم •
 .يدثلا لاصئتسلا نعضخ يتلالا تادیسلا نم نوكتو ھنس )50 :40( نس نم ةنیعلا نوكت نا •
 .سایقلا متی يتح يدثلا نم ةدحاو ةیحان يف يدثلا لاصئتسا ةحارج ترجأ ةنیعلا نوكت نأ •
  .ثحبلا ءارجا ةرتف لوط حرتقملا يبیردتلا جمانربلا يف ماظتنلاا •
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)5( لودج  
ثحبلا دیق تاریغتملا عیمج يف ثحبلا ةنیع دارفأ عیزوت ةیلادتعا  

15 =ن  

 عیمج يف ثحبلا ةنیعل ءاوتللاا لماعم ةمیقو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا )5( لودج حضوی                      
 حضتی ثیح )نیجسكلأا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا – ةیلضعلا ةوقلا ىلع رثؤت دق يتلا تاریغتملا – ومنلا( تاریغتملا
 ىلإ ریشی يذلا رملأا )3±( نیب ام ترصحنا اھنإ يإ )1.34 ،1.38-( نیب ام تحوارت ءاوتللاا تلاماعم میق نأ
 تاریغتملا هذھ عیمج يف ةنیعلا عیزوت ةیلادتعإ

  ةمدختسملا تاودلأاو ةزھجلأاو تانایبلا عمج لئاسو
 :تانایبلا عمج لئاسو

 ةقلعتملا )ةیبنجلأا- ةیبرعلا( عجارملاو تاساردلا ىلع علاطلااب نوثحابلا ماق :ةیملعلا عجارملاو رداصملا-1
 تارابتخلاا مھا دیدحتو يبیردتلا جمانربلا میمصت دنع عجارملاو تاساردلا كلت نم ةدافتسلال ثحبلا عوضومب
 ةقدلاب زیمتت تانایب ىلع لوصحلا ةثحابلل حیتت يكلو اھسایق قرطو ثحبلا تاریغتمب ةقلعتملاو ةبسانملا

تاریغتملا  ةدحو 
سایقلا  

 طسوتملا
يباسحلا  

 فارحنلاا
يرایعملا طیسولا   لماعم 

ءاوتللاا  

نلا
وم

 

ينمزلا رمعلا ةنس   45.53 3.20 47.00 -1.38  
لوطلا مس   163.07 2.52 162.00 1.27 
نزولا مجك   78.67 5.70 80.00 -0.70  

ملا
یغت

ار
ا ت

تل
ق ي

ت د
ثؤ

 ر
لع

ا ي
قل

 ةو
علا

یلض
ة

 

ينمیلا ةضبقلا ةوق مجك   16.00 6.02 15.00 0.50 
 ةضبقلا ةوق

ىرسیلا مجك   15.80 6.29 13.00 1.34 

 ةیلضعلا ةوقلا
نیلجرلل ةیناث   11.60 1.55 12.00 -0.77  

ةنورملا مس   15.87 2.36 15.00 1.11 
 مدقلل نزاوتلا

ينمیلا ةیناث   9.87 4.02 11.00 -0.84  

 مدقلل نزاوتلا
ىرسیلا ةیناث   10.87 2.42 11.00 -0.16  

قفاوتلا ةیناث   16.80 0.68 17.00 -0.88  
ةوقلا لمحت ةیناث   5.87 1.06 6.00 -0.37  

فلا
یس

لو
جو

ةی
 

 ىصقلأا دحلا
 كللاھتسلا
نیجسكلأا  

ق/مجك/مم  30.38 1.87 30.69 -0.50  
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 ةمدختسملا تارابتخلااو ةیصخشلا تلاباقملاو ةیعلاطتسلاا تارامتسلاا-2

      :ةمدختسملا تاودلأا

 :ةیلاتلا ةزھجلأاو تاودلأا مادختساب نوثحابلا ماق 
                                                .فاقیإ ةعاس •
 .عامقأ •
 .تابتسا •
 .ك1.5 يلا ك1 نیب حوارتت نازوأب لبماد •
 .ةمواقم لابح •
 .قاوطأ •

 :ةمدختسملا ةزھجلأا

 .مسجلل يلكلا لوطلا سایقل رتیماتسرلا زاھج •
 .نزولا سایقل ریاعم يبط نازیم •
 .ةضبقلا ةوق سایقل رتیم ومانیدلا زاھج •

 ةساردلا دیق ةیلضعلا ةوقلا يلع رثؤت دق يتلا تارابتخلال )تابثلاو قدصلا( ةیملعلا تلاماعملا

 :قدصلا
 امھادحإ نیتعومجم نیب زیامتلا قدص مادختسا مت ةیلضعلا ةوقلا يف ةرثؤملا تارابتخلال قدصلا لماعم باسحل     
 ،ةینسلا ةلحرملا سفن يفو يدثلا لاصئتسا مھل متی مل يتلاو ءاحصلاا تادیسلا نم )5( مھددعو ةزیمم ةعومجم
 ةللاد باسح متو ،ةیساسلأا ةنیعلا جراخو ثحبلا عمتجم نم تادیس )5( مھددعو ةزیمم ریغ ةعومجم ىرخلأاو
 .ثحبلا دیق ةیلضعلا ةوقلا يلع رثؤت دق يتلا تارابتخلاا جئاتن يف نیتعومجملا نیب قورفلا

 :تابثلا

 ىلع كلذو مایا ثلاث ينمز قرافب قیبطتلا ةداعإو رابتخلاا قیبطت ةقیرط مادختساب تابثلا باسحب نوثحابلا ماق     
 تارابتخلاا سفن قبط ثیح ةیساسلأا ةنیعلا جراخو ثحبلا عمتجم سفن نم تادیس )5( اھددعو ةیعلاطتسلاا ةنیعلا
 لولأا نیقیبطتلا نیب طابترلاا لماعم داجیإ مت دقو ،نیدعاسملاو تاودلأا سفن مادختسابو فورظلا سفن تحتو
 .يناثلاو

 ةیعلاطتسلاا ةساردلا

 ةیساسلأا ةنیعلا جراخو ثحبلا عمتجم سفن نم )5( اھماوق ةنیع ىلع ةیعلاطتسا ةسارد ءارجإب نوثحابلا ماق     
 :فدھب كلذو )م2023 / 1 /11( ءاعبرلأا يلا )م2023 / 1 /9( نم ةرتفلا يف
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 .يساسلأا حرتقملا جمانربلا ذیفنت دنع اھیدافتل نوثحابلا ھجاوت يتلا ءاطخلااو تابوعصلا ىلع فرعتلا •
 .ثحبلا تاسایق يف ةمدختسملا ةزھجلأاو تاودلأا ةمئلام يدم •
 .ثحبلا ةنیعل ةمدختسملا تارابتخلاا ةمئلام يدم •
 .قیبطتلل حرتقملا جمانربلا ةیحلاص ىدم نم دكأتلا •
 .ةنیعلا ىلع هذیفنت نمزو جمانربلا يوتحم ةمئلام ىدم ىلع فرعتلا •
 .نیرامتلا ناكم زیھجتو دادعإ •
 .دوھجمو تقو لقأ يف تاسایقلا ءارجلإ ةنیعلا دارفأ میظنت •

 :يلی ام ىلع ةیعلاطتسلاا ةساردلا جئاتن ترفسأو

 .ةمدختسملا ةزھجلأاو تاودلأا ةمئلام •
 ةیبیردتلا ةدشلاو تادحولاو ةمدختسملا تانیرمتلا ةمئلام •
 .جمانربلل يلكلا نمزلا دیدحت •

  ةیساسلاا ةبرجتلا ذیفنت تاءارجإ ً:انماث
 يلبقلا سایقلا

  ىلإ م2023/ 1 /12 نم ةرتفلا يف كلذو ثحبلا دیق ةنیعلل يلبقلا سایقلا ءارجإب نوثحابلا ماق     

 -: يف مت ثیح ، امھنیب ؤفاكتلا ربتعت تاسایقلا هذھو ،م2023 /1 /14

 كلاھتسلا يصقلأا دحلاو ةیرتموبورثنلأا تاریغتملا سایق مت ،سیمخلا قفاوملا م2023 / 1 /12 موی
  :يتلاا يف لثمتت يتلاو نیجسكلاا

 .ينمزلا رمعلا •
 .لوطلا •
 .نزولا •
 .نیجسكلاا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا سایق •

 يف لثمتت يتلاو ةیلضعلا ةوقلا يلع رثؤت دق يتلا تاریغتملا سایق مت ،تبسلا قفاوملا م2023 / 1 /14 مویو
  :يتلاا

  ةضبقلا ةوق •
  طئاحلا ىلع ءاصفرقلا رابتخا •
  فوقولا نم عذجلا ينث •
 لدابتلاب ةدحاو مدق ىلع فوقولا •
  ةمقرملا رئاودلا •
 دوقرلا عضو نم سولجلا •
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)جمانربلا قیبطت( ةیساسلأا ةساردلا  
 لاقثلااب تانیرمتلا لمشی يذلا يبیردتلا جمانربلا ذیفنتب اوماق ،ثحبلا دیق ةنیعلا ؤفاكت نم نوثحابلا دكأت نأ دعب     

 ةثلاث عقاوب عوبسأ )12( ةدمل م8/4/2023 تبسلا يلإ م16/1/2023 نینثلاا نم ةرتفلا يف ،ثحبلا دیق ةنیعلا يلع
 يلع ةدحو لك يوتحت ثیح ؛ةیھب ةسسؤمب يعیبطلا جلاعلا ةدحوب كلذو ،)سیمخلا - نینثلاا - تبسلا( امھ مایأ
 يماتخلا ءزجلا مث يبیردتلا جمانربلا يلع يوتحی يذلاو يسیئرلا ءزجلا مث ،ءامحلاا يف لثمتملا يدیھمتلا ءزجلا
 .ةئدھتلا يلع يوتحی يذلاو

يدعبلا سایقلا  
 مت يتلا ةقیرطلا سفنب ثحبلا ةنیع يلع ةیدعبلا تاسایقلا نوثحابلا يرجأ يبیردتلا جمانربلا نم ءاھتنلاا دعب     
 نم تانایبلا يلع لوصحلا دعبو م2023 / 4 /12 يلا م2023 / 4 /10 نینثلاا موی كلذو ةیلبقلا تاسایقلا اھب
 ةلودجب نوثحابلا ماق كلذ دعبو ً،اقبسم اھدادعا مت ةصاخ تارامتسا يف جئاتنلا تلجس ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا
 ً.ایئاصحا اھتجلاعمو تانایبلا

:ةیئاصحلاا تاجلاعملا  
 بیلاسلأاب ةناعتسلااب اوماقو ً،ایئاصحا تانایبلا ةجلاعمل )SPSS( يئاصحلاا جمانربلا نوثحابلا مدختسا     
 -:ةیلاتلا ةیئاصحلإا

 Mean      يباسحلا طسوتملا •
 Median               طیسولا •
 Standard Deviation     يرایعملا فارحنلاا •
 Skewness          ءاوتللاا لماعم •
 Correlation Coefficient        طابترلاا لماعم •
 Mann–Whitney U test      ينتیو نام رابتخا •
  T-Test )ت( قورفلا ةللاد رابتخا •
 Percentage of progress          نسحتلا ةبسن •

 جئاتنلا ةشقانمو ضرع
 )11( لودج

  ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا تاطسوتم نیب ةیئاصحلاا قورفلا ةللاد
    10= ن              ثحبلا دیق نیجسكلاا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا يف ثحبلا ةنیعل            

 2.262 = 0.05 ةیونعم يوتسم دنع ةیلودجلا "ت" ةمیق *
 حلاصل ةیبیرجتلا ةعومجملل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو )11( لودج نم حضتی

 .نیجسكلاا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا يف يدعبلا سایقلا

 

 ةدحو ةیجولویسفلا تاریغتملا
 سایقلا

 "ت" ةمیق يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 ع± س ع± س اھتللادو

 كللاھتسلا ىصقلأا دحلا
 نیجسكلأا

/مجك/مم
 *3.23 0.89 33.07 1.92 30.79 ق
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 )12( لودج
  ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا تاطسوتم نیب ةیئاصحلاا قورفلا ةللاد

    10= ن                ثحبلا دیق ةیلضعلا ةوقلا يلع رثؤت دق يتلا ثحبلا ةنیعل                     

 2.262 = 0.05 ةیونعم يوتسم دنع ةیلودجلا "ت" ةمیق *
 ةیبیرجتلا ةعومجملل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو )12( لودج نم حضتی          
       .ةیلضعلا ةوقلا ىلع رثؤت دق يتلا تاریغتملا يف يدعبلا سایقلا حلاصل

 )13( لودج
 ثحبلا ةنیعل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب نسحتلا بسن

 نیجسكلاا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا يف

 
 ىـــصقلأا دحلا يف ثحبلا ةنیعل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب نـــسحت بـــسن دوجو )13( لودج نم حـــضتی          

 .نیجسكلأا كلاھتسلا
 
 
 
 

 دق يتلا تاریغتملا م
 ةوقلا يلع رثؤت

 ةیلضعلا

 ةدحو
 سایقلا

 ةمیق يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 "ت"
 ع± س ع± س اھتللادو

 *3.11 2.10 19.90 4.12 15.10 مجك ينمیلا ةضبقلا ةوق 1
 *2.99 1.32 18.90 4.00 14.70 مجك ىرسیلا ةضبقلا ةوق 2
 *4.84 2.11 16.30 1.73 11.90 ةیناث نیلجرلل ةیلضعلا ةوقلا 3
 *2.78 0.99 18.40 2.28 16.10 مس ةنورملا 4
 *3.19 0.95 13.70 3.84 9.50 ةیناث ينمیلا مدقلل نزاوتلا 5
 *4.22 2.42 16.10 2.41 11.30 ةیناث ىرسیلا مدقلل نزاوتلا 6
 *4.42 0.70 15.40 0.74 16.90 ةیناث قفاوتلا 7
 *4.89 1.17 8.40 0.99 5.90 ةیناث ةوقلا لمحت 8

ةیجولویسفلا تاریغتملا  نسحتلا ةبسن يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا 

 
 ٪7.41 33.07 30.79 نیجسكلأا كللاھتسلا ىصقلأا دحلا
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 )14( لودج
 ثحبلا ةنیعل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب نسحتلا بسن

 ةیلضعلا ةوقلا ىلع رثؤت دق يتلا تاریغتملا يف 

 دق يتلا تاریغتملا يف ثحبلا ةنیعل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب نسحت بسن دوجو )14( لودج نم حضتی          
 .قفاوتلا يف نسحت ةبسن لقأو ينمیلا مدقلل نزاوتلا يف نسحت ةبسن يلعأ تناكو ،ةیلضعلا ةوقلا ىلع رثؤت

 30.79 يلبقلا سایقلا يف غلب نیجسكلأا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا طسوتم نأ )10( لودج جئاتن ریشت امك          
 تغلب ثیح )0.05( ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةلاد ةدایزب ق/مجك/مم 33.07 يدعبلا سایقلا يف غلب امنیب ق/مجك/مم
 كلاھتسا ىلع اًیباجیإ ترثأ يتلاو لاقثلأا تابیردت نأ ىلإ نسحتلا اذھ نوثحابلا عجریو 3.23 ةبوسحملا )ت( ةمیق
 ةصاخبو نیلجرلاو نیعارذلل ةردقلاو ةیلضعلا ةوقلا ةیمنت فدھب لاقثلأا تابیردت مادختسلا ةجیتن نأ ثیح نیجسكلأا

 هذھ ةجاحلً ارظن نیجسكلأا كلاھتسا ةدایز يف تمھسأ دقف مسجلاب ةریبكلا تلاضعلا لثمت ثیح نیلجرلا تلاضع
 مدلا تانوكمً اضیأ تنسحت امك ةلیوط تارتفلو ةءافكب ءادلأا ىلع ةردقلا ةدایزل نیجسكلأل ةمئاد ةفصب تلاضعلا
 نیجسكلأا نم ربكأ تایمك باعیتسا يف نیتئرلا لمع نسحت كلذكو ةیبیردتلا لامحلأا نینقتل ارًظن ثحبلا ةنیع ىدل
 لمع نسحتو زجاحلا باجحلا تلاضعو عولضلا نیب تلاضع اھمھأو سفنتلا تلاضع ةیوقت ىلإ ةفاضلإاب
 ةیذغتلاب حمسی امم نیجسكلأا نم ربكأ تایمك صاصتملا ةرشتنملا ةیومدلا تاریعشلاو ةیئاوھلا تلاصیوحلا
 .تلاضعلل ةرمتسملا

 وھ نیجسكلأا كلاھتسا يف ةرثؤملا لماوعلا مھأ نم نأ يف )م1994( "ةملاس ءاھب" عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 ءادلأا يف ةكرتشملا ةلماعلا تلاضعلا مجحب نیجسكلأا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا طبتری ثیح ةلماعلا تلاضعلا مجح
 ىصقلأا دحلا دادزی ةلماعلا تلاضعلا نم ةریبك ةعومجم مادختساب ةدشلا عفترملا يلضعلا لمعلا دنعف يندبلا

 ةریغص ةیلضع تاعومجم مادختساب ةدشلا عفترملا يلضعلا لمعلا امنیب ھتمق ىلإ لصی دقو نیجسكلأا كلاھتسلا
   .لقی فوس نیجسكلأا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا نإف طقف نیعارذلا تلاضع لثم

)5: 325( 

 امھ يلضعلا زاھجلاو يسفنتلا زاھجلاو يرودلا زاھجلا نأ )م1998( "ناوضر نیدلا رصن دمحم" ركذیو
 نم ربكأ تایمكب يرودلا زاھجلا دادمإب موقی يسفنتلا زاھجلا ناك اذإف ،نیجسكلأا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا تاددحم
 زاھجلا قیرط نع اھیلإ دراولا نیجسكلأا كلاھتسا عیطتست لا تلاضعلا نإف ،تلاضعلا ىلإ اھلقنی يكل نیجسكلأا
 سیلو ةیئاوھلا ةردقلل )لصیفلا( ددحملا لماعلا يھ تلاضعلا نإف اذل ،ةدشلا يلاع ءادلأا ةلاح يف ىتح يرودلا
 )174 :14( .يرودلاو يسفنتلا نیزاھجلا

 ةوقلا ىلع رثؤت دق يتلا تاریغتملا
ةیلضعلا  نسحتلا ةبسن يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا 

 ٪31.79 19.90 15.10 ينمیلا ةضبقلا ةوق
 ٪28.57 18.90 14.70 ىرسیلا ةضبقلا ةوق
 ٪36.97 16.30 11.90 نیلجرلل ةیلضعلا ةوقلا
 ٪14.29 18.40 16.10 ةنورملا
 ٪44.21 13.70 9.50 ينمیلا مدقلل نزاوتلا
 ٪42.48 16.10 11.30 يرسبلا مدقلل نزاوتلا
 ٪8.88 15.40 16.90 قفاوتلا
 ٪42.37 8.40 5.90 ةوقلا لمحت
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 دایز" ةسارد ،)4( )م2002( "ردیح فیرش ةمسب" نم لك ةسارد ھیلإ تلصوت ام عم جئاتنلا هذھ قفتتو
 ىلإ مھتاسارد جئاتن تراشأ يتلاو ،)9( )م2010( "دمحم لضاف ددؤس" ةسارد ،)8( )م2010( " لیلخ يھاز
 ةمدختسملا جماربلا نأ ثیح ،ةیجولویسفلا تاریغتملا ىلع لاقثلاا تانیرمت مادختساب ةیبیردتلا جماربلا ةیلاعف
 .ةیجولویسفلا مھتاردق ةیمنت ىلإ يدؤت تاباصملا نیب ةیدرفلا قورفلا يعارت يتلاو ةننقملاو لاقثلاا تانیرمت

 :ھنأ ىلع صنی يذلاو ثحبلل لولأا ضرفلا قیقحت حضتی قبس امم

 تاریغتملا ضعب يف ثحبلا ةنیع دارفلأ يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا طسوتم نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت"
 ."يدعبلا سایقلا حلاصل ھنس 50-40 نم يدثلا لاصئتسا دعب ام تادیسلل ةیجولویسفلا

 يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا طسوتم نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت :يلع صنی يذلا يناثلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 .يدعبلا سایقلا حلاصل ثحبلا دیق ھنس 50 :40 نم يدثلا لاصئتسا دعب ام تادیسلل ةیلضعلا ةوقلا يف

 حلاصل ثحبلا ةنیع دارفلأ ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو )11( لودج جئاتن رھظت
 ةوقلا - ىرسیلا ةضبقلا ةوق - ينمیلا ةضبقلا ةوق( ةیلضعلا ةوقلا يلع رثؤت دق يتلا تاریغتملا يف يدعبلا سایقلا
 تناك ثیح ،)ةوقلا لمحت - قفاوتلا – ىرسیلا مدقلل نزاوتلا- ينمیلا مدقلل نزاوتلا – ةنورملا – نیلجرلل ةیلضعلا
 يف نسحت ثودح ىلع دكؤی امم )0.05( ةللاد ىوتسم نع ةیلودجلا )ت( ةمیق نم ربكأ ةبوسحملا )ت( ةمیق
 لاصئتسا دعب ام تادیسلل ةصاخ ةفصب ةیلضعلا ةوقلاو ةماع ةفصب ةیلضعلا ةوقلا يلع رثؤت دق يتلا تاریغتملا
 .ھنس 50-40 نم يدثلا

 ىلإ ةیلضعلا ةوقلا يلع رثؤت دق يتلا تاریغتملا يف يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورفلا هذھ نوثحابلا عجریو
 ةوقلا يلع رثؤت دق يتلا تاریغتملا ةیمنت فدھتسا يذلاو ثحبلا ةنیع ىلع ھقیبطت مت يذلاو لاقثلأاب تانیرمتلا ریثأت
 ةیمنتلاب مستا حرتقملا يبیردتلا جمانربلا نأ ىلإ ةفاضلإاب اذھ ،ةصاخ ةفصب ةیلضعلا ةوقلاو ةماع ةفصب ةیلضعلا
 أدبم مادختساو ثحبلا ةنیع نیب ةیدرفلا قورفلا ةاعارمو ةساردلا دیق ةیندبلا ةقایللا رصانعل ةلماشلاو ةنزاوتملا
 .لمحلا يف جردتلا

 اضًیأ ةیلضعلا ةوقلا يلع رثؤت دق يتلا تاریغتملا يف يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورفلا هذھ نوثحابلا عجریو
 )عوبسأ 12( روھش ةثلاث ةدملو بیردتلا ىلإ ةیساسلاا ثحبلا ةنیع دارفأ تعضخ ثیح لاقثلأاب تانیرمتلا ریثأت ىلإ
 يف ةلثمم ةعفترملا لامحلأل فیكتلا ةلحرم ىلإ ةنیعلا دارفأ لوصو ىلإ ىدأ اًیعوبسأ ةیبیردت تادحو ثلاث عقاوبو
 يتلاو تلاضعلا يف ةدوجوملا ةیلضعلا لزاغملا ةباجتسا ىلإ يدؤت لاقثلاا تانیرمت ةیلعاف نأو لاقثلاا تانیرمت

 ةیسحلا تلابقتسملل ةسكعنملا ةباجتسلاا ةءافك ىلع دمتعت يھو ةلضعلل ةیطاطملا ةوقلا دیدحت نكمی اھقیرط نع
 .لصافملل ةطسابلا تلاضعلل

 نسحتلا ةثحابلا عجرتو ةیلضعلا ةوقلا يف يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورف دوجو )11( لودج نم حضتیو        
 ةینسلا ةلحرملل بسانم يملع بولسأب ةیبیردتلا لامحلأا نینقتو دادعلإا ةرتفل دیجلا طیطختلل ةیلضعلا ةوقلا يف
 تاسایقلً اقفو ةجردتم لامحأب بیردتلا نوثحابلا عار ثیح لاقثلأا تابیردت مادختسا ىلإو ثحبلا ةنیعل ةیبیردتلاو
 ةفلتخملا ةیلضعلا تاعومجملا بیردتو لاقثلأا ةدایز يف جردتلاب كلذو جمانربلا قیبطت ءانثأ ةنیعلا دارفلأ ھیعبتت
 ءانثأ ةلماعلا ةیلضعلا تاعومجملا ىلع ةثحابلا زیكرتو ردصلا تلاضعو نیلجرلاو نیعارذلا تلاضع ةصاخبو
  تلاضعلا تانوكم نیسحتو تلاضعلا مجح ةدایز ىلإ كلذ ىدأ ثیح لاقثلأا تانیرمت رایتخا ةقدو ءادلأا
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 يتلا ةیساسلأا ةدعاقلا اھنأ ثیح جمانربلاب اھبیردت تیقوت يف لاقثلأا تابیردت ةبسانم كلذكو اھتوق ةدایز يلاتلابو
 .ةصاخلا رصانعلا يقاب ةیمنت اھساسأ ىلع ىنبی فوس

 ةیضایرلا ةطشنلأل ةیرورض ةیلضعلا ةوقلا نأ )م1996( "بیطخلا نامیرانو رمنلا زیزعلا دبع" ریشی ثیح
 ءطبب تانیرمتلا ءادأ طرشب تاراركتلا نم لیلق ددعل ةیلاع ةدش تاذ ةریبك تامواقم مادختسا بلطتی اھتیمنتلو
 ةیمنت لضفأ ىلع لوصحلل كلذو ةلضعلل ماتلا ضابقنلاا عضو يف يظحل نوكس عم ةكرحلل لماك ىدم للاخو
 )68 :11( .ىوصقلا ىوقلل

 نوثحابلا  عار ثیح ةنورملا ریغتمل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورف دوجو )11( لودج نم حضتی امك
 ءادلأ مات دادعتسا ىلع لصافملاو تلاضعلا حبصت ىكل لصافملل ةنورملاو تلاضعلل ةلاطلإا تابیردتب مامتھلاا
 نیعارذلل ةیلضعلا ةردقلا نیسحت ىلإ لاقثلأا تانیرمت تدأ امك ،تاباصإ ثودـح نود ةءافكب لاقثلأا تابیردت
 نیلجرلل ةیلضعلا ةوقلا نیسحتل اھعضوو اھمیمصتب تماق يتلا لاقثلاا تانیرمت نأ ىلإ كلذ نوثحابلا عجریو
 عفر يف ةمدختسملا ةوقلا عیمجتب نموقی نأ نعطتسا تادیسلا نإف يكرحلا لقنلا أدبملً ارظنو نیعارذلاو عذجلاو
 لقنلا يف مھست ةیكیتامنیك ةلسلس نع ةرابع ناسنلإا مسج نأ ثیح نیعارذلا ىلإ عذجلا ىلإ نیلجرلا نم لقثلا
 لاقثلاا تانیرمت مادختسا نأ نوثحابلا يریو – نیعارذلل ةیلضعلا ةوقلا رادقم نم دیزی امم بولطملا يكرحلا
 ةلماعلا تلاضعلا نیب قفاوتلا نیسحتو ةیلضعلا فایللأا ضابقنا نمز نم للاقلإا ىلإ تدأ ةمظتنمو ةمیلس ةقیرطب
 .ةلباقملا تلاضعلاو

 هرودب ىدأ يذلا رملآا ةیلضعلا ةوقلا ىوتسم عفر ىلإ تدأ جمانربلا ىوتحمب لاقثلأا تابیردت نلأ ةجیتنو
 نوثحابلا ىریو يلضعلا لمحتلاو ةوقلا نیب قیثولا طابترلال كلذو لمحتلا ىلع ةیلضعلا تاعومجملا ةردق ةدایز ىلإ
 حوارتت تابیردتلا ةدـش تناك ثیح ةوقلا لمحتو ماعلا لمحتلا ىوتسم عفر ىلإ تدأ دق لاقثلأا تابیردت مادختسا نأ
 ماعلا لمحتلا يرصنع ةیمنت ىلإ تدأ ةبسانم تاراركتبو جمانربلل ىلولأا عیباسلأا يف )%55 - %50( نیب ام
 .ةوقلا لمحتو

 )10( )م1992( "رمنلا زیزعلا دبع"و ،)15( )م1996( "مساق تحدم" نم لك ةسارد عم قفتت جئاتنلا هذھو
 يرودلا لمحتلا بناجب يلضعلا لمحتلا يف نسحت ىلإ تدأ لاقثلأا تابیردت مادختسا نأ تاساردلا هذھ تدكأ ثیح
 .لاقثلأا جمانرب ننق ام اذإ لمحتلاو لاقثلأا تابیردت مادختسا نیب ةقلاع دجوت ھنأ امك يسفنتلا

 نا ثیح ریغتملاو تباثلا نزاوتلا ریغتمل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورف دوجو )11( لودج نم حضتی امك
 ىلإ يدأ امم ةلماعلا تلاضعلا ةوق ةدایز ىلع تدعاس يتلاو اھقیبطت مت يتلا لاقثلاا تانیرمتل يباجیلإا ریثأتلا
 لاعف ریثأت اھل لاقثلاا تانیرمت نأ امك ،ةلماعلا تلاضعلا نیب كرحتملاو تابثلا ةیعونب يلضعلا نزاوتلا نیسحت
 مكحتلا ةدایز ىلع دعاست امك نیلباقتملا مسجلا يفرط ىلع لمعلا ىلع اھدامتعا ةجیتن يلضعلا نزاوتلا ةیمنت يف
 ىلع ةننقم ةمواقمك مسجلا نزو نیب ام )عفاورلا( تلاتعلا ماظن عبتی اھب بیردتلا ماظن نأو ،تلاضعلا يف قلطملا

 يوتسم ةبوعص ةقیقح نأ كلذ عجریو ،ةیلاثم اھلعجی امم ةیضرلاا ةیبذاجلاو تلاضعلا نم ةعومجم وأ ةلضع
 ةلیسوكو ،تلاضعلا ىلع ةدشلا يوتسم اھعم ریغتی امم زاھجلا ةلامإ ایاوز للاخ نم اھیلع ةرطیسلا نكمی ةمواقملا
 تلاضعلا ىلع ةیبصعلا ةیسحلا ةراثلإا للاخ نم يكرحلا ءادلأا هاجتا يف يلضعلا لمعلا ریوطت يف ةدعاسم ةیبیردت
 لمحتلا نسحی ،نامأب يلضعلا لمعلا هاجتا يف ةیفیظولا ةوقلا ءانب لھسی كلذبو ،)ةیبسنلا ةوقلا( ةلماعلا لصافملاو
 .نیدحتم مھلك عذجلا تلاضع ةردقو ،ةیلضعلا ةردقلا ،نازتلاا ،ةنورملا يسفنتلا يرودلا لمحتلا ،يلضعلا
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 تانوكم دحأ نزاوتلا نوكم نأ يف )م1996( "كیبلا يمھف ىلع ،رطاخ دمحم دمحا" عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 ءادلأاف مث نمو ،نازتلاا نم ةعومجم مضت يتلا ةیضایرلا تاكرحلاو ةطشنلأل ةیرورضلاو ةماھلا يكرحلا ءادلأا
 بلطتیو ،درفلا يدل نزاوتلا ةزھجأ ومنل نیعم يوتسم رفاوت نود متی لاً اطیسب ناك امھم ةكرحلل قیقدلاو حیحصلا
  )60-42 :3( .ھنودب وأ رصبلا مادختساب كلذ ناك ءاوس داعبلااو ناكملاب ساسحلإا ىلع ةردقلا نزاوتلا

 يباجیلإا ریثأتلا نا ثیح قفاوتلا ریغتمل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورف دوجو )11( لودج نم حضتی امك
 ءازجأ عیمج نیب قفاوتلا كلذكو لقثلل نیلماحلا نیعارذلا نیب قفاوت ثودح يلع تدعاس يتلا لاقثلاا تانیرمتل
  .مسجلا يلعأ يلإ لفسأ نم لقثلا لاقتنا ثیح نم مسجلا

 ةوق ىـنعی يبصعلا يلضعلا زاـھجلا قـفاوت نأ يف )م1999( "معنـملا دـبع ناـھیج" عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 مكحتــلا اھتطــساوب نــكمی ،ةیـسحلاو ةـیكرحلا ةیبـصعلا تاراشلإا نـم مـك لابقتـساو لاـسرإ ىلع يبصعلا زاھجلا
 – ةیساسلأا( ةـفلتخملا ةیلـضعلا تاـعومجملا نیــب قــفاوتلاو قیــسنتلا قــیقحت ةــجیتن يكرحلا ءادلأا ةــعیبط يف
 يف صقنـلا وا ةداـیزلاف ،يكرحلا ءادلأل بسانملا ىدملاو ردقلاب اـھنم لـك موـقی ثـیحب )ةـلباقملا – ةدعاـسملا
 زاـھجلا عـم يبصعلا زاـھجلا لـمع زـیمتی املكو ،يكرحلا ءادلأا ىـلعً ابلـــس رثؤـــی نأ نـكمی ةیلـضعلا ةباجتسلاا
 )3 :7( .يكرحلا ءادلأا قفاوت ىوتسم ىلع كلذ سكعنا ةقدلاو نواعتلاب يلضعلا

 ریثأتلا نا ثیح ةوقلا لمحت ریغتمل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورف دوجو )11( لودج نم حضتی امك
 ةطیسبلا لامحلأا تاذ لاقثلأا تابیردت مادختسا ةثحابلا تعار ثیح ةوقلا لمحت ىلع لاقثلاا تانیرمتل يباجیلإا
 .ةوقلا لمحت يف نسحتلا ىلإ ىدؤی امم ةیلاع ةءافكبو ةریثك تارمل ءادلأا راركتل ةصرفلا ىطعی امم

 ةدایز ىلإ ىدؤی بیردتلا ءانثأ ءادلأا راركت نا يف )م1997( "حاتفلا دبع لاعلا وبأ" عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 )487 :1(  .ةماع ةروصب ءادلأا ىلع سكعنی امم سفنتلاو ةیومدلا ةرودلا ةزھجلأ يفیظولا ىوتسملا عفرو لمحتلا

 ،)19( )مClaudio, B., et al)2006نوورخاو ویدولك ةسارد ھیلإ تلصوت ام عم جئاتنلا هذھ قفتتو
 ,Sweeney, F. C  نوورخاو ينیوس ةسارد ،)28( )مOhira, T.,et al )2006  نوورخاو اریھوأ ةسارد

et al )2019نوورخأو اریفیلوأ يد ةسارد ،)12( )م2019( نابعش نیدلا دامع ةسارد ،)34( )م De 
Oliveira, P. F., et al )2020ونایروس ،)13( )م2022( نوورخاو ظفاحلا دبع دمحم ةسارد ،)20( )م 

 ,.Hussein, M" نوورخاو  دومحم نیسح ةسارد ،)33( )مSoriano, M ., et al" )2023 " نوورخاو
et al"  )2023مادختساب ةیبیردتلا جماربلل يباجیلإا رثلأا ىلإ مھثاحبأو مھتاسارد جئاتن تراشأ يتلاو ،)23( )م 

 .ةصاخ ةفصب ةیلضعلا ةوقلاو ةماع ةفصب يندبلا ءادلأا يوتسم عفر يف لاقثلاا تانیرمت

 :ھنأ ىلع صنی يذلاو ثحبلل يناثلا ضرفلا قیقحت حضتی قبس امم

 دعب ام تادیسلل ةیلضعلا ةوقلا يف يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا طسوتم نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت"
 ."يدعبلا سایقلا حلاصل ھنس 50-40 نم يدثلا لاصئتسا

 ىصقلأا دحلا يف يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب نسحت بسن دجوت :يلع صنی يذلا ثلاثلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
               .ثحبلا دیق ھنس 50 :40 نم ثحبلا دیق يدثلا لاصئتسا دعب ام تادیسلل ةیلضعلا ةوقلاو نیجسكلأا كلاھتسلا
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 عجریو  )%7.41( تناك نیجسكلأا كللاھتسلا ىصقلأا دحلا يف نسحتلا ةبسن نأ )12( لودج نم حضتی
 جمانربلا مادختسا ىلا ةیلضعلا ةوقلاو نیجسكلأا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا يف نسحتلا بسن يف مدقتلا نوثحابلا
 ،عذـــجلاو نیـــلجرلاو نیـــعارذلل تاــنیرمت ىلــع لمتــشا ثــیح لاقثلاا تانیرمت مادختساب حرتقملا يبیردتلا
 ةــنیع دارفلأ ةینسلا ةلحرملا صئاصخو ةــعیبط عــم مءلاتی امب ةــیبیردتلا لامحلأا نـیـنقت اـھیف يـــعور دـــقو
 مـــھعفدو تادیسلا مامتھا ةراثتــسا ىلإ ىدأ يذــلا رملأا بعصلا يلإ لھــسلا نــم تاــبیردتلاب جردــتلاو ،ثــحبلا
 ىــلـع لــمعی اــمم ،يلضعلاو يــبصعلا زاــھجلا ةءاــفك عــفر يلاـــتلابو ،دـــھجلا لذـــب نـــم دـــیزملا ىـلإ
 .مھیدل ةیجولویسفلاو ةیندبلا تاردقلا نیـــسحتو روـــطت

 لئاسولا مھأ نم تانیرمتلا نأ ىلإ )م2003( "نیدلا رصن دمحأ ،حاتفلا دبع لاعلا وبأ" عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 تانیرمت نیب ام بعلالا اھیلع بردتی يتلا تامواقملا ةعیبطلً اعبت تانیرمتلا هذھ میسقت نكمیو اھعاونأب ةمدختسملا

 مسج ةمواقم مادختساب تانیرمت وأ )لاقثأ تكاج -ةیلمر سایكأ -زلبمد -ةیبط تارك -لاقثأ( ةیجراخ تامواقم دض
 )122 :2( .ھسفن بعلالا

 ةیلضعلا ةوقلا يلع رثؤت دق يتلا تاریغتملا يف نسحتلا ةبسن يف توافت كانھ نأ )13( لودج نم حضتیو
 ىرسیلا مدقلل نزاوتلا اھیلیو )%44.21( ةبسنب تناكو ينمیلا مدقلا نزاوتلل تناك نسحت ةبسن ىلعأ نأ دجنف
 تناكو نیلجرلل ةیلضعلا ةوقلا ھیلیو )%42.37( ةبسنب تناكو ةوقلا لمحت مث )%42.48( ةبسنب تناكو
 تناكو ىرسیلا ةضبقلا ةوق ھیلیو )%31.79( ةبسنب تناكو ينمیلا ةضبقلا ةوق ھیلیو )%36.97( ةبسنب
 ةبسنب قفاوتلا نسحت ةبسن لقأ تناكو )%14.29( ةبسنب تناكو ةنورملا ھیلیو )%28.57( ةبسنب
)8.88%(. 

 نأ ىلإ ةیلضعلا ةوقلاو نیجسكلأا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا يف نسحتلا بسن يف مدقتلا نوثحابلا عجریو
 تادیسلل يندبلاو يجولویسفلا يوتسملا عافترا ىلإ يدؤت میلس دادعإ لاقثلأا مادختساب ةدعملا ةیبیردتلا جماربلا
 تاباصملا تادیسلاب ءاقترلاا ىلع لمعتو يحاونلا كلت نیسحت ىلإ يدؤی ننقملا يندبلا دوھجملا ةعیبطف ،تاباصملا
 اھللاخ نم نكمی ةیباجیإ ةقاطب مھدمتو ةریبك ةوقبو اھتعیبط ىلع ةیعیبطلا اھتایح ةسرامم ىلع ةردق رثكأ مھلعجو
 .ةیلاع ةءافكب ةیتایحلاو ةیصخشلا مھتابلطتم ءادأ

 طقف ةیرھاظ ةیمسج تاریغت ثادحإ ىلع فقوتت لا هدئاوفو ةیندبلا ةقایللا دارفلأا بسكی لاقثلأاب بیردتلاو
 ىلع دارفلأا ةردق نم دیزتو ،ةقاطلا يوتسم نیسحتو نیرخلاا عم لماعتلا يف سفنلاب ةقثلا دارفلأا بسكت اھنأ لب
 نیزاھجلا ةءافك ةدایزو تلاضعلا لمحتو ةوق ةدایز ىلا يدؤی كلذكو ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ نم دیدعلا يفو لامعلا
 )1 :35( .ةیلضعلا ةمغنلا نسحتو يبصعلاو يلضعلا

 ویدولك ةسارد ،)4( )م2002( ردیح فیرش ةمسب ةسارد ةسارد ھیلإ تلصوت ام عم جئاتنلا هذھ قفتتو
 )م2006( Ohira, T.,et al  نوورخاو اریھوأ ةسارد ،)19( )مClaudio, B., et al)2006نوورخاو
  نوورخاو ينیوس ةسارد ،)9( )م2016( لضاف ددؤس ةسارد ،)8( )م2010( يھاز دایز ةسارد ،)28(

Sweeney, F. C, et al )2019اریفیلوأ يد ةسارد ،)12()م2019( نابعش نیدلا دامع ةسارد ،)34( )م 
 ،)13( )م2022( نوورخاو ظفاحلا دبع دمحم ةسارد ،)20( )مDe Oliveira, P. F., et al )2020 نوورخأو
 نوورخاو  دومحم نیسح ةسارد ،)33( )مSoriano, M ., et al" )2023 " نوورخاو ونایروس
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"Hussein, M., et al"  )2023نیب نسحت بسن دوجو ىلإ مھثاحبأو مھتاسارد جئاتن تراشأ يتلاو ،)23( )م 
  .ةیلضعلا ةوقلا يلع رثؤت دق يتلا تاریغتملاو ةیجولویسفلا تاریغتملا يف يدعبلاو يلبقلا سایقلا

 :ھنأ ىلع صنی يذلاو ثحبلل ثلاثلا ضرفلا قیقحت حضتی قبس امم

 ةیلضعلا ةوقلاو نیجسكلاا كلاھتسلا يصقلاا دحلا يف يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب نسحت بسن دجوت"
 "ھنس 50-40 نم يدثلا لاصئتسا دعب ام تادیسلل

تاصلاختسلإا  

 تاجلاعملا للاخ نم اضًیأو مدختسملا ثحبلا جھنمو ةنیعو ضورفو فدھ نم ھلوادت مت ام للاخ نم      
 :يلی ام صلاختسا نكمی كلذ للاخ نمو اھیلا لصوتلا مت يتلا جئاتنلاو تانایبلل ةیئاصحلإا

 تادیس يدل نیجیسكلأا كلاھتسلإ ىصقلأا دحلا نیسحت ىلع يباجیإ ریثأت ھل حرتقملا يبیردتلا جمانربلا نأ -1
 .ةنس )50-40( نم يدثلا لاصئتسا

 ةضبقلا ةوق – ينمیلا ةضبقلا ةوق( ةیلضعلا ةوقلا نیسحت يف يباجیإ ریثأت ھل حرتقملا يبیردتلا جمانربلا نأ -2
 .ةنس )50-40( نم يدثلا لاصئتسا تادیس يدل )ةوقلا لمحت – نیلجرلل ةیلضعلا ةوقلا – ىرسیلا

 ةماع ةفصب ةیندبلا تاریغتملا ةیمنت ىلع اًیباجیإ رثأ لاقثلاا تانیرمت مادختساب حرتقملا يبیردتلا جمانربلا -3
 .ةصاخ ةفصب ةوقلا تابیردتو

  .قفاوتلا يف نسحت ةبسن لقأو ينمیلا مدقلل نزاوتلا يف نسحت ةبسن يلعأ حرتقملا يبیردتلا جمانربلا رھظأ -4
 ةباصلإاب رثأتملا يولعلا فرطلاب يكرحلا ىدملا نیسحت يلع يباجیإ ریثأت ھل حرتقملا يبیردتلا جمانربلا نأ -5

  .يدثلا لاصئتسا تلااح ىدل
                                .ثحبلا ةنیع يدل مسجلا طمن يلع حضاو ریثأت ھل حرتقملا يبیردتلا جمانربلا -6

 تایصوتلا

 :يلی امب نوثحابلا يصوی تاجاتنتسا نم اھیلع بترت امو ثحبلا جئاتن ھنع ترفسا ام ءوض يف 

 يدثلا لاصئتسا دعب ام تادیسلا يدل ةیلضعلا ةوقلا ةیمنتل حرتقملا لاقثلااب تانیرمتلا جمانرب نم ةدافتسلاا -1
 .ھنس 50-40 نم

 يدل نیجسكلاا كلاھتسلا يصقلاا دحلل ةیفیظولا ةلاحلا نیسحت يف لاقثلااب تانیرمتلا جمانرب نم ةدافتسلاا -2
 .ھنس 50-40 نم يدثلا لاصئتسا دعب ام تادیسلا

 .جمانربلا قیبطت ءاھتنا دعب ىتح يبیردتلا جمانربلا ءادأ ةعباتم يف رارمتسلاا -3
 .ةفلتخم ةیرمع تائف يلع ةیلاحلا ةساردلل ةھباشم تاساردلا نم دیزملا ءارجا -4
 دعب ام تادیسلل يندبلا بناجلا بناجب يسفنلا بناجلا ةیمنتب متھت ةیلاحلا ةساردلل ةھباشم ةسارد ءارجا -5

 .يدثلا لاصئتسا
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 عجارلما
 ةيبرعلا عجارلما

 .ةرھاقلا ،يبرعلا ركفلا راد ،"ةیجولویسفلا سسلأا" يضایرلا بیردتلا :)م1997( حاتفلا دبع دمحأ لاعلا وبأ -1
 ،ي�0علا 0~فلا راد ،ة7ن#*لا ةقا7للا ا7جPلL7Pف :)م2003( نا$ضر 8ی,لا 56ن ,+حأ ،حا0فلا ,.ع ,+حأ لاعلا $بأ -2

           ة0هاقلا
  .ةرھاقلا ،فراعملا راد ،يضایرلا لاجملا يف سایقلا :)م1996( كیبلا يمھف ىلع ،رطاخ دمحم دمحا -3
 ىلع يدثلا ناطرس يضرمل تانیرمت جمانرب ریثأت ىلع فرعتلا ،)م2002( ردیح زیزع ردیح فیرش ةمسب -4

 .ناولح ةعماج ،هاروتكد ةلاسر ،ةیسفنلا ةیجولویسفلاو ةبحاصملا ةیكینیلكلإا تاریغتملا ضعب
 .ةرھاقلا ،يبرعلا ركفلا راد ،ةضایرلا ایجولویسف :)م1994( ةملاس ءاھب -5
 .رشنلل ةیمیداكلأا ةبتكملا ،ناطرسلا باتك ،)م2004(يبلش تعفر ةمجرت ،ربوك يرفیج -6
 طاـشنلا ىـلع يبصعلا يلضعلا قـفاوتلا ةـیمنتل ةرـكلا مادختسا ریثأـت :)م1999( يوسیع معنـملا دـبع ناـھیج -7

 ةـیلك ،هاروتكد ةلاسر ،يعاقیلاا زابمجلا تائـشانل ىوـلعلا فرـطلا تلاضع ضعبـل يلضعلا يئابرھكلا
 .ناولح ةعماج ،تاـنب ةیـضایرلا ةـیبرتلا

 ضعب ىلع ةیضرلاا ةیئاوھلا تانیرمتلا رثإ ،)م2010( يبارع ةریمس ،ةدماوحلا دایز ،دعسم يھاز دایز -8
 ،ندرلأا يف تادیسلا نم يدثلا ناطرس يضرم يدل ةیندبلاو ةیرتموبورثنلااو ةیجولویسفلا تاریغتملا

 نامع ،ةیندرلأا ةعماجلا ،ریتسجام ةلاسر
 يدل جلاعلا دعب ةلحرم يف حرتقم يبیردت جمانرب ریثأت ناونعب ةسارد ،)م2016( لیمج دمحم لضاف ددؤس -9

 ةیبرتلا ةیلك - ةیسداقلا ةعماج ،ةیفیظولاو ةینومرھلا تاریغتملا ضعب ىلع يدثلا ناطرسب تاضیرملا
 ةیضایرلا

 لمحتلا  ةیمنت ىلع لاقثلأا زاھجو ةرحلا لاقثلأا مادختسا ریثأت :)م1992( رمنلا زیزعلا دبع دمحأ زیزعلا دبع -10
 ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك ،ثلاثلا دلجملا ،ةضایرلاو ةیضایرلا ةیبرتلل ةیملعلا ةلجملا ،روشنم ثحب ،يلضعلا
 .ناولح ةعماج ،ةرھاقلاب نینبلل

 مسوملا طیطختو ةوقلا جمارب میمصت – لاقثلأا بیردت :)م1996( بیطخلا نامیرانو رمنلا زیزعلا دبع -11
 ةرھاقلا ،رشنلل باتكلا زكرم ،يبیردتلا

 اللهدبع ةربص قوراف دومحمو ،يلع ينوت دمحأ دمحم ،يبونلا نیسح ةمطاف ،نسح يلع نابعش نیدلا دامع -12
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 .1102 - 1125 ،ةیضایرلا نھملل ةماعلا ةباقنلاو ةیضایرلا
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 .17-1 , )1(25 ,ةیندبلا
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