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 ودع م 60 قابس ملع; :9ع ةيضا&4فلإا لوصفلا مادختسا &%ثأت
 

 ١يزازعلا /.ع ديعسلا دمحم دجام

 ٢بيعش دومحم مي8اربإ دومحم

 ٣رافغلا دبع دمحم معنلما دبع مي8اربا دولخ

 س.وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا>رلا ةيب12لا ةيل; ديمع ،ةيلمعلا ةيب12لاو س.ردتلا قرط ذاتسأ١
 ،ةيضا>رلا ةيب12لا ةيل; ،رامضلماو ناديلما تاقباسم تاقيبطتو تا>رظن مسق سKئرو رامضلماو ناديلما تاقباسم ذاتسأ٢

  س.وسلا ةانق ةعماج
 س.وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا>رلا ةيب12لا ةيل; ،ةيضا>رلا ةيب12لا س.ردت قرطو UVانلما مسق ،T2تسجام ةثحاب٣
 

 : *()لا ةم#قم
 ة=>لعلا تاعا($خلإاو ث&IJلا جئا$ن ىلع CDت(ی ة=>لعلا @یدا=>لا فل$9م ىف 5لاعلا ه1ه/. -,لا ع*()لا ر&%$لا        
 @م 1=ف$)ت ى$لا تلااR>لا ه,ه 1حأ ة=ضا*(لا ة=W($لا 1عتو , نا)نلإا ةم1خ ىلع ل>عت ى$لا تلااR>لا ى$ش ىف ةPیJ1لا
 . ة=>لعلا ه$=>هأ هل لاe<R ة(=eI ةناdم ىلع ة(=خلأا تا&a)لا ىف ىضا*(لا لاR>لا ى_ح 1قلو , ة=>لعلا [داI>لا
 ع=>Rلل D=>$لاو ناقتلإل 5=لع$لا &ه ة=>=لع$لا تام&_a>لل يلاJلا ف1هلا نإ )م2000( ,+حأ ا)'لا #بأ (e,*و       
 يقل$لا ىلع 5ئاقلا 5=لع$لا امو ، لاً*&o هعم اa/.اعت -,لا nفJلاو @=قل$لا د(Rم ام 5=لع$لا ل&J$ی نأ ى>$Jلا @م حIصأو
 ة=>=لع$لا ة=ل>علا لخاد ن&eرا/. @=>لع$>لا لعج v,لا يباR.لاا 5=لع$لا &هو ، اما>ت 1ی1ج ع&ن ىلإ @=>لع$>لا @م يلI)لا
.)1 : 7( 
 يف 5ه)ت 1ق اهنأ {=ح ة=ج&ل&Ca$لا تاثJ1$)>لا }لت @م ةداف$سلاا @d>. هنأ )م2012( ,+حأ ,+1م (=/. و       
 ة.,غت م1ق. -,لا ىتام&لع>لا 1ئاعلا ما91$ساو ةJ=Jص ةق*(%� ىJ)eلا ءادلاا ر&�ت للاخ @م ة=>=لع$لا ة=ل>علا ءا(ثأ
  )355 : 9(. ة=>=لع$لا ة=ل>علا لخاد ىJ)eلا ر&�$لا (*&%تو ءاaب يف ً ا=باR.إ (ث�ت ا>م ةلاعفو ةع*(س ةعجار
 ا=ج&ل&Caت نأ )مEsse Fox, Dylan  Arena &  Jeremy )2009يمABجو ا'<را نلایاد , 67#ف ي23او       
 ام ة=لاخ ة=ضا($فا ة�=ب �لخ اه=م91$)>ل (ف&ت ي$لا ةPیJ1لا ة=>ق(لا ة=ج&ل&Ca$لا تاثJ1$)>لا -1حإ يضا($فلاا عقا&لا
 ة$باPلا ءا=شلاا راه�إ� عقا&لا هJ=� ./Iم ءا/نإ للاخ @م 5هتاهاRتاو 5هل&=م عI/تو 5هe=D(تو 5هباع=$سا @م D*1تو لل>لا
�=قJتو ة=>=لع$لا ة=ل>علا ءا(ثإ ىلإ هجا$Jن ام ا,هو ،ةe(Jلاو 1=)R$لا {=ح @م ىق=قJلا اه>لاع يف اهنأeو ةJ)e$>لاو 
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 ة=ج&ل&Ca$لا هتاثJ1$)مو (�علا ةع=oI عم ف=C$لا� @=>لع$>لل ح>). لd/� اه$%/نأو اهRما(ب ىلع �dعaی ا>� اهفا1هأ 
.)16 : 320( 
 ىلع هتر1قل ، @=>لع$>لا -1ل ل=9$لا @م عساو -1م ىضا($فلإا عقا&لا نأ )م2015( فس#ی نا3غ ف=�*و      
 ة�=ب ام ءDج هنأeو 5لع$>لا (ع/*و عa%�>لا 5لاعلا عم اعاف$مو ا%/ن م91$)>لا اه=ف ن&d*و داع�لاا ة=ثلاث ة�=ب ءا/نإ
 )112 : 8(.5لع$لا &Jن (Iكأ عفاد كاaه لعR. ا>م ى>=لع$لا فق&>لل ةلماe ةIش هاكاJم للاخ ام 5لع$لا
 يلع هتر1قل @=>لع$>لا 1vل ل=9$لا @م عساو 1vم ىضا($فلاا عقا&لا نأ )م2006( ةGلI>I Jعلا ,Gع ف=�*و        
 ة�=ب @م ءDج هنأe 5لع$>لا (ع/*و عa%�>لا 5لاعلا عم لاًعاف$مو اً%/ن م91$)>لا اه=ف ن&d. داع�لاا ة=ثلاث ة�=ب ءا/نا
 )112 : 6(. 5لع$لل (Iكأ عفاد كاaه لعR. ا>م ي>=لع$لا فق&>لل ةلماe هIش ةاكاJم للاخ @م 5لع$لا
 ة=>هأ نأ )مJesse Fox, Dylan Arena&Jeremy )2009 يمABجو ا'<را نلایاد و 67#ف A7ج (=/*و         
 @d>. هللاخ @>ف ه1=قعتو ه$W&عص �غلب ا>هم عقا&لا ةاكاJ>ل ةل=سو &هف يق=قJلا عقا&لل R(=1ت هنأ ىف ىضا($فلاا عقا&لا
 )90 : 17(. @=>لع$>لا -1ل ه�اع=$سا �ع�. -,لا 1قع>لا عقا&لا ىكاJت ةفل$9م تا�=ب @*&Cت
 عفaلا� د&عت 1ق اهنإف ةIساaم ةق*(%� ة=ضا($فلاا ة�=Iلل 5لع>لا دا1عإ نأ )مNAO )2015ق فس#ی نا3غ (e,*و        
 }لذو ، ةع&a$>لا ة=e(Jلاو ة=)Jلا ةeرا/>لا للاخ ام 5هتار1ق ة=>aتو ة=>=لع$لا ة=ل>علا لخاد @=>لع$>لا ع=>ج ىلع
 )111 : 8(.اهئاDجأو ة>لع$>لا تاراه>لا @=ب تاقلاعلل ب(ق @ع ف(ع$لا ىلع 5لع$>لا 1عا)ت ة=ثلاث داع�أ� اهض(عل

 : *()لا ةل-,م
 ىف 1>$عت ى$لا ةد1ع$>لا ة=ساسلأا اهئداIم اهل , تا=ضا*(لا @م ةضا*ر -ا ناش اهناش  -&قلا باعلا ةضا*ر       
 5=لع$لاو �*ر1$لا ق(o ق(o ىف 5=ل)لا ب&لسلأا عاIتإ ةرو(ض ىلع لPملأا زاRنلاا -&$)م ىلإ اهب ءاقترلااو اهناقتإ
 @م ءا&س -&قلا باعلا لاRم ىف @=لماعلا @=��9$>لا @م 1ی1علا �فتا 1قلو , اهaم ثJ1$)>لا را=$خا عم , �*ر1$لاو
 ىلع 5ه$ساردو 5هثا�Jأ للاخ @م @=��9$>لا ا,eو , ةIعللا �*ر1$ب ن&م&ق. @=>لعم وا 5هتا*&$)م فلW=@ �<9$ر1م
 ةe=D(لا 1عت ى$لاو , ةIعلل ة=ساسلأا [داI>لا هدا(فإ ناقتإ -1م ىلع (=eI 1ح ىلا فق&$ی هم1قتو ىضا*ر -ا حاRن نا
 )131 : 7(.زاRنلاا تا*&$)م ىلعا ىلا ل&ص&لا &Jن ة*&قلا ةماع1لاو ة=ساسلأا
 ة=ق(/لا ة_فاJ>� يساسلأا 5=لع$لل (Rح &بأ ةسرv �<1دا1علإا يناPلا ف�لا اه>=لعت ءاaثأ ةPحاIلا �_حلا 1قو       
 ءادأو ح(/لا� م&قت ى$لا ة>لع>لا &هو �قف 1حاو ر�1م ىلع 1>$عت 5=لع$لا ىف )جذ&>aلا ءادأو ح(/لا( ةعI$>لا ةق*(%لا نأ
 باعلأ تاراهم �ع� ءادأ -&$)م ىف ضاف9نإ ت1جو ا>e , ى>=لع$لا فق&>لا ىف تا,=>ل$لا @م ةeرا/م نو1ب جذ&>aلا
 �=لاسلأ اه=سر1م ما91$سإ ىلإ ة=>=لع$لا ة=ل>علا راق$فلإ اً(_ن ةفل$9>لا اهتاراهم 5=لعت ىف ةW&عصو )و1ع/م60(-&قلا
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 -(خلاّا ة=J)eلا تاراه>لا� اه%Wر ةW&ع�ل -(خاّ ةهج @مو اهلا=ح تا,=>ل$لا -1ل فوا9م �ناج @م هل>Jت ا>لو ةPی1ح 
 ت1جوو , فوا9>لا ك(تو �فaلا� ةقPلاو اه=سرا>م -1ل اهتاراهم ىف (=CIلا ع&a$لا� D=>$ت ى$لا تاضا*(لا @م اهنا {=ح ,
 (=eI لd/� 5ها)*و (=Cف$لا ىف ة=%>aلا @ع ا1ً=ع� ة=e(Jلا تاراه>لا 5=لعت ىف 1عا). اPًی1ح م91$سإ 1ق ب&لسإ كاaه نأ
 عقا&لا ب&لسأ &هو لاإ ة=aفلا اهلحا(>� ةلRلا عفد ةراهم 5ه>لعت a1ع تا,=>ل$لا هجا&ت ى$لا ة=>=لع$لا تلاd/>لا لح ىف
 . ة>a(Rمو ة%�ا($م ة=)*ر1$لا ة=ل>علا لعR. ة=>=لعت لئاسوو تاراهمو تاءا(جإ ىلع J$&vت ي$لا ىضا($فلاا
 ة=W($لا ��Jل تا,=>ل$لا 5هفو باع=$سلا ة=فاe (=غ )جذ&>aلا ءادأو ح(/لا(ة.1=لق$لا �*ر1$لا ق(o نأ ت1جو        
 سرا1>لاف ة=>=لع$لا ة=ل>علا ةم91ل ةلو1لا اهت(فو ي$لاو ةسرا1>لا لخاد تاناdملإا @م ةداف$سلاا ا*رو(ض ناCف ة=ضا*(لا
 يج&ل&Ca$لاو يل>علا م1ق$لا ةIكا&>ل ة=>=لع$لا ة=ل>علا (*&%$ل اهaم ةداف$سلاا �R. ي$لا ةد1ع$>لا �ئاس&لا لماع>� ةDهRم
 ا=ج&ل&Ca$لا �=I%تو {ی1ح &ه ام �=I%تو {یJ1$لاو (*&%$لل ةلواJم {IJلا ا,ه نإف ا,ل 5=لع$لا ة=ل>ع ىف ةصاخو
 ." و,ع م 60 قاGس ]لعت ىلع ةAضاSBفلإا ل#Vفلا ما,STسا ABثأت " {IJلا ا,هب ما=قلل ةPحاIلا اعد ا>م ةم1ق$>لا

 :*ــ()لا ف#ـه :ا1ًلاث
 . و1ع م 60 قاIس 5لعت ىلع ة=ضا($فلإا ل&�فلا ما91$سا (=ثأت ىلع ف(ع$لا ىلا {IJلا ف1هی       

 :*ـ()لا ضو:ف :اًع7ار
 ةراهم يف 1vعIلا سا=قلا حلا�ل ة=R)*I$لا ةع&>R>لل 1vعIلاو يلIقلا @=سا=قلا @=ب ة=ئا�حإ ةللاد تاذ قو(ف 1ج&ت .1

 .{IJلا 1=ق  vراه>لا v&$)>لا و1ع/م60
 ةراهم يف 1vعIلا سا=قلا حلا�ل ة%�ا�لا ةع&>R>لل 1vعIلاو يلIقلا @=سا=قلا @=ب ة=ئا�حإ ةللاد تاذ قو(ف 1ج&ت .2

 .{IJلا 1=ق  vراه>لا v&$)>لا و1ع/م60
 ةع&>R>لا حلا�ل ة%�ا�لاو ة=R)*I$لا @=$ع&>R>لل @=ی1عIلا @=سا=قلا ي%س&$م @=ب ة=ئا�حإ ةلاد قو(ف 1ج&ت .3

 .{IJلا 1=ق vراه>لا v&$)>لا و1ع/م60 ةراهم يف ة=R)*I$لا

 :*ـــ()لا تا(ل<=م
 :ةAضاSBفلاا ل#Vفلا
 عم لعاف$لا ىف @ی1=لا ما91$سا� }لذو �>للاو ع>)لاو ة*ؤ(لا ثلاPلا سا&Jلا اهب �Iت(ت ة=مار&نا� ضو(ع &ه       
 ةI/. ا=ضا($فا اعقاو لd/$ل , ةJ)eلاو ت&�لاو داع�لأا ة=ثلاث م&س(لا , ر&�لا , تام&لع>لا ض(ع للاخ (ت&=C<Iلا
 )105 : 3(.ىق=قJلا عقا&لا
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 :*()لا جه@م 
 ة%�اض -(خلاّاو ة=R)*Iت ا>ها1حإ @=$ع&>R>ل ىR)*I$لا 5=>�$لا ما91$سإ� ىR)*I$لا جهa>لا ن&PحاIلا م91$سإ 
 . {IJلا ا,ه ةع=I%ل ه$Iساa>ل }لذو )-1عIلا – ىلIقلا( سا=قلا ما91$سإ�

 :*()لا ة@Hعو عCDEم
       .<Pم لR$<لا عIJ} لا ف�لا تا,=>لتPب -دا1علإا ىناaح &بأ ةسر1>� تاR) يساسلأا 5=لع$لل �<Jة=ق(/لا ة_فا  
 @=$ع&>Rم ىلإ 5ه>=)قت 5ت ة,=>لت )40( اهما&ق غلWو ة.1>علا ةق*(%لا� {IJلا ةa=ع را=$خإ 5ت , ه,=>لت )45( اهد1ع غلI*و
 ةسار1لا ةa=ع را=$خإ 5تو , ة,=>لت )15( اهما&ق غلIی ة%�اض ةع&>Rمو ة,=>لت )15( اهما&ق غلIی ة=R)*Iت ا>ها1حإ
 5تو , تا,=>لت )10( اهما&ق غلIی و ة=ساسلأا {IJلا ةa=ع جراخ @مو {IJلل ىلصلأا ع>$R>لا �فن @م ة=علا%$سلإا
 }لذ حض&ی )3( لو1جو ,  جمان(Iلا �=I%ت ءاaثأ @هما_$نإ م1عو ة=Jص باIسلأ تا,=>لت )5( داعI$سإ

 )3( لو,ج
  G1aلا ة'Aعو ع+S)م فAص#ت

 ثحبلا عمتجم
 ةیساسلأا ثحبلا ةنیع

  ةیعلاطتسلأا ةنیعلا
 

 نودعبتسملا
 ةطباضلا ةعومجملا  ةیبیرجتلا ةعومجملا

 % ددعلا % ددعلا % ددعلا % ددعلا % ددعلا
45 100% 15 33.33% 15 33.33% 10 22.22% 5 11.11% 
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 : *()لا ة@Hعو عECDEل ىئا=حلإا فHصDIلا 
  EI@لا تا:HغDم يف *()لا عCDEم TناCت .أ

 )4( لو,ج
  ءا#Sللإا لماعمو AOس#لاو dراAع+لا فا1Bنلإاو ىبا13لا Oس#S+لا

 40 = ن                     G1aلا ,Aق #+'لا تاABغSم ىف G1aلا ع+S)+ل

 ةدحو تارابتخلإا تاریغتملا م
 فارحنلاا طیسولا يباسحلا طسوتملا سایقلا

 ءاوتللاا لماعم يرایعملا

ةaس ينمزلا رمعلا  نسلا 1  13.78 13.90 0.37 -97  

5س مسجلا عافترا لوطلا 2  152.31 151.00 4.72 0.83 

R5ك مسجلا نزو نزولا 3  51.26 50.00 3.64 1.04 
0.79- 2.95 40.00 39.23 ةجرد ءاكذلا ءاكذلا 4  

 

 @=ب �حوا(ت &>aلا تا(=غ$م يف ة=لCلا {IJلا ةa=ع دا(فلأ ءا&$للاا تلاماعم 5=ق ع=>ج نأ )4( لو1ج @م ح�$ی        
 ىaJa>لا لخاد ة=لCلا {IJلا ةa=ع ع&قو ىلإ (=/. ا>م ، )3 ±( @=ب ام 5=قلا ه,ه ت(�Jنا 1قو )1.04 : 0.97-(
 . تا(=غ$>لا ه,ه يف ةa=علا دا(فأ ة=لا1$عإ ىلع ل1ی ا,هو ، يلا1$علاا
 . ةAن,Gلا تاراSGخلاا يف G1aلا ة'Aع ةAلا,Sعإ

 )5( لو,ج
 ءا#Sللإا لماعمو AOس#لاو dراAع+لا فا1Bنلإاو ىبا13لا Oس#S+لا

 ثحبلا دیق ةAن,Gلا تاراSGخلاا يف G1aلا ع+S)+ل

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 طسوتملا
 فارحنلاا طیسولا يباسحلا

 يرایعملا
 لماعم
 ءاوتللاا

 0.87 0.36 5.75 5.85 ةیناث يلاعلا ءدبلا نم م30 ودع 1
 0.72 2.25 137.00 137.54 مس تابثلا نم يدومعلا بثولا 2
0.69- 0.71 9.00 8.83 ةیناث م4.75×3 ىجازجزلا يرجلا 3  
 1.16 0.68 9.00 9.26 مس فوقولا نم ماملأل عذجلا ينث 4
 0.95 1.16 10.76 11.12 ةیناث ةمقرملا رئاودلا 5
 1.04 2.52 41.00 41.88 ةجرد تاملاعلا قوف نزاوتلاو بثولا 6

 

 40 = ن
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 �حوا(ت ة=نI1لا تاراI$خلاا يف ة=لCلا {IJلا ةa=ع دا(فلأ ءا&$للاا تلاماعم 5=ق ع=>ج نأ )5( لو1ج @م ح�$ی 

 لخاد ة=لCلا {IJلا ةa=ع ع&قو ىلإ (=ــــــــــــ/. ا>م ، )3 ±( @=ب ام 5=قلا ه,ه ت(ــــــــــــ�Jنا 1قو )1.16 : 0.69 -( @=ب

 . تاراI$خلاا ه,ه يف ةa=علا دا(فأ ة=لا1$عإ ىلع ل1ی ا,هو ، يلا1$علاا ىaJa>لا

 : G1aلا ,Aق و,ع /م 60 هراه+ل  dراه+لا 3S#n+لا يف G1aلا ة'Aع ةAلا,Sعإ

 )6( لو,ج

 G1aلا ع+S)+ل ءا#Sللإا لماعمو AOس#لاو dراAع+لا فا1Bنلإاو ىبا13لا Oس#S+لا

 G1aلا ,Aق و,ع/م60 ةراه+ل  nراه+لا 3S#n+لا يف 

 تاریغتملا م
 ةدحو
 سایقلا

 طسوتملا
 طیسولا يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 لماعم
 ءاوتللاا

 1.59 0.62 2 2.33 ةجرد قلاطنلإاو ءدبلا ةلحرم 1
 0.77 0.58 3 3.15 ةجرد  ةعرسلا باستكإ ةلحرم 2
0.77- 0.74 3.50 3.31 ةجرد ىوصقلا ةعرسلا يلع ةظفاحملا ةلحرم 3  
 0.90 0.63 2.50 2.69 ةجرد  قابسلا ءاھنإ ةلحرم 4
0.75- 2.34 12 11.41 ةجرد ينفلا ءادلأا يوتسمل يلكلا عومجملا 5  

 

 �حوا(ت و1ع /م 60 هراهم 5لعت يف ة=لCلا {IJلا ةa=ع دا(فلأ ءا&$للاا تلاماعم 5=ق نأ )6( لو1ج @م حـــ�$ی

 لـخاد ةـ=لCلا {ـIJلا ةـa=ع ع&قو ىلإ (=ــــــــــــــ/. اـ>م )3 ±( @=ب اـم 5=قلا ه,ـه ت(ــــــــــــــ�Jنا 1ـقو )1.59 :  0.77-( @=ب

 . تا(=غ$>لا ه,ه يف ةa=علا دا(فأ �ناRت ىلع ل1ی ا,هو ، تاراI$خلاا ه,هل يلا1$علأا ىaJa>لا
 

 

 

 

 

 

 

 40 = ن
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 . ثحبلا يتعومجم نیب ؤفاكتلا 

 : ومنلا تاریغتم يف ثحبلا يتعومجم نیب ؤفاكتلا

 )7( لو,ج
 ةxNاwلاو ةS(B>GAلا SAvع#+)+لا Avب قوBفلا ةللاد

 15=2ن=1ن                  G1aلا ,Aق #+'لا تاABغSم يف                                  

 ةدحو تاریغتملا م
 سایقلا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا
 15 = ن

 ةطباضلا ةعومجملا
 )ت( ةمیق 15 = ن

 طسوتملا ةبوسحملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 0.92 0.39 13.83 0.32 13.71 ةنس  نسلا 1
 0.76 4.87 150.85 4.61 152.17 مس لوطلا 2
 1.03 3.43 50.42 3.79 51.78 مجك نزولا 3
 0.65 3.41 39.67 2.76 38.93 ةجرد ءاكذلا 4

 2.048 = 28 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ت" ةمیق

 ة=ـI*(R$لا @=$ع&>R>لا @=ب 0.05 -&$ــــــــــــــ)م a1ـع ا=ـئاــــــــــــــ�حإ ةلـاد قو(ف د&جو م1ـع )7( لو1ـج @م حــــــــــــــ�$ی

 .تا(=غ$>لا  ه,ه يف {IJلا ي$ع&>Rم �فاCت يلإ (=/. ا>م ، &>aلا تا(=غ$م يف ة%�ا�لاو

 : ةAن,Gلا تاراSGخلاا يف G1aلا يSع#+)م Avب |فا}Sلا

 يف قو(فلا ةــللاد باـــــــــــــــ)�J )ةــ%�اـــــــــــــــ�لا - ةــ=R)*I$لا( {ــIJلا ي$ع&>Rم @=ب �فاــC$لا ءا(جإــ� ن&PحاــIلا ماــق

 يaث ، م4.75×3 ىجاDجDلا R)vلا ، تاــPIلا @م vد&>علا �ــث&لا ، يلاــعلا ء1ــIلا @م م30 و1ــع( ةــ=ن1ــIلا تاراــI$خلأا

 حـــــــــــ�$ی ا>e ، ا>ه�فاCت @م 1كأ$لل }لذو )تاملاعلا ق&ف نزا&$لاو �ث&لا ، ة>ق(>لا (ئاو1لا ، ف&ق&لا @م ماملأل ع,Rلا

 . )8( لو1ج يف
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 )8( لو,ج 
 ةxNاwلاو ةS(B>GAلا SAvع#+)+لا Avب قوBفلا ةللاد

 15=2ن=1ن               G1aلا ,Aق ةAن,Gلا تاراSGخلاا يف                                

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا
 15 = ن

 ةطباضلا ةعومجملا
 )ت( ةمیق 15 = ن

 طسوتملا ةبوسحملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 0.89 0.45 5.91 0.34 5.78 ةیناث يلاعلا ءدبلا نم م30 ودع 1
 1.08 1.87 137.13 2.81 138.07 مس تابثلا نم يدومعلا بثولا 2
 0.76 0.74 8.75 0.62 8.56 ةیناث م4.75×3 ىجازجزلا يرجلا 3
 0.93 0.76 9.38 0.58 9.15 مس فوقولا نم ماملأل عذجلا ينث 4
 0.67 0.98 10.96 1.29 11.24 ةیناث ةمقرملا رئاودلا 5
 0.85 3.15 41.67 2.43 40.80 ةجرد تاملاعلا قوف نزاوتلاو بثولا 6

 2.048 = 28 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ت" ةمیق

 ة=ـI*(R$لا @=$ع&>R>لا @=ب 0.05 -&$ــــــــــــــ)م a1ـع ا=ـئاــــــــــــــ�حإ ةلـاد قو(ف د&جو م1ـع )8( لو1ـج @م حــــــــــــــ�$ی
 . تاراI$خلاا ه,ه يف {IJلا ي$ع&>Rم �فاCت يلإ (=/. ا>م ، ة=نI1لا تاراI$خلاا يف ة%�ا�لاو
 : G1aلا ,Aق و,ع /م 60 هراهم ]لعت يف ]لعت يف G1aلا يSع#+)م Avب |فا}Sلا

 )9( لو,ج
 nراه+لا 3S#n+لا يف يف ةxNاwلاو ةS(B>GAلا SAvع#+)+لا Avب قوBفلا ةللاد

 )15=2ن=1ن (                        G1aلا ,Aق و,ع/م60 ةراه+ل

 ةدحو تاراھملا م
 سایقلا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا
 15 = ن

 ةطباضلا ةعومجملا
 )ت( ةمیق 15 = ن

 طسوتملا ةبوسحملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 0.65 0.49 2.45 0.52 2.33 ةجرد قلاطنلإاو ءدبلا ةلحرم 1
 1.88 0.65 3.55 0.50 3.15 ةجرد  ةعرسلا باستكإ ةلحرم 2
 0.24 0.42 3.35 0.46 3.31 ةجرد ىوصقلا ةعرسلا يلع ةظفاحملا ةلحرم 3
 0.28 0.59 2.75 0.57 2.69 ةجرد  قابسلا ءاھنإ ةلحرم 4
 0.55 2.42 11.41 2.25 11.88 ةجرد ينفلا ءادلأا يوتسمل يلكلا عومجملا 5

 2.048 = 28 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ت" ةمیق
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 ة%�ا�لاو ة=I*(R$لا @=$ع&>R>لا @=ب 0.05 -&$)م a1ع ا=ئا�حإ ةلاد قو(ف د&جو م1ع )9( لو1ج @م ح�$ی 
 . {IJلا ي$ع&>Rم �فاCت يلإ (=/. ا>م ، {IJلا 1=ق {IJلا 1=ق و1ع/م60 ةراه>ل  vراه>لا v&$)>لا يف

 : تاناH)لا عEج لئاسو
 : ءا:)^لا ءاراّ علا<Dسا
 .{IJلا 1=ق ةم91$)>لا ة=نI1لا تار1قلا 5هأ ل&ح ءا(9Iلا vاّر علا%$سإ ةرا>$سا -

 .{IJلا 1=ق ةم91$)>لا ة=نI1لا تاراI$خلإا 5هأ ل&ح ءا(9Iلا vاّر علا%$سإ ةرا>$سا -

 :تاناH)لا لCH`ت ةراDEسا
  .) ءاe,لا – نز&لا – ل&%لا – @)لا – 5سلإا( يلع �ل>$شا {=ح ة=�9/لا تا,=>ل$لا تانا=ب ل=R)ت ةرا>$سا -

  . {IJلا 1=ق ة=نI1لا تاراI$خلاا ل=R)ت ةرا>$سا -

 : ةم#^E`Dلا تاودلأاو ةbهجلأا
 .)5س( لا&oلاا سا=ق �*(ش -)R5ك( نز&لا سا=قل يoI ناD=م -)5س( ل&%لا سا=قل ($=ما$)*ر زاهج -

 . ةنو(>لا سا=قل ةجر1م ة(%)م - فاق.إ ةعاس - }=$سلاب عا>قأ -يلا �ساح زاهج )15( -

 . �علم -. (=شاoI - ة(فاص - ة=oI تا(ك -

  حلاص ىhذ #Eحأ دا#عإ )رE=Iلا ءاghلا را)Dخإ( 

 : *()لا #Hق ةHن#)لا تار#قلا
 : *()لا #Hق ةHن#)لا تارا)Dخلإا
 تاراI$خلإا 5هأ 1یJ1ت ف1هب ة��9$>لا ة=>لعلا عجا(>لاو ة=عج(>لا تاسار1لا ىلع علاoلإا� ن&PحاIلا ماق       
 ق(o لاRم ىف ءا(Iخ )7( ىلع اهض(عل ةرا>$سإ ىف اهعض&ب ةPحاIلا �ماق 5ث ,و1ع /م 60 هراه>� ةصا9لا ة=نI1لا
 حض&ی  )10( لو1جو , {IJلا� ة%Iت(>لا ة=نI1لا تار1قلا سا=ق ىف اهل�فأ 1یJ1$ل )1( �ف(م -&قلا باعلأو �*ر1$لا
 . }لذ
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 )10( لو,ج 
 ةAن,Gلا تار,قلا A7قت ىSلا تاراSGخلإا ]هأ ل#ح ءاTGBلا ءارلآ علاSNسإ جئاSن

x+ق و,ع /م 60 هراهA, لاG1a                       )7 = ن( 

 م
 تار&قلا
 ة+ن&(لا

  تارا(/خلإا
 ءاراّ د&ع
 قافتلإا

 ة(89لا
 ة=>;:لا

 ة+ن&(لا تارا(/خلإا
 ةرا/<:لا

  ةع@9لا 1
  %57.14 4 ث10 ة%'ل و%علا

  %42.85 3 ة:ف78'لا ة5ا%4لا 3م م50 و%ع
 √ %100 7 ىلاعلا ء%4لا 3م م30 و%ع

 ةر&قلا 2
  %71.42 5  تاL4لا 3م IJKعلا HثFلا راD4خإ
 √ %85.71 6  تاL4لا 3م OدF'علا HثFلا راD4خإ

 فWن IT4DU3لاو فFقFلا 3م QدF'علا HثFلا

 ي7ث

3 42.85%  

  ةقاش@لا 3
 √ %100 7 م4.75×3 ىجا]ج]لا ZIOلا

  %57.14 4 ث10 ة4UناZلا ةF^8لا
  %71.42 5 مO 4×10دا%ترلإا ZIOلا

 ةنو@:لا 4
  %57.14 4 دFقIلا 3م سFلZلا

  %57.14 4 فFقFلا 3م اًفلخ عZcلا ى7ث
 √ %85.71 6 فFقFلا 3م ماملأل عZcلا ى7ث

  Eفا>/لا 5
  %57.14 4 لh4لا gن

 √ %85.71 6 ة'قI'لا Iئاو%لا

  %42.85 3 تاnIلا لا4قDساو يمر

  نزا>/لا 6
 √ %85.71 6 تاملاعلا قFف نزاDFلاو HثFلا

  %42.85 3 يUvما7ی%لا نزاDFلل ل%ع'لا ساt راD4خإ

  %42.85 3 ىhITلا نا]تلإل سJFرFتاIباUDب راD4خإ

 60 هراه>� ة=نI1لا تار1قلا �=قت ى$لا تاراI$خلإا 5هأ ل&ح ءا(9Iلا -اّر علا%$سإ جئا$ن )10( لو1ج @م ح�$ی       
 1قلو , (Pكأف  %80 ىلع ةصاJلا تاراI$خلإا� @=ف(/>لاو ءا(9Iلا ةدا)لاو ةPحاIلا ��ترإ {=ح , {IJلا 1=ق و1ع /م
 . تاراI$خإ )6( @ع ءا(9Iلا -اّر علا%$سإ جئا$ن ت(فسأ

  : nراهEلا ءادلأا DIn`م HHmقت
 لقت لا @ی,لا @=Wر1>لا @م @=>Jd>لا @م )3( ة%سا&ب ءادلاا v&$)م 5=قت 5تو ، vراه>لا ءادلأا v&$)م 5==قت 5ت       
 .تاجرد )5( @م ةلح(م لe 5=ق*و @=>=ق>لل ةجر1لا �س&$م �)J*و -&قلا باعلأ لاRم ىف تا&aس 5 @ع 5هی1ل ة(9Iلا
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 : ةیجمربلا میمصت 
 : ةح($ق>لا ة=>=لع$لا ة=Rم(Iلا جا$ناو 5=>�ت a1ع ة=لا$لا �سلاا ةاعا(م 5ت      
 . ة=a)لا ةلح(>لا ة,هل &>aلا �ئا�خ •

 . تا,=>ل$لا @=ب ة.د(فلا قو(فلا أI1م •

 . �e(>لا ىلا �=)Iلا @مو �ع�لا ىلا له)لا @م جر1$لا •

 . ±ا/aلا و ةJ)eلا @م تا,=>ل$لا تاجاح عاIشإ •

 . 5لع$لل تا,=>ل$لا عفاود ةراP$سإ •

 . اهفا1هأ عم ى>=لع$لا اها&$Jم �ساaت •

�*&/$لا و ةداع)لا� ر&ع/لا @م اًر1ق �=قJت • . 

 . ة=Rم(Iلا ما91$سإ a1ع ةملا)لا و @ملأا لما&ع (فا&ت •
 �لذو , G1aلا ,Aق و,ع /م 60 هراهم 7<ر,ت ىف ةSTVV+لا ةA+لعلا عجاB+لا �عx علاJلإاx ن#�حاGلا ماق          
 : ةAف ىعور Aaح ةA)مGBلل ى+AلعSلا 1S#d+لا عضو ,'ع
 . اهق=قJت ىلا ة=Rم(Iلا ىع)ت ى$لا فا1هلاا عم �ساa$ی نأ •

 . ة=a)لا ةلح(>لل �ساaم و تا,=>ل$لا تا(9Iل ا>ئلام ن&d. نأ •

 . تام&لع>لا 1=كأت و ل=ص&$ل جذ&>ن @م (Pكأ ىلع ل>$/. نأ •

 . ة*&غللا ةغا=�لا و ة=>لعلا ةق1لا •

  : vم ن#}Sی �nلا ي+AلعSلا 1S#n+لا راSAخإ �vمأ ]ث vمو       
  : " �عللا ,عا#ق �ع�Bd " x'لا ءI)لا

 هراهم عم �ساa$ی ا>� ، v&قلا باعلأ ةضا*ر ن&ناق للاخ @م �عللا 1عا&ق �ع� را=$خإ� ةPحاIلا �ماق {=ح       
 . {IJلا 1=ق ة=a)لا ةلح(>لا و و1ع /م 60

 : )G1aلا ,Aق و,ع /م 60 هراهم( ىل+علا ءI)لا
 ءI1لا ةلح(م( يهو {IJلا 1=ق v&قلا باعلأ ةضا*ر يف و1ع /م 60 هراه>ل ة=aفلا لحا(>لا ىلع علاoلإا 5ت       
   ) ع&>R>لا - قاI)لا ءاهنإ ةلح(م --&�قلا ةع()لا يلع ة_فاJ>لا ةلح(م -  ةع()لا با)$كإ ةلح(م - قلا%نلإاو
 تاراه>لا @م اهل ى>=لع$لا -&$J>لا و اه=لع م&قت ى$لا �سلأاو ة=e&ل)لا فا1هلأا و ة=Rم(Iلا فا1هأ ء&ض ىفو       
 . ,=فa$لا عض&م اهعضوو ة=>=لع$لا ة=Rم(Iلا 5=>�ت ةPحاIلل @dمأ �عللا 1عا&ق �ع� و {IJلا 1=ق
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 : )ةHEHلعDلا ةCHم:)لا لحا:م( ءا@ب 
 �سلأا ىف �قفتإ {=ح ، ه� ض(عت -,لا ىئاهaلا لd/لا� ج(9ت نأ لIق لحا(م ة1ع� (>ت اهنأ ن&PحاIلا 1جو       
 ن&م91$). و دا(فلأا اه,فaی -,لا ل>علا تا&%خو ,=فa$لا �=لاسأو ن&>�>لا ىف �فل$خإ عI%لا� اهCaلو اه=لع ىIaت ى$لا
 ل�. ى$ح ة=>=لع$لا تا�=Iلا ىف ةفل$9>لا ة=ج&ل&Ca$لا تاثJ1$)>لا و ةDهجلأا و " -&$J>لا" ة=>=لع$لا دا&>لا اهللاخ @م
 . ة,=>ل$لا ىلا ى>=لع$لا -&$J>لا
 5=>�$ب ما=قلا a1ع ةنا ةPحاIلا ت1جو 1قو )ةRم(Iلا – D=هR$لا – 5=>�$لا( ىلی ا>=ف لحا(>لا ة,ه لP>$تو       
 ة=Rم(Iلا &*راa=س جرa1*و  لحا(م ة1ع� (>. ةنا ت1جوو ة=Rم(Iلا� صا9لا &*راa=)لا ل>ع @م لاوأ 1بلا ةناف ة=Rم(Iلا
 . 5=>�$لا ةلح(م �Jت

 :D=EHmلا ةلح:م
 �ماق {=ح ، {IJلا 1=ق ةراه>لا 5لع$ل ىللاّا �ساJلا للاخ @م ةح($ق>لا ة=>=لع$لا ة=Rم(Iلا 5=>�$ب ن&PحاIلا ماق       
 {IJلا فا1هأ ء&ض ىف ة=Rم(Iلا &*راa=س دا1ع³و 5=>�$ب ىللاا �ساJلا ما91$سإ� {IJلا 1=ق ل>علا 5=>�$ل ةPحاIلا
 : ة=لا$لا تا&%9لا ةPحاIلا �عIتا 1قو ة=Rم(Iلل ة.,=فa$لا ةغ=�لا ىلا ة$>ج($ل ا1ً=ه>ت اه=لإ ل&ص&لا ب&غ(>لا

ü تa_=5 مJ$&- لاI)مR=لا� 5لع$لا �ئا�خ ء&ض ىف ةJلا ل>$شإ 1قو ىللاا �سا(=aفص ىلع &*راJةم1ق>لا تا 
  .ة=ساسلاا تاراI$خلإا ة>ئاق� ة,=>ل$لل ة.داشرلاا تا>=لع$لا ، فا1هلاا،
ü لا<J$&- ف�لا ىهو : ى>=لع$لاJی ى$لا تا$Jd5 لا ةشاش ىلع اهض(ع ىف 5لع$>لاJغ(ف$لا و ع�ا$$لا� ىللاّا �سا 

 . دJ1>لا سر1لا و تا>=لع$لل اقoI ةرا$9. -,لا
ü لا ا,ه دا1عإ 5ت(=aلا &*را,- .J$&- ىلع o)*لا 1=ق تاراه>لل ة=>=لع$لا تا&%9لاو ءادلأا ةقIJ} و e,ةرو(ض }ل 

 ة.ا1ب ىف تا>=لعت ةر&ص ىف ة=Rم(Iلا راoإ ىف ل>علا ةع=I%� ة,=>ل$لا µ*(عتو ةراه>لل ة=>=لع$لا لحا(>لا ح&ضو
 ىف ة=Rم(Iلا ما91$سإ ة=ف=eو ، ةراهم لCل ة=e&ل)لا و ةماعلا فا1هلأا عضو ةرو(ض }ل,e و ةم1ق>لا تاJفص
�Iس ام ىلع ءاaب 5لع$لا ة=ل>ع . 

 : ل1م ةCHم:)لا EHm=ت ءا@ثأ اهDعا:م rCs ىDلا Tسلأاو :HیاعEلا ن1Iحا)لا ىعار #قو       
 @=Iی دJ1م ك&لس حض&ت ة=e&لس ضا(غأ ىلإ اه$>ج(ت و ة=Rم(Iلا ف1ه 1یJ1ت ىف لP>ت -,لاو : SB�#dلا ساسلأا -

 . ةع&ض&>لا ضا(غلأا @م 5$ی 5ل امو ةق=قJت 5ت ام -1م ة,=>ل$لا و ة>لع>لل
 ةع�ا$>ل @=ئI$1>لا د&قت تاشاش و تاراoإ ةر&ص ىف ة=>=لع$لا ةدا>لا a_=5تو دا1عإ ة=ل>ع ىف لP>ت : ى'قSلا ساسلأا -

 . ىللاّا �ساJلا ة=Rم(ب للاخ @م 5لع$لا
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 1=ق v&قلا باعلأ ةضا*ر يف و1ع /م 60 هراهم ل&ح ة=>لعلا ةدا>لا را=$خإ و 1یJ1ت ىف لP>ت : ى+لعلا ساسلأا - 
  ى>=لع$لا -&$J>لا� ةقلع$>لا تاراه>لا و تا(9Iلا و فراع>لا� تا,=>ل$لا 1*وD$ل ة=>=لع$لا ة=Rم(Iلا اهم1قت ى$لاو {IJلا

 : اEه ةH`Hئر ءاbجأ ىف ةuHE@ت mت ةCHم:)لل ىHEلعDلا E)DItلا #ی#(ت #ع7       
 ة,=>ل$لا @م لخ1ت نو1ب و (>$)م ع�ا$ت ىف ىللاّا �ساJلا للاخ @م اهض(ع 5$ی ى$لا تاشا/لا ىهو :ةم1ق>لا •

 . ة=Rم(Iلا عم لماع$لا ة=ف=e ، فا(شلإا ، دا1علإا ، 1.5ق$لا ، ة1ی1ج ة*ؤر ءRDلا ا,ه @>�$ی , ض(علا ءاaثأ
 . ة=Rم(Iلا فا1هأ •
 .&ی1=ف تا%قل و ىتام&لعم �ن v&قلا باعلأ ةضا*ر @ع ةم1قم •
 . ما91$سلإا تا>=لعت •
�Iس ام ع=>جو        .<d@ لل ة=)=ئ(لا ة>ئاقلا ىلإ ل�ن ى$ح ه=%9ت<J$&- ى>=لع$لا : 
 -: يهو @==)=ئر @*ر&Jم @>�$ی : ى+AلعSلا 1S#d+لا .أ
 . v&قلا باعلأ ةضا*ر يف و1ع /م 60 هراهم ة=هام لولأا ر&J>لا •
 . {IJلا 1=ق v&قلا باعلأ ةضا*ر يف و1ع /م 60 هراهم ة=aفلا لحا(>لا يناPلا ر&J>لا •
 تا,=>ل$لا ىلع �R. ة=>*&ق$لا ةل�سلاا �ع� ىلع -&$Jت ةشاش كاaه ن&d. ةراهم وأ �علل ة1عاق لe ة.اهن 1عWو       
 : ىتلاّاe }لذ 5$*و 5لع$لا ةع�ا$م ىف را(>$سلإا اهda>. ى$ح اه=لع ة�اجلإا

 : يلخا,لا ]<#قSلا .ب
 @م ر&Jم لe @م ءاه$نلإا 1ع� }لذو تا,=>ل$لا اه=لع �=R. تارا)ف$سلإا و ةل�سلأا @م ةع&>Rم ض(ع 5$ی       
 @م ةراهم لe 5لعت 1ع� ةل�سلاا @م ةع&>Rم ض(ع ا�.أ 5$=ف -راه>لا ر&J>لا لخادو ، ة=Rم(Iلا لخاد 5=لع$لا رواJم
 . {IJلا 1=ق تاراه>لا

 : يجراTلا ]<#قSلا .ت
 : للاخ vم ةA)مGBلل ى+AلعSلا 1S#d+لا ةAلعاف d,م ]<#قSب ن#�حاGلا ماق       
  . {IJلا 1=ق v&قلا باعلأ ةضا*ر يف و1ع /م 60 هراهم ءادأ -&$)م 5==قت •
 )#<را'3Aلا( ةA)مGBلا تاراJإ ]V+Aت .ث

  :*()لا #Hق ىHEلعDلا جمان:)لا
  :جمان:)لل ماعلا ف#هلا
 .و1ع /م 60 هراهم 5لعتو  يف(ع>لا ل=�J$لا v&$)م ىلع ة=ضا($فلاا ل&�فلا ما91$سا (=ثات يلع ف(ع$لا       
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  :جمان:)لا عضو Tسأ 
 .{IJلا ةa=ع تا,=>ل$لا تار1قو -&$)>ل جمان(Iلا -&$Jم ة>ئلام -
 .جمان(Iلا ىف ةم91$)>لا تاودلأاو تاناdملإا (فا&ت -
 .ةلح(>لا ه,هل &>aلا �ئا�خ جمان(Iلا ىعا(ی نأ -
 .هفا1هأ عم جمان(Iلا -&$Jم �ساa$ی نأ -
 .5هعفاود ةراP$سإ� ح>). ا>� تا,=>ل$لا تار1ق جمان(Iلا -&$Jم -J1$ی نأ -
 .ع&a$لاو ةoا)Iلا� جمان(Iلا D=>$ی نأ -
 .ىل>علا �=I%$لل هل&Iقو جمان(Iلا ةنو(م -
 .�e(>لا ىلإ �=)Iلا @مو �ع�لا ىلإ له)لا @م جر1$لا -
 .تا,=>ل$لا @=ب ة.د(فلا قو(فلا ىعا(ی نأ -
- .d(� لا فراع>لا تا,=>ل$لا<)تI%لا 1=ق و1ع /م 60 هراهم 5لع$ب ةIJ}. 
�=I%$لا a1ع ةملا)لاو @ملأا لما&ع ىعا(ی -. 
 .1حاو �قو ىف تا,=>ل$لا لCل ةسرا>>لاو كا($شلال ةص(ف جمان(Iلا ح=$ی نأ -
 .@هئا%خأ لی1عتو تا,=>ل$لا -&$)م 5*&قت ىف 1عا). -

  :جمان:)لا DIt(م
�ئاقد )10( هت1مو {IJلا ى$ع&>R>ل ة*رادلإا لا>علأاو ءا>حلأا� صا9لا ءRDلا �فن �*ر1ت •. 
�ئاقد )20( هت1مو {IJلا ى$ع&>R>ل ينI1لا دا1علإا� صا9لا ءRDلا �فن �*ر1ت •. 
 .ةق=قد )50( هت1مو ة.1=لق$لا ةق*(%لا� ة%�ا�لا ةع&>R>لل ى>=لع$لا ءRDلا �*ر1ت •
 .ةق=قد )50( هت1مو ىضا($فلاا عقا&لا� ة=R)*I$لا ةع&>R>لل ى>=لع$لا ءRDلا �*ر1ت •
�ئاقد )10( هت1مو {IJلا ى$ع&>R>ل ىما$9لا ءRDلا �فن �*ر1ت •. 
 ق1080 = ع=باسأ 6 × سرد 2 × ق )90(&ه ى>=لع$لا جمان(Iلل ىلCلا @مDلا •
 .ع=باسا )6( ة=>=لع$لا تا1ح&لا �=I%ت ة1م •
 .ة=>=لعت ة1حو )2( ع&Iسلأا ىف ة=>=لع$لا تا1ح&لا د1ع •
 .ق )90( ة=>=لع$لا ة1ح&لا @مز •
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 :ةHعلا<Dسلاا ةسار#لا
�فا&>لا �=>9لا م&ی ىلا م7/10/2023 �فا&>لا �Iــــــــــ)لا م&ی @م ة($فلا ىف ة=علا%$ــــــــــسلإا ةــــــــــسار1لا �*(جأ  

 {ـIJلا ع>$Rم @م -دا1ـعلإا ىناPـلا فــــــــــــــ�لا تا,=ـ>لت @م ة=ـئا&ــــــــــــــ/علا ةقـ*(%لا�ـ ت(=$خإ ةaـ=ع ىلع م12/10/2023
   . تا,=>لت )10( اهما&قو ة=ساسلأا {IJلا ةa=ع جراخو

 : تارا)Dخلال ةEHلعلا تلاماعEلا
 . ق,Vلا لماعم
 تا,=>ل$لا @ــــــــــــــــــــم @=$ع&>Rم @=ب Dیا>$لا ق1ــــــص ةق*(o ما91$ــــــسا� تاراI$خلاا ق1ــــــص باــــــ)�J ن&PحاIلا ماق      
 -(خلأا ةع&>R>لاو ةـــــــــــسر1>لا� v&قلا باعلأ �*(ف ا&لP>. تا,=>لت )10( @هد1عو ةD=>م ا>ها1حأ د1علا يف @=$*واـــــــــــ)$م
 ة=ـــساـــسلأا ةa=علا جراخو {IJلا ع>$Rم �فن @م ة=علا%$ـــسلاا {IJلا ةa=ع يهو تا,=>لت )10( @هد1عو ةD=>>لا (=غ
 . )11( لو1ج يف ح�$ی ا>IJ} ، eلا ع>$Rم �فن @مو ة=علا%$سلاا ةa=علا يهو

 )11( لو,ج
 تاراSGخلاا يف ةAI++لا ABغو ةAI++لا SAvع#+)+لا Avب قوBفلا ةللاد

 G1aلا ,Aق ةAن,Gلا

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 )ت( ةمیق ةزیمملا ریغ ةعومجملا ةزیمملا ةعومجملا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 8.46 0.39 5.87 0.32 4.52 ةیناث يلاعلا ءدبلا نم م30 ودع 1
 7.34 2.62 137.82 3.05 147.15 مس تابثلا نم يدومعلا بثولا 2
 6.59 0.76 8.74 0.53 6.81 ةیناث م4.75×3 ىجازجزلا يرجلا 3
 6.91 0.70 9.35 0.87 11.79 مس فوقولا نم ماملأل عذجلا ينث 4
 7.27 1.23 11.18 0.94 7.62 ةیناث ةمقرملا رئاودلا 5
 8.52 2.58 41.40 3.21 52.50 ةجرد تاملاعلا قوف نزاوتلاو بثولا 6
  2.101 = 18 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ت" ةمیق

 ةع&>R>لا @=ب {IJلا 1=ق ة=نI1لا تاراI$خلاا يف  ة=ئاـــــــ�حإ ةللاد تاذ قو(ف د&جو )11( لو1ج @م حـــــــ�$ی
   . تاراI$خلاا }لت ق1ص يلع ة(شاIم ةللاد ي%ع. ا>م ، ةD=>>لا ةع&>R>لا حلا�ل ةD=>>لا (=غ ةع&>R>لاو ةD=>>لا

 )10 = 2ن =1ن(
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  تا)1لا لماعم 
 ةaـ=ع ىلع }لـذو -(خأ ة(م اـهق=I%ت ةداـعإ 5ث تاراIـ$خلاا �=I%ت �*(o @ع تاIـPلا لـماـعم داـR.إ�ـ ن&PحاIـلا ماقـ

 لـــــصاف� {IJلل ة=ـــــساـــــسلأا ةa=علا جراخ @مو {IJلا ع>$Rم �فن @م ,=ملات )10( اهما&ق ي$لاو ة=علا%$ـــــسلاا {IJلا

 . )12( لو1ج يف ح�$ی ا>e ، يناPلا �=I%$لاو لولأا �=I%$لا جئا$ن @=ب )ةعاس72( ما.أ ةثلاث يaمز

 )12( لو,ج
 تاراSGخلاا يف ةAعلاSNسلاا ة'Aعلل ينا�لاو لولأا �SNGAلا Avب �اGترلأا لماعم

 G1aلا ,Aق ةAن,Gلا

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 )ر( ةمیق يناثلا قیبطتلا لولأا قیبطتلا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 0.89 0.35 5.83 0.39 5.87 ةیناث يلاعلا ءدبلا نم م30 ودع 1
 0.90 3.07 138.08 2.62 137.82 مس تابثلا نم يدومعلا بثولا 2
 0.87 0.68 8.62 0.76 8.74 ةیناث م4.75×3 ىجازجزلا يرجلا 3
 0.88 0.74 9.45 0.70 9.35 مس فوقولا نم ماملأل عذجلا ينث 4
 0.91 1.03 10.94 1.23 11.18 ةیناث ةمقرملا رئاودلا 5
 0.90 2.26 41.60 2.58 41.40 ةجرد تاملاعلا قوف نزاوتلاو بثولا 6
 0.602 = 9 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ر" ةمیق

 ة*(ح تاجردو 0.05 ة*&aعم -&$ــ)م a1ع ة=ئاــ�حإ ةللاد تاذ ة=oاIترإ ةقلاع د&جو )12( لو1ج @م حــ�$ی
 .تاراI$خلاا }لت تاIث يلع ة(شاIم ةللاد ي%ع. ا>م ، {IJلا 1=ق ة=نI1لا تاراI$خلاا يف �=I%$لا ةداع³و �=I%$لا @=ب 9

 : *()لل ةHgrف@Dلا تاءا:جلإا
 : يلGقلا ساAقلا
 {IJلا 1=ق -&قلا باعلأ ىف و1ع /م 60 هراهم ىف ة=ساسلأا {IJلا ةa=ع يلع يلIقلا سا=قلا ءا(جإ� ن&PحاIلا ماق       
 . م14-15/10/2023 �فا&>لا 1حلأاو �I)لا ىم&ی يف }لذو ,
 
 

 )10 = ن(
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 : يHEلعDلا جمان:)لا Hgف@ت 
 ىف ة=ساسلأا {IJلا ةW(Rت ,=فa$ب �ماق )ة%�ا�لاو ة=R)*I$لا( {IJلا ى$ع&>Rم �فاCت @م ن&PحاIلا 1كأت نأ 1ع�       
 .م23/11/2023 �فا&>لا �=>9لا م&ی ىلإ م16/10/2023 �فا&>لا @=aثلإا م&ی

 :ةr#ع)لا تاساHقلا
 ءا(جإ 5ت ة=R)*I$لاو ة%�ا�لا @=$ع&>R>لا @م لاeً ىلع ح($ق>لا ى>=لع$لا جمان(Iلا �=I%ت @م ءاه$نلإا 1ع� 
  م26/11/2023-25 1حلاّاو �I)لا ىم&ی ىف }لذو ، {IJلا 1=ق v&قلا باعلأ ىف و1ع /م 60 هراهم ىف -1عIلا سا=قلا

 :ةHئا=حلإا تاCلاعEلا
 ءا(جإ� {IJلا ا,ه يف �م91$سا ي$لا تا(=غ$>لل ةفل$9>لا تاسا=قلا ل=R)تو تانا=Iلا ع>ج 1ع� ن#�حاGلا ماق       
 }ل,eو ة=ئا�حلإا @=نا&قلا ما1ـ9ـ$سا� ضو(ـفـلا ةـJـص @ـم 1كأـ$ـلاو فا1ـهلأا �=قJ$ل ةIساa>لا ة=ئا�حلإا تاRلاع>لا
 : يلی ام با)ح 5تو ”SPSS“ يئا�حلإا جمان(Iلا ما91$سا� يللآا �ساJلا

 . Mean . يباسحلا طسوتملا

 . Median . طیسولا

 . Standard Deviation . يرایعملا فارحنلاا

 . Skewness . ءاوتللاا لماعم

 . Paired Samples T Test . )ت( قورفلا ةللاد رابتخا

 . Correlation (person) . )نوسریب( طیسبلا طابترلاا لماعم

 . Percentage of Progress . ریغتلا لدعم وأ نسحتلا بسن
 0.05 ةیونعم يوتسمب نوثحابلا ىضتراو
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 . جئاD@لا ة,قا@مو ض:ع 
 : لولأا ض:فلا جئاDن ض:ع

 )13( لو,ج    

   nراه+لا 3S#n+لا يف ةS(B>GAلا ةع#+)+لل n,عGلاو يلGقلا AvساAقلا Avب قوBفلا ةللاد 

 G1aلا ,Aق و,ع/م60 ةراه+ل

 ةدحو تاراھملا م
 سایقلا

 )ت( ةمیق يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 7.28 0.65 3.95 0.52 2.33 ةجرد قلاطنلإاو ءدبلا ةلحرم 1
 8.14 0.63 4.90 0.50 3.15 ةجرد  ةعرسلا باستكإ ةلحرم 2
 6.99 0.55 4.65 0.46 3.31 ةجرد ىوصقلا ةعرسلا يلع ةظفاحملا ةلحرم 3
 6.54 0.61 4.15 0.57 2.69 ةجرد  قابسلا ءاھنإ ةلحرم 4
 5.91 2.96 17.45 2.42 11.41 ةجرد  ينفلا ءادلأا يوتسمل يلكلا عومجملا 5
 2.145 = 14 ةEFح تاجردو 0.05 ?<=>م 7:ع ة/لو67لا "ت" ة0/ق

 ة=R)*I$لا ةع&>R>لل 1vعIلاو يلIقلا @=ــــــسا=قلا @=ب ة=ئاــــــ�حإ ةللاد تاذ قو(ف د&جو )13( لو1ج @م حــــــ�$ی
 . }لذ حض&ی )1( لdشو ، {IJلا 1=ق  vراه>لا v&$)>لا و1ع/م60 ةراهم يف 1vعIلا سا=قلا حلا�ل
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 يدعبلا سایقلا

   )15 = ن(

 )1( ل�ش
 {IJلا 1=ق  vراه>لا v&$)>لا و1ع/م60 ةراهم يف ة=R)*I$لا ةع&>R>لل 1vعIلاو يلIقلا @=سا=قلا @=ب قو(فلا ةللاد
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 :ىنا�لا ضBفلا جئاSن ضBع 
 )14( لو,ج

   nراه+لا 3S#n+لا و,ع/م60 ةراهم يف ةxNاwلا ةع#+)+لل n,عGلاو يلGقلا AvساAقلا Avب قوBفلا ةللاد
 G1aلا ,Aق 

 ةدحو تاراھملا م
 سایقلا

 )ت( ةمیق يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 3.17 0.51 3.05 0.49 2.45 ةجرد قلاطنلإاو ءدبلا ةلحرم 1
 2.82 0.75 4.30 0.65 3.55 ةجرد  ةعرسلا باستكإ ةلحرم 2
 4.05 0.55 4.10 0.42 3.35 ةجرد ىوصقلا ةعرسلا يلع ةظفاحملا ةلحرم 3
 3.40 0.65 3.55 0.59 2.75 ةجرد  قابسلا ءاھنإ ةلحرم 4
 3.07 2.35 14.55 2.25 11.88 ةجرد ينفلا ءادلأا يوتسمل يلكلا عومجملا 5
 2.145 = 14 ةEFح تاجردو 0.05 ?<=>م 7:ع ة/لو67لا "ت" ة0/ق

 ة%�اــــ�لا ةع&>R>لل 1vعIلاو يلIقلا @=ــــسا=قلا @=ب ة=ئاــــ�حإ ةللاد تاذ قو(ف د&جو )14( لو1ج @م حــــ�$ی
 . }لذ حض&ی )2( لdشو ، {IJلا 1=ق  vراه>لا v&$)>لا و1ع/م60 ةراهم يف 1vعIلا سا=قلا حلا�ل

 

 
 

 

 
  :aلا�لا ضBفلا جئاSن ضBع
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 ةعرسلا يلع

 ىوصقلا
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 يلبقلا سایقلا

 يدعبلا سایقلا

 )2( ل�ش
 {IJلا 1=ق  vراه>لا v&$)>لا و1ع/م60 ةراهم يف ة%�ا�لا ةع&>R>لل 1vعIلاو يلIقلا @=سا=قلا @=ب قو(فلا ةللاد

 )15 = ن(



 
 

 ) رصم يف سردإ (

 ٢٠٢٤ )٤( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

86 

 )15( لو,ج 
  nراه+لا 3S#n+لا و,ع/م60 ةراهم يف ةxNاwلاو ةS(B>GAلا SAvع#+)+لل Avی,عGلا AvساAقلا Avب قوBفلا ةللاد

 G1aلا ,Aق

 ةدحو تاراھملا م
 سایقلا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا
 15 = ن

 ةطباضلا ةعومجملا
 )ت( ةمیق 15 = ن

 طسوتملا ةبوسحملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 4.21 0.51 3.05 0.65 3.95 ةجرد قلاطنلإاو ءدبلا ةلحرم 1
 2.37 0.75 4.30 0.63 4.90 ةجرد  ةعرسلا باستكإ ةلحرم 2
 2.73 0.55 4.10 0.55 4.65 ةجرد ىوصقلا ةعرسلا يلع ةظفاحملا ةلحرم 3
 2.60 0.65 3.55 0.61 4.15 ةجرد  قابسلا ءاھنإ ةلحرم 4
 2.97 2.35 14.55 2.96 17.45 ةجرد ينفلا ءادلأا يوتسمل يلكلا عومجملا 5
 2.048 = 28 ةEFح تاجردو 0.05 ?<=>م 7:ع ة/لو67لا "ت" ة0/ق

 ة=R)*I$لا @=$ع&>R>لل @=ی1عIلا @=ـــــسا=قلا ي%ـــــس&$م @=ب ة=ئاـــــ�حإ ةلاد قو(ف د&جو )15( لو1ج @م حـــــ�$ی
 . }لذ حض&ی )3( لdشو ، {IJلا 1=ق  vراه>لا v&$)>لا و1ع/م60 ةراهم يف ة=R)*I$لا ةع&>R>لا حلا�ل ة%�ا�لاو
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 ينفلا

  ةیبیرجتلا ةعومجملا

  ةطباضلا ةعومجملا

 )3( لHش
 {4hلا %Uق  Qراه'لا DFQ|'لا و%ع/م60 ةراهم يف ة^tا:لاو ةDZIJ4Uلا DU3عZ'F'لل U3ی%ع4لا U3ساUقلا U3ب قوIفلا ةللاد

 )15 = 2ن= 1ن(
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 :جئا/(لا ة+قا(م :اً%ناث 

 5ت ة=عج(>لا تاسار1لاو ة=>لعلا عجا(>لا� داش($سلاا عم ةسار1لا تانا=Iل يئا�حلإا ل=لJ$لا جئا$ن ىلع اًءاaب       
 : {IJلا ضو(فل اًقفو جئا$aلا ة/قاaم

 : G1aلل لولأا ضBفلا ة�قا'م

 ة=R)*I$لا ةع&>R>لل 1vعIلاو يلIقلا @=سا=قلا @=ب ة=ئا�حإ ةللاد تاذ قو(ف د&جو )13( لو1ج @م ح�$ی       
 . }لذ حض&ی )1( لdشو ، {IJلا 1=ق  vراه>لا v&$)>لا و1ع/م60 ةراهم يف 1vعIلا سا=قلا حلا�ل
 - ةع()لا با)$كإ ةلح(م - قلا%نلإاو ءI1لا ةلح(م( و1ع /م60 ةراهم 5لعت ىف م1ق$لا ا,ه ن#�حاGلا عج(*و        
 {IJلا 1=ق يف(ع>لا ل=�J$لا راI$خ³و )ع&>R>لا - قاI)لا ءاهنإ ةلح(م --&�قلا ةع()لا يلع ة_فاJ>لا ةلح(م
 )(ت&=C<Iلا(زاهج �*(o @ع اهض(ع 5ت ى$لاو ة=>=لع$لا ة=Rم(Iلا ما91$سإ� ىضا($فلإا عقا&لا ىلإ ة=R)*I$لا ةع&>R>لل

 ةراه>لل ىe(Jلا ل)ل)$لاو 5لع$>لل -راه>لا ءاIaلا a_=5ت {=ح @م 5لع$لا ة=ل>ع زDع. ام ه=ف (فا&$ی ب&لسلأا ا,ه نأ {=ح
 ه�ا/$ت ةق*(%� اهجا(خإ @)حو ة=ضا($فلاا ة�=Iلل R=1لا دا1علاا }ل,eو �e(>لا ىلإ �=)Iلا @مو �ع�لا ىلإ له)لا @م
 ة=>=لع$لا ة�=Iلل اما_ن �ن&Cف ةJ)eلاو ت&�لا� ةجوD>م (�اa>لاو لاdشلأل ة=ح ةر&ص �م1ق ي$لاو يق=قJلا عقا&لا عم
 ىلإ @=>لع$>لا هاI$نا ب,ج يف ا(=eI ا(ثأ اهل �ناe ي$لاو , ةراه>لا ه,ه 5هفت يف ةلاعفلا ةeرا/>لا للاخ @م ةW&ل%>لا
 �<ورد ,+1م ,)4()م2020( د#ع3لا #با ,لاخ @م لاeً ةسارد جئا$ن عم �ف$ی ا,هو . ة1ها/>لا ةع�ا$م
 )11()م2020(
 ة>لع$>لا ةراه>لا @ع ءادلأل ىe(Jلا ل)ل)$لا ر&ص وأ &ی1=فلا ءا&س ة=Rم(Iلا تان&dم ن&Cت نأ ن&PحاIلا ىعارو      
 ةفاضلإا� ءادلأل ح=�Jلا ر&�$لاو لماCلا سا)حلإا ,خأو تا,=>ل$لل ءادلأا ةقد لقaل }لذو ة=>=لع$لا ة=Rم(Iلا ىف ةJضاو
 @م اهب �لع$ی امو ةراه>لا لقن ىف ة=Rم(Iلا ة(ف&ت -,لا ة=حا$ف>لا تا>لCلاو نا&للأاو ر&�لا� ب,Rلاو �*&/$لا لماع ىلإ
 عم �ف$ی ا,هو. و1ع /م60 ةراه>ل ة=aفلا لحا(>لا ءادأ @)Jت يلا vدأ ا,هو للم نود تا,=>ل$لل ة1=ج ةر&�� تام&لعم
 . )13()م2021( حلاص ,Aلو @م ةسارد جئا$ن
        e<ف$ت ا� نوBخاّو للاب ,+1م ,)5()م2022( �<ورد ةراس @م لاe  ةسارد جئا$ن عم ةسار1لا ه,ه جئا$ن 
 ر&Jم 5لع$>لا لعRت {=�J ة=>=لع$لا ة=ل>علا ىف ىباR.ا (=ثأت هل ىضا($فلإا عقا&لا ما91$سإ {=ح )10()م2022(
 . ةPیJ1لا ة=W($لا ه=لإ ىع)ت ام ا,هو ى>=لع$لا &Rلل اً�=همو ا1ًش(مو اًهج&م 5لع>لاو ة=>=لع$لا ة=ل>علا
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 ة1>$عم 5=لع$لا يف اهaم ةداف$سلااو ة=ضا($فلاا ة�=Iلا يف ¹.اع$لا ل>ع. ىضا($فلإا عقا&لا ب&لسأ� �*ر1$لا ما_نو        
 هاI$نا ب,R. يلعافت ي>=لعت &ج ة�=هت ىلع ل>عت اهنأ ا>e ةسرا>>لا لIق ة_حلا>لاو عا$>$سلاا أI1م ىلع }لذ يف
 ه,ه ناو , ة=لاعف (Pكأ ة=ع=oI ةق*(%� اه=ف د&ج&>لا ة=>=لع$لا ةدا>لا عم لماع$=ل &Rلا ا,ه يف 5ه(>غ*و لب @=>لع$>لا
 ىلع ل�J. ف&س 5لع$>لا ناف ب&ل%>لا لd/لا� اهئاWaو ةIساaم ةق*(%� اهل دا1علاا @)حأ ام اذإ ة=ضا($فلاا ة�=Iلا
 ة=e(Jلا تلاعاف$لا ىلإ ةفاضإ ةع&>)مو ةW&ل%>لا هتاراهمو هتار1ق ة=>aتو 5لعتو لقصو D*Dعت اهنأش @م ة=>=لعت ةص(ف
 عم اهئاDجأو ءا=شلاا @=ب تاقلاعلا ىلع ب(ق @م ف(ع$لا ىلع 5لع$>لا 1عا)ت اهداع�أ� ءا=شلاا ض(ع ة=ناdمإ نلا
 . يف�لا لعاف$لا ة=ل>ع ىلإ ةفاضإ �عIلا اه�ع�
 Alexandra Covaci , Et-al نوBخاّو ىساف#6 ار,ناA�3لا @م لاeً ةسارد جئا$ن عم �ف$ی ا,هو        
 .  )2()م2023( ]AهاBبا ى'م , داشر نا+2ا , )14()م2012(
 : G1aلل ينا�لا ضBفلا جئاSن ة�قا'م

 ة%�ا�لا ةع&>R>لل 1vعIلاو يلIقلا @=سا=قلا @=ب ة=ئا�حإ ةللاد تاذ قو(ف د&جو )14( لو1ج @م ح�$ی       
  }لذ حض&ی )2( لdشو ، {IJلا 1=ق يف(ع>لا ل=�J$لاو vراه>لا v&$)>لا و1ع/م60 ةراهم يف 1vعIلا سا=قلا حلا�ل
 ىف )جذ&>aلا – ى_فللا ح(/لا( م91$)ت ى$لاو ةPحاIلا لIق @م ةعI$>لا �*ر1$لا ةق*(o ىلا }لذ ن&PحاIلا عج(*و       
 يلع ة_فاJ>لا ةلح(م - ةع()لا با)$كإ ةلح(م - قلا%نلإاو ءI1لا ةلح(م( و1ع /م60 ةراه>ل -(_aلا ءRDلا �*ر1ت
 ىلع ىباR.إ (=ثأت هل ة%�ا�لا ةع&>R>لا تا,=>ل$ل {IJلا 1=ق )ع&>R>لا - قاI)لا ءاهنإ ةلح(م --&�قلا ةع()لا
 ر&�ت ىلإ -دا }لذ لv , e&قلا باعلا تاراهمو ن&ناقو خ*رات ىف ةلP>$>لا فراع>لاو تام&لع>لا 5ها%عإ ةR=$ن -&$)م
 , ةفداه ة*&W(ت تارا)م للاخ @م @هی1ل تام&لع>لاو فراع>لا ة=>aت ىلإ -دأ ا>e , ة=J)eلا تاراه>لل �=>عو لماك
�Rىلع @هد&عت �نا oI=لا ةق*(%لا }لت ةع<$Iلا – ى_فللا ح(/لا( ةعa<&ت ى$لاو )جذC&ه=ف ن eل ة=قل$م ة,=>لت لCام ل 
 . اهل لاق.
 D*1>لا م1ق. )يل>علا جذ&>aلا ءادأو ي_فللا ح(/لا( ة.1=لق$لا ةق*(%لا يف 5لع>لا نأ ىلإ ةa$=Rلا ن&PحاIلا وDع*و       
 ي$لا ةعئا/لا ءا%خلأا @ع تام&لعم م1ق. ا>e ة=>=لع$لا اهتا&%خو ){IJلا 1=ق( و1ع /م60 ةراهم ل&ح تام&لع>لا @م
 .ة=>=لع$لا ة1ح&لا ءاaثأ تا,=>ل$لل م1قت تام&لعم vأ نأف يلا$لاWو ءادلأا ءاaثأ ثJ1ت 1ق
 ة>لع>لا لIق @م ى_فللا  1.5ق$لا ىلع 1>$عت ى$لاو ة.1=لق$لا ةق*(%لا� �*ر1$لا نأ ىلإ ةa$=Rلا ه,ه ن&PحاIلا وDع*و       
 ح=�Jتو ةعجا(لا ة.,غ$لا 1.5قت 5ث ،تاراه>لل را(C$لاو ةسرا>>لا� ة,=>ل$لا ما=ق 5ث ىل>علا جذ&>aلا ءادأو ةاراه>لا @ع
 زاR<Iلا تاراهم �ع� 5لعت ىلع اً=باR.إ (ث�ی ا>م 5لع$لل ة1=ج ةص(ف ة,=>ل$لل ى%ع. }لذ لe ، ة>لع>لا لIق @م ءا%خلأا
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 ه,ه D=>$ت {=ح ، {IJلا 1=ق تاراه>لا نود�ی 5هلعج ا>م ، ةفل$9>لا تاI*ر1$لاو ءادلأا را(Cت اً�.أو @هی1ل {IJلا 1=ق 
 -,لا جذ&>aلا �)ح ءادلأا 1=لقتو تام&لع>لل ىقلت &ه تا,=>ل$لا رود نأو ، تارا(قلا ,9$ت ى$لا ىه ة>لع>لا نأ� ةق*(%لا
 ة,=>ل$لا ءادأ ةجردو ه=لعاف (Pكأ هلعR. }لذ نإف ءادلاا @ع ةJضاو ة(Cف ى%عت امa1ع امa1ع ة>لع>لاو , @هل م1ق.
 للاب ,+1م @م ةسارد جئا$ن عم �ف$ی ا,هو , تاراه>لا ءادأ ة=ف=Cل �=ق1لا R=1لا ح(/لا ىلع ة>لع>لا ةر1قم ىلع فق&$ت
 )10()م2022( نوBخاّو
 : G1aلل aلا�لا ضBفلا ة�قا'م

 ة=R)*I$لا @=$ع&>R>لل @=ی1عIلا @=سا=قلا ي%س&$م @=ب ة=ئا�حإ ةلاد قو(ف د&جو )15( لو1ج @م ح�$ی       
 لdشو ، {IJلا 1=ق يف(ع>لا ل=�J$لاو  vراه>لا v&$)>لا و1ع/م60 ةراهم يف ة=R)*I$لا ةع&>R>لا حلا�ل ة%�ا�لاو
 . }لذ حض&ی )3(
 ما91$سإ ىلإ -راه>لا  ءادلاا ىف ة%�ا�لا ةع&>R>لا ىلع ة=R)*I$لا ةع&>R>لا ق&فت �Iس ن&PحاIلا عج(*و       
 ىلإ جا$Jت ,=ملا$لا نإف ىلا$لاWو ةW&ع�لا @م ةجر1ب D=>$ت اهن&>لع$ی ى$لا تاراه>لا نلأ اً(_ن 5لع$لا ىف لاقaلا 5لع$لا
 فق&ت نود را(>$سإ� ةراه>لا ض(ع للاخ @م }لذ لاقaلا 5لع$لا (فو {=ح }لذ (ملأا �ل%ت اذإ ح=�Jلا ءادلأا ة*ؤر
 5لع$لا ىلإ ,=ملا$لا ة=عفاد @م D*1ی ا>م تام&لع>لل �=/لا ض(علاو @=تو(لا @ع 1عIلاو 1یR1$لا� D=>$تو للم وأ �عت وأ
       e<ع. اDلا وGحا� ل>ع� م&ق*وً ا%/ن 5لع$>لا لعRت }=ح 5لع$لل ةPیJ1لا �=لاسلأا @م ىضا($فلإا عقا&لا نأ {لذ ن#
 لd/� ةراه>لا ة.دأت ىلع تا,=>ل$لا 1عا). ا>م eD(م لd/� ةعجا(>لا ةع(س ىلع 1عا)ت ا>e 5هفلا ةلهس ة=ف(عم ة1عاق
 ىaع>لا تاذ ��او(لاو ة=م(هلا تاقلاعلا تاذ ة=ف(ع>لا 5=هاف>لا ة=>aتو , ىسار1لا ل=�J$لا ة=>aت ىلع ل>عتو ل�فأ
 -1ل ىباR.لإا هاRتلإا @)Jتو (>$)م (=Cفت ةلاح ىف  ة,=>ل$لا لعRت ى$لا ةلاعفلا �*ر1$لا �=لاسأ @م ىهو 5هa=ب
 )11()م2020( �<ورد ,+1م ةسارد جئا$ن عم �ف$ی ا,هو . تا,=>ل$لا
 و1ع /م60 ةراهم ءادأ 5لعت يف ة%�ا�لا ةع&>R>لا ىلع ة=R)*I$لا ةع&>R>لا ق&فت �Iس ن#�حاGلا وDع. ا>ك      
 ر&�لا ض(ع ىف رود اهل ى$لا ة=Rم(Iلا� ةناع$سلإاو ىضا($فلإا عقا&لا ما91$سإ� ى>=لع$لا جمان(Iلا يلا {IJلا 1=ق
 لماع ىلع e=D($لا نود @ه)فنأ� R=1لا ءادلأا @I)$كا 1ق تا,=>ل$لا نأو ة=لعاف (Pكأ تاراه>لا لعR$ل تاه&ی1=فلاو
 . ءادلأا ءاaثأ تا,=>ل$لا 5*&ق$ل فٍاe �قو ةحاتإ ىلع اه1عاس ا>م ة>لع>لا @م ل=لق فا(شإWو ءادلأا ىف ةع()لا
 ة=ل>ع R&*1ت يف 5ه)ت تا=aقت ما91$سا� 5$هت 5=لع$لا ا=ج&ل&Caت نأ )مNAO )2015ق فس#ی نا3غ حض&*و       
 وأ ة1ی1ج 5لعت تا(=Pم 1.5قت وأ ،�با)لا 5لع$لا ءاع1$سا ىلع هت1عا)م وأ 5لع$>لا ه=عفاد ةراP$سا� ءا&س 5لع$لاو 5=لع$لا
 يف ةق*(o اهنأ ىلع ا>ن³و �قف ةDهجأو تا1ع>e لا ا=ج&ل&Ca$لا ىلع 1=كأ$لا يغaIی {=ح ه1هج D*Dعت وأ هتا�اR$سا �=/aت
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 يIaت نلأ ،فا1هلأا }لت ىلإ ل&ص&لا ل=ه)ت هنأش @م ام لe ما91$سا� ل�فأ جئا$ن ىلإ ل&ص&لا ىلإ ف1هت (=Cف$لا 
 اه>=>�تو تا=aق$لا را=$خا يف ة>_aم ة=Rهaم ق(o يف (=Cف$لا ىلإ ةجاJلا يع$1). W&v($لا ما_aلا يف 5=لع$لا ا=ج&ل&Caت
 )46 :8( .ا1=فم ا=عاو اما91$سا اهما91$ساو اهجا$ن³و اه(*&%تو
 يلإ ، ، و1ع /م60 ةراهم يف ة%�ا�لا ةع&>R>لا يلع ة=R)*I$لا ةع&>R>لا ق&فت �Iس ن#�حاGلا عج(*و       
 {=ح }لذ (ملأا �ل%ت اذإ ح=�Jلا ءادلأا ة*ؤر ىلإ جا$Jت ة,=>ل$لا نلإ اً(_ن ،5لع$لا يف ة=>=لع$لا ة=Rم(Iلا ما91$سا
 1عIلاو 1یR1$لا� D=>$تو للم وأ �عت وأ فق&ت نود را(>$سإ� ةراه>لا ض(ع للاخ @م }لذ  ة=>=لع$لا ة=Rم(Iلا ت(فو
 ة(=eI ةص(ف تا,=>ل$لل حاتأ ا,ه لe 5لع$لا ىلإ ة,=>ل$لا ة=عفاد @م D*1ی ا>م تام&لع>لل �=/لا ض(علاو @=تو(لا @ع
 @d>ت اهنأ ا>e ةراه>لا ض(ع ءاaثأ يفاCلا �ق&لاو ةJضا&لا ة*ؤ(لا للاخ @م ةراه>لا ءادلأ ةع�ا$$>لا لحا(>لا باع=$سلإ
 تا,=>لت ءادأ -&$)م يف م1ق$لا ىلإ -دأ ا>م ة=Rم(Iلا تان&dم عم لعاف$لاو ة=باR.لإا ةeرا/>لاو ة(%=)لا @م ة,=>ل$لا
 . {IJلا 1=ق ةراه>لل ة=R)*I$لا ةع&>R>لا
 ةع&>R>لا تا,=>لت اهل ع�خ ي$لا يل>علا جذ&>aلا ءادأو ي_فللا ح(/لا ما91$سإ� ة.1=لق$لا ةق*(%لا نأ @=ح يف 
 ا>م ة=>=لع$لا ة=ل>علا يف يIلس 5هرود ن&d=ف ، �قف تام&لع>لل @=قل$مو @=لIق$)م د(Rم 5هنأ يلع 5ه=لإ (_aت ة%�ا�لا
 .5لع$لل 5ه$=عفاد @م للق.

 تاHصDIلاو تاصلا^Dسلإا
 :تاصلاSTسلإا
 . و1ع/ م60 قاIس يف يباR.ا (=ثأت هل )ىضا($فلإا عقا&لا� ة=>=لع$لا ة=Rم(Iلا ( ح($ق>لا جمان(Iلا •

 و1ع/م60 قاIس يف يباR.إ (=ثأت هل )جذ&>aلا ءادأ – ح(/لا( 1v=لق$لا جمان(Iلا •

 ة%�ا�لا ةع&>R>لا يلع ىضا($فلإا عقا&لا� ة=>=لع$لا ة=Rم(Iلا ما91$سإ� �>لعت ي$لاو ة=R)*I$لا ةع&>R>لا �ق&فت •
 .{IJلا 1=ق و1ع/م60 قاIس يف )جذ&>aلا ءادأ – ح(/لا( ة.1=لق$لا ةق*(%لا� �>لعت ي$لا

 :تا%ص2/لا
 1=ق و1ع /م60 ةراهم 5لعت يف ة=>=لع$لا ة=Rم(Iلا ما91$سإ� ىضا($فلإا عقا&لا ما91$سإ� ي>=لع$لا جمان(Iلا �=I%ت .1

   . {IJلا
 ةRم(ب يف ةل&>J>لا فتا&هلاو يللاا �ساJلا ة%سا&ب يضا($فلاا عقا&لا ا=ج&ل&Caت جما(ب ما91$ساو �=I%ت ةرو(ض .2

 . تاراه>لا ة=>aت ىف ة=لاعفو ة=>هأ @م هل ا>ل ة=ضا*(لا ة=W($لا جهاa>ل ى)*ر1$لا -&$J>لا @م (=CPلا
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 للاخ @م سر1لا ةeرا/م يف ا=باR.إ هلعRتو 5لع$>لا ىكاJت ي$لا ةPیJ1لا �=لاسلاا ما91$سا� ما>$هلاا ةرو(ض .3 
 .ة=ضا($فا 5لعت تا�=ب 5=>�ت

 .ة=ضا*(لا ة=W($لا سر1ب ة=J)eلا تاراه>لا ىلع ة=ضا($فلاا تا�=Iلا هI/ت 5لعت تا�=ب 5=>�تو دا1عإ .4
 �ساJلا ما91$سا� جمان(Iلا ة=لاعف تاIثلإ -(خأ تاa=ع ىلع ح($ق>لا جمان(Iلا ما91$سا� ةهبا/م تاسارد ءا(جإ .5

 . يللاا

 :عجا:Eلا
 :ةB�Aعلا عجاB+لا :لاوا
 , ةر1لا ة(Rش ةd$Iم ،ة=ضا*(لا ة=W($لا �*ر1ت ق(o يف ةPیJ1لا تاهاRتلاا :)م2000(vی,لا Iع ,+حأ ا)'لا #بأ .1

 . ةر&�a>لا
 ىلع "Virtual Reality" يضا($فلاا عقا&لا ةرا_ن ما91$سا� �*ر1$لا (=ثأت :)مA[ )2023هاBبا ى'م , داشر نا+2ا .2

 ة=W($لا ن&aفو م&لعل ±&=سأ ةلRم , و1ن&d.ا$لا تا�شاaل vراه>لا ءادلأا -&$)مو ة=قفا&$لا تار1قلا تا(=غ$م �ع�
 . ±&=سأ ةعماج , ة=ضا*(لا ة=W($لا ة=لe , )1( ءRDلا , )64( د1علا , ة=ضا*(لا

 ىضا($فلاا جا$نإ تاراهم �ع� 5=لع$لا ا=ج&ل&Caت 5)ق بلاo با)كلإ جمان(ب :)م2008( ىلع ,3Aلا 3vح .3
 . اهaب ةعماج , ة=ع&aلا ة=W($لا ة=لe , ةر&/aم (=غ ةار&$eد ةلاسر , ة=>=لع$لا

 5لعت ىلع Wiziq ا=ج&ل&Ca$ب ة=ضا($فلاا ل&�فلا ما91$سا� ي>=لعت جمان(ب (=ثأت :)م2020( د#ع3لا #با ,لاخ .4
 ة=ضا*(لا ة=W($لا ن&aفو م&لعل ±&=سأ ةلRم , ±&=سأ ةعماج ة=ضا*(لا ة=W($لا ة=لe بلا%ل يe&هلا يف تام1ق$لا �ع�
 .±&=سأ ةعماج , ة=ضا*(لا ة=W($لا ة=لe , صاخ د1ع ,

 �ع� 5لعتو يعا>$جلاا لصا&$لا تاراهم @=)Jت يف ة=ضا($فلاا ل&�فلا ف=�&ت ة=لعاف :)م2022( �<ورد ةراس .5
 ة=لe , )2( ءRDلا , )61( د1علا , ة=ضا*(لا ة=W($لا ن&aفو م&لعل ±&=سأ ةلRم , ة(ئا%لا ة(Cلا يف ة=ساسلأا تاراه>لا
 . ±&=سأ ةعماج , ة=ضا*(لا ة=W($لا

 (/aلل ة*(�علا ةd$I>لا , 5=لع$لا ا=ج&ل&Caت تاثJ1$)مو ينو($Cللإا 5لع$لا :)مA, )2006+1لا ,Gع ةGلI>I Jعلا ,Gع .6
 .  ةر&�a>لا , ع*ز&$لاو

 ة=لe ،بلا%ل ىRهaم با$e ،را>�>لاو نا1=>لا تاق�ا)م تا*(_ن :)م3A, )2003لا ,A+1لا ,Gع ]�Aعلا ,Gع .7
�*زاقDلا ةعماج ،@=Iaلل ة=ضا*(لا ة=W($لا . 

 . نا>ع ، ع*ز&$لاو (/aلل ةفاقPلا راد ، ةPیJ1لا 5=لع$لاو 5لع$لا تا=aقت :)مNAO )2015ق فس#ی نا3غ .8
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 ة%ق)>لا ةW(�لا ةراهم ءادأ -&$)م ىلع ناقتلإل 5لع$لا ة=R=تا($سإ ما91$سا (=ثأت :)م2012( الله,Gع ,+حأ ,+1م .9 
 ةعماج , @=Iaلل ة=ضا*(لا ة=W($لا ة=لe ،) , )64( د1علا ،ةضا*(لاو ة=نI1لا ة=W($لل ة=>لعلا ةلR>لا , شا&dسلإا يف
 . نا&لح

 Virtul Classroom ة=ضا($فلاا ل&�فلا ما91$سا� يI*ر1ت جمان(ب ة=لعاف :)م2022( نوBخاّو للاب ,+1م .10
 ةلR>لا , ة.دا1علإا ةلح(>لا� ة=ضا*(لا ة=W($لا ي>لعم -1ل لاعفلا �*ر1$لا تاراهم �عIل vراه>لا ءادلأا -&$)م يف
 . نا&لح ةعماج , @=Iaلل ة=ضا*(لا ة=W($لا ة=لe , )4( ءRDلا , )94( د1علا , ةضا*(لا م&لعو ة=نI1لا ة=W($لل ة=>لعلا
 تا1ق$عم ىلع "Blackboard Collaborative" ة=ضا($فلإا ل&�فلا ما_ن ة=لاعف :)م2020( �<ورد ,+1م .11

 ة=لe , )76(1علا , ةضا*(لا م&لعو ة=نI1لا ة=W($لل ة=>لعلا ةلR>لا , 5لع>لا �لا%لل ي)*ر1$لا ءادلأاو ة=تا,لا ةءافCلا
 .نا&لح ةعماج , @=Iaلل ة=ضا*(لا ة=W($لا
 ىلع ة=aماD$لا ة=ضا($فلاا ل&�فلا ما91$سا� 1ع� @ع 5لع$لا &Jن بلا%لا تاهاRتا عقاو :)م2021( ,هف لع�م .12

 1لR>لا , ةضا*(لا ن&aفو م&لعل ة=>لعلا ةلR>لا , انور&e ةJئاج ل� يف حم(لا يمر ةق�ا)م ر(ق>ل يف(ع>لا ل=�J$لا
)61( , eلا ة=ل$)W=لل ة=ضا*(لا ةIaنا&لح ةعماج , تا . 
 جتا&ن ة=>a$ل ة=ضا($فلاا ل&�فلا ما91$سا� �ن($نلإا (Iع (/$a>لا 5لع$لا ة�=ب 5=>�ت :)م2021( حلاص ,Aلو .13

 )92(د1علا , ةضا*(لا م&لعو ة=نI1لا ة=W($لل ة=>لعلا ةلR>لا , ة=ضا*(لا ة=W($لا �*ر1ت ق(o ر(ق>� ةف1ه$)>لا 5لع$لا
 .نا&لح ةعماج , @=Iaلل ة=ضا*(لا ة=W($لا ة=لe , )3( 1لR>لا ,

 :ةGA'جلأا عجاB+لا :اAًناث
14. Alexandra Covaci , Cristian-Cezar Postelnicu , Alina Ninett Panfir and Doru 

Talaba(2012): A virtual Reality Simulator for Basketball Free-Throw Skills 
Development , L.M.Camarinha-Matos. 

15. David Checa & Andres Bustillo (2019): An adventurous review of serious 
virtual reality games to enhance training and learning , Department of Civil 
Engineering, University of Burgos, Avda Cantabria s/n, 09006 Burgos, Spain . 

16. Esse Fox, Dylan Arena&Jeremy (2009): Virtual reality, Asurvival guide for the 
social Scientist, journal of media psychology", v. 21, N.3 . 
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