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 ةيعانلما تان?تو>;لا ضع8 67ع ةيئاو0لا تان,رمتلا مادختسا رثا

 مدلا ايميكول IGHرلم FGHفنتلا يرودلا لمحتلاو
 ١ ش6ورد معنلمادبع ءايض ة$#مأ
                                                                ٢ليلخ ھط قزارلا دبع دمحم
    ٣ EFلش ردان دمحم
  ٤#/حا يلع ىف'&م $#ن
 ةر>اقلا ةعماج ،مارولأل يموقلا د1علماب مارولاا بط ذاتسأ ١

 ةعماج ،ةيضاBرلا ةيبKLلا ةيلJ ،ةيضاBرلا ةIHلاو ةBويGHا مولعلا مسق ،ةضاBرلا ايجولويسف ذاتسا٢
         سNوسلا ةانق
 ةعماج ،ةيضاBرلا ةيبKLلا ةيلJ ،ةيضاBرلا ةIHلاو ةBويGHا مولعلا مسق ،ةضاBرلا ايجولويب ذاتسأ ٣
         سNوسلا ةانق
 ةانق ةعماج ،ةيضاBرلا ةيبKLلا ةيلJ ،ةيضاBرلا ةIHلاو ةBويGHا مولعلا مسق ،RLتسجام ةثحاب٤
         سNوسلا

 :صخللما
 ة3عا-+لا تا-3تو#;لا :ع8 ىلع ة3ئا1هلا تا-,#+&لا ما)'&سا #ثا ىلع ف.ع,لا يلا *()لا ف#هی
 ا=5=@?لب <=با:5لا ىلع *()لا ع8,5م ل5,شإ .م)لا ا1E3+3ل ىض#+ل ىCف-&لا Aرو)لا ل+<&لاو
 )18( Pهد#ع غلWو ةUس )30-25(<=ب ام Pهرا5عأ حوا.,تو , ة.هاقلاB ملاHلا راد ماروأ B5.@C م#لا
 ةسار#لا ءا.جلإ ةU=علا bو.ش Pه=لع U`(aی <5م اً^#5ع ىض.م )8( را=,خإ Pت #قو , YZ.م
 جراخو *()لا ع8,5م <م ة=علا`,سلاا ةسار#لا ءا.جلا ىض.م )2( يلا ةفاضلااB , ة=ساسلأا

 تا.=غ,5لل ة=ل)قلا تاسا=قلا ءا.جإB ن?mحا)لا ماق ،ة=5لعلا تلاماع5لا ءا.جلإ ة=ساسلاا *()لا ةU=ع
 عقا?ب , ع=باسأ )4( ة#5ل tلذو ح.,ق5لا جمان.)لا a=)`ت Pت .ة=)Y.8,لا ةع?585لا يلع *()لا #=ق
 جئا&نو جئا&-لا ء1ض يف  .ةق=قد )40( ة=)Yر#,لا ة#ح?لا ة#مو , ع?)سلإا ىف ة=)Yر#ت ة#حو )3(
 ما#y,سإB ح.,ق5لا جمان.)لا نا يلا لص1&لا Pت O<;لا ة-3ع دو)ح يفو يئاMحلاا ل3ل<&لا
 فو.~ل اً.~ن ي5لع ب?لسا ع),ی هنأ <م Pغ.لا ىلع ة?ج.5لا جئا,Uلا aق(^ Pل ة=ئا?هلا تاYU.5,لا
 تاYU.5,لا ما#y,سإB ح.,ق5لا جمان.)لا .م#لا ا=5=@?ل ىض.5ل ة=عا5Uلا تاU=تو.)لا ZعB يلع ةU=علا
 .م#لا ا=5=@?ل ىض.5ل ىHفU,لا �رو#لا ل5(,لا لع ي)لس .=ثأت هل ة=ئا?هلا

 ، O<;لا ة-3ع دو)ح يفو نV1حا;لا اه3لا لص1ت ي&لا O<;لا تاجا&-&سا ىلإ اًدا-&سا 
 تاU=تو.)لا ZعB ىلع ي)لس .=ثأت اهل ا5ل ة=ئا?هلا تاYU.5,لا ما#y,سا م#عB نV1حا;لا ىص1ی
 با)سأB دا.فلأل ة=ف=قmت تاسارد ل5ع . م#لا ا=5=@?ل ىض.5ل ىHفU,لا �رو#لا ل5(,لاو ة=عا5Uلا
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 ة=ئا?هلا تاYU.5,لا ما#y,سإB ح.,ق5لا جمان.)لا a=)`ت م#ع .م#لا ا=5=@?ل ض.م جلاعو ضا.عأو 
 <=با:5لل ةح.,قم جما.ب عض?ب ههبا�م ث?(B ءا.جإ .ةفل,yم ة=Uس لحا.مو تاU=ع يلع
BلاH.م ىف نا�Uا�a ّ8لا <م �.خاHP 5,لا جامدإ . جما.)لا ه�ه .=ثأت ةف.ع5ل.YUة=ئا?هلا تا 

 تاYU.5,لل .5H,5لاو لما�لا YP?ق,لا. �.خاّ ضا.مأ جلاع ىف ةم#5H,yلا ة=جلاعلا جما.)لا <5ض
 ل?ح ةY?ع?ت تلا5ح قلا�إ . نا�.HلاB ةBا:5لا ةY.5علا ةلح.5لا ساسأ يلع ةح.,ق5لا ة=ئا?هلا
 . ض.5لاB ةBا:5لا ة�فلا ه�هل ين#)لا bا�Uلا ةسرا5مو م#لا ا=5=@?ل ض.B5 ةBاصلاا ةر?`خ رود

 . لمأ,لاو اج?=لا تاYU.5,@ ي)Yر#,لا جمان.)لا H(a^ ىHفن دا#عإ جمان.ب a=)`ت ةرو.ض

 ل5(,لا – م#لا ا=5=@?ل – ة=عا5Uلا تاU=تو.)لا – ة=ئا?هلا تاYU.5,لا : ة3حا&ف+لا تا+لYلا
  ىHفU,لا �رو#لا

 :ةم%ق#لا
 اً�^أ �=:Yو ءاmU,سا نود ةY.5علا لحا.5لا فل,yم �=:ت ي,لا ضا.ملاا <م نا�.Hلا ض.م
 ناHنلاا HPج لخاد ة=لخ وأ ج=Hن د?جو نودو ثانلاا وا ر?@�لا <=ب C==5ت نود ساUجلاا ع=5ج
 )343 : 59(. ناHنلااB اً�,ف ضا.ملاا #شأ ?هف ض.5لا ا�هب ةBاصلاا <م ةU:(م

 نا�.Hلا ضا.مأ عا?نأ �#حإ يهو ، ة=لاق,نلاا .=غ ضا.ملأا <م م#لا نا�.س ضا.مأ #عت       
 نا�.س عا?نأ ZعB نأ <م Pغ.لا ىلع ، ناHنلإا �=:ت ي,لا ةUم5Cلا ضا.ملأا <م .),عت ي,لا
 ةدا(لا ة=عاUyلا ا=5=@?للاو ةدا(لا ةYواف5=للا ا=5=@?للا@ ، ةUم5Cلا ضا.ملأا Pسا �(ت جر#ت لا م#لا
 عY.س ل��Wو ت#یاCت ذإ ، *ی#(لا .:علا ضا.مأ �#حإ اهنأB نا�.Hلا ضا.مأ �فصو #قو.
 ىلع ة=)لHلا هراثآ ��Hعنا ��لاو ، ةا=(لا <یدا=م ةفا@ ل5ش ��لا يج?ل?�U,لا ر?`,لا #عB ةصاخ
 )56 : 48(.هHفن ناHنلإا

 , م#لا نا�.س Pسا �(ت جر#ت ي,لاو ضا.ملأا <م ةع?B585 م#لا نا�.س ضا.مأ ل5m,تو      
 �د�تو ، ما~علا عاyن يف ةد?ج?5لا م#لل ةن?�5لا ا^لاyلا �=:ت ةm=)خ ضا.مأ <ع ةرا)ع يهو
 P~علا عاUyلا ةحاHم <م C=ح للا,حا �)Hتو , يع=)� .=غ ل��B ا^لاyلا ZعB ?5ن ىلإ
 ءا.5(لا م#لا تاY.@ <م م#لا تان?�م جا,نلإ .ثا�,لل ة=فا@ ةحاHم #8ت لا ة=ع=)`لا ا^لاyلا لع8=ی
 )292 : 64(. ة=ثار?لاو ة=�=)لا لما?علا <م ةع?85م .فا~,تو , ةY?م#لا حئاف:لا وأ ءا�=)لا وأ

 ةH8نلأا يف ر?`,ی ��لا نا�.Hلا ?هو ،)Leukemia( م#لا ضا�=با وأ م#لا نا�.سو        
 .=غ م#لا ا^لاخ <م ة.=)@ تا=5@ جا,نإ ىلإ �د�Yو ،P~علا عاyن لmم م#لا ع=U:,ب م?قت ي,لا
 Acute Lymphocytic( دا(لا تاYواف5للا ضا�=با ة=H=ئ.لا هعا?نأ ل�5تو ،ة=ع=)`لا

Leukemia(، واف5للا ضا�=باوY5لا تاCلا ضا�=بلااو ، <مUyلا يعا)دا )Acute Myeloid 
Leukemia(، لا ضا�=بلااوUy5لا يعاCم> ، Bعا?نلأا <م اه.=غ ىلإ ةفاضلإا.)98 : 60( 
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 عافت <=یا.�لا �ل:تو �لقلا ضا.مأ <م ة^اق?لا ىف #عاHت ةUUق5لا ةضاY.لا ةسرا5م نا         
 قرلأاو عا#:لاو ، ي�5هلا زاه8لا ةح.قB ةBاصلإا لا5,حا ىف للقت اهنأ ا5ك, م#لا ²غض
 ى,لا لما?علا Pها <م .),عت هنا ا5@ ، ةH5Uلاو .�Hلا ض.مو ، ي):علا .ت?,لاو با�,كلااو،
 م?H5لل Pه,مواقم دادCت ة=ن#)لا ةضاY.لل <=سرا55لا نا �)ث#قو ،ةعا5Uلا زاهج U�=²ت ىلع #عاHت
 ةسرا5م م#عو يضاY.لا bا�Uلا ةلق ناف tلذ <م Z=قUلا يلعو , ةY?�علا ضا.ملااو ة=�=)لا
 )77 : 27(. تاسو.=فلاو اY.,�)لاو ةرا�لا Z^لاا جتا?ن Pكا.ت يلا �د�ی ة=ضاY.لا ة`�نلأا

 يعا.ت نأ �8^ ي,لا ة=ساسلأا bاقUلا Pها <م ةعا5Uلا زاهج يلع يضاY.لا �Yر#,لا .ثا نا      
 ةمواقم يف ماه رود <م زاه8لا هB م?ق^ ا5ل  اً.~ن <==ضاY.لل ة=ن#)لا لا5حلاا U~=Pت #Uع
 �Yر#,للو , اهUم ءاف�لا  ةع.سو تاBاصلاا ثو#ح #Uع 8HPلا يف ث#(ت ي,لا تا.=غ,لاو ضا.ملاا
 هUع U8Pی هنا لاا , <==ضاY.لل ة=(:لاو ة=ف=¶?لاو ة=ن#)لا ةلا(لاB ءاقترلاا يف .=)@ رود يضاY.لا
 م#ع ةلاح يف ·�عUی ��لاو ة#�لا ةفل,yم ة=ن#)لا لا5حلاا .=ثأت �(ت ةY?=(لا 8HPلا ةCهجا عضو
 )104 : 61(. ةY?=(لا 8HPلا ةCهجا يلع �لHلاY� Bر#,لا ل5ح <=Uقت

 <=Uقت #Uع هتاعا.م �8^ ام ?هو يعا5Uلا زاه8لا يلع .=)@ .=ثأت ين#)لا �Yر#,لل و        
 ي,لا تا.=غ,لاو ضا.ملاا ةمواقم يف ماه رود <م زاه8لا هB م?ق^ ا,5ل  اً.~ن ة=ن#)لا لا5حلاا
 ي,لاو ي,لاو ءاف�لا �قع �Yر#,لا يلا ةد?علا ةع.سو تاBاصلاا ثو#ح #Uع 8HPلا يف ث#(ت
Bناy5لاءادا ل#عم ضافUی ةعا.Y# لا ة.,فUر#,لا <ع ةهاقY� ل�@وt و  ه,قا=ل لقتYUyفZ مH,?ها , 
 8HPلا P=لyتو ا^لاyلا يلا ة=ئا�غلا دا?5لاو <=H8كلاا لا:^ا ?هو يساسلاا هل5ع �ناB8 م#لا ناو
 8HPلا Pجاهت #ق ي,لا ة)Y.غلا تاUئا�لا #ض 8HPلا <ع عاف#لا يف ساسلاا ?ه  ةرا�لا دا?5لا <م
 )78 : 16(. تاH=,?@=Uلاو تاCY5نلااو ة=عا5Uلا تاU=تو.)لاو ءا�=)لا م#لا تا.@ Ya.� <ع

 ه#�لا ل#,عم يلا ZفUyم يضاY.لا �Yر#,لا نا )م2014( \ی)لا #Mن )+حأ .@�Yو        
 <H(^ ا5م ة=ف5للا ءا�=)لا ا^لاyلا د#ع د#ع #یاCت يلع ل5ع^ *=ح 8HPلاB يعا5Uلا زاه8لا #=ف^
 هلY?� ه#5لو ة=لاعلا ه#�لا تاذ �Yر#,لا نا يلا لئلا#لا .=�ت �.خاّ ةهج <مو ة=عا5Uلا ةلا(لا
 ��لا ين#)لا داهجلاا PهYHو .=ثأ,لا ة.,ف #,5تو يعا5Uلا زاه8لاa Bلع,ت ه=)لس جئا,ن يلا �د�ی
 ة=�^لأا لما?علا <م .خا د#ع يلا ةفاضلااB ة=)Yر#,لا فو.~لا ZعB يف د.فلا هل ض.ع,ی
 )256 : 5(. ةعا5Uلا زاهج ²=)mت يف ة=ن?م.هلاو

 ث#(^ #قف يعا5Uلا زاه8لا يلع ل5(لا ة#ش *=ح <م اه.=ثأت فل,yت ة=)Yر#,لا لا5حلاا ناو      
 #Uع ةعاUم #یاC,ت اU5=ب تاH,?Yم اU5=ب ة=لاعلا ه#�لا تاذ لا5حلاا ما#y,سا #Uع ةعا5Uلا يف ¹قن
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 �د�ت دا.فلاا <م ةر#ق .mكأ ة=)Yر#,لا لا5حلاا يف ةداCYلا نا *=ح ة`س?,5لا لا5حلاا ما#y,سا 
 ل��^ ا5م , ضا.ملاا Zع)ب ةBاصلال Pهض.عت <م #CYی ا5م Pهی#ل يعا5Uلا زاه8لا فعض يلا

 )Y� .)33 : 118ر#,لا <م ب?ل`5لا �?,5Hلا a=ق(ت <ع اقئاع

 : +*(لا ةل#"م

 <م �.خاّ باعلأ ه))Hت #ق ا5ع اً#عWو اًنامأ ة`�نلاا .mكأ <م ة=ئا?هلا تاYU.5,لا .),عت       
 �ناج يلا ا�ه اه,یدأ,ل صاخ نا�م وأ ةصاخ تاودأ وأ تا=نا�ما يلا جا,(ت لا اهنأ ا5@ .�اyم
 يلا ةل?ف`لا <م ةفل,5yلا ة=HUلا لحا.5لا ع=5ج عم �ساU,ت يهف ع=85لا اهسرا5^ نأ <�5^ هنا
 )134 : 56(.ةخ?y=�لا

 �@.5لاو �د.فلا اهUمو �ع:لاو لهHلا اهUم ةد#ع,م عا?نأ ة=ئا?هلا تاYU.5,لا نأ ا5ك
 ة5ئلام ةرو.ض يلا عج.ی عا?نلاا ىف د?ع,لا ا�هو ى@.(لاو �باmلا اهUمو #قع5لاو H=²)لا اهUمو
 , اه,سرا5م <م ف#هلا aق(,ی ي,ح ءادلاا يلع هتر#قو هH5ج �=@.تو د.فلل ة=ئا?هلا تاYU.5,لا
 )3 : 3(. يجلاعلا اهUم ح)صأف عسوأ ل��B ة=ئا?هلا تاYU.5,لا �ع?Uتو تد#عت ا5ك

 ىH=ئ.لا لقاUلا ?هو ،ة=لخا#لا 8HPلا ة�=ب ل=��ت ىف ا=ساسأ ان?�م م#لا .),عYو
 ىلا?ح ل5m^ ناHنلإا HPج ىف ه85حو ،ءا5لا ةفاm@ فاعضأ )4-3( ه,فاm@ غل)تو ،<=H8كلأل
 <م .,ل )7.5-6.5( <م ىع=)`لا غلا)لا �y¹لا ىف م#لا 8Pح غل)Yو ،8HPلا نزو <م %)7.5(
 حئاف:لاو ،ءا�=)لاو ،ءا.5(لا م#لا تا.ك( ىلع ل5,�ت ى,لا م#لا ا^لاخ <م م#لا ن?�,Yو ،م#لا
  .)امزلا)لاو ،ةY?م#لا

 ءا.5(لا م#لا تا.�ل .=�Hت ث#(^ هنأ ىلإ )م2002( ةملاس \ی)لا ءاهب <م ل@ .=�Yو
 ث#(^ ما?عأ ة#5ل .H,5^ ��لاو <م5Cلا ىم?=لا �Yر#,لا نأو , ة#�لا ىلاع ىن#)لا د?ه58لل ة8=,ن
 #قو ،تا.�لا ه�ه ل5ع ة=�=نا�=م ىف تا.=غت ث#(^ ا5@ ءا.5(لا م#لا تا.@ �=@.ت ىف تا.=غت
 ن?�ت تا.=غ,لا ه�هو ،ةY?م#لا ة=عولأا لخاد تا.�لا ه�ه .=�Hت ىف ةداYز ا�^أ اه)حا:^
 <=ت?Wو.تو.یلأا ن?م.ه C=@.ت ىف ة.5H,5لا تا.=غ,لا �)BH ل5عتو ،ة?قلا تاYU.5,ل ة)حا:م
 )79 : 14(.ى5~علا عاUyلا لخاد ءا.5(لا م#لا تا.@ جا,نإ <ع ل?�5Hلا

 ض.ع,ت ��لا .=)�لا هاناع5لا 8Pحو نا�.Hلا تلااح �#حلإ <=mحا)لا ةUیاعم للاخ <مو         
 , 8HPلاB ةقاش ملااّو #ی#ش فعض <م �وا5=�لا جلاعلا <ع هU,8ی امو تلاا(لا tلت لmم هل
 لماع,لا ىف <=mحا)لا ة.)خ للاخو , ىHفU,لا �نا8لا يلا ةفاضلإاB لصاف5لاو ما~علا ىف لكا�مو
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 تا)ل`,م عم ف=�,لا يلع ةر#قلا م#ع <م م#لا ا=5=@?ل ىض.م ةاناعم ت#جو تلاا(لا ه�ه عم 
 ماهB5 ما=قلا يلع ةر#قلا م#عو YZ.5لا اهل �=HH,8^ ي,لا ة=ف=�لا يلع #5,ع^ ف=�,لا ا�هو ةا=(لا
 تاYU.5,لا نأ اً�^أ ن?mحا)لا #جو , 8HPلا ة@.ح ىف ر?:قو اهب ن?)لا`5لا ة=م?=لا ةا=(لا
 يف=¶?لا �?,5HلاB ءاقترلال اه.:قأو ق.`لا ل�فأ ه5=لس ه=5لع ·سأ يلع ة=U)5لا ة=ئا?هلا

 تا=نا�م¼و تار#ق عم ة)ساUم ن?�ت نأ �8^ ة=)Yر#,لا لا5حلأا <=Uقت نأو ،ةفل,5yلا 8HPلا ةCهجلأ
 ةضاY.لا ن?م#H,y^ لا مارولاا #هاعم <م .=�mلا نا ن?mحا)لا ½حلا #قو , ةفل,5yلا دا.فلاا
 ةعا5Uلا زاهج ةصاخو ةY?=(لا 8HPلا ةCهجأ ةءاف@و �?,Hم يلع ا=)لس .ث�ی #ق tلذو ىض.5لل
 .ث�ت يلا,لاWو ةا=(لا يلع هءاقB د#هت #ق ي,لا ة)Y.غلا ماHجلأا <م 8HPلا ة^اB)5 م?ق^ ��لا
BلاHحا)لا هجوام ا�هو ،#=ع)لا �#5لا يلع �لm?لذو ةسار#لا ه�ه ءا.جلإ نt ما)'&سا #ثا " ةف.ع5ل 
 ا1E3+3ل ىض#+ل ىCف-&لا Aرو)لا ل+<&لاو ة3عا-+لا تا-3تو#;لا :ع8 ىلع ة3ئا1هلا تا-,#+&لا
 "م)لا

 : .-,لا ف%ه

 ل5(,لاو ة=عا5Uلا تاU=تو.)لا ZعB ىلع ة=ئا?هلا تاYU.5,لا ما#y,سا .=ثأت يلع ف.ع,لا       
 .م#لا ا=5=@?ل ىض.5ل ىHفU,لا �رو#لا

 : +*(لا تلاؤا.ت

 �#ع)لاو يل)قلا <=سا=قلا تاجرد ي`س?,م <=ب ة=ئا:حإ ةللاد تاذ قو.ف #ج?ت له .1
 ؟ *()لا  #=ق ة=عا5Uلا تاU=تو.)لا ZعB يف ة=)Y.8,لا ةع?585لل

 ةع?585لل <=ی#ع)لا <=سا=قلا تاجرد ي`س?,م <=ب ة=ئا:حإ ةللاد تاذ قو.ف #ج?ت له .2
 ؟ ىHفU,لا �رو#لا ل5(,لا يف *()لا #=ق ة=)Y.8,لا

 :.-,لا تاءا1جإ

 :+*(لا جه6م :لاًوأ

 ة#حاو ة=)Y.8ت ةع?585ل ى)Y.8,لا P=5:,لا ما#y,سإB ى)Y.8,لا جه5Uلا ن?mحا)لا م#y,سإ 
Bسإ,y#لذو )�#ع)لا – ىل)قلا( سا=قلا ماt 5لUلا ا�ه ةع=)`ل ه,)سا()* . 

 :O<;لا ة-3عو ع+&fم :ا3ًناث

 , ة.هاقلاB ملاHلا راد ماروأ B5.@C م#لا ا=5=@?لب <=با:5لا ىلع *()لا ع8,5م ل5,شإ 

 ىض.م )8( را=,خإ Pت #قو , YZ.م )18( Pهد#ع غلWو ةUس )30-25(<=ب ام Pهرا5عأ حوا.,تو

 ىض.م )2( يلا ةفاضلااB , ة=ساسلأا ةسار#لا ءا.جلإ ةU=علا bو.ش Pه=لع a)`Uی <5م اً^#5ع
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 تلاماع5لا ءا.جلإ ة=ساسلاا *()لا ةU=ع جراخو *()لا ع8,5م <م ة=علا`,سلاا ةسار#لا ءا.جلا 

 . tلذ حض?ی )١( لو#جو , ة=5لعلا

 )١( لو)ج

  O<;لا ة-3عو ع+&fم ف3ص1ت
 

 ةیعلاطتسلاا ةیساسلأا ثحبلا ةنیع ثحبلا عمتجم

 % ددعلا % ددعلا % ددعلا

18 100 8 44.44 2 11.11 

 
 
 

 : ة-3علا را3&خا با;سأ
 .مدلا ایمیكولب نیباصم ةنیعلا دارفأ عیمج •
  ىرخّا ضارمأب باصم ضیرملا نوكی لاو طقف ضرملا اذھب باصم ضرملا نوكی نأ •
 قیبطت ةرتف راوط رخّا ىجلاع وأ ىبیردت جمانرب ىلأ عضاخ ضیرملا نوكی لا نأ •

 .جمانربلا
 يف نوثحابلا ةدعاسمل ىجلاعلا زكرملا لخاد ءلامزلا نم نیدعاسملا رفاوتو لاصتلاا ةلوھس •

 . تاسایقلا ءارجا ةعیبط مھمھفتو , ثحبلا ةنیعب ةقلعتملا تاسایقلا
 ةساردلل عوضوملا ةیمھأو ثحبلا تاءارجإ قیبطت يلع ىجلاعلا زكرملا ةرادإ ةقفاوم •

 . ةمزلالا تاناكملإا ةفاك ریفوتو باعصلا ةفاك لیلذتب  يدانلا ماق امك , اھنم ةدافتسلااو
 

 : O<;لا ة-3عل ىئاMحلإا ف3ص1&لا

  ة,#&مq1و#Vنلأا تا#3غ&+لا يف O<;لا ة-3ع nناfت
 فارحنلااو يباسحلا طسوتـملا نم لك ةللادب ءاوـتـللاا لـماـعم باسحب نوثحابلا ماق       
 .)٢( لودج يف حضتی امك ،ثحبلا دیق ةیرتموبورثنلأا تاریغتملا يف ثـحبلا ةنیـعل يرایـعملا
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 )٢( لو)ج 
 O<;لا )3ق ة,#&مq1و#Vنلأا تا#3غ&+لا ىف O<;لا ة-3ع nناfت

 )نز1لا -لu1لا – \Cلا(
 10 = ن

 ةدحو تاریغتملا م
 سایقلا

 طسوتملا
 فارحنلاا طیسولا يباسحلا

 ءاوتللاا لماعم يرایعملا

 3.57 24.70 25.09 ةنس ينمزلا رمعلا 1
0.06 

 16.05 172.25 169.55 مس مسجلا عافترا 2
-2.37 

 3.38 58.25 59.20 مجك مسجلا نزو 3
0.86 

 تحوارت ةیلكلا ثحبلا ةنیع دارفلأ ءاوتللاا تلاماعم میق عیمج نأ )٢( لودج نم حضتی       
 ریشی امم ، )3 ±( نیب ام میقلا هذھ ترصحنا دقو ومنلا تاریغتم يف )0.86 : 2.37-( نیب
 سناجت ىلع لدی اذھو , تاریغتملا هذھل يلادتعلاا ىنحنملا لخاد ةیلكلا ثحبلا ةنیع عوقو ىلإ
 . تاریغتملا هذھ يف ةنیعلا دارفأ
 :مدلا ایمیكول ىضرمل ةیعانملا تانیتوربلا يف ثحبلا ةنیع ةیلادتعإ ىف ثحبلا ةنیع سناجت

 فارحنلااو طیسولاو يباسحلا طسوتملا نم لك ةللادب ءاوتللاا لماعم باسحب نوثحابلا ماق       
 يتلا تانیتوربلا ،) Interleukin6 6 نیكولرتنا( ةیعانملا تانیتوربلا يف ثحبلا ةنیعل يرایعملا
 امك لودج يف حضتی امك ، )C Reactive Protein (CRP) باھتللال ةباجتسا دبكلا اھجتنی
 )٣( لودج يف حضتی
 
 

 )٣( لودج
 تانیتوربلا تاسایق يف ثحبلا ةنیع ةیلادتعإ

 10=ن                    ثحبلا دیق مدلا ایمیكول ىضرمل ةیعانملا

 ةدحو تاریغتملا م
 سایقلا

 طسوتملا
 فارحنلاا طیسولا يباسحلا

 يرایعملا
 لماعم
 ءاوتللاا

 - Interleukin6  Pg/ml 21.48 23.75 10.72 0.31 6 نیكولرتنا 1

2 
 ةباجتسا دبكلا اھجتنی يتلا تانیتوربلا

 باھتللال

 C Reactive Protein (CRP) 
mg/dl 

70.48 70.00 31.29 0.73 

 تحوارت ةیلكلا ثحبلا ةنیع دارفلأ ءاوتللاا تلاماعم میق عیمج نأ )6( لودج نم حضتی 
 دقو ، ثحبلا دیق مدلا ایمیكول ىضرمل ةیعانملا تانیتوربلا يف )0.73 : - 0.31( نیب
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 ىنحنملا لخاد ةیلكلا ثحبلا ةنیع عوقو ىلإ ریشی امم ، )3 ±( نیب ام میقلا هذھ ترصحنا 
  . تارابتخلأا هذھ يف ةنیعلا دارفأ ةیلادتعإ ىلع لدی اذھو ، يلادتعلاا
 :ثحبلا دیق مدلا ایمیكول ىضرمل يسفنتلا يرودلا لمحتلا رابتخأ يف ثحبلا ةنیع ةیلادتعإ

 
 طیــسولاو يباــسحلا طــسوتملا نــم لــك ةــللادب ءاوــتللاا لــماعم باــسحب نوثحاــبلا ماــق

 امك ،مدلا ایمیكول ىضرمل يسفنتلا يرودلا لمحتلا رابتخأ يف ثحبلا ةنیعل يرایعملا فارحنلااو
 . )٤( لودج يف حضتی

 )٤( لودج
 يرودلا لمحتلا رابتخأ يف ثـحبلا ةنیع ةیلادتعإ 

  ثحبلا دیق مدلا ایمیكول ىضرمل يسفنتلا

 ةدحو رابتخلاا م
 سایقلا

 طسوتملا
 فارحنلاا طیسولا يباسحلا

 يرایعملا
 لماعم
 ءاوتللاا

 0.25 2.82 15.00 15.00 ددع  يسفنتلا يرودلا لمحتلا 1

 
 يف )0.25( يھ ةیلكلا ثحبلا ةنیع دارفلأ ءاوتللاا لماعم ةمیق نأ )7( لودج نم حضتی

 اــم ةــمیقلا هذــھ ترــصحنا دــقو ،ثحبلا دیق مدلا ایمیكول ىضرمل يسفنتلا يرودلا لمحتلا رابتخأ
 اذھو ، رابتخلاا اذھل يلادتعلأا ىنحنملا لخاد ةیلكلا ثحبلا ةنیع عوقو ىلإ ریشی امم )3 ±( نیب
 . رابتخلاا هذھ يف ةنیعلا دارفأ ةیلادتعإ ىلع لدی
 : تانایبلا عمج لئاسو ً:اثلاث

 : ومنلا تلادعم يلع ةللادلا تاودأ

 . ةنس برقأ يلا دلایملا خیرات يلا عوجرلا : ينمزلا رمعلا •
 . مجك برقلأ نزولا سایقل يبطلا نازیملا ةطساوب : نزولا •
 .مس برقلأ لوطلا سایقل رتیماتسرلا زاھج مادختسا ةطساوب : لوطلا •

 : ثحبلا يف ةمدختسملا ةزھجلأاو تاودلأا

 . مسلاب لوطلا سایقل رتیماتسرلا زاھج •
 . نزولا سایقل يبط نازیم •
 . نمزلا سایقل فاقیإ ةعاس •
 . ةفاسملا سایقل طیرش •
 نیكولرتنإ نیتورب ةبسن ریدقت ھللاخ نم متی رابتخا نع ةرابع وھ Interleukin-6 رابتخا •

 دیرو نم ةیداع مد ةنیع ىلع لوصحلا ىلع رابتخلاا اذھ دمتعی ثیح ، ضیرملا مد يف 6
 ىلع لوصحلا لجأ نم ةددحمُ سایق ةزھجأ مادختسإب رابتخلاا ءارجإ متی مَث نمو ، ضیرملا
 . مدلا يف نیتوربلل ةحیحص ةمیق
 موقی نأ بجی ةربلإا قیرط نع عارذلا يف دوجوملا دیرولا نم مدلا بحس متیcpr  رابتخا •

 ةدوجوملا ةدرولأا ءلاتما كلذ ببسُی امم عارذلا ىلعأ لوح يطاطم طیرش فلب يئاصخلأا
 .مدلاب عارذلا هذھ يف

 
 

 10 = ن
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 )6( قفرم:تانایبلا لیجست ةرامتسإ 
 ةیلبقلا تاسایقلا تانایبو ةیصخشلا تانایبلا لیجستل تارامتسإ میمصتب نوثحابلا ماق       
 : يھو ةیدعبلا تاسایقلاو
 . ثحبلا ةنیع دارفلا ومنلا تاریغتم تانایب لیجست ةرامتسإ •
 .  مدلا لیلحتلا يف تارابتخلاا جئاتن لیجست ةرامتسإ •
  .  لمحتلا رابتخا يف نیباصملا جئاتن لیجست ةرامتسإ •
  : ءاربخلا ىّار علاطتسا ةرامتسإ
 : ءاربخلا ءارّا علاطتسا
 : دیدحتل ءاربخلا ءارّا علاطتسا تارامتسا دادعإب نوثحابلا ماق       
 )3(قفرم.ثحبلا دیق ةمدختسملا ةیندبلا تارابتخلإا مھأ لوح ءاربخلا يّار علاطتسإ ةرامتسا •
  )7(قفرم.ثحبلا دیق ةمدختسملا تانیرمتلا مھا لوح ءاربخلا يّار علاطتسإ ةرامتسإ •
  )4(قفرم .حرتقملا جمانربلل ىنمزلا راطلإا لوح ءاربخلا يار علاطتسإ ةرامتسإ •
 : ثحبلا دیق ةیندبلا تارابتخلإا
 فدھب ةصصختملا ةیملعلا عجارملاو ةیعجرملا تاساردلا ىلع علاطلإاب نوثحابلا ماق       
 اھضرعل ةرامتسإ ىف اھعضوب نوثحابلا ماق مث , ثحبلاب ةصاخلا ةیندبلا تارابتخلإا مھأ دیدحت

  كلذ حضوی )٥( لودجو , اھلضفأ دیدحتل )1( قفرم بطلاو بیردتلا لاجم ىف ءاربخ )5( ىلع
 )٥( لودج

 ىتلا تارابتخلإا مھأ لوح ءاربخلا ءارلآ علاطتسإ جئاتن
 )5 = ن(            ثحبلاب ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا سیقت

 تاردقلا م
 ءارّا ددع  تارابتخلإا ةیندبلا

 قافتلإا
 ةبسنلا
 ةیوئملا

 تارابتخلإا
 ةیندبلا
 ةراتخملا

1 
 لمحلا
 يرودلا
 يسفنتلا

  %20 1  ةلقعلا ىلع دشلا
  %40 2 م800 ىرجلا

 √ %100 5 ث 30 ةدمل ناكملا يف ىرجلا
 سیقت ىتلا تارابتخلإا مھأ لوح ءاربخلا ىّار علاطتسإ جئاتن )٥( لودج نم حضتی         
 تارابتخلإاب نیفرشملاو ءاربخلا ةداسلاو نوثحابلا ىضترإ ثیح , يسفنتلا يرودلا لمحلا
 رثكأف  %80 ىلع ةصاحلا
 )7( قفرم :حرتقملا يلیھأتلا جمانربلل ىنمزلا راطلإا

 فدھب ةصصختملا ةیملعلا عجارملاو ةیعجرملا تاساردلا ىلع علاطلإاب نوثحابلا ماق       
 ماق مث ،جمانربلل ىنمزلا عیزوتلا دیدحتل ةیوئملا ةبسنلاو جمانربلا ءازجلأ ةینمزلا ةرتفلا دیدحت
 .كلذ حضوی  )٦( لودجو ،ءاربخ )5( ىلع اھضرعل ةرامتسإ ىف اھعضوب نوثحابلا
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 )٦( لودج 
  ءازجلأ ةینمزلا ةرتفلا دیدحت لوح ءاربخلا ىأر علاطتسإ جئاتن

 5  =ن          جمانربلل ىنمزلا عیزوتلا دیدحتل ةیوئملا ةبسنلاو جمانربلا                

 ةبسنلا را#Y&لا  تاح#&ق+لا  ح#&ق+لا جمان#;لا 1A&<م م
 ةیوئملا

  3zت#&لا

1 
 

 ة#&فلا )ی)<ت

 جمان#;لل ة3لYلا 

 

 لولاا %100 5 ع=باسأ 4 .هش

 ثلاثلا %40 2 ع=باسأ Y> 8.هش
  ىناثلا %60 3  عوبسأ 12 رھشأ ةثلاث

2 
 

 ةح#&ق+لا تا)ح1لا د)ع )ی)<ت

 )حا1لا ع1;سلاا يف ة3م31لا

 

 *لاmلا %40 2  ةدحو  )1(
 ىناثلا %20 1  ةدحو  )2(

 لولاا %100 5  ةدحو  )3(

3 
 

 جمان#;لا للاخ ة)ح1لا \مز )ی)<ت

 ح#&ق+لا

 

 ثلاثلا %40 2 ةق=قد  30
 لولاا %100 5  ةقیقد 40

 ىناثلا %20 1  ةقیقد 50 

 ءازجلأ ةینمزلا ةرتفلا دیدحت لوح ءاربخلا ىّار علاطتسإ جئاتن )٦( لودج حضتی       
 ةداسلاو نوثحابلا ىضترإ ثیح , جمانربلل ىنمزلا عیزوتلا دیدحتل ةیوئملا ةبسنلاو جمانربلا
 . %100 ىلع ةلصاحلا ءازجلأاب نیفرشملاو ءاربخلا

 )8( قفرم : حرتقملا جمانربلا ً:اعبار
 :جمانربلا فدھ
 لمحتلاو ةیعانملا تانیتوربلا ضعب ىلع ةیئاوھلا تانیرمتلا مادختسا رثأ ىلع فرعتلا       
 .مدلا ایمیكول ىضرمل ىسفنتلا يرودلا
 : جمان#;لا ءا-ب nسأ
 : يلاتلا وحنلا يلع تناكو جمانربلا ءانب دنع ةیملعلا سسلأا نم ةعومجم ةاعارم تمت       
 . ھلجا نم عضو ىذلا فدھلا جمانربلا ققحی نأ •
 جمانربلل ماعلا فدھلا عم ھحرتقملا تانیرمتلا يشمتت نأ •
 ھحاتملا ھیرشبلاو ھیداملا تاناكملإا عم ھحرتقملا تانیرمتلا يشمتت نأ •
 ھقلطم ھیدرف ھفصب جمانربلا ذیفنت متی نأ •
 مسجلل ھیفیظولاو ھیحیرشتلا سسلأا هاعارم •
 ةباصلإا ةعیبط عم بسانتی امب ءامحلإاو ةئیھتلا ةاعا •
 بكرملا ىلإ طیسبلا نمو بعصلا ىلإ لھسلا نم تانیرمتلا لسلست •
 .ةدحولا قیبطت لبق دیجلا ءامحلاا •
 . ةادؤملا تانیرمتلا ىف عونتلا •
 .راركتلاو نمزلا ثیح نم تانیرمتلا ةدش ىف جردتلا •
 . ةنیعلل ةیضرملا ةلاحلا عم بسانتی نا •
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 . يضرملل يجلاعلا ماظنلاب للاخلاا مدع • 
 . قیوشتلاو ةراثلإاب زیمتی •
 . مللاا دودحلً اقفو جردتلا ىعاریو تانیرمتلا ءادأ متی نأ •
 . ةینیبلا ةحارلا تارتف ءانثأ ةمیلسلا تلاضعلا بیردت متی نأ •
 نم ةیدرف ةروصب باصملل ةیفیظولا ةلاحلا ىلع ءانب جمانربلاب ىرخّلا ةلحرم نم لاقتنلاا •

 . تاسایقلا للاخ
 : جمانربلا ىوتحم
  :حرتقملا جمانربلا نینقت

 ةــبرجتلاو ىــعجرملا حــسملاو ءارــبخلا ىأر علاطتــسا للاــخ نــم نوثحاــبلا لــصوت
 تادــحولا  ددع كلذكو ،ثحبلا ةعومجمل تابیردتلا جمانربل ةیلكلا ةرتفلا دیدحت ىلإ ةیعلاطتسلاا
 : يلی املً اقبط بیردتلا لمح ةدشو ةیبیردتلا تادحولا نمزو عوبسلأا ىف ةیبیردتلا

 )٧( لودج
 ثحبلا ةعومجمل يبیردتلا جمانربلا نایب ىوتحم دیدحت

 جمان#;لا ~1&<م

 ع?)سأ 12  جمان.)لل ة=ل�لا ة.,فلا

 تا#حو 3  ع?)سلأا للاخ ة=م?=لا تا#ح?لا د#ع

   ق 40  ة=م?=لا ة#ح?لا <مز

 % 60 – 50 ح.,ق5لا جمان.)لل ي)Yر#,لا ل5(لا ة#ش

 
 للاــخ نــم كــلذو ، ةــحارلا ضبــن لدــعم مادختــسابً اــیلمع بیردــتلا لــمح ةدش طبضو باسح مت
 لــكل كــلذو )يبیردــتلا(  فدھتــسملا ضبــنلا لدعمل ةیبیردتلا ةدشلا ىلع لوصحلل ةیلاتلا ةلداعملا
 : يلی امك ةدح ىلع درف
  ةحارلا ضبن + ) ةحارلا ضبن – ضبنلل لدعم ىصقأ( بیردتلا ةدش = بیردتلا ضبن

 . ) رمعلا – 220( = ضبنلل لدعم ىصقأ نأ ثیح
 . ق 10 ءامحلإا ةرتف -
 . ق 10 ةئدھتلا -
 : ثحبلا ةعومجمل يئاوھلا لمعلا مجحو ةدش نینقت -

 نیــب اــم ءارــبخلا ىأر علاطتــسلاً اــقفو ةحرتقملا تابیردتلل ىئاوھلا لمعلا ةدش دیدحت مت
 . ضبنلل لدعم ىصقلأً اقفو ةدشلا هذھ دیدحت مت ثیح ، )% 60 – 50(
 : بیردتلا ةدحو تانوكم
 اــمھنم لك لمكی ددحم فدھ ةرتف لكل ، ةیساسأ تارتف ثلاث نم ةیمویلا ةیبیردتلا ةدحولا تنوكت
 : ىلاتلا وحنلا ىلع ثحبلا ةعومجمل كلذو ،ً اعم جیردتلاب جمدنتو ىرخلأا
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 :  Warming Up ءامحلإا ةرتف • 
 ةــجرد عــفر ىــلع لــمعی اــمك ، يــساسلأا لــمعلل مــسجلا ةــئیھت ةداعإ ىلع لمعی ءامحلإا

 ىــلع لمتــشتو ، ةــقیقد 10 يــلإ لــصت ىــتلاو اــھیلإ مدــلا عافدــنا ةــجیتن ةقیمعلا تلاضعلا ةرارح
 ةــعونتم ةروصب ءامحلإا مت دقو ، )طشنلا يشملا ، تلاضعلا ةلاطإ ، لصافملا ةنورم تانیرمت(
 . ءامحلإا نم يساسلأا فدھلا قیقحت ىلع لمعللو للمللً اعنم ةفلتخملا جمانربلا تادحو للاخ
  : Work – Out ةیساسلأا بیردتلا ةرتف •

 فدــھلا قــیقحت ىــلإ ىدؤــت اھنلأ ، ةیمویلا ةیبیردتلا ةعرجلا تارتف مھأ ةرتفلا هذھ ربتعت
 ةددحملا ةدشلا ةروص ىف ةلماك )ق20( يلإ لصت لمعلا ىلع اھیف زیكرتلا مت دقو ، جمانربلا نم
 ضبــنلا ةــقطنم ىــف ةــبولطملا ةدــشلا نــم ىــلعأ لــمح ةدــشب بیردــتلا مدع ةاعارم عم ، بیردتلل
 . اھیف بیردتلل فدھتسملا
 : Cooling Down ةئدھتلا ةرتف •

 تــقو ھــیلع ناــك اــم ىــلإ ضبــنلا لدــعملو ةــیعیبطلا ھــتلاح ىــلإ مسجلاب ةدوعلا اھیف متیو      
 تاــحجرملا تاــنیرمت لــمع للاــخ نــم كــلذو سفنــتلا ةــیلمع میــظنت قــیرط نــع ، ةــحارلا
 نیزاــھجلا ىــلع عــقاولا لــمعلا ةدــش ضــفخل ، مــسجلا تلاــضع ءاخرتــساو سفنتلا تانیرمتو
 ةیبیردت ةدحو لك ةیاھن ىف )ق10( ءزجلا اذھل صصخملا نمزلا غلب دقو ، يسفنتلاو ىرودلا
 . ةیموی

 : ةیعلاطتسلاا ةساردلاً اسماخ

 موــی ءاــعبرلأا يــلا م9/10/2022 دــحلأا موی نم ةرتفلا ىف ةیعلاطتسلإا ةساردلا تیرجأ        
 عــمتجم نم  مدلا ایمیكولب نیباصملا نم ةیئاوشعلا ةقیرطلاب تریتخإ ةنیع ىلع  م12/10/2022

 .  نیباصم )8( اھماوقو ةیساسلأا ثحبلا ةنیع جراخو ثحبلا
 ةــینفلاو ةــیرادلإا ىحاوــنلا ىــلع فرــعتلل ةیعلاطتــسإ ةــسارد ءارجإب نوثحابلا ماق ثیح 
 :ىلی امیف اھدیدحت مت ىتلاو ، ثحبلا دیق تارابتخلإا قیبطتب ةصاخلا ةیمیظنتلاو
   تاسایقلا ةلوھس نم دكأتلا •
   . حرتقملا جمانربلا تادحو نم ةدحو قیبطت •
 تاسایقلا ءارجلإ ةبسانملا نكاملأا رایتخإ •
    تاسایقلا ءارجإ نمز دیدحت •
 .)تابثلا – قدصلا( تارابتخلإل ةیملعلا تلاماعملا نم دكأتلا •
 .ةمدختسملا تاسایقلاو تارابتخلإا ةمئلام ىدم نم دكأتلا •
  .ثحبلا دیق ةمدختسملا ةزھجلأاو تاودلأا ةیحلاص ىدم ىلع فرعتلا •
 : ثحبلل ةیذیفنتلا تاءارجلإا ً:اسداس

 : ةیلبقلا تاسایقلا

 غلابلا ةیبیرجتلا ةعومجملا يلع ثحبلا دیق تاریغتملل ةیلبقلا تاسایقلا ءارجإب نوثحابلا ماق       
-17 قفاوملا ءاثلاثلاو نینثلاا يموی نم ةینمزلا ةرتفلا يف كلذو , نیباصم )8( اھددع

  . م18/10/2022
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 : حرتقملا يبیردتلا جمانربلا قیبطت 

 عوبسلإا ىف ةیبیردت ةدحو )3( عقاوب , عیباسأ )4( ةدمل كلذو حرتقملا جمانربلا قیبطت مت       
 قفاوملا ءاعبرلاا موی نم ةینمزلا ةرتفلا ىف  ةقیقد )40( ةیبیردتلا ةدحولا ةدمو ,

 . م14/11/2022 قفاوملا نینثلاا يلا م19/10/2022
 : ةیدعبلا تاسایقلا

 سایقلا ءارجإ مت ةیبیرجتلا ةعومجملا ىلع حرتقملا جمانربلا قیبطت نم ءاھتنلإا دعب       
 و طورشلا(ً امامت تاءارجلإا سفنبو ىلبقلا سایقلا ىف اھعابتإ مت ىتلا تاوطخلا سفن ىف ىدعبلا
 .  م20/11/2022-19 قفاوملا دحلااو تبسلا يموی نم ةینمزلا ةرتفلا ىف ، )فورظلا

 : ةیئاصحلإا تاجلاعملا ً:اعباس

 يف )SPSS( ةیعامتجلإا مولعلاو ثوحبلل يئاصحلإا جمانربلا ةمزح نوثحابلا مدختسإ       
 :مادختسإب تانایبلل ةیئاصحلإا تاجلاعملا
 Mean يباسحلا طسوتملا •
 Median طیسولا •
 Standard Deviation يرایعملا فارحنلإا •
 Skewness ءاوتللإا لماعم •
 T- Test )ت( قورفلا ةللاد رابتخإ •
 Percentage of progress نسحتلا ةبسن •

 :جئا&-لا ض#ع

 تاجرد يuس1&م \3ب ة3ئاMحإ ةللاد تاذ قو#ف )ج1ت له : لولأا لؤاC&لا جئا&ن ض#ع
 ؟ O<;لا  )3ق ة3عا-+لا تا-3تو#;لا :ع8 يف ةf#,;3&لا ةعf+1+لل A)ع;لاو يل;قلا \3سا3قلا
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 )٨( لو)ج    

 ةf#,;3&لا ةعf+1+لل A)ع;لاو يل;قلا \3سا3قلا \3ب قو#فلا ةللاد 

 O<;لا )3ق م)لا ا1E3+3ل ىض#+ل ة3عا-+لا تا-3تو#;لا تاسا3ق يف

 ةدحو تاریغتملا م
 سایقلا

 )ت( ةمیق يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 6 نیكولرتنا 1
Interleukin6  Pg/ml 23.72 10.42 46.61 11.24 3.95 

2 
 اھجتنی يتلا تانیتوربلا
 باھتللال ةباجتسا دبكلا
 C Reactive Protein 

(CRP) 

mg/dl 

70.28 35.47 133.61 34.16 3.40 

 �#ــع)لاو يــل)قلا <=ــسا=قلا <=ــب ة=ئاــ:حإ ةــللاد تاذ قو.ــف د?ــجو )11( لو#ــج <ــم حــ�,ی
 م#ــلا اــ=5=@?ل ىــض.5ل ةــ=عا5Uلا تاــU=تو.)لا تاــسا=ق يــف ىــل)قلا ساــ=قلا حلاــ:ل ةــ=)Y.8,لا ةع?585لل
 . tلذ حض?ی )١( ل�شو ،*()لا #=ق
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 يدعبلا سایقلا  ىلبقلا سایقلا

 باھتللال ةباجتسا دبكلا اھجتنی يتلا تانیتوربلا Interleukin6 6 نیكولرتنا

   8 = ن

 ةعL#C#لل K%ع,لاو ىل,قلا A@سا@قلا يEسBCم A@ب قو1فلا ةللاد )١( ل5ش

 .-,لا %@ق م%لا ا@#@CTل ىض1#ل ة@عاR#لا تاR@تو1,لا تاسا@ق يف  ة@,BL1Nلا
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 تاجرد يuس1&م \3ب ة3ئاMحإ ةللاد تاذ قو#ف )ج1ت له ": يناVلا لؤاC&لا جئاــ&ن ض#ـع 

 ؟ ىCف-&لا Aرو)لا ل+<&لا يف O<;لا )3ق ةf#,;3&لا ةعf+1+لل \3ی)ع;لا \3سا3قلا

 )٩( لو)ج

 يف ةf#,;3&لا ةعf+1+لل A)ع;لاو يل;قلا \3سا3قلا \3ب قو#فلا ةللاد

 O<;لا )3ق م)لا ا1E3+3ل ىض#+ل يCف-&لا Aرو)لا ل+<&لا را;&خأ

 ةدحو رابتخلاا م
 سایقلا

 )ت( ةمیق يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا

 طسوتملا ةبوسحملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 3.22 2.44 10.50 2.90 15.12 ددع يسفنتلا يرودلا لمحتلا 1

 �#ـــع)لاو يـــل)قلا <=ـــسا=قلا <=ـــب ة=ئاـــ:حإ ةـــللاد تاذ قو.ـــف د?ـــجو )٩( لو#ـــج <ـــم حـــ�,ی
 اــ=5=@?ل ىــض.5ل يــHفU,لا �رو#ــلا لــ5(,لا راــ),خأ يــف ىــل)قلا ساــ=قلا حلاــ:ل ةــ=)Y.8,لا ةــع?585لل
 .tلذ حض?ی )٢( ل�شو ،*()لا #=ق م#لا
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 يدعبلا سایقلا  ىلبقلا سایقلا

 يسفنتلا يرودلا لمحتلا

   8 = ن

 يف ةf#,;3&لا ةعf+1+لل ~)ع;لاو ىل;قلا \3سا3قلا يuس1&م \3ب قو#فلا ةللاد )٢( ل�ش

 O<;لا )3ق م)لا ا1E3+3ل ىض#+ل يCف-&لا Aرو)لا ل+<&لا را;&خأ
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 :جئا:6لا ة"قا6م  

 ة=5لعلا عجا.5لاB داش.,سلاا عم ةسار#لا تانا=)ل يئا:حلإا ل=ل(,لا جئا,ن ىلع اًءاUب       

 : *()لا ضو.فل اًقفو جئا,Uلا ة�قاUم Pت ة=عج.5لا تاسار#لاو

 \3ب ة3ئاMحإ ةللاد تاذ قو#ف )ج1ت له يلع �-ی ~�لا: O<;لل لولأا لؤاC&لا ة�قا-م
 ة3عا-+لا تا-3تو#;لا :ع8 يف ةf#,;3&لا ةعf+1+لل A)ع;لاو يل;قلا \3سا3قلا تاجرد يuس1&م
 ؟ O<;لا  )3ق

 �#ع)لاو يل)قلا <=سا=قلا <=ب ة=ئا:حإ ةللاد تاذ قو.ف د?جو )٨( لو#ج <م ح�,ی        
 م#لا ا=5=@?ل ىض.5ل ة=عا5Uلا تاU=تو.)لا تاسا=ق يف ىل)قلا سا=قلا حلا:ل ة=)Y.8,لا ةع?585لل
 . tلذ حض?ی )١( ل�شو ، *()لا #=ق

 ة`=BH تاYU.5ت <م هY?,(^ اB5 ح.,ق5لا جمان.)لا نا يلا قو.فلا ه�ه ن?mحا)لا عج.Yو        
 جلاعلل YZ.5لا ض.ع,ل tلذو ا=5=@?للا نا�.س ىض.م يلع ة=)لس ة8=,ن ��Hع اه�Uلو ةلهسو
 6 <=@?ل.,نا ة=عا5Uلا تاU=تو.)لا <م ل@ عافترا يلا �د�ت راثاّ <م ه=لع �ت.,ی امو �وا5=�لا

Interleukin6 تو.)لا=Uی ي,لا تاU,8ا8,سا #)�لا اهBباه,للال ة C Reactive Protein CRP 
 . تاYU.5,لا ءادأ يلع رداق YZ.5لا لع8^ لا ا�هو

 ة=نا�.Hلا ضا.ملأا ح)ش داعBا يف ا5ًهم ارًود �علت U,~Pم ل��B ةضاY.لا ةسرا5م نأ        
 وأ يحا.8لا جلاعلا #عB ادً#8م هرا�,نا تلاا5,حا ل=لقت يف اهرود <ع لاً�ف ،ناHنلإا <ع
 �#8Hلا ةعا5Uلا ما~ن فع�تو 8HPلا ة@.ح #==قت اهنإف جلاعلا <م ىفاع,لا ل)ق اما , يئا=5=�لا
 3Pها#با ~)+ح )+<م ةسارد جئا,ن عم aف,ی ا�هو. �.خلاّا ضا.ملأا فل,5yل ةض.ع هلعY8و
 )37()م2020( 3Pح#لا);ع )+<م , ةجا1'لا )+<م , )36()م2019(

 لئاس?لا ZعB يلإ جا,(^ نا�.Hلا <م يناع^ ��لا نا يلا جئا,Uلا ه�ه ن?mحا)لا عج.Yو         

 ?(ن ة=جلاعلا ه,با8,سإ <م #CYتو , ض.5لا ا�ه ل)ق,=ل جلاـعلا لـحا.م للاخ ه#عاHت ي,لا ل)Hلاو

 لmم Pهتا=(B ا?5عUی ي�ل ة^اع.لاو ما5,هلاا <م #CYم يلإ ن?جا,(^ دا.فلأا ءلا�ه نإف tل�ل ض.5لا

 جئا,ن عم aف,ی ا�هو. ةلح.5لا ه�ه ي`yت يلع Pهت#عا5Hل د?ه8لا #یاC,ت نأ #بلاو , <Y.خلاا

 William HC Li ,2 . joyce OK chung and 3 . Eva اف�ا ، n,1ج ، ما3لو ةسارد

 KYHO )201184()م( 
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 ا5@ ،تلا�علاو YÍرا�غلاو ما~علا ة?قو ةفاm@ ىلع .شا)م ل��B م#لا نا�.س .ث�Yو        

 YZ.5لا أ#)ی نأ �8^ لا ا�هلو ،يئا=5=�لاو يعاع�لا جلاعلا تافعا�م <م ا5ًئاد YZ.5لا يناع^

 ىلع )+حأ <م لا@ ةسارد جئا,ن عم فل,y^ �هو .ىف�,5Hلا رداغ^ نأ ل)ق ةضاY.لا ةسرا5م

 )34()م2015( ماملإا )+<م , )7()م2014(

 ناــ+3ن هــ3ف #ــEذ ��ــلا �ــق?لا يــفف ةــ=عا5Uلا تاــU=تو.)لا ىــلع .ــ=)@ .=ثأــت ين#ــ)لا د?ــه58لل        

Nimane )2000( ر#,لا <م ةل?`5لا تا.,فلا ناY� تا.ــ=غ,5لا يــف فعــض ىــلا �د�ــت #ق قا�لا 

 Cـــ=@.تو bاـــ5yلا يـــف يعاـــ5Uلا <=ل?ـــ=W?ل8لا تاY?,ـــHمو لـــ=ف?=نوCیلأا اـــ^لاخ ةـــف=¶و لـــmم ةـــ=عا5Uلا

 ه�ــه ىــلع .=ثأــت عــل ن?ــ�^ لا #ــق ل#ــ,ع5لا �Yر#ــ,لا نأــف tــلذ <ــم ·ــ�علا ىــلعف , اــمزلاب <=ماــت?=لج

 )C.)77 : 31-32ف(م ه.=ثأت ن?�^ وأ تا.=غ,5لا

 : �-ی �Aلاو O<;لا تلاؤاCت \م لولأا لؤاC&لا ه8 ءاج ام يلع ة8اجلاا °ق<ت ة3f&-لا ه�هو

 ةع?585لل �#ع)لاو يل)قلا <=سا=قلا تاجرد ي`س?,م <=ب ة=ئا:حإ ةللاد تاذ قو.ف #ج?ت      

 .*()لا #=ق ة=عا5Uلا تاU=تو.)لا ZعB ىلع يف ة=)Y.8,لا

 يuس1&م \3ب ة3ئاMحإ ةللاد تاذ قو#ف )ج1ت له : O<;لل يناVلا لؤاC&لا جئا&ن ة�قا-م

 ؟ ىCف-&لا Aرو)لا ل+<&لا يف O<;لا )3ق ةf#,;3&لا ةعf+1+لل \3ی)ع;لا \3سا3قلا تاجرد

 �#ع)لاو يل)قلا <=سا=قلا <=ب ة=ئا:حإ ةللاد تاذ قو.ف د?جو )٩( لو#ج <م ح�,ی       

 ا=5=@?ل ىض.5ل يHفU,لا �رو#لا ل5(,لا را),خأ يف ىل)قلا سا=قلا حلا:ل ة=)Y.8,لا ةع?585لل

 . tلذ حض?ی )٢( ل�شو ، *()لا #=ق م#لا

 ،ةحا.8لا تافعا�م <م نا�ملإا ر#ق #CYی #ق bا�Uلا نأ يلا قو.فلا ه�ه ن?mحا)لا عج.Yو       

 #عاH^ #ق ة=ضاY.لا <Yرا5,لا دا5,عاف ، اً�^أ ئس ل��B جلاعلا عم لماع,لا يف tلذ #عاH^ #قو

 ين#)لا bا�Uلا <م يلا(لا �?,5Hلا يف ل~^ نأ وأ ، ل?5خو لm. @Hكأ با:5لا ح):^ نأ يف

 ن?�ت #ق ، ,.)كأ ةل?هBH اهUم ءاف�لا وأ ،هتافعا�م عم فّ=�,لا م#ع يف #عاH^ ام ،جلاعلا ل)ق

 ل5(ت 5�Ut^ هنأ يUع^ ل�فأ ة=ن#ب ةلاح يف ء#)لا نإف ،ا�ل , ةW?عص .mكأ bا�Uلا ىلع ةر#قلا
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 )ماح و)3+ح <م لاً@ ةسارد جئا,ن عم فل,y^ ا�هو. ه#عWو جلاعلا ءاUثأ bا�Uلا <م #5CYلا 

 )25()م2016( ل3+ج دؤ±س , )18()م2015(

 را.�ت م#ع ىلع ين#)لا bا�Uلا .=ثأت نأ ىلإ يلا اً�^أ قو.فلا ه�ه ن?mحا)لا عج.Yو       

 <Yرا5,لا نأ �)ث #قو )جلاعلا #عB د?ع^ ��لا نا�.Hلا ?ه نا�.Hلا را.�ت( نا�.HلاB ةBاصلإا

 ،aلقلاو ،�ع,لاو ،8HPلا <Y?�تو ،تلا�علا ة?قو ،ةY?م#لا ة=عولأاو �لقلا ةقا=ل .�ت ة=ضاY.لا

 عم فل,y^ ا�هو. ةا=(لا #=ق ىلع ءاق)لا ص.ف للقتو ةا=(لا ةد?ج لما?ع <م #ی#علاو ،با�,كلااو

 )43()م2016( 3Pل<لا);عار1ن ةسارد جئا,ن

 <ی�لا صاyشلأا اً�^أ #عاH^ #ق ين#)لا bا�Uلا نا يلا جئا,Uلا ه�ه ن?mحا)لا اً�^ا �CعYو      

 ىلإ ةلا(لا ه�ه يف ة=ضاY.لا <Yرا5,لا �د�ت #قو , هجلاع <�5^ لاو مّ#قت وأ Pهنا�.س .�,نا

 ل)ق هنأ ىلإ اUه ةراشلإا <م #ب لا <�ل , ةا=(لا ة=ع?ن هY?�تو �ع,لا ةداYزو ة=ن#)لا ةف=¶?لا داHفا

 نا�.Hلا ىض.م ة^اعر Ya.ف عجا.ی نأ YZ.5لا ىلع ، bا�Uلا ةداYز وأ ة#ی#ج ة`�نأ يف ء#)لا

  . لا مأ tل�ب ما=قلا <ملآا <م نا@ اذإ ام ةف.ع5ل ،

 ءاUثأ نا يلا م#لا ا=5=@?ل ىض.م يلع ىضاY.لا bا�Uلل ى)لHلا .=ثأ,لا ن?mحا)لا عج.Yو      

 ش?�ت و Pهما#قأ ىلع تا)mلا م#عو راو#لاB نو.ع�^  ىض.5لا ت#جو ح.,ق5لا جمان.)لا a=)`ت

 . ةYؤ.لا

 : �-ی �Aلاو O<;لا تلاؤاCت \م ىناVلا لؤاC&لا ه8 ءاج ام يلع ة8اجلاا °ق<ت ة3f&-لا ه�هو

 ةع?585لل <=ی#ع)لا <=سا=قلا تاجرد ي`س?,م <=ب ة=ئا:حإ ةللاد تاذ قو.ف #ج?ت          

 . *()لا #=ق ىHفU,لا �رو#لا ل5(,لا يف ة=)Y.8,لا

 تاAص?:لاو تاجا:6:سلإا

 :تاجا&-&سلإا  :لاًوأ
 O<;لا ة-3ع دو)ح يفو يئاMحلاا ل3ل<&لا جئا&نو اه&�قامو جئا&-لا ض#ع ء1ض يف 
 :ة3لا&لا تاجا&-&سلاا يلا لص1&لا Pت
 ع),ی هنأ <م Pغ.لا ىلع ة?ج.5لا جئا,Uلا aق(^ Pل ة=ئا?هلا تاYU.5,لا ما#y,سإB ح.,ق5لا جمان.)لا •

 .م#لا ا=5=@?ل ىض.5ل ة=عا5Uلا تاU=تو.)لا ZعB يلع ةU=علا فو.~ل اً.~ن ي5لع ب?لسا
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 ىHفU,لا �رو#لا ل5(,لا لع ي)لس .=ثأت هل ة=ئا?هلا تاYU.5,لا ما#y,سإB ح.,ق5لا جمان.)لا • 
 .م#لا ا=5=@?ل ىض.5ل

 :تا3ص1&لا :ا3ًناث
 ، O<;لا ة-3ع دو)ح يفو نV1حا;لا اه3لا لص1ت ي&لا O<;لا تاجا&-&سا ىلإ اًدا-&سا 
 :ىتلاّا8 نV1حا;لا ىص1ی

 لــ5(,لاو ةــ=عا5Uلا تاــU=تو.)لا ZــعB ىــلع ي)لس .=ثأت اهل ا5ل ة=ئا?هلا تاYU.5,لا ما#y,سا م#ع •
 . م#لا ا=5=@?ل ىض.5ل ىHفU,لا �رو#لا

 .م#لا ا=5=@?ل ض.م جلاعو ضا.عأو با)سأB دا.فلأل ة=ف=قmت تاسارد ل5ع •

 .ةفل,yم ة=Uس لحا.مو تاU=ع يلع ة=ئا?هلا تاYU.5,لا ما#y,سإB ح.,ق5لا جمان.)لا a=)`ت م#ع •

 8HPلا <م �.خاّ �aاUم ىف نا�.HلاB <=با:5لل ةح.,قم جما.ب عض?ب ههبا�م ث?(B ءا.جإ •
  . جما.)لا ه�ه .=ثأت ةف.ع5ل

 . �.خاّ ضا.مأ جلاع ىف ةم#5H,yلا ة=جلاعلا جما.)لا <5ض ة=ئا?هلا تاYU.5,لا جامدإ •

 ةBا:5لا ةY.5علا ةلح.5لا ساسأ يلع ةح.,ق5لا ة=ئا?هلا تاYU.5,لل .5H,5لاو لما�لا YP?ق,لا •
BلاH.نا� . 

 bا�Uلا ةسرا5مو م#لا ا=5=@?ل ض.B5 ةBاصلاا ةر?`خ رود ل?ح ةY?ع?ت تلا5ح قلا�إ •
 . ض.5لاB ةBا:5لا ة�فلا ه�هل ين#)لا

 . لمأ,لاو اج?=لا تاYU.5,@ ي)Yر#,لا جمان.)لا H(a^ ىHفن دا#عإ جمان.ب a=)`ت ةرو.ض •

 :عجا1#لا

 :ةCFAعلا عجاBCلا : لاًوأ
 .ةرھاقلا , يبرعلا ركفلا راد , ةضایرلاو بیردتلا ایجولویسف :)م2003( حاتفلادبع لاعلا وبأ .1
 ةرھاقلا , يبرعلا ركفلا راد , ةیندبلا ةقایللا ایجولویسف :)م2003( نیدلا رصن دمحأو حاتفلادبع لاعلا وبأ .2
 . ةرھاقلا , رشنلل باتكلا زكرم , ىضایرلا بیردتلا :)م2016( طبیرخ نایسر , حاتفلادبع لاعلا وبا .3
 .ةرھاقلا ، يبرعلا ركفلا راد ، ةیندبلا ةقایلللا ایجولویسف :)م2003( نیدلا رصن دمحأ .4
 . ةرھاقلا ،ثیدحلا باتكلا زكرم , ةضایرلا ایجولویسف ئدابم :)م2014( نیدلا رصن دمحأ .5
 .ةرھاقلا , يبرعلا ركفلا راد , تاقیبطتو تایرظن ةضایرلا ایجولویسف :)م2003( دیس دمحا .6
 ةایحلا ةدوجو ةیفیظولا تاردقلا ضعب ةداعتسلا كیلدتلا عم ىندب ىلیھأت جمانرب :)م2014( يلع دمحأ .7

 .ةضایرلاو ةیندبلا ةیبرتلا :رشع سماخلا يملعلا رمتؤملا , مدلا ناطرس ىضرم لافطلأا )AML( ىدل
 .ناولح ةعماج , نینبلل ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك , ةكرتشم ةیبرع ةیؤر
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 , جلاعلا – ةیاقولا – باباسلا – ناطرسلا :)م2010( میحرلادبع دھان , يمجنلا ماما , ضایر ةماسا .8 
   سنوت , سنوتب ينفلا يفسلا ةعبطم  , 3ط

 زكرم , 2ط , ةوقلا ایجولویسفو بیردت – ىضایرلا بیردتلا تایرظن :)م2005( دوصقملادبع دیسلا .9
 .ةرھاقلا , رشنلل باتكلا

 يضرم لافطلأ مدلا دادعت بسن يلع ةیتاراكلا تاراھملا ضعب ةسرامم ریثأت :)م2011( نیدم ىنامأ .10
 تانبلل ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك , ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر ’ )ALL( هداحلا ةیوافمیللا ةیعذجلا ایمیكوللا
  . ناولح ةعماج , ةرھاقلاب

 . نییضایرلا ىدل  ىعانملا زاھج تاریغتم ضعب يلع وتیفلا تابكرم ریثأت :)م2008( تعفر ریمأ .11
 . اطنط  ةعماج , ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك , ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر

 , ىبرعلا ركفلا راد , 2ط , ىضایرلا بیردتلا تایرظنو سسأ :)م2014( ىسیوطسب دمحأ ىسیوطسب .12
 . ةرھاقلا

 راد ،يضایرلا طاشنلل ةیجولویسفلا تاددحملاو ةیضایرلا ةحصلا :)م2002( ھملاس دمحأ نیدلا ءاھب .13
 . ةرھاقلا ،يبرعلا ركفلا

 , ىبرعلا ركفلا راد ,  " مدلا تاتكلا "ىندبلا ءادلأاو ةضایرلا ایجولویسف :)م2002( ةملاس نیدلا ءاھب .14
 .ةرھاقلا

 نامع , عیزوتلاو رشنلل ةفاقثلا راد , لاصملأاو ةعانملا ملع تایساسأ :)م2007( نورخّاو نامثع لامج .15
 . ندرلاا ,

 .ةرھاقلا , ةیبطلا عاعشلاا ةبتكم , ةضایرلا ایجولویسف :)م2004( يلع ءانس , شیورد تانج .16
 – ءارأ – میھافم - تایرظن - سسأ – بردم لضفأ ،يضایرلا بیردتلا :)م2009( يلع دمحأ يدمح .17

 . ةرھاقلا ،رشنلل باتكلا زكرم ،راكفأ
 لافطأ ىدل يعامتجلاا عقوتلاو لاصتلاا نیسحت ىلع يحیورت جمانرب ریثأت :)م2015( دماح ودیمح .18

 )41( ددعلا , ةیضایرلا ةیبرتلا نونفو مولعل طویسأ ةلجم , ةنس "12-9" ةینسلا ةلحرملل ناطرسلا ىضرم
 . طویسأ ةعماج , ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك , )3( ءزجلا ,

 راد ،تاعفترملا بیردت و ةیضایرلا ةیجولویسفلا يف تاقیبطت :)م2009(نورخأو يحتف حلاص عفار .19
 . نامع ،ةلجد

 .دادغب , دادغب ةبتكم , بیردتلا ایجولویسف :)م2008(يلعلا يلع نیسحو يحتف حلاص عفار .20
 راد ةعبطم ، يضایرلا بیردتلا يف يجلسفلاو يكیناكیمویبلا لیلحتلا :)2011(دیجم طبیرخ ناسیر .21

 . ةرصبلا ةعماج , ةمكحلا
 ةرھاقلا , دغلا ةعبطمو ةبتكم , ءاضعلاا فئاظو ملع :)م2000( نورخّاو يحتف دمحأ ةیكز .22
 ركفلا راد , قیبطتلاو ةیرظنلا نیب ةضایرلا ایجولویسف :)م2006( دمحم لیلخ اھم , يحتف دمحأ ةیكز .23

 . ةرھاقلا , ىبرعلا
 ةیردنكسلاا , فراعملا ةأشنم , ةیعافدلا مسجلا ةیجیتارتسا ةعانملا :)م2000( ىواكم نیدلا دعس .24

 ناطرسب تاضیرملا ىدل جلاعلا دعب ةلحرم يف حرتقم يبیردت جمانرب ریثأت :)م2016( لیمج دؤؤس .25
 , )16( دلجملا , ةیضایرلا ةیبرتلا مولعل ةیسداقلا ةلجم , ةیفیظولاو ةینومرھلا تاریغتملا ضعب ىلع يدثلا
  . ةیسداقلا ةعماج , ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك , )2( ددعلا

 .قشمد ةعماج تاروشنم ،قشمد ةعماج ،1ج، ءاضعلاا فئاظو ملع :)م2011(نورخاو ناطق حایص .26
 .ةرھاقلا , رشنلل باتكلا زكرم , ةضایرلا ایجولویسف ةعوسوم :)م2011( رھاز نمحرلادبع .27
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 ةلحرم ىف نیئشانلل لاقثلإاب بیردتلاو يندبلا دادعلإا :)م2000( بیطخلا نامیرانو ، رمنلا زیزعلا دبع .28 
 . ةرھاقلا ، يضایرلا باتكلل ةذتاسلأا ، غولبلا لبق ام

 . ةرھاقلا , يبرعلا ركفلا راد , ةیكرحلا ةطشنلال ةیجولویسفلا سسلاا :)م2005( نیدلا للاج يلع .29
 . دادغب  , ب-أ ةعبطم ، يضایرلا بلق :)م2006(ملسم مساج رامع .30
 رشنلل يبرعلا عمتجملا ةبتكم ، يضایرلا بیردتلا يف ةجلسفلا ىلا لخدم :)م2001(روكذم لماك لضاف .31

 . ةیرصنتسملا ةعماجلا , عیزوتلاو
 . ةرھاقلا ، باتكلا راد ، ةحصلاو ةضایرلا نیب يعانملا زاھجلا :)م2002( ىوانشلا ةحرف .32
 , بتكلا ملاع , ةحصلاو ةضایرلا نیب يعانملا زاھجلا :)م2002( مساق تحدم , زیزعلادبع ةحرف .33

   ةرھاقلا
 , ناطرسلا يضرم لافطا يدل يعامتجلاا لعافتلا نیسحتل يحیورت جمانرب" :)م2015( ماملإا دمحم .34

 . اطنط ةعماج , ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك , ةروشنم ریغ ةاروتكد ةلاسر
 راد , 2ط , ىضایرلا بیردتلا ایجولویسف :)م2000( حاتفلادبع دمحأ لاعلا وبأ , يولاع نسح دمحم .35

 ةرھاقلا , يبرعلا ركفلا
 نیباصملا نیقھارملل توملا قلق ىلع يجلاع حیورت جمانرب ریثأت :)م2019( میھاربا ىدمح دمحم .36

 ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك , )38( ددعلا , ةیضایرلا ةیبرتلا يف تاساردلاو ثوحبلل ةیملعلا ةلجملا , ناطرسلاب
 . دیعسروب ةعماج ,

 ىوتسم نیسحت ىلع يجلاع يحیورت جمانرب ریثأت :)م2020( میحرلادبع دمحم , ةجاوخ دمحم .37
 ةیضایرلا ةیبرتلا نونفو مولعل طویسأ ةلجم , ةنس 12 تحت ناطرسلا ىضرم لافطلأا ىدل ةیسفنلا ةنورملا
 .طویسأ ةعماج , ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك , )2( ءزجلا , )57( ددعلا ,

  . ةیردنكسلاا , فراعملا ةأشنم ،3ط ، يندبلا دھجلاو ءاضعلاا فئاظو ملع:)م2000(ریمس دمحم .38
 تاباجتـسلااو ةیـسفنلا تارـیغتملا ضـعب ىـلع ةـیحیورت باـعلأ جماـنرب ریثاـت :)م2016( ىسوم دمحم .39

 ةعماج , ةیضایر ةیبرت ةیلك , ةروشنم ریغ ةاروتكد ةلاسر , ناطرسلاب نیباصملا لافطلاا ىدـل ةـیعانملا
 . اھنب

 . دادغب , ضایر ةعبطم , ةیضایرلا ایجولویسفلا سسأو ئدابم :)م2011( لیلج ماعنا , ناملس دعم .40
 ةرھاقلا ,رشنلل راتخملا ةسسؤم ، يوبرتلا يضایرلا بیردتلا :)م2002( دامح میھاربإ يتفم .41
 , عیزوتلاو رشنلل لئاو راد , ىضایرلا بیردتلا ایجولویسف :)2006( لیعامسا دمحأ , يواتشبلا دنھم .42

 ندرلاا , نامع
 ةـنیع ىدــل توـملا قــلق ةـجرد ضــفخل ىـفرعم ىــجلاع جماـنرب ةــیلعاف :)م2016( میلحلادبعارون .43

 .سمش نیع ةعماج , بادلاا ةیلك , ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر , ناطرسلا ىــضرم نــم
 يملعلا رشنلا راد , يندبلا ءادلااو طاشنلا ایجولویسف يف ةراتخم تاعوضوم :)م2010( دمحم عازھ .44

 . ةیدوعسلا , عیزوتلاو رشنلل
 , عیزوتلاو رشنلل يبرعلا عمتجملا ةبتكم ،  ةیرشبلا ءاضعلاا فئاظو :)م2008(شاشح قیفوت فسوی .45

 . ندرلاا , نامع

  :ةیبنجلأا عجارملا :ً ایناث
46. Agimenez-Scherer, G Cardenas, M. Lopez-Osuna, et al., (2004): “Role 

pro and anti-inflammatory cytokine against parasitic infectionParasite 
Immunology] vol. 26, no. 8-9 



 
 

 ) رصم يف سردإ (

 ٢٠٢٤ )٤( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

- 178 - 

 47. Antonino Patti,(2103): " PEDIATRIC EXERCISE PROGRAMS IN 
CHILDREN WITH HEMATOLOGICAL CANCER: A SYSTEMATIC 
REVIEW ", Sport and Exercise, Sciences Research Unit, University of 
Palermo - Via E. Duse, 2 – 91046 Palermo, patti.nino@libero.it Received: 
March 2103 - Accepted, August 

48. Ashkenazi A(2008): Targeting the extrinsic apoptosis pathway in cancer & 
growth factor reviews Cytokine 19(3) . 

49. Association of Social Care Communicators, (2102): "Sport and Exercise 
for Children and Young People with Cancer: A Parent’s Guide" Children’s 
Cancer and Leukaemia Group, Winner of the 2102 Association of Social Care 
Communicators, Publications Award, 2102 

50. Bakhiet M, Taha S(2008): A novel nervous system-induced factor 
inducing immune responses in the spleen. Immunology and cell biology . 

51. Bent KP (2002): The cellular Immune system and Muscular activity, 31 
Physiological renews, NO 3July 

52. BonzizG , Karin M (2004):The two kind of NF-Kß activation path ways 
and their role in innate and adaptive immunity .Trends Immunol25 

53. Braat H, Rottiers P, Hommes DW, Huyghebaert N, Remaut E, et al 
(2006): Role mediater immune in protection against infectd. Clin 
Gastroenterol Hepatol . 

54. Bsepulveda M. Tanimoto-tweki, P. Calderon, and R. de la Hoz, (2010): 
Induction of antiamebic passive immunity in hamstersby injecting immune 
serum,” Archivos de Investigaci ́on M ́edica, vol. 5, supplement 2 . 

55. Dressendorfer RH, Petersen SR, Moss SE, Hannon JL, Lee SF,   Bell GJ 
(2002): Performance enhancement with maintenance of resting immune status 
after intensified cycle training; Clin J       Sport Med. Sep; 12(5):301 

56. Hassan M, Watari H, AbuAlmaaty A, Ohba Y, Sakuragi N (2014): 
Apoptosis and molecular targeting therapy in cancer. BioMed research 
international 

57. Hejazi K, Hosseini SR (2012): Influence of selected exercise on serum 
immunoglobulin, testosterone and cortisol in semi-endurance elite runners, 
Asian Sep;3(3) 

58. Fleg JL, Morrell CH, Bos AG, Brant LJ, Talbot LA, Wright JG, 
Lakatta EG(2005): Accelerated longitudinal decline of aerobic capacity in 
healthy older adults Circulation.;112(5) 

59. Gaham, P. and Devid hunter(2000): Cancer Prevention – The causes and 
prevention cancer , London . 

60. Gillard, A.& Watts, C. (2013): Program features and developmental 
experiences at a camp for youth with cancer. Children and Youth services 
Review, 35 (5) . 

61. Gillum, T.L.(2011): A review of sex differences in immune function after 
aerobic exercise.Exere immunol res . 

62. Green DG Row bottom KJ (2000): Acute exercise effects on the     
immune system; Med Sci Sports Exerc Jul; 32(7Supp); 



 
 

 ) رصم يف سردإ (

 ٢٠٢٤ )٤( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

- 179 - 

 63. Gulay Manav and ayse ferda ocakci (2016): Play model for evaluation of 
self-concept of children with cancer , Iran J Nurs Midwiftery Res . 2016 Mar-
Apr , 21(2) ; 124- 130 . 

64. Hassan M, Watari H, AbuAlmaaty A, Ohba Y, Sakuragi N (2014): 
Apoptosis and molecular targeting therapy in cancer. BioMed research 
international 

65. Hassen,et.,al (2017): Aerobic vs anaerobic exercise training effects on the 
cardiovascular system,World journal of cardiology, Vol.,9 No.,2 . 

66. Jucielma de jesus dias , et-al (2013): EXPERIENCE OF CHILDREN 
WITH CANCER AND THE IMPORTANCE OF RECREATIONAL 
ACTIVITIES DURING HOSPITALIZATION , Approved on 26- 8 . 

67. Kohut Ml, Lee W, Martin A, Arnston B Russell DW, Ekkekakis P, Yoon 
KJ, Bishop A, cunnick JE Boninn, W. (2005): Maikers of coagulation, fil 
rinolysis and angiogenesis after strenuous short-lcrm exercise lnt j Sports 
Mod, Oat 23(7) 

68. kórdova A, Sureda A, Tur JA, Pons A. (2010): Immune response to 
exercise in elite sportsmen during the competitive season Mar;66(1) . 

69. Mackinnon LT, (2000): Chronic exercise training on immune function; 
Med Sci Soot Exerc, Jul ;32(7suppl): s368 -76. 

70. Maglischo, E, W., (2003): Swimming Fastest, Magill publishing co, 
California U.S.A 

71. Martini,F.H; and Bartholomew ,E. F; (2003): Essential of Anatomy. 
Physiology, 3 the; ed; prentice Hal Pearson Education, Inc Australia . 

72. Matthews C.E, Is. Ockene, P.S.Freedson,M.C Rosal, J.R. Herbert. and 
P.A.Merriem (2000): Physical activity and risk of upper-       respiratory tract 
infection , Medicine and science in Sports and         Exercise; 32 

73. Mckfarlin BK, Mitchell JB MaFarlin M A, Steinhoff GM (2003): 
Repeated endurance exercise affects leukocyte number but not NK cell 
activity; Med Sci Sports Exec. Jul; 35 (7) . 

74. Michael C (2001): Training and your Immune system; Optimum sports 
Nutrition . 

75. M. R. Keats and S. N. Culos-Reed,(2008): A community-based physical 
activity program for adolescents with cancer (project TREK): program 
feasibility and preliminary findings",” Journal of Pediatric 
Hematology/Oncology, vol. 30, no. 4, 

76. Mrs. Mirjam Kruijsen-Jaarsma,(2103):" Effects of Exercise on Immune 
Function in Patients with Cancer: a Systematic Review' MD MSc, Child 
Development and Exercise Centre, Wilhelmina ,Children’s Hospital, 
University, Medical Center Utrecht, Postal address: KB. 02-056-0, P.O. Box 
85090, Netherlands 

77. Nieman, D.C., M.W. Kernodle, D.A.Henson,G. Sonnenfled, and 
J.m.davis (2000): Acute Immune responses to tennis drills in adolescent 
athletes. Research Quarterly in Exercise and Sport, Appl physiol, 71 

78. Nielsen HB (2003): Lymphocyte responses to maximal exercise:       
physiological perspective; Sports med; 33 (11) . 



 
 

 ) رصم يف سردإ (

 ٢٠٢٤ )٤( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

- 180 - 

 79. Peter janssen, MD (2001): Lactate threshold training, Pub. Human 
kinetice, U.S.A 

80. Shdowd, Huda Ali Saleh (2002): Immunological study for the causes 
parasitic infection Appendicitis in the province of Najaf, M.sc.Thesis, Faculty 
of Science, University Kufa . 

81. S. F. Gohar, M. Comito, J. Price, and V. Marchese,(2011): “Feasibility 
and parent satisfaction of a physical therapy intervention program for children 
with acute lymphoblastic leukemia in the first 6 months of medical 
treatment,” Pediatric Blood and Cancer, vol. 56, no. 5, 

82. Tauler, - P ; Aguila, - A ; Cases, - N; Sureda, - A; Gimenez, - F; Villa – 
G; Cordava, - A., Gimenez, - F; Villa – G; Cordava, - A, Biescas, - A- E : 
(2002): Acute Phase Immune Responses to Exercise  Coexists with eased 
neutrophil antioxidant enzyme defenses,  University of Les, Illes Balaers, 
Carla, Valid emrssa, Palma de Mallorcam Balears, Spain 

83. Thibododeau, G.A; and Patton, K.T (2002): The Human Body in Health 
and Disease, 3 rd; ed; Mosby, London . 

84. William HC Li ,2 . joyce OK chung and 3 . Eva KYHO (2011): The 
effectivenss of therapeutic play , using virtual reality computer games , in 
promoting the psychological well – being of children hospitallsed with cancer 
, journal of clinical nursing , volume 20 , issue 15 – 16 , pages 2135 – 2143 , 
August 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


