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 تاDEغتلما ضع?و ةر=>ا دراوشلا 89ع COQ10 بكرمو ةيئاو.لا تاب*ردتلا رثأ

 سLتلا JKعلا ىدل ةيندبلاو ةيئايمكويبلا
 ١-,لش ردان دمحم

 ٢ناوضر رباج تكوش

 ٣دامح دومحم ديسلا

 ٤ناضمر ميحرلا دبع دمحم >;م

 سAوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا-رلا ةيب=>لا ةيل; ،ةيضا-رلا ة8:لاو ة-وي78ا مولعلا مسق ،ةضا-رلا ايجولويب ذاتسا١
 سKوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا1رلا ةيبDEلا ةيلB ،برضلما باعلأو ةيضا1رلا باعللأا تاقيبطتو تا1رظن مسق ،دعاسم ذاتسأ٢
 ةيذغتلل يموقلا دPعلما ،ةيكيMيل;لاا ةيذغتلا مسقب ،ةمعطلأا مولعو ةيذغتلا دعاسم ذاتسا٣
 سAوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا-رلا ةيب=>لا ةيل; ،ةيضا-رلا ة8:لاو ة-وي78ا مولعلا مسق ،ةديعم٤
 
 :'&ل$لا

 ة ة4(لا درا=ـSلا ىلع K:2COQ10نإ ة#ـIكلأا داـEم لواCتو ح4@قم يئا=ه ي):ر#ت جمان4ب 012ـ.ت ىلإ *()لا ف#هی
 fرو#لا ل0(@لا – ة1لEعلا ةر#قلا( ة1ن#)لا تا14غ@0لا `عI1^ U(تو )SOD-GSH( K:2نإ ل=لVI2 U0#لاU اه@)Iن ساقت ي@لا
 م#y@سا #قو ،ةCس )16-14(  04ع ^م Cu@لا ي)علا f#ل )IL-6، ALT، AST، CKMB، CRP( ة1ئاh101=1)لاو)يIفC@لا
 *()لا ة1Cع را1@خا 2تو ةV4:(1ت �y4لاو ة�Uاــــض ة#حاو ^1@ع=0V0ل ي):V4@لا 012ــــ.@لا ما#y@ــــساU ي):V4@لا جه0Cلا ن=|حا)لا
-14(^م حوا4@ت 2هرا0عا �ناhو ينا=0لا fداCب ة1ل1عا0ـــسلاا ة�فا(Cu U0@لا ي)علا ^م ة�#0علا ةق:�4لاU اًد4ف )12( اهما=قو

 يل)قلا ^1ــــــسا1قلا ^1ب 0.05 �=@ــــــIم #Cع ة:=Cعم ةللاد تاذ ة1ئاــــــ.حإ قو4ف د=جو ةــــــسار#لا جئا@ن ت4ه�أ #قو ،ةCــــــس )16
 f#ع)لا سا1قلا حلاـ.ل ^1)علالا 2ـUVI ة4(لا درا=ـSلا ة)ـIنو ،ة1ن#)لاو ،ة1ئاh101=1)لا تا14غ@0لا يف *()لا ة1Cع دا4فلأ f#ع)لاو
 ة1علا�@سلاا ةسار#لا ةلاد قو4ف كاCه ^�ت 2ل ا1C0ب .ةV4:(1@لا ةع=0V0لل

 . ة4(لا درا=Sلا -ة1ئا=هلا تا):ر#@لا -4h� coq10م  :ةلا,لا تا$ل(لا
  ABSTRACT: The current research aimed to identify the effect of aerobic training and 

the Compound of (COQ10) on free radicals and some physiological and physical variables 
among tennis players, by placing the impact of a training program based on aerobic training 
and taking the nutritional supplement coenzyme (COQ10) on improving the Biochemical 
variables (IL-6 ، ALT ، AST ، CKMB ، ، CRP), physical variables (cyclic respiratory endurance -
, and muscular ability) and rates of free radicals (superoxide dismutase enzyme - glutathione 
enzyme). The research sample consisted of (12) tennis players at Al-Mwani Club in Ismailia, 
who were divided into two groups, each group containing six players, who were chosen by the 
intentional method. The research used the Experimental Curriculum by designing the control 
groups (6 players) and the experimental groups (6 players).To achieve the objectives of the 
study, the following tools wereused: a PULSOX device (to measure pulse rate and oxygen 
saturation in the open court- A spirometer device to measure vital capacity) To verify the 
validity of the research hypotheses, the following descriptive statistics methods were used 
(arithmetic mean - median - standard deviation - variation coefficient) and 
the following analytical statistical methods were used (correlation coefficient - rate of change 
– T-test).  

Keywords : Aerobic Training and COQ10 Compound ،Free Radicals 
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  *()لا ةم#قم
 فCHم لCD EFC$م @س ;0م @9$علالا @م @9یلا=لا ب;3: ا89ًفا0ت لاًا3م 01/لا ةضا(ر &%$صأ

JKقو .ماعلا لاR لاعلا لود يف ما=/هلاا ة$عللا ه;ه &قلاX لت ة8فا0م للاخ @مZ لاRلا ةماقإ ىلع لو$]Kتلا 
 لaفأ DفKت ي/لا ة9=لعلا ثا%Eلأا ءاDجلإو c(رR/لا تا9ل=عل ة=abلا تا9نا_9=لا Rصرو ة9لوRلاو ة9ل%=لا
 جماD$لا عضوو ،يضا(Dلا c(رR/لل b]9n/لا يف ي=لعلا بKلسلأا ىلع دا=/علااE زا3نإ ىلعأ 9lق%/ل صDفلا
 رK%م Xهرا$/عاt9@ Eشا0لا E=8/Kr ءاقترلاا ىلع ل=عت ي/لا ة$سا0=لا قD[لا ىلإ لKصKلل اهK)D[تو ة9$(رR/لا
 )31:2( .ة9=9لع/لا ة9ل=علا ما=/ها

 @89%ت ىلع ا9ًبا3:إ ا9Dثأت اهل ة9ئاKهلا ة9نR$لا ةقا9للا ة[Fنأ ةسرا=م نأ ىلإ )م2000( "#/(م د-ع" F9D(و
 حضاو Dثأ اa:أ ة[Fنلأا ه;هلو ،ةلماعلا تلاaعلاو مRلا @9ب تازاغلا لدا$تو ي$لقلا جتا0لا يلا/لا�و cلقلا ل=ع
 �ا0Fلل ة$حا�=لا ءا0$لاو مRهلا ة9ل=ع @89%تو ،@9عم Rح ىلإ يضا$قنلاا مRلا nغضو cلقلا لRعم �فخ ىلع
 0Fn(و ا:لاbلا يف ا(رRنK�K/9=لا ينR$لا �ا0Fلا ةسرا=م ة93/ن ا:لاbلا يف ل�%ت ي/لا تا9Dغ/لا �عZ Eل;� ،ينR$لا

 )9: 7(  .اهتا=(_نإ ل=ع
 ةصاخ ةرE�K ة9ضا(Dلا ة[Fنلأل Xهم ي8ف0/لا زاه3لا نأ )م2013( "8/ح7لا #)ع #/حأ" �D(و

 �لb/لاو 38Xلا تلاaع ىلإ @839كلأا 9DفKت ىلع اًعم نلا=ع: ذإ rروRلا زاه3لا عم هنواعت للاخ @م
 �ـــــــــــــحلای ذإ ،ةـــــــــــــــــــــــ9ضا(Dلا ة[Fنلأا ىلع c(رR/لا للاخ اهتا$ل[/م R(_ت ي/لاو ن�D�Kلا 89Rكأ ناث زاغ @م
 .)6:62( ة89ف0/لا ة(Kه/لا 3Xحو 9lهFلا ءاKه 3Xحو 1ف0/لا تاDم دRع ةداـــــــــــــ(ز

 @م R(_ت ة9ئاKهلا تا0(D=/لا نأ )مBC Dorothy Zakrajek ")2010جا7كاز ىثورود "�Dی ا=ك
 ءادأ ءا0ثأ @8%ت c$8(و Zله/8=لاو 8/0Fl=لا @839كلأاو 38Xلا للاخ @839كلأا خض ىلع cلقلا ةرRق
 ):1718( .ا9ًنا=8ج اًقئلا دDفلا لع3(و يئاKهلا @(D=/لا

 01/لا ي$علال اRًج ة=هم ة9ئاKهلا تا$(رR/لا نأ )مHoffman, J. R" )2023 نا/ف-ه "�D;(و
 ىلع تا$(رR/لا ه;ه ل=عت ،يئاعKلا ي$لقلا زاه3لا ةءاف� @م R(_تو ينR$لا ل=%/لا ىلع ةرRقلا ز_عت اهنلأ
 ةمواقم ىلع XهRعا8: ا=م ،ةارا$=لا لاJK ءادلأا @م لٍاع �K/8م ىلع �اف%لا ىلع @9$علالا ةرRق @89%ت
 تلا3Kلا @9ب عDسأ لEFC يفاع/لا ىلع ةرRقلا ة9ئاKهلا تا$(رR/لا ز_عت ا=� .قاهرلإا رKه� 9Dخأتو cع/لا
 ةل(JK تا(را$م للاخ لHملأا ءادلأا ىلع �اف%لا يف ة_9م @9$علالا ح0=: ا=م ،تا(را$=لاو
 ):13215(.ةفCHمو

 ل$ق @م R=/عت &نا� ة8فا0=لا يف حا03لا تاDش م نأ )مJ "Bender, D.")2006د ر#BIب �D(و
 Zل;لو ،تاDش =لا Zلت Xهأ @م ة9نR$لا تارRقلا &%$صأ نلأا @�لو ،ة9C9/�/لا تاراه=لاو ي0ق/لا ءادلأا ىلع
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 ة9=هأ لH=: ةلاعفلا c(رR/لا lئاJD دا3:إ نأ ا=� ،CD$م &قو يف تارRقلا Zلت @89%ت @م Rبلا هنأ �Dی
 ):12370(  .01/لل يضا(Dلا ءادلأا K)D[ت يف ةصاخ

 دKجو ىلإ rد ت ي/لا با$سلأا Xهأ @م D$/ع: ��Kقلا ةFRلا وذ ينR$لا دKه3=لا نإ �D;لاD EیRج Kه ا=مو
 جا/ن£و يئا;غلا لH9=/لا تا9ل=ع للاخ ة=¢/0م ةف�E ب8D/ت ةD%لا @839كلأا تاt(_ج نأ ا=� ،38XلاE ةD%لا دراFKلا
 38Xلا لخاد ة9تاذ ة8Rكأ 8Rكأ/ت ة9ئا9=�9لا داK=لا �عE نأ ىلإ ةفاضلإاE ،ا(رK�0R/9=لاE ة89ف0/لا ةل8ل8لا يف ةقا[لا
 .ا(C/D$لل اه/=جاهم ة9ل=ع للاخ ةD%لا دراFKلا �عE ج/0ت ءا9a$لا مRلا ا:لاخ �عE نأ ا=� ،@9لا0(ردلأا نKمDه لHم
)9:1(. 

 تا9Dغ/لاو ،يضا(Dلا c(رR/لا ءا0ثأ 38Xلا يف ةD%لا دراFKلا @م R(_ت ة�H9D لماKع Zلا0ه نأ ا=ك
 ةFRلا وذ ينR$لا c(رR/لا ءادأ 0Rعف ،مRلا ة9C9ما0ید يف 9Dغتو ةقا[لا جا/نإ @م هE ة[$تD=لا ة9جKل89Kفلا
 نأ @C=(و ةحاDلا &قو اه0م HDكأ ةDم 20-10 @م @839كلأا كلاه/سا ىلإ تلاaعلا ةجاح داد_ت ة9لاعلا
 ما=تلإ ةمزلالا ةقا[لا جا/نإ تا9ل=ع ةدا(_ل ة93/ن ةRحاKلا ةلaعلا يف ةDم 200 ىلإ @839كلأا كلاه/سا R(_ی
 ةDمR=لا راثلآا �عE اه0ع ج/0ی Rق �Dخأ ةهج @م هنأ لاإ ،بKل[=لا �K/8=لا ىلإ لKصKلل ينR$لا ءادلأا
 لخاد يئا;غلا لH9=/لا تا9ل=ع ءا0ثأ ب8D/=لا @839كلأل تافلb=� ةD%لا دراFKلا @(�Kت يف لH=/ت ي/لاو
 @م اهل �Rr/لا ىلع 38Xلا ةرRق �Rع/ت ةجرRل ةD%لا دراFKلا ةدا(ز 0Rع اً=ئاد ةرb]Kلا لH=/ت ¨9ح ،ا:لاbلا

 )45:14( .ةفل/b=لا ة8Rكلأا تاداaم للاخ
 تا$�D=لا( ة9ئا;غلا تلا=C=لا ىلا ء3Kللا @C=: هنأ )م2020( "د-/(م يفIح حلاص #لاخ" �D(و

 رKعFلا ف9فbت يف Rعا8ت نأ @C=: ¨9ح ،يم9Kلا ءا;غلا يف �ق0لا 8Rل نا=aك) ةدRع/=لا تا90ما/9فلا تاذ
EلاaغK� لقلاو تاداهجلإاوl فلأاو )٪30( ة$08بaاعت لJ9اه�/=9ل ةعاس ف�0ب ءا;غلا ة$جو ل$ق اه 
 )68: 3( لما� ل38X EFCلا

 ةسرا=م ة93/ن تلاaعلا ىلع ة=جا0لا راDضلأا ع0=ن ى/حو هنأ نHKحا$لا �Dی l$س ام ءKض يفو
 ه;ه يف يهف ة9ئا;غلا ة8Rكلأل ةداa=لا ة9ئا;غلا تلا=C=لاو داK=لا ماbR/سا ع9[/8ن ا0نإف ة9ئاKهلا @(را=/لا
 تلا=C=لا HDكأ @م Rع: r;لاو تلا=C=لا ه;ه Rحأ RCoQ10عا8=لا X(_نلأا D$/ع: ¨9ح .ة(روDض ةلا%لا
 نCK: هلعل هماbR/سا ىلإ يضا(Dلا لا3=لا يف نHKحا$لا أ3ل Zل;لو .ةقEا8لا تاسارRلا يف ةجرR=لا ة9ئا;غلا
  .تلاaعلاl E%لت ي/لا راDضلأا ف9فbت @م @C=/ن اهللاخ @م ي/لا قD[لا Rحأ

 01/لا ةل*(م :اً$ناث
 �CKشو ةفل/b=لا تلاK[$لل Xه/عEا/م للاخ @مو نHKحا$لا ةD$خ ىلع ءا�0و l$س ام ىلإ اًدا0/سا

 تاD/فل ة9لاعلا ةFRلاو ة(راD=/سلااE زا/=ت ي/لا ة9$(رR/لا لا=حلأل @9$علالا ل=%ت مRع @م ةر�D/=لا @�9رR=لا
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JK)لا لا �8و ،ةل=b/�9@ لا لهأ @مb$Dه� با$سأ @ع ة9ل=علا و ة9=لعلا ةKع/لا رc سD)ناو اًعbضاف 
 :نHKحا$لا Rجو ر�D/=لا قاهرلإاو ينR$لا ءادلأا �K/8م

 نأ &¢حلا ا=� ،ةفل/b=لا ة809لا لحاD=لا يف Xهل تاEاصإ ثوRح ىلإ rد ت تا9Dغ/=لا Zلت نأ 
 ة9ئا;غلا داK=لاو Dصا0علا �عE �قن cناج ىلإ ة9$(رR/لا لا=حلأا @09قت مRع E8$c ثR%ت Rق تا9Dغ/=لا Zلت
 ة9ل=ع يف ماه رود @م اهل ا=ل ة8Rكلأا تاداaم اه0م ي/لاو ،cع/لاE رKعFلا Dخأت ىلع Rعا8ت ي/لا
 ،ةD%لا دراFKلا لHم راDضأ c$8ت Rق 38Xلا يف تافلbم اه0ع ج/0ی ي/لا ةقا[لا قاD/حا جتاKن @م �لb/لا
 .@9$علالا تلاaع يف فلت ىلإ يلا/لاr Eد ت ة�H9D راDضأ قا%لإ ىلع 38XلاE اهت�HD ل=عت Rق ي/لاو

 دراFKلا @(�Kت ةـمواقم يف Rعا8: اهب داRملإا نأو 01/لا ي$علال ة(روDض ة8Rكلأا تاداaم نأ و
 ة83نلأا r :�9c;لا @39ـ8كلأا تاـ$�Dم @م ة90عم عاKنأ ه$$8ت r;لا فل/لا ءا[Eإ وأ ع0م يفو ،ةD%لا
  ةفل/b=لا ة9=38لا ة_هجلأل لaفأ يـف�9و ءادأ ىـلع �اف%لل Zل;� ،ة9ضا(Dلا ةسرا==لا ءا0ثأ 38Xلل ة9%[8لا

 ةفDع=X E/هت ي/لا ةH9%$لا ة[ق0لا ه;هل ضDع/لاو ةسارRلا ه;ه 9l$[ت يف ��Kق ة9=هأ تRجو Zل;ل.
 داaم عم ة9ئاKهلا تا$(رR/لا ماbR/سا @ع ة=جا0لا ةD%لا دراFKلا تلاRعم و ة9جKل89Kفلاو ة9نR$لا تا9Dثأ/لا
   .)D�c )COQ10م ة8Rكلأا

 :01/لا ف4ه :ا2ًلاث
 تلاRعم ىلع )(D�c COQ10مو ة9ئاKهلا تا$(رR/لا ة9لعاف" ىلع فDع/لا ىلإ يلا%لا ¨%$لا فRهی

 Dثأ ىلع فDع/لا للاخ @م Zلذو " 01/لا ي$علال ة9نR$لاو ة9ئا9K�9=9$لا تا9Dغ/=لا �ع�و ةD%لا دراFKلا
  :ة9لا/لا تا9Dغ/=لا ة9=0ت يلع D�c(COQ10)م لوا0تو ة9ئاKهلا تا$(رR/لاE ي$(رRت جمانDب

 .).IL6 ، CKMB، AST، ALT، CRP( ة9ئا9K�9=9$لا تا9Dغ/=لا .1
 .)ي8ف0/لا rروRلا ل=%/لا –ة9لaعلا ةرRقلا( ة9نR$لا تا9Dغ/=لا .2
 .)GSH( ن9KثاتKل3لا X(_نإ ،(SOD) _9تK=8:د �89Rوأ K�Dس X(_نإ( ةD%لا دراFKلا تلاRعم .3

  01/لا ضو:ف :اًع7ار
 يف ة$9(3D/لاو ة[Eاaلا @9/عK=3=لا ي[سK/م @9ب K� 0.05/8م 0Rع ة9ئا�حإ ةللاد تاذ قوDف RجKت )1

  .ة$9(3D/لا ةعK=3=لا حلا�ل )يل� 9Dغ/=�و ة9ئ_ج تا9Dغ/=ك( ةثلاHلا ¨%$لا تا9Dغ/=ل Rrع$لا 9l$[/لا
 ةعK=3=لل Rrع$لاو يل$قلا @9ق9$[/لا ي[سK/م @9ب )0.05( �K/8م 0Rع ة9ئا�حإ ةللاد تاذ قوDف RجKت )2

 .)يل� 9Dغ/=�و ة9ئ_ج تا9Dغ/=ك( ةثلاHلا ¨%$لا تا9Dغ/م يف Rrع$لا 9l$[/لا حلا�ل ة3D)$9/لا
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 ةعK=3=لل Rrع$لاو يل$قلا @9ق9$[/لا ي[سK/م @9ب )0.05( �K/8م 0Rع ة9ئا�حإ ةللاد تاذ قوDف RجKت )3
 .)يل� 9Dغ/=�و ة9ئ_ج تا9Dغ/=ك( ةثلاHلا ¨%$لا تا9Dغ/م يف ة[Eاaلا

 :ة$عج:?لا تاسار4لا
 ة[Fنلأا 9Dثأت ىلع فDع/لا ىلإ ةسارRلا &فRه )6( )م2012( ل/Tلا BSها7با #RBلا ءا/Bش :ةسارد .1

 جه0=لا ةHحا$لا &مbR/سا ،(SOD) زاتK=8:د 89Rكأ 8K�Dلل ي390لا 9D$ع/لا ىلع ة9ئاKهلالاو ة9ئاKهلا
 ةعماج تا0ب ة9ضا(Dلا ةD�9/لا ة9ل� تا$لاJ @م ة:R=علا ةق(D[لاE ¨%$لا ة90ع را9/خا Xتو ، ي$(3D/لا
 قJD @ع تانا9$لا ع=ج Rع�و ،ةحا$س 12 @هدRعو ة9ل�لاE ةحا$8لا D)lف @لH=: يتلالاو ة(رC0Rسلاا
 يئاKهلا c(رR/لا نأE جئا/0لا Xهأ ىلإ لصK/لا Xت ا9ئا�حإ اه/3لاعم Xث ةمbR/8=لا تاسا9قلا
 تا9صK/لا Xهأ @مو ،ي390لا ع0K/لا ىلع ادا=/عا ي390لا 9D$ع/لا ةراH/سا ىلإ rد ی يئاKهلالاو
 عضKل Zلذو يجKل89Kفلا XهاK/8م ىلع فKقKلل ة9ضا(Dلا قDفلل ة9ل=ع=لا ل9لا%/لا ل=عE ما=/هلاا
 . يجKل89Kفلاو ينR$لا XهاK/8م عفDل ةصاbلا XهتارRقE ةصاbلا ة9$(رR/لا جماD$لا

 تا$(رR/لا 9Dثأت ىلع فDع/لا يلإ ةسارRلا فRهت )2( )م2016( د-Wق/لا #)ع Sشاه #/حا :ةسارد .2
 �Rل ي8ف0/لا زاه3لا فئا�Kب اه/قلاعو ةD%لا دراFKلاو ة9عا0=لا تا9Dغ/=لا �عE ىلع ةFRلا ةعفتDم
 )25( ة90علا داDفأ دRع نا�و ¨%$لا ة9عJ$9 ه/=ئلا=ل ي$(3D/لا جه0=لا ¨حا$لا مbR/سا  .@99ضا(Dلا

 جئا/ن Xهأ &نا�و .ةق9قد120-60 ـب ةFRلا عفتD=لا c(رR/لا Rع�و ل$ق تاسا9قلا ءاDجا Xتو cعلا
 @9ب ةقلاع RجKت ا=� ،ءا9a$لا مRلا تا�D دRعو ةFRلا عفتDم c(رR/لا @9ب ةقلاع دKجو يه ¨%$لا
  ةFRلا عفتDم c(رR/لا @9ب ةقلاعو ة8Rكلأا تاداaمو ةFRلا عفتDم c(رR/لا
  .ة(KئDلا ة(Kه/لاو

 فDع/لا ةسارRلا ه;ه @م فRهلا نا� )18( )مValadbiegi et al )2018نو7خآو يBTبدلااف :ةسارد .3
 �Rل يئاKهلا �ا0Fلا داف0/سا RعE زا�90 @9تا(�Dلا ىلع R(COQ10)عا8=لا X(_نلإا تلا=Cم Dثأ ىلإ

 تاعK=3م ثلاث ىلإ Xه=89قت Xت ،مRقلا ة�D يف اً$علا )12( ىلع ةسارRلا &(Dجأو .مRقلا ة�D ي$علا
 200( لوا0/ت ةHلاHلاو ،يئا;غلا ل=C=لا @م )3Xم 100( لوا0/تو ة3D)$9ت ة9ناHلاو ه[Eاض ىلولأا
 زا�90 @9تا(�Dلا �K/8م يف ة9D$� تا99Dغت دKجو مRع ىلإ ةسارRلا جئا/ن تDه�أ ،ل=C=لا @م )3Xم
EعR لا لوا0ت=C=يئا;غلا ل)(COQ10، حا$لا ىصوأوHKن EaDم لوا0ت ةروC=نإ تلا_)X Q10 
 .تلاaعلا فل/ل ة989ئDلا تاملاعلا تا(K/8م @89%/ل

 تلا=Cم 9Dثأت ةسارد اه0م ضDغلا نا� )41( )مal et Emami )2018 .نو7خاو يما/dا :ةسارد .4
Coenzyme Q10 (CoQ10) لا ل�م ىلع�D)9تا@ kinase-MB (CK-MB) ، تDو�K9ن@ 
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 ةرRقلا عK=3م ،)LD( .تا/كلالا c I (cTnI) ، myoglobin (Mb) ، dehydrogenaseلقلا
 را9/خا Xت .@9حا$8لا �Rل D�9_ CoQ10تو )LPO( نKهRلا �89Rو9Dب ،)TAC( ة8Rكلأل ةداa=لا

 ا=ه تاعK=3م ع�رأ ىلإ Xه=89قت Xت ا9ًئاFKع )ة0س X )17هرا=عأ nسK/م( ر�K;لا @م @9ثلاثو ة/س
 مRلا تا90ع ;خأ Xتو ،ل=C=لا عم D)R$/لا ل$ق ام @9/عK=3مو ل=Cم نوRب D)R$/لا ل$ق ام ي/عK=3م
 تارا$/خاو) l )ANCOVA$8=لا R(D$/لاو )CoQ10(ماbR/سا @م )@9/لحDم( Rع�و )@9/لحDم( ل$ق
 نأ ىلإ تراشأ جئا/0لا ،) Bonferroni post hoc ( ينوریفنوب را$/خا عم ةر�D/=لا سا9قلا
 و )LD( و ) cTnI( و) CK-MB (تا(K/8م يف ة9D$� ةدا(ز Dه¢ت D)R$/لا ل$ق ام تاعK=3م
)LPO ( ةنراقم E=3=Kلا ةع=C=تلا Eسا/H0ءا) TAC( و)CoQ10(. م نإفC=تلا) CoQ10( 
 (CK-MB) تا(K/8م يف 9Dثأت هل يلولأا D)R$/لا نأE ل9لد rأ RجKیلاو cلقلا ةلaع ة:ذأ @م للقت
 .(CoQ10) و (TAC) و (LPO) و) LD (و (cTnI) و

 ىلع X Q10(_نإ تلا=Cم 9Dثأت RیR%/ل &(Dجأ ي/لا )17()مSheroani )2016 يناوB7ش :ةسارد .5
 nسK/م( مRقلا ة�Dل اً$علا )36( @م ة90علا &ن�Kت .مRقلا ة�D ي$علا �Rل نKهRلا �89Rو9Dب تاملاع
 53.12 @839كلأل ى�قلأا R%لا عK=�3 1.65 ± 63.28 نزKلا ،ة0س D، 20.08 ± 1.12=علا

 يفف ،ة[Eاضو ة$9(3Dت @9/عK=3م ىلإ ة90علا &=8قو )38Xلا نزو / ماDغKل�9 ل� للم 0.98 ±
 @9تارا$=E مRقلا ةK �D$علا ماقو .X Q10(_نإ تلا=Cم @م )3Xم 100(لوا0ت Xت تلا=C=لا ةعK=3م
 Xت .تا(را$=لا Rع�و ل$ق مRلا تا90ع ع=ج Xت .ةعاس 48 @م لقأ يف ةق9قد )90( ةR=ل مRقلا ة�Dل
 زا�90 @9تا(�Dلا ،)LDH( تا/كلالا Malondialdehyde (MDA)، dehydrogenase سا9ق
)CK( 8نوc aspartate aminotransferase (AST). ت :جئا/0لاX ز)8م ةدا/K� م ل�=لا@ 

MDA وAST EعR ل @9/9لا//م @9ترا$م�Dقلا ةRم EFCلم ل%K� 3=لا يف=Kلا ةعaاE]ةنراقم ة 
E=3=Kلا ةع=C=لو ،تلاX 8م د_ت/K)ل�=لا تا AST وMDA 3م يف=Kلا ةع=C=تلا EFCل 
 ل$ق X Q10(_نإ @م لجلأا ة�9Dق تلا=C=لا :ةصلاbلا .ة[Eاaلا ةعK=3=لاE اه/نراقم 0Rع �K%لم
 cع/لا تاملاعو نKهRلا �89Rو9Dب عافترا ع0=ت نأ @C=: مRقلا ة�D يف @9/9لا//م ناتارا$م ءا0ثأو
 .يلaعلا

 تلا=Cم 9Dثأت RیR%ت Kه اهئاDجإ @م فRهلا نا� )9()مArmanfar et al )2015   رافنامرا :ةسارد .6
Coenzyme Q10اه/للاا ىلعEو ،تاlactate  لاRضلأاو مDعلا يف راaل تلاR� عRيئا 

 ة[سK/=لا تافا8=لا يف ر�K;لا @م ءًاRع FDع ة9نا=ث �b�9ت Xت :ةق(D[لا .ة[سK/=لا تافا8=لا
 / X Q10: 5mg / kg(_نأ ،9 = ن( ل=C=لا ةعK=3م :@9/(وا8/م @9/عK=3م ىلإ Xه=89قت Xتو
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day) 3=لاو=Kلا ةعaاE]9 = ن( ة، Dextrose: 5mg / ی / غكKم(. EعR  
 ل�K%لا Xت .)D/م 3000( Drج را$/خلاا @=aت Rقو ،تلا=C=لا لوا0ت @م مKی )14( و )مKی 1(
 @9توDب ، (TNF-alpha)و - ، K�9@ 6 (IL-6)لD/نا ل�مو ،تا/كلالا ل9ل%/ل :مRلا تا90ع ىلع
 R Q10عا8=لا X(_نلإا تلا=Cم نأ جئا/0لا تDه�أ .(CK) زا�90 @9تا(�Dلاو (CRP) يلعاف/لا يس
 R Q10عا8=لا X(_نلإل نا� ا=90ب .مRلا يف تلاماع=لا ىلع 0Krعم 9Dثأت اهل @X :Cل لجلأا ة�9Dق
 Xل ا=9ف ،CRP و ، alphaو ، (interleukin-6)ل�م و ،تا/كلالا @م ف9فbت امKًی )14( ةR=ل
:C@ ل=C=نلإا تلا_)X عا8=لاR Q10 لا]K)�9قو ةلDلا ة=R� أr 9ثأتD 0عمKr ا3/سا ةدا(ز ىلعEة 
 مKی 14 ةR=ل Coenzyme Q10 تلا=Cم نأ جا/0/سلاا @C=: .مRلا يف @9تا(�Dلا زا90ك
)5mg.kg-1.day-1) كأ يهHD لغ/لل ة9لاعفc ا3/سلاا ىلعEةسرا=م @ع ة=جا0لا ة9$ل8لا تا 
 .يضا(Dلا @(D=/لا

 Rعا8م 9Dثأت ةفDعم لجأ @م ةسارRلا ه;ه &(Dجأ Rقو )12()مDemirci)2015  يسd/B7د  :ةسارد .7
    Total (TOS) يل�لا ة8Rكلأا X(_نإ تا(K/8مو تلاaعلا فلت ىلع X Q10 (CoQ10)(_نإ

Antioxidant Status لR� لاD)لا @99ضاF$ت .جل_/لا ةضا(ر يف باX 9$[تl لاR15( ىلع ةسار( 
 ة[Eاaلا ةعK=3=لا :تاعK=3م ثلاث ىلإ @99ضا(Dلا 89Xقت Xت .@9عK$سأ ةR=ل ر�K;لا @99ضا(Dلا @م
 Xت  .CoQ10@م 3Xم 200 لوا0/ت �Dــــــخلأاو 3Xم )100( لوا0/ت ا=هRحأ ل=C=لا ا/عK=3مو
 @9/عاس ةR=ل تاعK=3=لا ىلع )٪80-70(  ة$ـــ08ب لـــــ=%لا ةداـــ(ز عم ىــ�قأ @(Dـــ=ت جـمانDب 9l$[ت
 @99ضا(Dلا @م مRلا تا90ع ;خأ Xت ،c(رR/لا R (AT)ع�و (BT) ل$ق Zلذو @9عK$سأ ةR=لو مKی لك
 Aspartate aminotransferase (AST) ، alanineو R CoQ10، TOSیR%/ل

aminotransferase (ALT) ، فلاKلقلا _9تافسKr (ALP) ، ل3لاKل9مات transpeptidase 
(GG) ، lactate dehydrogenase (LDH)، Creatine kinase (CK) enzyme 

activities. 0عR8م ةنراقم &=ت ام/K)تا CoQ10 لا ل$ق/=D)@ امو EعR لا/=D)@، لK9ق نأ �حX 
CoQ10 3=ل=K3/لا تاعD)$9ل ا=� تداز ةKأ �ح:aًنا اb9ق يف ضافX (TOS) 3=ل=Kلا تاع=C=ل 

(P <0.01) ، ه�أ @9ح يفD3=لا ت=Kلا ةعaاE]لذ يف ةدا(ز ةZ Eلذ ىلإ ةفاضلإاZ، نإف 
 تاعK=3=لاE ةًنراقم ة[Eاaلا ةعK=3=لل ةدا(_ب ناك CK و LDH و ALT و AST تا(K/8م
 XهیRل 99Dغت rأ ثX :%Rل ؛تداز ة[Eاaلا ةعK=3=لل TOS تا(K/8م نأ Rجو ا=� .يئا;غلا ل=C=لا
 ىلعو 9X TOSق ضافbنا ىلع 9Dثأت CoQ10 ماbR/سلا نR :CKق :ةصلاbلا ؛ CoQ10 يف
 .ة[Eاaلا ةعK=3=لاE ةنراقم ة3D)$9/لا ةعK=3=لا �Rل تلاaعلا تا=(_نأ �اFن
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 تاداX E=aعRم ي$(رRت جمانDب 9Dثأت "اهنا0Kع )8()2019( ةراxy #/(م د-/(م 8/ح7لا حwف :ةسارد .8
 Kه ¨%$لا @م فRهلا ، ةل8لا ة�D ي$علا Rrل ة9نR$لاو ة9جKل9K$لا تا9Dغ/=لا �عE ىلع ة8Rكلأا
 ة9نR$لاو ة9جKل9K$لا تا9Dغ/=لا �عE ىلع ة8Rكلأا تاداX E=aعRم ي$(رRت جمانDب Dثأت ىلع فDع/لا
 ة[Eاض ا=هRحأ @9/عK=3م ماbR/ساE ي$(3D/لا جه0=لا ¨حا$لا ماbR/سا ، ةل8لا ة�D ي$علا Rrل
 ةق(X E]Dهرا9/خا Xتو ناد8Kلا يف ةل8لا ة�D @م @9$علا)10(¨%$لا ة90ع دRع ، ة3D)$9ت �Dخلأاو
 ، سا9ق D)nش، ،D/9ما/سDلا زاهج( ةمbR/8=لا ة_هجلأاو تاودلأا ،Dهشأ )3(¨%$لا ةRم ، ة:R=علا

 @[ق، مRلا nل3ت ع0=ل Edita ةدام ،يق$ئ_لا مRلا nغض سا9ق زاهج، )Xس5 (ة�9/سلاب تا3نDس
J$0ص، يRجلث قو box ice  هأ نا�و ، ) هلقنو ة90علا �ف%لX 9غ/=لاDلا يف ة9%�لا تا$%¨ 
 X(_نإ ، قا8لاو ;bفلا 9n%م ، ة�aDلا 3Xح ،�$0لا لRعم، يJا8$نلااو يضا$قنلاا مRلا nغض(
 ة9=(_نلإا تاعافRلا �K/8م �فخ ىلع Rعا8: ه:�D�Rلا لوا0ت نأ ¨%$لا جئا/ن Xهأو ،)ن9KثاتKل3لا
 .Xهل ة9نR$لا ةءاف�لا عفرو ن9KثاتKل3لا X(_نإE ةصاbلا

 *()لا جهIم
 9X=�/لا ماbR/ساZ Eلذو ،يلا%لا ¨%$لا ةع9$[ل ه/مءلا=ل اDً¢ن ي$(3D/لا جه0=لا نHKحا$لا مbR/سا

 :يلی ا=� Zلذو ،Rrع$لا – يل$قلا :@9سا9قلا للاخ @م ،)ة3D)$9ت – ة[Eاض( @9/عK=3=ل ي$(3D/لا
    D�cCOQ10م لوا0ت عم حD/ق=لا ي$(رR/لا جمانD$لا اه9لع l$[: ة3D)$9ت ةعK=3م •
 .9Rrلق/لا جمانD$لا اه9لع l$[: ة[Eاض ةعK=3م •

  *()لا ةBIعو ع/Twم
  .ة9ل9عا=سلإا ة¢فا%=E )16-14( ة809لا ةلحD=لل 01/لا ي$علا يف ¨%$لا ع=/3م لH=ت

 غلب Rقو ة9ل9عا=سلاا ة¢فا%=E يناK=لا rدا0ب 01/لا ي$علا @م ة:R=علا ةق(D[لاE ¨%$لا ة90ع را9/خا Xت
 ة90ع &%$صأ Zل;�و ،ة9علا[/سلاا ةسارRلل XهماbR/سا Xت @9$علا 4 دRع ¨حا$لا Rع$/سا Rقو X 16هدRع
 ةعK=3م ل� ماKق @9/عK=3م ىلإ Xه=89قت Xتو ماع )16-14( @9ب ام Xهرا=عأ اً$علا 12 ة9ساسلأا ¨%$لا
 .@9$علا )6(
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 ةBIعلا فصو
 )1( لو#ج

  تاB7غw/لا يف )ة�xا�لاو ةwT7�(Bلا( *()لا ةBIع تافصا-/ل يئاWحلإا فBص-wلا
 ح7ق/لا جمان7)لا �B)�ت ل)ق ةBلولأا

 )6=ن( 
 ع م ةع5$4$لا ةساق$لا داع/لأا

Age 
 )ة<س(>$علا

1 14.8333 .98319 

2 14.5000 .54772 
Length 

 )Pس(لN5لا
1 159.8333 4.75044 
2 157.1667 5.70672 

Weight 
 )V4P/(نز5لا

1 58.8833 6.39732 

2 52.8000 6.57967 

 
 تاعومجملا ؤفاكت

 &ماق نزKلا – لK[لا- @8لا :تا9Dغ/م يف ة3D)$9/لاو ة[Eاaلا ¨%$لا ي/90ع ءKفا�ت @م Rكأ/لل
 يل$قلا 9l$[/لا يف ة3D)$9/لاو ة[Eاaلا @9/عK=3=لا جئا/ن ي[سK/م @9ب قوDفلا ةللاد باE%8 ةHحا$لا
 جمانDب @9ب لعاف/لا ىلإ @9/عK=3=لا @9ب جئا/0لا يف قوDف rأ عاجرإ فRهب Zلذو ة(D/م�KوHDنلاا تا9Dغ/=لل
 )2( لوE3R حضKم Kه ا=�  D�cCOQ 10مو ة9ئاKهلا تا$(رR/لا

 

  )2( لو#ج
  ةwT7�(Bلاو ة�xا�لا wB8ع-/T/لا جئاwن ي�س-wم B8ب قو7فلا ةللاد

 ة�w7م-�و�7نلاا تاB7غw/لل يل)قلا �w�(Bلا يف
 )6=ن(

Group Statistics 

 DراBع4لا فا@?نلاا >س9;4لا ةع4849لا ةساق4لا داع/لأا
 ح.د

 ةI@?لا تاجرد
 ت

T-test 
 N;9Oم
 ةللاPلا

Age 
 )ةNTلا/(@4علا

 ةلاد @Bغ 10 5 98319. 14.8333 1

 ةلاد @Bغ 7.831 5 54772. 14.5000 2
Length 

 )Ne/(لc9لا
 ةلاد @Bغ 10 5 4.75044 159.8333 1
 ةلاد @Bغ 9.681 5 5.70672 157.1667 2

Weight 
 )j8e/(نز9لا

 ةلاد @Bغ 10 5 6.39732 58.8833 1

 ةلاد @Bغ 9.992 5 6.57967 52.8000 2
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 يف ة$9(3D/لاو ة[Eاaلا ¨%$لا ي/90ع ءKفا�ت ة90علا را9/خا �وDش حa/ی lبا8لا )2( لوRج @مو
 @9/عK=3=لا جئا/ن @9ب ةلق/8=لا تا90علل "ت“ ة9ئا/لا ة$08لا ة=9ق با8%�و ،نزKلا – لK[لا - @8لا :تا9Dغ/م
 )3( لوE3R ة%ضKم يه ا=� جئا/0لا &نا� ،ة9جKل89Kفلا تا9Dغ/=لل يل$قلا 9l$[/لا يف ة3D)$9/لاو ة[Eاaلا
                 :يلا/لا

 )3( لو#ج
 �w�(Bلا يف ةwT7�(Bلاو ة�xا�لا wB8ع-/T/لا جئاwن ي�س-wم B8ب قو7فلا ةللاد

  ةBئاB-�B/B)لاو تاB7غw/لل يل)قلا 
 )6=ن(

 ةع.(-(لا ةساق(لا داع#لأا
 م

 2س.1(لا
 ع

  ;را9ع(لا فا67نلاا
 ح.د

 ة@67لا تاجرد
 ت

T-test 
 ةللاCلا ;.B1م

(IL6) 
 (Interleukin-6) مCلا# B91.D9Eلا تا@.B1م

 0.3936 4.650 ةG#اض
 ةلاد 97غ  0.846- 10

ةS9@7-ت  4.833 0.3559 

 (ALT) 
 (Alanine Aminotransferase) مCلا يف U@V ALTنإ

 4.461 24.50 ةG#اض

 ةلاد 97غ 0.821 10
ةS9@7-ت  22.33 4.676 

 (AST) 
 )Aspartate Aminotransferase( مدلا يف AST میزن

 8.262 24.67 ةG#اض

 ةلاد 97غ 0.087- 10
ةS9@7-ت  25.00 4.382 

 (CKMB) 
 )Creatine Kinase-MB( زا\9E D9تا@7]لا U@Vنإ

 7.092 22.50 ةG#اض

ةS9@7-ت ةلاد 97غ 0.100 10  22.50 5.683 

ةS9@7-ت  12.500 0.6325 

 (CRP) 
 )C-Reactive Protein(مCلا يف يلعاف1لا-9E Cتو7ب ̂.B1م

 0.6022 5.233 ةG#اض

 ةلاد 97غ 0.618 10
ةS9@7-ت  5.000 0.7014 

ةS9@7-ت  66.83 8.589 

ةS9@7-ت  1.9200 0.64041 

  :lبا8لا )3( لوRج @مو

 9l$[/لا يف ة3D)$9/لاو ة[Eاaلا :ةسارRلا ي/عK=3م جئا/ن ي[سK/م @9ب ة9ئا�حإ ةللاد تاذ قوDف RجKت لا

 ة9جKل89Kفلا تا9Dغ/=لل يل$قلا
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 )4( لو#ج
 ة7(لا درا-yلل يل)قلا �w�(Bلا يف ةwT7�(Bلاو ة�xا�لا wB8ع-/T/لا جئاwن ي�س-wم B8ب قو7فلا ةللاد

 )6=ن(

 ةع.(-(لا ةساق(لا تا97غ1(لا
 م

 2س.1(لا
 ع

  ;را9ع(لا فا67نلاا
 ح.د

 ة67لا تاجرCلا
 ت

T-test 
 ةللاCلا ;.B1م

 (SOD) 
 زات.(hBد B9Cكأ e7.س U@Vنإ

(Superoxide Dismutase) 

 2.510 82.50 ةG#اض

 ةلاد 97غ 0.76 10
ةS9@7-ت  82.00 1.265 

GSH 
 Glutathione) (ن.9ثات.ل-لا

 3.406 73.00 ةG#اض

 ةلاد 97غ 1.0 10
ةS9@7-ت  73.00 2.191 

  :lبا8لا )4( لوRج @مو
 9l$[/لا يف ة3D)$9/لاو ة[Eاaلا :ةسارRلا ي/عK=3م جئا/ن ي[سK/م @9ب ة9ئا�حإ ةللاد تاذ قوDف RجKت لا
 ةD%لا دراFKلل يل$قلا

 )5( لو#ج
 ة[ن,gلا تا>[غ`$لل يلgقلا Ng]i`لا يف ة[fg>4`لاو ةN/اeلا ^[`ع5$4$لا جئا`ن يNس5`م ^[ب قو>فلا ةللاد

 ةع.(-(لا ةساق(لا داع#لأا
 م

 2س.1(لا
 ع

 ;را9ع(لا فا67نلاا
 ح.د

 ة67لا تاجر<لا
 ت

T-test 
 ;.H1م
 ةللا<لا

 ;رو<لا ل(16لا
 يHف1Kلا

 35.585 171.50 ةO#اض
 ةلاد 97غ 0.987 10

ة7YZ9-ت  171.17 33.529 

 ة9ل\علا ةر<قلا
 _9عار^لل

 32.709 148.50 ةO#اض
 ةلاد 97غ 0.986 10

ة7YZ9-ت  148.17 31.135 

 ة9ل\علا ةر<قلا
 _9م<قلل

 52.910 218.50 ةO#اض
 ةلاد 97غ 0.964 10

ة7YZ9-ت  217.17 47.394 

 
  : �باRلا )5( لو#ج 8مو

 ة3D)$9/لاو ة[Eاaلا :ةسارRلا ي/عK=3م جئا/ن ي[سK/م @9ب ة9ئا�حإ ةللاد تاذ قوDف Rجوت لا
 يف ةسارRلا ي/عK=3م  فا�ت @م lق%/لا @Cمأ ةقEا8لا لوا3Rلا @مو ة9نR$لا تا9Dغ/=لل يل$قلا 9l$[/لا يف
 *()لا تاB7غwم يف ةسار#لا يwع-/Tم �فأ�ت 8م �ق(wلا �8مأ ةقxاRلا لوا#Tلا 8م ،¨%$لا تا9Dغ/م

  ةBساسلاا ةسار#لا
 .حD/ق=لا يئاKهلا جمانD$لا ;9ف0ت تاK[خ
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 – يناK=لا rدا0ب ¨%$لا 9Rق تا9Dغ/=لل ة9ل$قلا تاسا9قلا ءاDجإ Xت حD/ق=لا يئاKهلا جمانD$لا ;9ف0ت ل$ق :لاوأ
Eی ة9ل9عا=سلإاKلا &$8لا م=Kفاl 14/10/2023سو م%c لا تا90عRب مK0لا ل=عم ة[ساKی رKم 
 )X )16هدRع غلا$لا ة[Eاaلاو ة3D)$9/لا @9/عK=3=لل ¨%$لا ة90عل مl 16/10/2023فاK=لا @09ثلاا
 .Xه9لع ة90علا را9/خا �وDش lفاKت مRعل @9$علا )4( دRع داع$/سا Xتو

 دKجو مRع @9$تو ة[Eاaلا ةعK=3=لا وأ ة3D)$9/لا ةعK=3=لا ءاKس ¨%$لا ة90ع @9ب 1نا3ت ءاDجإ Xت :ا9ناث 
 .¨%$لا ة90ع @9ب ة:دDفلا قوDفلا ةلFCم ل%ل 9l$[/لا ءاDجإ ل$ق ¨%$لا ي/عK=3م @9ب قوDف

 جمانD$لا ه;9ف0ت و )l )6فDم ءاb$Dلا ةدا8لا ىلع جمانD$لا ضDعو حD/ق=لا يئاKهلا جمانD$لا 9X=�ت Xت :اHلاث
 ءاثلاHلا مKی ي/ح l19/10/2023فاK=لا b=91لا مKی @م )l )9فDم حD/ق=لا يئاKهلا
 ;9ف0ت نCK: نأ يلع حD/ق=لا يئاKهلا جمانD$لا ه;9ف0ت 0Rع ة:دDفلا قوDفلا ةاعاDم Xتو l9/1/2024فاK=لا
 .Dهشأ ةثلاث ةR=ل عK$سأ ل� @م ) b=91لا– ءاثلاHلا – Rحلاا ( مKی جمانD$لا

 RئاKف ح9ضK/ب ةHحا$لا &ماق ¨%$لا ة90عل D�c (COQ10)م ة8Rكلأا داaم ةHحا$لا ءا[عا ل$ق :اعEار 
 ل38X EFCلا اه�/=9ل ةعاس ف�0ب ءا;غلا ل$ق يئا;غلا ل=C=لا لوا0ت ةاعاDمو ،ة8Rكلأا داaم
 ة9عجD=لا تاسارRلاE داشD/سلااE ةHحا$لا &ماق COQ10 ة8Rكلأا داaم لوا0ت ىلع 9Rكأ/لل ،لماك
 .يئا;غلا ل=C=لا لوا0ت &9قKت RیR%/ل

 غل$(و ة$9(3D/لا ةعK=3=لل )3Xم D�9_ )30/ب صاDقأ لCOQ10 EFCة8Rكلأا داaم ءا[عإ Xت :ا8ماخ 
 ة$جو @م ةعاس ف�ن ل$ق Dهشأ ةثلاث ةR=ل ة8Rكلأا داaم لوا0ت X/ی نأو، @9$علا)X )6هدRع
 .ءاRغلا

 lفاK=لا b=91لا مKی ة9ل9عا=سلإاE يناK=لا rدا0ب ¨%$لا 9Rق تا9Dغ/=لل ة:Rع$لا تاسا9قلا ءاDجإ Xت :اسداس 
 ة90علl 13/1/2024فاK=لا &$8لا مKی ر0Kلا ل=عم ة[ساKب مRلا تا90ع c%سو 11/1/2024

 .ة[Eاaلاو ة3D)$9/لا @9/عK=3=لل ¨%$لا
 :ةم#�Rw/لا تاودلااو ة�هجلاا

 )Xس(سا9قلا ةRحو.)يل�لا لK[لا( سا9قل D/9ما/سDلا زاهج -
 .ماDج Kل�9لاE نزKلا سا9قل Dیاعم ي$J نا_9م -

 .D/9مو9D$سلاا زاهج -

 .يJا8$نلااو يضا$قنلاا مRلا nغض زاهج -
 .3Xك3 ةJ$9 ةDك -

 عا=قا -
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 ةDفاص -

  تا90علا �فحو ع=ج @9بانا -

  مRلا تا90ع �ف%ل جلث قو0Rص -

  ةقصلا nئاDش -

 مRلا تا90ع c%8ل ة9C9/سلاب @قح -

 :ةیئاصحلإا تاجلاعملا
 جمانDب ماbR/ساE ة3D)$9/لا فقاK=لا يف تانا9$لا ل9ل%تو ة3لاع=ل ءا�حلإا 9cلاسأ �عE ماbR/سا Xت
 :يلی ا=ك (SPSS) ءا�حلإا

 ة9ئافلا ة$ـــــــ08لا ماbR/ـــــــساAnalysis of Variance E (ANOVA) ها3تلاا rداحأ @یا$/لا ل9ل%ت -1
 ةـــــــسارRلا ي/عK=3م @9ب تاجرRلا قوDفل ة9ئاـــــــ�حلإا ةللاRلا @ع فـــــــ�Fلل Zلذو )F-Test( "ف"
 .)ة3D)$9/لاو ة[Eاaلا(

 ة9ئاـــــــ�حإ ةللاد تاذ قوDف دKجو ةلاح يف قوDفلا ها3تا RیR%/ل Zلذو (T -Test)  "ت" را$/خا -2
 .@یا$/لا ل9ل%ت را$/خلا

 ةـللاد تاذ قوDف دKجو ةـلاـح يف ةـ3D)$9/لا تاـ3لاـع=لا 9Dثأـت ةKق ساـ9قل "µ2"  "اـ/یإ ع�Dم“ راـ$/خا -3
 ."ت" را$/خلا ة9ئا�حإ
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  جئاIwلا ض7ع
 )6( لو,ج

 اsً,ع/ ة>mلا دراq5لا >[غ`م يف ةسار,لا ي`ع5$4م ^[ب ^یاg`لا ل[لmت
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 
SOD 

Between Groups 494.083 1 494.083 216.387 .000 

Within Groups 22.833 10 2.283   

Total 516.917 11    

 
GSH 

Between Groups 990.083 1 990.083 92.676 .000 

Within Groups 106.833 10 10.683   

Total 1096.917 11    

 @9ب )%5( ةللاد �K/ــــ8م 0Rع ة9ئاــــ�حإ ةللاد تاذ قوDف RجKت " هنأ جا/0/ــــسا @C=: )6( لوRج @مو
  Dــــ9ــــغــــ/ــــ=ــــل Rrـــــــعــــ$ــــلا lــــ9ــــ$ــــ[ــــ/ــــلا يــــف ةـــــــ9ــــ$ــــ(Dــــ3ــــ/ــــلاو ةـــــــ[ــــEاـــــــــــــــــــــaلا @ــــ9ــــ/ــــعKــــ=ــــ3ــــ=ــــلا يــــ[ـــــــــــــــــسKــــ/ــــم
 ."ةD%لا دراFKلا

  )7( لو#ج
 J#ع)لا �w�(Bلا يف ةwT7�(Bلاو ة�xا�لا wB8ع-/T/لا ي�س-wم B8ب قو7فلا ةللاد

 ة7(لا درا-yلا B7غw/ل
Independent Samples Test  

 

t-test for Equality of Means 

T Df Sig. (2-tailed) 

SOD 
Equal variances assumed -14.710 10 .000 

Equal variances not assumed -14.710 8.612 .000 

GSH 
Equal variances assumed -9.627 10 .000 

Equal variances not assumed -9.627 8.833 .000 

TOT 
Equal variances assumed -13.340 10 .000 

Equal variances not assumed -13.340 9.878 .000 
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  )8( لو#ج
 اdً#عx  ةBئاB-�/B)لا تاB7غw/لا يف ةسار#لا يwع-/Tم B8ب 8یا)wلا لBل(ت

ANOVA 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

IL6 

Between Groups 16.101 1 16.101 25.686 .000 

Within Groups 6.268 10 .627   

Total 22.369 11    

ALT 
Between Groups 320.333 1 320.333 17.569 .002 
Within Groups 182.333 10 18.233   

Total 502.667 11    

AST 
Between Groups 396.750 1 396.750 7.483 .021 
Within Groups 530.167 10 53.017   

Total 926.917 11    

CKMB 

Between Groups 280.333 1 280.333 10.936 .008 
Within Groups 256.333 10 25.633   

Total 536.667 11    
Within Groups 80.270 10 8.027   

Total 223.100 11    
Within Groups 5.222 10 .522   

Total 50.463 11    

CRP 

Between Groups 14.301 1 14.301 19.461 .001 
Within Groups 7.348 10 .735   

Total 21.649 11    
Within Groups 4.347 10 .435   

Total 9.521 11    

TOT2 

Between Groups 57101.644 1 57101.644 12.021 .006 

Within Groups 47500.189 10 4750.019   

Total 104601.833 11    

 
 يOس>3م 'Hب )J3<K )5%م (4ع ةHئاFحإ ةللاد تاذ قو<ف (ج>ت " هنأ جا343سا '0/. )8( لو(ج 'مو
 ."ةHئاUH<[/Hلا تا<Hغ3/لل X(عUلا 3OUHVلا يف ة3Q>TUHلاو ةSOاRلا '3Hع>/Q/لا
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 )9( لو#ج

  يف ةwT7�(Bلاو ة�xا�لا wB8ع-/T/لا ي�س-wم B8ب قو7فلا ةللاد
 ةBئاB-�B/B)لا تاB7غw/لل J#ع)لا �w�(Bلا

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

t df Sig. (2-tailed) 

IL6 
Equal variances assumed 5.068 10 .000 

Equal variances not assumed 5.068 7.642 .001 

ALT 
Equal variances assumed 4.191 10 .002 

Equal variances not assumed 4.191 7.427 .004 

AST 
Equal variances assumed 2.736 10 .021 

Equal variances not assumed 2.736 5.368 .038 

CKMB 

Equal variances assumed 3.307 10 .008 

Equal variances not assumed 3.307 5.729 .017 

Equal variances not assumed -9.308 9.868 .000 

CRP 

Equal variances assumed 4.411 10 .001 

Equal variances not assumed 4.411 7.125 .003 

Equal variances not assumed -3.450 9.151 .007 

TOT2 
Equal variances assumed -3.467 10 .006 

Equal variances not assumed -3.467 8.938 .007 
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  )10( لو#ج
 اHً#عF ة.ن#3لا تاC.غ2:لا يف ةسار#لا ي2ع;:9م 6.ب 6یا23لا ل.ل,ت

 

ANOVA 

 
Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 

 ل$m`لا
 uرو,لا
يvف<`لا  

Between Groups 15552.000 1 15552.000 17.164 .002 

Within Groups 9060.667 10 906.067   

Total 24612.667 11    

 ةر,قلا
 ة[لeعلا
^[عارwلل  

Between Groups 7008.333 1 7008.333 6.931 .025 

Within Groups 10111.667 10 1011.167   

Total 17120.000 11    

 ةر,قلا
 ة[لeعلا
^[م,قلل  

Between Groups 70840.333 1 70840.333 12.267 .006 

Within Groups 57748.333 10 5774.833   

Total 128588.667 11    

TOT3 

Between Groups 45178.141 1 45178.141 5.197 .046 

Within Groups 86924.242 10 8692.424   

Total 132102.383 11    

 
 ةللاد K>3ــــــــJم (4ع ةHئاــــــــFحإ ةللاد تاذ قو<ف (ج>ت " هنأ جا343ــــــــسا '0/. )10( لو(ج 'مو

 aل`_و "ةHن(Uلا تا<Hغ3/لل X(عUلا 3OUHVلا يف ة3Q>TUHلاو ةSOاـــــــRلا '3Hع>/Q/لا يOـــــــس>3م 'Hب )5%(
 .Uhiلل لولأا ض<فلا ل>Uق 3cی
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  )11( لو#ج
 يف ةwT7�(Bلاو ة�xا�لا wB8ع-/T/لا ي�س-wم B8ب قو7فلا ةللاد

 ةBن#)لا تاB7غw/لل J#ع)لا �w�(Bلا 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

t df Sig. (2-tailed) 

 يBف\1لا ;روCلا ل(16لا
Equal variances assumed 4.143 10 .002 

Equal variances not assumed 4.143 9.390 .002 

 9Eعار�لل ة9ل�علا ةرCقلا
Equal variances assumed -2.633 10 .025 

Equal variances not assumed -2.633 9.930 .025 

 9EمCقلل ة9ل�علا ةرCقلا
Equal variances assumed -3.502 10 .006 

Equal variances not assumed -3.502 7.791 .008 

TOT3 
Equal variances assumed -2.280 10 .046 

Equal variances not assumed -2.280 7.128 .056 

 :جئاتنلا ةشقانم
 لاHًلhت ةoحاUلا nم(ق ،HVقدو لــــFفم ل0ــــSj ي/لعلا Uhiلا قاHــــس يف ضو<فلا جئا3ن ةــــjقا4/ل

 .ةفـلz3/لا تا<Hغ3/لا يف تا<Hغ3لا ىلع Hy]<3لا عم ،ةدرا>لا ةثـلاoلا ضو<فلا ىلع ءًا4ـب جئا3ـ4لل لاًماــــــــــــــش
 '3Hع>/Q/لا يOـــــــس>3م 'Hب K 5%>3ـــــــJم (4ع ةHئاـــــــFحإ ةللاد تاذ قو<ف د>جو ىلإ جئا43لا <Hـــــــjتو
 تا<Hغ3/لا }ع_و ،ة<hلا درا>ــــــــــــــjلاـV Sلع3ی اـ/Hف اً(ـی(ـhتو ،X(ـعUلا 3OUHVلا يف ةـ3Q>TUHلاو ةـSOاــــــــــــــRلا
 :يلی ا/Hف حض>م >ه ا/] .ةHن(Uلا تا<Hغ3/لا }ع_و ،ةHئاUH<[H/Hلا
  :ةC,لا درا;Jلا

 ا/م ،ة3Q>TUHلا ةع>/Q/لا حلاــــFل ة<hلا درا>ــــjلا تاT>3ــــJم يف اً�>hلم ا4ًــــhJت جئا43لا ت<ه�أ
 cهاـــس (ق  )ة(ـــJكلاا داـــRم( �COQ10]<م لوا4ت و ةHئا>هلا تاTUر(3لا جمان<Uب لخ(3لا نأ ىلع ل(ی
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 �اــــــــــ4jلا و COQ10تا<Hثأ3ل ة3HQن ن>0. (ق ا`ه .cــــــــــQJلا يف ة<hلا درا>ــــــــــjلا تاT>3ــــــــــJم لHلقت يف
 تاداــــــــــــــRم ةداTـز يف (عـاــــــــــــــJت (قـ ي3لاو ،ةHـ3Q>TUلا ةعـ>/Q/لا ىلع OUV/لا )ةHـئا>هلا تاUـTر(3ـلا(ين(Uـلا
 .J)Xكأ3لا داهجلإا لHلقتو ة(Jكلأا

 درا>ــــjلا <Hغ3م يف ةــــسار(لا ي3ع>/Qم 'Hب 'یا3Uلا لHلhت صاzلاو )6( 'م لو(Qلا 'م حــــ3Rی
 يOــــــــــــس>3م 'Hب )%5( ةللاد K>3ــــــــــــJم (4ع ةHئاــــــــــــFحإ ةللاد تاذ قو<ف (ج>ت حــــــــــــ3Rی ،اً.(عS ة<hلا
 ."ة<hلا درا>jلا <Hغ3/ل X(عUلا 3OUHVلا يف ة3Q>TUHلاو ةSOاRلا '3Hع>/Q/لا

 X(عUلا 3OUHVلا يف ة3Q>TUHلاو ةSOاــــــRلا '3Hع>/Q/لا يOــــــس>3م 'Hب قو<ف د>جو حــــــ3Rی ا/ك
 .ةHئyج تا<Hغ3/] ة<hلا درا>jلا <Hغ3/ل

 يOــــــــــس>3م 'Hب )0.05( ةللاد K>3ــــــــــJم (4ع ةHئاــــــــــFحإ ةللاد تاذ قو<ف د>جو حــــــــــ3Rی ا/ك
 حلاــــــــــــــFل يل] <Hغ3/] ة<hلا درا>ــــــــــــــjلا <Hغ3/ل X(عUلا 3OUHVلا يف ة3Q>TUHلاو ةSOاــــــــــــــRلا '3Hع>/Q/لا
 SOD, GSH :ةHئQyلا تاراه/لا يفو ،ة3Q>TUHلا ةع>/Q/لا

  :ة.ئا.:.M;.3لا تاC.غ2:لا
 'Hب )K )5%>3ــJم (4ع ةHئاــFحإ ةللاد تاذ قو<ف (ج>ت " هنأ جا343ــسا '0/. )8( لو(ج 'مو

 حلاـــــــــــــFل ةHئاUH<[H/Hلا تا<Hغ3/لل X(عUلا 3OUHVلا يف ة3Q>TUHلاو ةSOاـــــــــــــRلا '3Hع>/Q/لا يOـــــــــــــس>3م
 . ,IL6, ALT, AST, CKMB, CRP تا<Hغ3/لا يفو ،ة3Q>TUHلا ةع>/Q/لا
 :يلی ام جا343سا '0/. )9( ،)8( يلو(ج 'مو

 X(عـUلا 3OUHVلا يف ةHـ3Q>TUلاو ةـSOاــــــــــــــRلا '3Hع>/Q/لا 'Hب تاـجر(لـا 'یاUـت 'م %54 يلا>ح
 yTcنلإاو ةـHئا>هلا تاـTUر(ـ3لا جماـن<ب 'Hب لـعاـف3لا ىلإ yKع. ةـHل] ةراـه/] ةـHئاـUH<[H/Hلا تا<Hغ3/لل

(COQ10)، ق يهوH/كأ ةU> ن عافترا ىلع ل(ی ا/م %14 'مJـUر(3/لا ة_H' اوداف3ـسا 'ی`لا، 
  .ةHج>ل>JHفلا <Hغ3/لا ىلع جمان<Uلا ةHلعاف (]¢ی ا/م ،ب>لO/لا J3<K/لا ا>ققحو

 ةhH<Tلا ةعJلا
 ةـع>/Q/لا ق>فت يف �ـUــــــــــــــJلا نا '3Q>TUH3Hلا ةـSOاــــــــــــــRلا  ةـ.(ـعUلا تاراـ3Uخلاا جئاـ3ن ( ن>oحاـUلا yXعTو

 cت ي3لا COQ10 �]ـ<م لوا4ـتو ةHـئا>هلا تا4ـT</3لا ةعـUH£ ىلإ د>ع. ، ةـSOاــــــــــــــRلا ةـع>/Q/لا 'ع ةHـ3Q>TUلا
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 ا`ه و يـــــــJف34لا زاهQلاو Xرو(لا زاهQلا 'م ل] ىلع عقا>لا ء�علا ةداTز ىلإ تدا Uhiلا ةH4ع ىلع اHقOUHت
 ةداTـزو <O<Tت ىلع ل/ـعت يئا>هلا ةقـاـOلا ماـ¦ن Vفو اهـ`Hـف4ت 3cی ي3لا تا4ـT</3لا نأSـ )U>Xــــــــــــــص لا/ـج(ه(كـأ امـ
 ةر(ــق ىلع ©0عنا اــ/م ةــHلــــــــــــــRعلا فاــHللأا لــخاد ةــقاــOلا ت>Hب ةداــTزو يــــــــــــــJف34لاو Xرو(ــلا 'TزاــهQلا ةءاــفك
 ةHل»لا هت<]ذ ا/ل اًقU£و ،ة<oH] ةTرا<ح تا<عــــــس ق<ح ىلع ل/علاو ،م(لا 'م 'QHــــــJكلاا كلاهــــــسا تلاــــــRعلا
 '»لو <oكا تا<عــــــــــــــس ق<ح ¬قف ©Hل اهـفا(هـا 'م ةHـUلقلا تا4ـT</3لا نأSـ (ACSM) ضاTـ<لا �ـOلل ةHـT0<ملااا
 تا<3فS ةفاo»لا ةHلاع تاTUر(3لا ةقT<£ 'ع ةT>م(لا ةHعولااو �لقلا يف ع<ـسا تار>Oت ثو(ح ىلع ل/عت اًـR.ا
 .)98:11(. ة<FHق ةحار

 :ة.ن#3لا تاC.غ2:لا
 ةـسار(لا ي3ع>/Qم 'Hب 'یا3Uلا لHل3hب ةـصاzلاو )11( ىلإ )10( 'م لوا(Qلا جئا3ن 'م حـ3Rی 
 يف ة3Q>TUHلاو ةSOاــــــRلا '3Hع>/Q/لا يOــــــس>3م 'Hب قو<فل د>جو حــــــ3Rی ،اً.(عS ةHن(Uلا تا<Hغ3/لا يف
 .يل] <Hغ3/] ةHن(Uلا تا<Hغ3/لل X(عUلا 3OUHVلا
 X(عUلا 3OUHVلا يف ة3Q>TUHلاو ةSOاــــRلا '3Hع>/Q/لا يOــــس>3م 'Hب قو<فل  د>جو حــــ3Rی ا/ك 
 .ةHئyج تا<Hغ3/] ةHن(Uلا تا<Hغ3/لل
 :يلی ام جا343سا '0/. )11(،)10( يلو(ج 'مو

 '3Hع>/Q/لا يOــــــــــس>3م 'Hب )0.05( ةللاد K>3ــــــــــJم (4ع ةHئاــــــــــFحإ ةللاد تاذ قو<ف (ج>ت -1
 ةع>/Q/لا حلاــــــــــFل يل] <Hغ3/] ةHن(Uلا تا<Hغ3/لل X(عUلا 3OUHVلا يف ة3Q>TUHلاو ةSOاــــــــــRلا
 ةر(قلا ،'Hعار`لل ةHلRعلا ةر(قلا ، يJف34لا Xرو(لا ل/3hلا ، :ةHئQyلا تاراه/لا يفو ،ة3Q>TUHلا
 .'Hم(قلل ةHلRعلا

 :يلی ام جا2P2سا H:O6 )11( لو#ج 6مو
 X(عـUلا 3OUHVلا يف ةHـ3Q>TUلاو ةـSOاــــــــــــــRلا '3Hع>/Q/لا 'Hب تاـجر(لـا 'یاUـت 'م %35 يلا>ح -1

 yTcنلإاو ةـــHئا>هلا تاـــTUر(ـــ3لا جماـــن<ب 'Hب لـــعاـــف3لا ىلإ yKع. ةـــHل] ةراـــه/] ةـــHن(ـــUلا تا<Hغ3/لل
(COQ10)، ق يهوH/كأ ةU> ن عافترا ىلع ل(ی ا/م %14 'مJـUر(3/لا ة_H' اوداف3ـسا 'ی`لا، 

  .ةHن(Uلا تا<Hغ3/لا يف جمان<Uلا ةHلعاف (]¢ی ا/م ،ب>لO/لا J3<K/لا ا>ققحو
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 ت(هـــــــــش ة3Q>TUHلا ةع>/Q/لا نأ ىلإ ،ةHلـــــــــRعلا ةر(قلا ،يـــــــــJف34لا Xرو(لا ل/3hلا ن>oحاUلا yXعTو
 'ـــJح (ق COQ10 �]<م لوا4تو يTUر(3لا جمان<Uلا نأ ىلإ <Hـــj. ا/م ،تا<Hغ3/لا ه`ه يف ا4ًـــhJت
 .ةHضاT<لا ةjOنلأا يف ةءاف»لاو ين(Uلا ءادلأا

 يئاــFحلإا لHل3hلاS ةــصاzلا لوا(Qلا للاخ 'م اهHلإ لــص>3لا cت ي3لا جئا43لا ن>oحاUلا yKعTو
 )ةHن(Uلا تا<Hغ3/لا – ةHئاUH<[H/Hلا تا<Hغ3/لاا – ة<hلا درا>ــــــــــــjلا( ةــــــــــــسار(لا تا<Hغ3/ل )يل»لاو يئQyلا(
 ي3لاو COQ10 �ـ]<م لوا4ـتو ةHـئا>هلا تاUـTر(3ـلل 'یاUـ3/لا <Hثأ3ـلا ىلإ ةHـ3Q>TUلا ةـع>/Q/لا حلاــــــــــــــFلو
 .تا<Hغ3/لا ه`ه ىلع يباQ.لإا <Hثأ3لا اهل ناك

  ةـــــHلعاـــــفلا HVقhت >ه ةـــــHئا>هلا ةـــــقاـــــHللا �اـــــ/نا 'م ¬/ن Xلأ يــــــــــــــHJئ<لا ض<غلا نا اـــــ/ك
  ©ف34لا يلع cــــــــــــــQJلا ةـــــHلباـــــق ةداـــــTز TV<£ 'ع aـــــلذو , يــــــــــــــJف34لا – Xرو(ـــــلا زاـــــهQلل لـــــ/3hلاو
 .ةHلاع ةجر(ب

 نأ '0/. ةHئا>هلا ةOــــjنلأا ةــــسرا/م نأ ىلإ )مV" )2010.هاCبإ ي2فم راــــشأ د(ــــFلا ا`ه يفو
 '»لو ،cــــــQJلا ن>هد لHلقتو يلــــــRعلا ل/3hلاو يــــــJف34لا Xرو(لا ل/3hلا <O<Tت يف ة<ث¢مو ةلاعف ن>»ت
 ةنو</لا 'م ل] 'HــhJت لجأ 'م K<خأ ةHئا>ه ةOــjنأ لo/ت ي3لا تاT4</3لا }عS ةــسرا/م ةH/هلأا 'م
 Q>Xلا وأ ةلو<هلا د<Qم ىلع <ــ3Fقت ي3لا ةHئا>هلا ةOــjنلأا جما<ب نأ ة¦حلام �Thو ،ةHلــRعلا ة>قلاو
 )233: 8( .ةنو</لا صاقنإ ىلإ Xد¢ت ف>س ¬قف ةجار(لا ةداHق ةسرا/م وأ

 K(حإ (قفت اهنلأ ،ىلاع <Hثأت ةHلعاف تاذ <Hثأت اهل نا] ةHئاH/H] تاU]</] ة<hلا درا>ـــــــjلا نأ ا/] 
 ك<3hت اــهلعQ. ا`ــهو ىجراــzلا اــهرا(ــ/S ةــجودyم <Hغ تاــنو<3»لإ ىلع h3<Kت اــهنإــف aــل`ــ_و تاــنو<3»للأا
 ةQـــJنلأل اًفلت �UـــJت aل`_و ،K<خلأا cـــQJلا تاU]<م 'م cـــQJلا للاخ د>قف/لا نو<3»للإا ةداع3ـــسا ةلواh/ل
 اهنأ فلت 'م هUUـــJت ام ةر>Oخ ىتأTو ةH4عم تاyTµج عم 'QHـــJكلأا لعاف3ل تافلz/] ن>»3ت ىهو .ا.لاzلاو
 (ـــــــHـــــــــــــسأ aـــــــHلH0ن>TUر ىـــــــــــــJ]وأ Kد }ماـــــــhلا اـــــــه/هأو ةـــــــTرو<ـــــــــــــRلا ةـــــــHلzلا تاـــــــن>0م ىلع <ث¢ت

Deoxxyribonucleic Acid وT>مy هل Sلاh>فو DNA. 
 'HــــhJت يف COQ10 �]<مو ةHئا>هلا تاTUر(3لاS م(3zــــJ/لا لخ(3لا ةHلاعف ىلإ جئاP2لا C.ـــJت

Sلا }عQ<لا �نـاUH<[H/ـHـئاHـلاو ةU)ـنHـلقتو,  ةHن لJـــــــــــــــUلاةjلا درا>ــــــــــــــh>لا يف ة/Q/<3لا ةـعQ>TUـHةنـراـقم ة 
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Sلا/Q/<لا ةعRاــــSOغ<لا ىلع .ةc 3لا 'مhJم يف 'ــــJ3ــــ<Tلا تاjلا درا>ــــh>3لاو ةh/رو(لا لX ف34لاJيــــ 
 . ةHلRعلا ةر(قلاو

 cت هنأS ل>قلا 'T/0و Uhiلا ضو<ف ةhـــــص Vقhت (ق ن>Uhi .0لا جئا43ل VباـــــJلا ض<علا 'مو
 .هف(ه HVقhت ىلإ لص>3لا
  :تاجاتنتسلاا

 جئا3ن 'م ةoحاUلا هHلإ nلــــص>ت ام ىلإ دا34ــــساو Uhiلا ضو<فو هتاءا<ج·و Uhiلا فا(هأ ء>ــــض يف
 جه4/لا را£إ ىفو Uhiلا تلااQم دو(ح ىفو اه3ـــــــــــــjقا4مو اهـــــــــــــض<ع (ع_و ةHئاـــــــــــــFحلإا تاQلاع/لاو
 :ةHلا3لا تاجا343سلال ةoحاUلا nلص>ت م(J3z/لا ي3Q>TUلا

 cــــــــــــــSQJ ة<hلا درا>ــــــــــــــjلا ةUـــــــــــــــJن ىلع يHباـQ.ا <Hثأتـ هلـ ح<3ق/لا يئا>هلا يTUر(3ـلا جمانـ<Uلا .1
 .'UHعلالا

 تاداـــRم تا/yTنإ ىلع يHباQ.ا <Hثأت هل Qcم Hy30]<3بCOQ10  ة(ـــJكلأا داـــRم لوا4ت .2
 .Uhiلا (Hق تا<Hغ3/لاو )"yید>/J.د (JH]وا <_>سو ن>یاثات>لQلا" yTcنإ Hy]<ت( ة(Jكلأا

 X`لا �ع3لا ة<ها� جلاعل لئاـسو لـRفأ �COQ10]<مو ح<3ق/لا يئا>هلا يTUر(3لا جمان<Uلا .3
.jع> Sلا ه>TضاHH' ل`]وa تJ>Tل/ع عH3سلاا تاjءاف Sر(3لا (عT�. 

 'ع يباQ.ا <Hثأت هل COQ10 ة(ـــــــJكلأا داـــــــRم لوا4تو ح<3ق/لا يئا>هلا يTUر(3لا جمان<Uلا .4
  .COQ10 ة(Jكلأا داRم لوا4ت نو(ب H)Xلق3لا يئا>هلا جمان<Uلا

 <خأتو لـــــRفأ ءادأ ىلإ ل>ـــــص>لا ىلع 'UHعلالا (عاـــــس COQ10 ة(ـــــJكلاا داـــــRم لوا4ت .5
 .اهما(3zسا cت ي3لا ة44ق/لا تاع<Qلا 'م aلذو h<¹لم لSj0 �ع3لا

 :تایصوتلا 
 ةHن(Uلا زاQنلإا تا<ــــــش¢م 'Hــــــ3hJل yTc COQ10نإ ة(ــــــJكلاا داــــــRم لوا4ت 'م ةداف3ــــــسلاا .1

 .'UHعلالا SQJc ة<hلا درا>jلا ةJUن لHلقتو ©34لا يUعلال ةHئاUH<[H/Hلاو
 ةH]<ح تاءادأو K<خأ ةHج>ل>HـــــــــJفو ةHئاH<[/Hب تا<Hغ3م ىلع تاـــــــــسرا(لا 'م (yT/لا ءا<جإ  .2

 .ةفلz3م ة4Hس لحا<مو K<خأ
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 HcلـــJلا يئا`غلا ¬/4لل 'UHعلالا عاUتا ىلع (Hكأ3لاو فا<ـــشلإل ة.`غت ىئاـــFخا (جا>ت ةرو<ـــض .3
 .©34لا يضاTر �سا4ت ي3لا ةع<Qلاو ة(Jكلأا داRم ع>ن (ی(hتو

 . يئا>هلا ةقاOلا ما¦ن ىلع اهTUر(ت (/3عت ى3لا تاضاT<لا فلz3م يف Uhiلا OUHVت .4
 .Uhiلا تا<Hغ3م يلع اه<Hثأت K(م ةف<ع/ل K<خأ ةTUHر(ت جما<ب ما(3zسا .5

  :ة.[Cعلا عجاC:لا 
 ةEا3/سلاا ةعDسو ة9جKل89Kفلا تا9Dغ=لا �عE ىلع ي$(رRت جمان Dب 9Dثأت " :rداهلا R$ع 89Rلا ي%/ف R=حأ -1

 ,ا[J0 ةعماج ة9ـــضا(Dلا ةD�9/لا ة9ل� 9D/ـــ98جام ةلاـــسر .“ ةزرا$=لا ئـــشان �Rل ةقRلاو ةD�9%لا
 .م2001

 ةBـعاIـ/لا تاB7غw/لا �عx يلع ة#ــــــــــyلا ةعـفت7م تا)ـ�ر#wـلا B7ثأتـ :)2016( د-Wق/لا #)ع Sشاه #/حأ -2
  ،هار-�wد ةحو7¢أ .BB8ضا�7لا J#ل يRفwIلا زاهTلا فئا -ب اهwقلاعو ة7(لا درا-yلاو

 تافاــــــ8=لا يئاRعل يــــــضا(Dلا زا03لإا �K/ــــــE=8 يــــــ8ف0/لا زاه3لا فئا�و �عE ةقلاع :R=حأ ،@=حDلا R$ع -3
 عــــسا/لا دRعلا DــــFع يناHلا Rل3=لا ،ةDــــصاع=لا ةــــضا(Dلا ةل3م ،م1500 ،م 800 ة[ــــسK/=لا

 ،م2013 ،قاDعلا FDع
 .�1 )حD/ق=لا يئافـF/ـسلاا جمانD$لا تا$$ـ8م( يلـaعلا فل/لاو ةD%لا دراKـFلا )9Rr )2020عـ8لا حلاف @ـ8ح -4

 .9,16,21 ص ةعا$[لل ا9نRل ءافKلا راد 0FDلل ةaشا:Rلا Xلاع ة8سKم
 نا9/فلل ة9=لعلا ةD�9علا ةل3=لا ،راDـــــــضلأاو RئاKفلا :ة9ئا;غلا تلا=C=لا :)2020( دK=%م يف0ح حلاـــــــص Rلاخ -5

 1نKت ،65- 68 ة%ف�لا 9K 2020نKی 33 دRعلا
 K�Dـــــــ8لل ي390لا 9D$ع/لا ىلع ة9ئاKهلالاو ة9ئاKهلا ة[ـــــــFنلأا 9Dثأت :)2012( ل=3لا 9XهاDبا 9Rـــــــ8لا ءا=9ـــــــFلا -6

 .ة(رC0Rسلاا ةعماج تا0$لل ةضا(Dلا ةD�9/لا ة9ل� ،_9تK=8:د 89Rكا
 تا9Dغ/=لا �ع�و ةـ%ــــــــــــــ�لاـE ةـ[$تD=لا ةـ9نRـ$لا ةـقاـ9للا ىلع عJاـق/=لا cـ(رRـ/لا Dثأ .)مR )2000ـ=%م داKع -7

 .ة9ندرلاا ةعما3لا ،98/9Dجام ةلاسر ،Krقلا باعلا ي$علاو @9حا$8لا Rrل ة9جKل89Kفلا
  .¨یR%لا با/�لا راد ,يلولأا ةع$[لا ,ةضا(Dلاو ة%�لل ة9نR$لا ةقا9للا:)م2010(داـ=ح 9XهاDبإ ي/فم -8
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