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 ىراJلما ىوتسلما ن$سحتل ABCردت جمارب لمع 87 67انطصلاا ءا/ذلا مادختسا %$ثأت 

 ةلRSا عفد BCعلال MCقرلاو

 ١ يزازعلا ديعسلا دمحم دجام

 ٢لاي89ا مي6اربإ دمحم تاداس دمحم

 س3وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا;رلا ةيب67لا ةيل? ديمعو ةيضا;رلا ةيب67لا س3ردت قرطو +*انلما ذاتسأ١
 س3وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا;رلا ةيب67لا ةيل? ،ةكرQRا مولعو MNOا;رلا ب;ردتلا مسقب سردم٢

 - :/.-لا ةل+*مو ةم%ق#لا

 يف اه/م ةداف&سلال ة?ی?ج ق)= ىلإ لص,&لا 8ت ،اه/45تو ا1ج,ل,/.&لا ر,+ت را)'&سا عم
 YKر?&لا لاOم م?ق&لا يف ة)ف= اً)خSم ت?هش ي&لا تلااO'لا 1Mب Mمو ا/تا1ح Kنا,ج فل&Gم
 11MضاY)لل ةGi1شو ةءاف[ )hكأ YKر?ت ة'eنأ ءاcنلإ نلآا يعا/+صلاا ءا[\لا م?G&5تُ ،يضاY)لا
 YKر?ت ةقY)= )11غت ىلع يعا/+صلاا ءا[\لا ىلإ ة?/&5'لا ل,ل4لا ل'عت ،تاY,&5'لا ع1'ج Mم
 ما?G&سا 8&ی ، )rكأ حاOن 1nق4تو ءادلأا Mم ر?ق ىiقأ 1nق4ت Mم 8ه/l'm ا'م ،11MضاY)لا
 ا'م ،نا?1'لا يف 11MضاY)لا تارا)ق ةقدو ةع)س tYtع&ل يعا/+صلاا ءا[\لا ىلع ة'ئاقلا ا1ج,ل,/.&لا
l5اه/م ةداف&سلااو م?ق&لا ص)ف ?ی?4ت ىلع 8ه?عا wcmفأ لxل. 

 حrــصأ ?ــقل ،ةــضاY)لا ةعا/ــص يــف يعا/+ــصلاا ءا[\ــلل ةــل'&4'لا تاــقr1+&لا Mــم ?ــی?علا كاــ/هو
 ةــضاY)لا ةعا/ــص يــف ءا/+ــصلاا ءا[\ــلا عاــ+ق نأ تا1ئاــiحلإا )ــهeت {ــw41 ناــmم لــ[ يــف اً)ــc&/م
 ىــلع mM'1ــف ،ةــ1ل'علا تاــقr1+&لاn wــلع&ی اــ'1ف اــمأ ،2030 ماــع ل,ــلw4 رلاود را1لم 19.2 ىلإ ل1iس
 �اـــــ'نلأا ?ـــــی?4&ل تاـــــناr1لا Mـــــم ة)ـــــr1[ تاـــــ1'[ لـــــ1ل4&ل يعا/+ـــــصلاا ءا[\ـــــلا ما?G&ـــــسا لاـــــh'لا لr1ـــــس
 Mــl'm اــ'[ ،1Mــrعلال) ةــ1m1&.&لاو ةــ1m1/.&لا تاــهاOتلااو ةــ'ئلا'لا YKر?ــ&لا 1Kلاــسأو �اــ'نأ( تاــهاOتلااو
 لmــwc ةــضاY)لا ةــعr1= 8ــهفو ة1O1تا)&ــسا تارا)ــق ذاــGتاو Kــعلالا ءادأ 1Mــ45&ل تاــم,لع'لا ه\ــه ما?G&سا
ــــlxأ Mــــl'm ،لــــxفأ  Mــــl'm يــــ&لا يــــضا)&فلاا عــــقا,لا تاــــ�1ب ءاــــcنلإ يعا/+ــــصلاا ءا[\ــــلا ما?G&ــــسا اً
 يــف ءا'ــسلأا )ــrكأ �ــعw لــrق Mــم لــعفلاw هما?G&ــسا 8&ــی {ــ1ح ،1Mــrعلالا )Y,ــ+تو YKر?ــ&لل اهما?G&ــسا
 )12(.ةضاY)لا لاOم

 هتاقr1+تو ،يضاY)لا YKر?&لاw )ملأا nلع&ی ام?/ع لrق&5'لا Yn)= ,ه يعا/+صلاا ءا[\لا
 8هئادأ 8هفو تاناr1لا ل1ل4ت ىلع 11MضاY)لا ة?عا5م اه/l'm ةY,ق ةادأ هنإ .فاc.&سلاا يف ,&لل تأ?ب
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 wcmفأ لxف ،لxًع لاM �1ر?'لا ة?عا5مM 451ت ىلع تا�ر?'لاوM نأe'ر?&لا ةYK عتوe18 جئا&/لا، 
l'mM سا&G?م يعا/+صلاا ءا[\لا تا1/قت ماhلا تلا1ل4&لا ل&/rSYؤ)لاو يللآا 8لع&لاو ةYة�1,سا4لا ة 
 نأ حج)'لا M'ف ،ا1ج,ل,/.&لا ه\ه ر,+ت را)'&سا عمو .ةق?ب 11MضاY)لل يلقعلاو ين?rلا ءادلأا عr&&ل
 )18( .ءادلأا 451Mتو يضاY)لا YKر?&لا Mم ة1'هأ )hكأ اءtًج حirت

 تافــiلا 8ــهأ ?ــحأ ةع)ــ5لاو ة,ــقلا ةفــص ?ــعتو ، اًــع,/ت تاــضاY)لا )ــhكأ Mــم �,ــقلا باــعلا تاقwاــ5م    
 �,ــقلا باــعلأ تاقwاــ5مو تاقاrــس يــف تازاــOنلإا لــxفأ nــ1ق4ت يــف اــه1لع ?ــ'&عl يــ&لا ة1ــساسلأا ةــ1ن?rلا
 1M 2003 ،  Young W, Benton Duthie G, Pryorناــ5ح يr4ــص ?ــ'4م Mــم لا[ �لذ ?[YSو
J )2001( Pradet, M & Hubiche, J. L )1993( ةع)5ـــلا ةفـــص ر,ـــ+&ل ة1ــساسلأا ة'5ـــلا نأ 
 يلxـــعلا زاـــهOلا ةــ1'/ت ىـــلإ °دSـــت ة,ــقلا تاYrر?ــت نأو ةلــxعلا ة,ـقلا �,&5ـم ر,ـ+&ب اـY,ق ا=اrترا ¯rت)ت
 ه\ـــه ن,ـــ.ت نأ KــlO و ةع)ــ5لا °,&ــ5م ىــــلع ةــ1باlOإ ةر,iـــب )ثSــی �لذو لO1ع&لا با5&كا Mم ه/m'تو
  .)14: 23( )19 : 20(. r1Mعلالا �,&5ـ'ل Kـسا/م ?ـه�Oو ة)i1ق تافا5ـ'ل تاYrر?&لا

     lc1( ]م لM "اراه hara " )۲۰۰۱( 5'لا ب,لسلأا نأ&G?لا ة1'/&ل مiلا تافr?ةــ1ن lفxنأ لــ 
lmـــسا/م ن,ـــrعلا لـــ'علا ع,ـــ/ل اxيلـــ wلا يـــف ?ئاـــ5لا نأ ىـــلإ ةفاـــضلإا&'(Y/ـــ'لا تاـــSـــهجلأا ىـــلع هادtة 
 .)۲۱۳ : 19( °راه'لا ءادلأا �,&5م عفر يف يباlOإ )1ثأت اهل ة?عا5'لا تاودلأاو

 ¼Y,ــ5لا ةاــ/ق ةــعماwO- ة1ــضاY)لا ةــ�1)&لا ةــ1لwm سر?ــمو nباس Kعلا[ {حاrلا ة)rخ للاخ Mمو     
 ةــضاYر لاــOم يــف ¾ــY)جا يــ&لا ةقwاــ5لا تاــسار?لاو ثاــw4لاا Mــم ?ــی?علل يــعج)'لا حــ5'لا للاخ Mمو
 ىــــلع نو?ــــ'&ع�1M lر?ــــ'لا نا ?ــــجو �1Mر?ــــ'لا Mــــم ?ــــی?علل ةــــلباقمو   لــــY,+لا Kــــث,لا – �,ــــقلا باــــعلأ
 )ـــ.فل أ)ـــ= ا\ـــلو ة)ـــr1[ ةـــجر?ب �,&ـــ5'لا ر,ـــ+ت م?ـــع ىـــلا �دSـــی اـــ'م YKر?ـــ&لا يـــف ةـــl?1لق&لا 1Kلاـــسلأا
 �راــه'لا �,&ــ5'لا 1Mــ45&ل يYrر?ــت جما)ــب لــ'ع يــف يعا/+ــصلاا ءا[\لا ما?G&سا )1ثأت ل'ع {حاrلا
 .ةلOلا عفد يrعلال ي'ق)لاو

    lcر 8تاـــج )1ـــY&ـــ(� Gautam Raturi 2023 l'mـــM ـــسا&G?1ـــ45&ل يعا/+ـــصلاا ءا[\ـــلا ماM 
 يعا/+ــصلاا ءا[\ــلا ىــلع ةــ'ئاقلا تاــ1/ق&لا ?عاــ5ت نأ Mــl'm ،ق)ــفلاو 11MــضاY)لا ةءاــف[ ةداــYزو ءادلأا
ــlxأ Mــl'm .\ــ1ف/&لل ةــلباق �ؤر l8?ــقتو تاــناr1لا لــ1ل4تو 11MــضاY)لا م?ــقت عــr&ت يــف �1Mر?ــ'لا  ما?G&ــسا اً
 )18( .يGiش YKر?ت l8?قتو ةGiiم YKر?ت ¯+خ ءاcنلإ يعا/+صلاا ءا[\لا

 :+*(لا ة$#هأ
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 يYrر?ت جما)ب ل'ع يف يعا/+صلاا ءا[\لا ما?G&سا )1ثأت ةف)عم ىلإ {r4لا ة1'هأ عج)ت      
 ةe(Y/لا تاءا)قلا ىلع علا=لاا للاخ Mم �لذو ،ةلOلا عفد يف ي'ق)لاو �راه'لا �,&5'لا 451M&ل
 .ةقwا5لا تاسار?لاو عجا)'لاو

 :+*(لا ف-ه

 جما)ـــب لـــ'ع يـــف يعا/+ـــصلاا ءا[\ـــلا ما?G&ـــسا )1ثأـــت ىـــلع ف)ـــع&لا ةـــلوا4م يلاـــ4لا {ـــr4لا ف?ـــهی
 .ةلOلا عفد يrعلال ي'ق)لاو �راه'لا �,&5'لا 451M&ل يYrر?ت

 :+*(لا ضو1ف

 ?1ق ةO(Yr1&لا ةع,'O'لل °?عrلاو يلrقلا 1Mسا1قلا 1Mب ة1ئاiحإ ةللاد تاذ قو)ف ?ج,ت .1
 .°?عrلا سا1قلا حلاiل ةلOلا عفد يrعلال �راه'لا �,&5'لا يف {r4لا

 ?1ق ةO(Yr1&لا ةع,'O'لل °?عrلاو يلrقلا 1Mسا1قلا 1Mب ة1ئاiحإ ةللاد تاذ قو)ف ?ج,ت .2
 .°?عrلا سا1قلا حلاiل ةلOلا عفد يrعلال ي'ق)لا �,&5'لا يف {r4لا

  :+*(لا يف ةدرا9لا تا*ل45#لا

    يعا5Cصلاا ءا?<لا
 Kل+&ت ي&لا ماه'لا ءادأ ىلع ةرداقلا )ت,r1'.لا ة'eنأ )Y,+تو ةe(Yن ,ه )AI( يعا/+صلاا ءا[\لا

 ءا[\لا .�ا'نلأا ?ی?4تو تارا)قلا ذاGتاو ملا.لا ىلع ف)ع&لا لhم ،°)rcلا ءا[\لا اYG1ًرات

 يللآا 8لع&لا �لذ يف ا'w ،تا1/ق&لا Mم ةعساو ةع,'Oم ل'lc لماش حل+iم ,ه يعا/+صلاا

 )NLP(. )22( ة1عr1+لا ةغللا ةOلاعمو 1n'علا 8لع&لاو

  ةلLلا ىمر ةضاHر ف1عتُ

 ?ی?4لا Mم ةًع,/iم ةل1قث ة1ًن?عم ةً)[ Kعلالا اهللاخ ىم)ی ي&لا �,قلا باعلأ تا5فا/مُ �?حإ

 ة5r/لاw اهنزو ن,lm ا'/1ب ,ل1[ 7.26 لاج)لل ة5r/لاw اهنزو ن,lm ،)فصلأا سا4/لا وأ Kلiلا

 �,&4ت 8س213 اه)+ق غلrی ةٍ)ئاد Mم ة1ن?ع'لا ة).لا ة1مر \1ف/ت Y&8و ،¯قف ,ل1[ 4 تا?51لا تاrعلال

 ،ضرلأا Mع تٍا)&'1&/س ة)cع عفت)ت م?قلا عwاصأ ةح,ل ى'5تُُ ة1ن?عم ةٍح,ل ىلع يماملأا اهئtج يف

 عl5&+1 °\لا Kعلالا )r&عYُو ،هق/ع Mم هYr)ق ن,.ت {w41 ة?حاو ٍ?1ب ةلOلاw يضاY)لا �Yُ'5و

 )25(.ةضاY)لا ه\ه تا5فا/'w اtًئاف اه1مر )rع ة/m'مُ ةٍفا5م ?عwأ ىلإ ةلOلا لاliإ
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                                                     :ةقOاNلا تاسار-لا 

 يف يعا/+صلاا ءا[\لا تاما?G&سا" نا,/عw ةسارد )8(2023 1$غص Wی-لا ر9ن ،لR9H لاLع   
 ءا[\لا تاقr1+تو تاما?G&سا ىلع ء,xلا ¯1ل5ت ىلإ ه\ه ا/&سارد ف?هت "ةضاY)لا لاOم
 �لذو ،)يضاY)لا YKر?&لاو ة1ضاY)لا تآc/'لا تا?ع'لاو ةr5للأا( يضاY)لا لاO'لا يف يعا/+صلاا
 ءا[\لا r1n+ت جذا'ن ¾لوا/ت ي&لا تاسار?لا جئا&ن �عrل ل1ل4تو فصوو ضا)ع&سا للاخ Mم
 )Y,+ت يف يعا/+صلاا ءا[\لا ة'ها5م ىلع جئا&/لا ت)فسأو .ةضاY)لا م,لع يف يعا/+صلاا
 تا)هاe&لا e18/ت يف حاO/لا ه/مو )r1[ لwcm يضاY)لا YKر?&لا ع)فو ة1ضاY)لا تآc/'لاو تا?ع'لا
 .باقللأاو تلا,+rلا 1nق4تو حا�رلأاو ة1ضاY)لا

 تاقr1+ت ما?G&ساw °د)فلا YKر?&لا تا/Y)'ت )ثأ " نا,/عw ةسارد )17(  2020 ي[1غ#لا رC49م   
 )10-8( م?قلا ة)[ 8عا)rل ة1ساسلأا تاراه'لا �عw ة1'/ت يف )ما)جو ل,هلا( يعا/+صلاا ءا[\لا

 °د)فلا YKر?&لا تا/Y)'ت )1ثأت ىلع ف)ع&لا يلإ {r4لا ف?هی " انور,[ ة4ئاج لÍ يف ة/س
wسا&G?ت ما+r1ة1'/ت يف )ما)جو ل,هلا( يعا/+صلاا ءا[\لا تاق wل ة1ساسلأا تاراه'لا �عr(8عا 
 )١٠-٨( ا�شان اrعلا )٢٣( ة1ل.لا ة/1علا د?ع غل�و ،انور,[ ة4ئاج لÍ يف ة/س )10-٨( م?قلا ة)ك
 ة/1ع را1&خا 8تو ،م?قلا ة).ل ة�1)غلا ع)ف يضاY)لا يل1عا'سلإا °دا/لا ةl'1داكأ يrعلا Mم تا,/س
 غل�و ة1ساسلأا {r4لا ة/1ع جراخ Mمو ة1لصلأا {r4لا ع'&Oم ¼فن Mم ة1علا+&سلاا {r4لا

- ق?iلا( ة1'لعلا تلاماع'لا با5حو ة1علا+&سلاا ةسار?لا ءا)جلإ �لذو ا�شان )١٢( اهد?ع
 ةع,'O'ل يO(Yr&لا جه/'لا {حاrلا م?G&ساو ،{r4لا يف ةم?G&5'لا تارا'&سلااو تاراr&خلال )تاhrلا
 يه {حاrلا اه1لإ لص,ت ي&لا جئا&/لا 8هأ ¾نا[و ،ةl?عrلاو ة1لrقلا تاسا1قلا r1n+&ب �لذو ة?حاو
 ةع,'O'لل °?عrلاو يلrقلا 1Mسا1قلا 1Mب ٠,٠٥ ةY,/عم °,&5م ?/ع ا1ئاiحإ هلاد قو)ف د,جو
 يهو )15.14-22.70( 1Mب ام ة�,45'لا ت ة'1ق ¾نا[ {1ح ،°?عrلا سا1قلا حلاiل ةYr1)O&لا
 .{r4لا ?1ق ةYراه'لا تار?قلا �عw ءادأ °,&5م يف )١,٨٣٠( ة1لو?Oلا ت ة'1ق Mم )rكأ

 �عw 118قت و 18لعت يف يعا/+صلاا ءا[\لا رود " نا,/عw ةسارد  )10( 2021 -#*م _ساق    
 تاراه'لا 18قت و 18لعت يف يعا/+صلاا ءا[\لا رود ةف)عم " ه1تارا.لا ة1ضاYر يف ة1ساسلأا تاراه'لا
 Mم Kلا= M 20م {r4لا ع'&Oم ن,.&ی ، ة1ئا?&بلاا ةلح)'لا \1ملا&ل ه1تارا.لا يف ة1ساسلأا
 Mم {r4لا ة/1ع را'عا حوا)&ت، ه1تارا.لل °)i'لا دا4تلال 1Mل5O'لا و، ه1تارا.لا ةضاY)ل 1Mسرا''لا

 {حاrلا اه1لإ لص,ت ي&لا جئا&/لا 8هأ ¾نا[و ، ه1تارا.لل نا[,ت,cلا ةl'1داكأw ه/س 12 ىلا تا,/س 6
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 ةع,'O'لل °?عrلاو يلrقلا 1Mسا1قلا 1Mب ٠,٠٥ ةY,/عم °,&5م ?/ع ا1ئاiحإ هلاد قو)ف د,جو يه 
 .{r4لا ?1ق ةYراه'لا تار?قلا �عw ءادأ °,&5م يف ،°?عrلا سا1قلا حلاiل ةO(Yr1&لا

 سور?لا يف ةY)&م,1لrلا تا/Y)'&لا فÍ1,ت )ثأ " نا,/عw ةسارد )3(  2018 نا-Hز Wب N$Wح   
 ىلع ف)ع&لا ىلإ {r4لا ف?هی "ةلOلا عفد ة1لاعف يف ي'ق)لا زاOنلإاو ة1لxعلا ةر?قلا يلع ة1ل'علا
 عفد ة1لاعف يف ي'ق)لا زاOنلااو ة1لxعلا ةر?قلا 451Mت يف ةY)&م,1لrلا تا/Y)'&لا �عw فÍ1,ت )ثأ
 بلا= Mم ة/1علا ¾ن,.تو ،{r4لا ةعr1= ه&مءلا'ل يO(Yr&لا جه/'لا ن,hحاrلا م?G&سا {1ح .ةلOلا
 8ناغ&5م ةعماwO ة1ضاY)لاو ة1ن?rلا ة�1)&لا ?هع'w �,قلا باعلأ صاi&خا ¼نا15ل ةhلاhلا ة/5لا
 1M'5قم �,قلا باعلأ ةدام يف اrلا= 48 را1&خا 8ت {1ح 2016/2017 يسار?لا 8س,'لل ))ئاOtلا(
 �Y)علا Kث,لا راr&خا يف ¾لh'ت ةم?G&5'لا تاراr&خلاا امأ ،د?علا يف Y&1Mوا5&م 1M&ع,'Oم ىلع
 ة1ئاiحلإا ةOلاع'لا ?ع�و .ةلOلا عفد يف ي'ق)لا زاOنلاا راr&خاو ةr1+لا ة).لا عفد ،تاhrلا Mم
 ىلإ تدأ ة1ل'علا سور?لا يف ةY)&م,1لrلا تا/Y)'&لا ما?G&سا نأ ىلإ ن,hحاrلا لص,ت ماGلا جئا&/لل
 حلاiل °?عrلاو يلrقلا 1Mسا1قلا 1Mب ةلOلا عفد يف ي'ق)لا زاOنلاا ا\[و ة1لxعلا ةر?قلا 451Mت
 ه\ه يف تاراr&خلاا جئا&ن يف ة+wاxلا ة/1علا ىلع ةO(Yr1&لا ة/1علا ق,فت ىلع ةداYز ،°?عrلا سا1قلا
 بلا+لا عم ة1قr1+&لا سور?لا يف ةY)&م,1لrلا تا/Y)'&لا ما?G&سا ة1لعاف ?[Sی لاعف ا\هو .ةسار?لا
 .ةO(Yr1&لا {r4لا ة/1ع �?ل ي'ق)لا زاOنلاا يف 45Mت ىلإ �دأ

 :ة$عج1#لا تاسار-لا Wم ةدافfسلاا
 .{r4لا ةعr1+ل 8ئلا'لاو م?G&5'لا جه/'لا ?ی?4ت -

 .{r4لا ةعr1= عم Kسا/&ت ي&لا ة/1علا ?ی?4ت -

 .تاناr1لا ع'ج تاودأ ?ی?4ت -

 .{r4لا ة/1عل 8ئلا'لا يYrر?&لا جمان)rلا i'18ت -

 .ةسار?لا ه\ه جئا&ن )51فتو 8عد يف ةقwا5لا تاسار?لا جئا&ن Mم ةداف&سلاا -

  :+*(لا جهCم
 �ــلذو يــO(Yr&لا جه/ــ'لا {ــحاrلا م?G&ــسا هــضو)فل اًراــr&خاو هــفا?هلأ اًــق1ق4تو {ــr4لا ةلmــcم ةــعr1+ل اًــقفو
wسا&G?لا ما&i'18 لا&O(Yrلل ي'O',ة?حا,لا ةع wقلا سا1قلا ب,لسأrلاو يلrا'هل °?ع. 
 :+*(لا ع#Lfم
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 ¼Y,ــ5لا ةاــ/ق ةــعماج ة1ــضاY)لا ةــ�1)&لا ةــ1لwm  �,ــقلا باــعلأ ÕــGiت بلاــ= يــف {ــr4لا عــ'&Oم لــh'&ی 
 .م2024 / 2023 يعماOلا ماعلل
 
 
   :+*(لا ةC$ع
 ةــ�1)&لا ةــ1لwm �,ــقلا باــعلا ÕــGiت بلاــ= Mــم Mــم ةــl?'علا ةــقY)+لاw {ــr4لا ةــ/1ع راــ1&خاw {حاrلا ماق
 ،Kـــلا= )12( ةـــ/1علا 8ـــOح غـــلب ?ـــقو م2024 / 2023 يـــسار?لا ماـــعلل ¼Y,ـــ5لا ةاـــ/ق ةـــعماج ة1ـــضاY)لا
 . ةلOلا عفد ةضاYر 1Mسرا'م
 :ا$لا-fعا اًعHز9ت ةC$علا دا1فأ عHز9ت

 تا)ــ1غ&'لا ء,ــض يف ة1ساسلأا {r4لا ة/1ع دا)فأ عYز,ت ة1لا?&عا �?م Mم ?كأ&لاw {حاrلا ماق
 ةقwاــ5م يــف يــ'ق)لا �,&ــ5'لاو ةــ1ن?rلا تا)ــ1غ&'لاو " Mــ5لا ، نز,ــلا ، ل,ــ+لا " ,ــ'/لا تلا?عم : ة1لا&لا
 . �لذ نا4ض,ی )1( لو?جو {r4لا ?1ق  ةلOلا عفد

 
 )1( لو-ج

 )12 = ن(       +*(لا -$ق ة$ساسلأا تا1$غf#لا يف ةC$علا ف$ص9ت

 سا&قلا ة,حو تا'&غ$#لا
 3س1$#لا
 يبا45لا

 3&س1لا
 فا'4نلاا
 =را&ع#لا

 ءا1$للاا لماعم
 A#1لا تلا,عم

 D 171.92 3.42 172.50 -0.71س لB1لا

 HD 72.00 3.67 71.50 0.04ك نز1لا

 1.07 20.00 0.67 20.50 ةAس 5Iلا

#لا
&غ$

تا'
لا 

K,ن
ة&

 D 26.17 1.40 26.00 1.07س ةضبقلا ةوق 

 D 93.33 2.46 95.00 -0.81س رھظلا تلاضع ةوق

 HD 78.75 3.77 80.00 0.48ك نیلجرلا تلاضع ةوق

 0.09- 185.00 3.34 185.42 '$م تاQKلا Iم OP'ع Mثو

 0.35- 8.50 0.42 8.58 ة&ناث  )HDك3( ةV&K ة'U عفد

 0.81- 6.00 0.49 5.67 ةجرد Yراه#لا 1Y$5#لا

 0.39 9.00 0.51 9.42 '$م ي#ق'لا 1Y$5#لا



 
 

 ) رصم يف سردإ (

 ٢٠٢٤ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

- 264 - 

 تا)1غ&'لاو ,'/لا تلا?عم Mم ل[ يف ءا,&للاا لماعم 18ق نأ )1( لو?ج Mم حx&ی 
 عYز,ت ة1لا?&عا ىلإ )lc1 ا'م )3 ، -3+( 1Mب ام ت)4iنا لr4} ]mلا ة/1عل {r4لا ?1ق ة1ساسلأا
 )1غلا تاعYز,&لا ب,1ع Mم تاناr1لا ,لخ ىلع ة)شاrم ةللاد ى+عl ا'م تا)1غ&'لا �لت يف r1Mعلالا
 .ة1لا?&عا

 
 

 :تانا$(لا ع#ج لئاسوو تاودأ
 :يلی ام ثحبلا تانایب عمج يف ثحابلا مدختسا
 :ةم-Nfs#لا تاودلااو ةrهجلاا - أ
 ةفل&Gم نازوأw ةلج •
 ةفل&Gم نازوأw م?قلاو لحا.لاو i8ع'لا نازوأ •
 .ل,+لا سا1قل )&1ما&س)لا زاهج •
 ةYراغلrلا ة+/cلا •
 لحا.لا نازوأ •
   .نز,لا سا1قل يr= نا1tم •
  .سا1ق ¯Y)ش •
  .فاقlإ تاعاس •
 .ةY?l,س ?عاقم •
 .r1MناOلا لا[ Mم ةجر?م )=ا5م •
• =r1شا(. 
 .ل5O1&لل ,ی?1ف تا)1ماك •
  ¾ن)&نلاا لi&م )ت,t ]'r1هاج •

 
 :تانایبلا عمج تاودأ - ب

 .)2( nف)م {r4لا ?1ق ة/1علل ةcGi1لا تاناr1لا ل5O1ت ةرا'&سا -1
 .)3( nف)م ة1ن?rلا تاراr&خلااw ةصاGلا جئا&/لا ل5O1ت ةرا'&سا -2
 .)4( nف)م لاقثلأا تاجلاز تاYrر?ت ما?G&ساw ح)&ق'لا يYrر?&لا جمان)rلا -3
 .)5( nف)م يYrر?&لا جمان)rلا لخاد ةم?G&5'لا تا/Y)'&لا -4
 )6( nف)م {r4لا يف ةم?G&5'لا تاراr&خلاا -5

  :ثحبلا دیق تارابتخلاا

 )14()13()7()4()2()1(. ةrxقلا راr&خا -1

 )1()2()4()7()13()14( .1Mلج)لا تلاxع ة,ق راr&خا -2
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 )14()13()7()4()2()1( )هeلا تلاxع ة,ق راr&خأ -3 

 )14()13()7()4()2()1( .تاhrلا Mم �Y)علا Kث,لا راr&خا راr&خا -4

 )1()2()4()7()13()14( .O8ك5 ةr1= ة)[ ف\ق1M wعار\لل ة1لxعلا ة,قلا راr&خا -5

 

 :uراه#لا ءادلأا Nf9tم _$$قت

 8ت 4m'1Mم ة+سا,ب ةح)&ق'لا تا?ح,لا r1n+ت لrق {r4لا ?1ق ةراه'لل ءادلأا �,&5م 118قت 8ت ?قو   
 ?1ق ةراه'لا ءادأ °,&5م ةجرد ?ی?4ت يلع 8ه/1ب ا'1ف ا,ح)&قاو زاO'rلا لاOم يف ءا)Grلا Mم اهلcm1ت
 )r4}( .)29لا  ?1ق( ةجرد ) 15 ( عقا,ب {r4لا ة/1عل  {r4لا

 ي#ق1لا Nf9u#لا سا$ق

  )146:21( .°,قلا باعللأ يلو?لا ن,ناقلل اقفو ي'ق)لا °,&5'لا سا1ق 8ت

 :+*(لا <$فCت تا59خ
  :ة$ل(قلا تاسا$قلا :لاوأ

 nفا,'لا ?حلاا م,ی Mم �لذو {r4لا ?1ق ة/1علل ة1لrقلا تاسا1قلا ءا)جإw {حاrلا ماــق
 راr&خا( ىلع تاسا1قلا �لت ¾ل'&شاو مn 15/2/2024فا,'لا ¼G'1لا م,ی ى&ح م11/2/2024

 .)ةلOلا عفد قا5rل ي'ق)لا °,&5'لا راr&خاو ، ةلOلا عفد قا5rل �راه'لا °,&5'لا
  :+*(لا -$ق ةC$علل حf1ق#لا ي(Hر-fلا جمان1(لا <$فCت :ا$ناث
  :ي(Hر-fلا جمان1(لا
wر?ت جمان)ب ل'عل يعا/+صلاا ءا[\لا عقا,م ىلع علا=لاا ?عYrي w'ءا[\لا تاح)&قم ةنواع 
   Kنا,Oلا ةفا[ يف يعا/+صلاا ءا[\لا تاما?G&سا يف )iعلا ةrكا,م عم ىشا'&ی ا'w يعا/+صلاا
 جمان)rلا يف اه&فاضا lOK ي&لا ةماهلا �اق/لا Mم ?ی?علا يعا/+صلاا ءا[\لا جما)ب حشرو ةYrر?&لا
 ي&لا تاودلأا Mم ?ی?علا ض)عو يضاY)لا YKر?&لا يف ةhی?4لا 1Kلاسلأاو ق)+لا {1ح يYrر?&لا
 ةلOلا   عفد يrعلال ة1لxعلا ة,قلا )Y,+تو ماع لwcm ةhی?4لا ة1لxعلا ة,قلا )Y,+ت يف ?عا5ت
wcmصاخ ل. 
 جمان1(لا عضو ءاCثأ اهتاعا1م _ت يfلا zسلأا
 :ة1لا&لا ¼سلأا ةاعا)م ىلع هOمان)ب عضو ?/ع {حاrلا ص)ح

 .{r4لا ة/1ع �,&5'ل جمان)rلا �,&4م ة'ئلام •
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 .جمان)rلا \1ف/ت يف ةم?G&5'لا تاودلأا )1ف,ت ة1ناmمإ • 
 .يل'علا r1n+&لل ه&rسا/مو جمان)rلا ةنو)م •
 ة1لxعلا تاع,'O'لا 1Mب يلxعلا ل'علا عwا&ت ىلع ?عا5ت ةقw+(Y تا/Y)'&لا 1Kت)ت ةاعا)م •
 .يم)لا يف ةم?G&5'لا °,لعلا ف)+لل •
 YM)'ت Mم لاق&نلاا ءا/ثأ ¾ق,لا يف داi&قلاا ىلع ?عا5ت ةقw+(Y تا/Y)'&لا 1Kت)ت ةاعا)م •

 .)خلأ

 :جمان1(لا <$فCت ة5خ
 )12( ة?'ل {r4لا ?1ق ة/1علل يعا/+صلاا ءا[\لا تاح)&ق'w يYrر?&لا جمان)rلا r1n+ت 8ت 

 عقا,ب مn  6/5/2024فا,'لا ¾5rلا ى&ح مn 18/2/2024فا,'لا ?حلاا Mم ة)&فلا يف �لذو ع1باسأ
 ءtج ،ىلا د90 ةYrر?&لا ة?ح,لا Mمز 58قو ،{r4لا ة/1ع دا)فأ يلع ع,rسأ ل[ Mم ةYr1ر?ت تا?حو ع�رأ
 36 جمان)rلل ة1ل.لا ة)&فلا حirت �ل\ب و ،د5 ةئ?ه&لا ءOtلا ،د70 ي15ئ)لا ءOtلا ،د15 ءا'حلإا
 .ه�1ر?ت ة?حو

 :ة|-ع(لا تاسا$قلا اً}لاث
 nفا,'لا 1M/ثلاا م,ی ى&ح مn 7/5/2024فا,'لا 1M/ثلاا م,ی Mم �لذو ةl?عrلا تاسا1قلا ءا)جإw {حاrلا ماق
  .ة1لrقلا تاسا1قلا تاءا)جØو فو)Í ¼فن يف تاسا1قلا 8&ت نأ {حاrلا ىعار ?قو ،م8/5/2024
  :ثحبلا يف ةمدختسملا ةیئاصحلإا تاجلاعملا

 Mم ل.ل اه)51فتو جئا&/لا جا)G&سا عم ا1ًئاiحإ اهل1ل4تو اه&لو?جو تاناr1لا دا?عإw {حاrلا ماق
 ،ءا,&للاا لماعم ،°را1ع'لا فا)4نلاا ،¯1س,لا ،يبا45لا ¯س,&'لا :ة1لا&لا ة1ئاiحلإا 1Kلاسلأا
 ، "ت" را$#خا ، �)&موراwلالا  Test The Man – Whitney ي/&Yو نام راr&خا ،�اrترلاا لماعم
 . )0,05( ةللاد �,&5م ?/ع �لذو ، )1غ&لا ة5rن

 :جئا58لا ة*قا5مو ض3ع
  :لولأا ض1فلا جئاfن ض1ع -

  :ىلع Õ/ی °\لاو           

 -$ق ة$(fL1Hلا ةعL#9#لل u-ع(لاو يل(قلا W$سا$قلا W$ب ة$ئا4حإ ةللاد تاذ قو1ف -ج9ت .1

 .u-ع(لا سا$قلا حلا4ل ةلLلا عفد ي(علال tراه#لا Nf9t#لا يف +*(لا

  Bراه>لا A/0B>لا يف ة,6?)=/لا ةع0>=>لل ;:ع6لاو يل6قلا -,سا,قلا تا2س0/م -,ب قو)فلا ةللاد

 )12 = ن(            6FGلا :,ق                            
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 تا'&غ$#لا

 ة#حو

 سا(قلا

 0/ع+لا يل+قلا
  4&ب ق'فلا

 4&7س5$#لا

  )ت( ة#&ق

 ة<5=>#لا
 ?س5$#لا
 يبا=>لا

 فا'>نلاا
 0را&ع#لا

 ?س5$#لا
 يبا=>لا

 فا'>نلاا
 0را&ع#لا

  ىراھملا ىوتسملا
  ةجرد  

5.67 0.49 12.25 0.45 8.23 5.67 

 1,763 = )0,05( ةللاد A/0Bمو )14( ة?)ح ةجرد :Lع ة,لو:=لا )ت( ة>,ق

 °?عrلا سا1قلاو يلrقلا سا1قلا 1Mب ة1ئاiحإ ةللاد تاذ قو)ف د,جو )6( لو?ج Mم حx&ی -

 ة'1ق نأ {1ح °?عrلا سا1قلا حلاiلو {r4لا ?1ق �راه'لا �,&5'لا يف ةO(Yr1&لا ةع,'O'لل

 .)0.05( ةللاد �,&5م ?/ع ةلاد أ+Gلا ة1لا'&حا

  :ينا}لا ض1فلا جئاfن ض1ع -

  :ىلع Õ/ی °\لاو           

 +*(لا -$ق ة$(fL1Hلا ةعL#9#لل u-ع(لاو يل(قلا W$سا$قلا W$ب ة$ئا4حإ ةللاد تاذ قو1ف -ج9ت
 .u-ع(لا سا$قلا حلا4ل ةلLلا عفد ي(علال ي#ق1لا Nf9t#لا يف

 )7( لو-ج

 ة$(fL1Hلا ةعL#9#لل u-ع(لاو يل(قلا W$سا$قلا تا5سf9م W$ب قو1فلا ةللاد

 )12 = 1ن(      +*(لا -$ق ي#ق1لا Nf9t#لا يف            

 تا'&غ$#لا
 ة#حو
 سا(قلا

 0/ع+لا يل+قلا
  4&ب ق'فلا
 4&7س5$#لا

  )ت( ة#&ق
 ?س5$#لا ة<5=>#لا

 يبا=>لا
 فا'>نلاا
 0را&ع#لا

 ?س5$#لا
 يبا=>لا

 فا'>نلاا
 0را&ع#لا

 GH 9.42 0.51 11.42 0.51 6.97 9.42ك ي#ق'لا 5E$=#لا

 1,763 = )0,05( ةللاد A/0Bمو )14( ة?)ح ةجرد :Lع ة,لو:=لا )ت( ة>,ق
 ةع,'O'لل 1Mی?عrلا 11Mسا1قلا 1Mب ة1ئاiحإ ةللاد تاذ قو)ف د,جو )7( لو?ج Mم حx&ی -

 ي'ق)لا �,&5'لا �ل\[و {r4لا ?1ق ة1ن?rلا تا)1غ&'لا ع1'ج يف ة+wاxلا ةع,'O'لاو ةO(Yr1&لا
 ?/ع ةلاد أ+Gلا ة1لا'&حا ة'1ق نأ {1ح ةO(Yr1&لا ةع,'O'لا حلاiلو لY,+لا Kث,لا قاrس يف
 .)0.05( ةللاد �,&5م
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 :جئا58لا ة*قا5م 

 :لولأا ض3فلا جئا8ن ة*قا5م -

 ةعL#9#لل u-ع(لاو يل(قلا W$سا$قلا W$ب ة$ئا4حإ ةللاد تاذ قو1ف -ج9ت )5( _قر لو-ج �$1| 
 .u-ع(لا سا$قلا حلا4ل ةلLلا عفد ي(علال tراه#لا Nf9t#لا يف +*(لا -$ق ة$(fL1Hلا

 تاراr&خلا ةl?عrلا ة1لrقلا سا1قلا يف ةO(Yr1&لا ةع,'O'لا م?قت )6( لو?Oلا Mم حx&ی
 .{r4لا ?1ق ةلOلا عفد يrعلال �راه'لا �,&5'لا

 عفد يrعلال �راه'لا �,&5'لا يف 45M&لا ا\ه {حاrلا وtعl )6( لو?ج Mم حx&ی ا'ك
 �,&5'لا 451M&ل يYrر?ت جما)ب ل'ع يف يعا/+صلاا ءا[\لا ما?G&سا )1ثأت للاخ Mم ةلOلا
 يضاY)لا جمان)rلا ل'ع يف )r1[ لwcm يعا/+صلاا ءا[\لا تاح)&قم ت)ثأو ةلOلا عفد يف �راه'لا
wcmل ]r1( لا عاضوأ )1غت و  ة,قلا �,&5م يفO58 لا ة/1عل ةراه'لا ءادأ ءا/ثأr4} لا&O(Yr1و ةYعtو 
 .  ة,قلا تاYrر?ت 1Mب جم?لا تا1ل'ع ىلإ ةع)5لا �,&5م يف 45M&لا ا\ه {حاrلا

 جمان)rلا ىلا ةلOلا عفد يrعلال �راه'لا �,&5'لا ثدا4لا ر,+&لا نأ ) 6( لو?ج Mم حx&ی
 نیسحتل يبیردت جمارب لمع يف يعانطصلاا ءاكذلا مادختسا ریثأت ما?G&ساw ح)&ق'لا يYrر?&لا
 ا\هو �راه'لا �,&5'لا ىلع ا1ًباlOا )ثأ �\لاو ةلجلا عفد يبعلال يمقرلاو ىراھملا ىوتسملا
 {حاrلا عج)Yو ةO(Yr1&لا ة/1علا دا)فأ �?ل ماع لwcm اlxأ ة,قلا �,&5م 45M&ل يباlOإ )شSم
 ة1لxعلا ةر?قلا يف 45Mت ثو?ح و، ة1لxعلا ة,قلا �,&5م ىلع ا1ًباlOإ ت)ثأ ي&لاو ة1'هلأ �لذ
 ة,قلا تاYrر?ت 1Mب جم?لا تا1ل'ع ىلإ ة1لxعلا ةر?قلا �,&5م يف 45M&لا ا\ه {حاrلا وtعYو
 �,&5'لا 451M&ل يYrر?ت جما)ب ل'ع يف يعا/+صلاا ءا[\لا ما?G&سا )1ثأت للاخ Mم ةع)5لاو
 . ةO(Yr1&لا {r4لا ة/1عل ةلOلا عفد يrعلال  �راه'لا

 ، ة1[)4لا تاراه'لا فل&Gم ءادأ ىلع ةر?قلا Mم Kعلالا mM'ت ي&لا يه ة1ن?rلا تافiلا نأ
 نأو ، ة1لاعلا ة1ضاY)لا تاY,&5'لا ىلإ ل,ص,لل ساسلأا )Oح لh'ت لب ¼سلأا 8هأ Mم يهف
 هتادا?ع&سلا �اc/لا ة'ئلام ىلع ?'&عl ة1ضاY)لا ة+cنلأا Mم 1Mعم ع,ن ةسرا''ل د)فلا ه1ج,ت
 يف ت)فا,ت اذإ {w41 ة1ن?rلا تافiلا د?l4 °\لا ,ه يضاY)لا �اc/لا ع,ن نإ {1ح ، ة1ن?rلا
 ة/1عم ة1ن?ب ةفص ل.ف ة1ضاY)لا تاY,&5'لا ىلعأ ىلإ ل,ص,لا l'mM هنإف ، تافiلا ه\ه د)فلا
 Kعلالا ىلع د,عl ا'w ة1باlOإ )hكأ ه&سرا'م لعOت يضاY)لا �اc/لا ا\ه ةعr1=و مءلا&ت
wا\ه ، تا5فا/'لا يف ة,ج)'لا جئا&/لا wOناK لا اه)1ثأت'rة1[)4لا تاراه'لا ة1'/ت ىلع )شا 
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 ىلإ اًساسأ ف?هت ةYرو)xلا ة1ن?rلا تافiلا ة1'/تو )فا,&ف ، �اc/لا ع,/ب ةصاGلا ة1/فلاو 
 1t''لا عwا+لا نأ ?Oن �)خأ ة1حان Mمو ، Kعلال °راه'لا �,&5'لاw ءاقترلاا ىلع ة?عا5'لا
 ة1ن?rلا تافiلا ة1ع,ن د?l4 °\لا ,ه د)فلل يGii&لا �اc/لا ع,/ل ة1ساسلأا ة1[)4لا تاراه'لل
  ) ۸ : 16( )۸۱ :16( اه)Y,+تو اه&1'/ت lOK ي&لا ةYرو)xلا

 �,&5'لا تاراr&خا يف   ةl?عrلا تاسا1قلا ةع,'O'لا م?قت )6( لو?Oلا Mم حx&ی ا'ك
 عr&'لا يYrر?&لا جمان)rلا نأ ىلإ جئا&/لا �لت ر,هÍ {حاrلا °tعYو ةلOلا عفد يrعلال �راه'لا

wسا&G?ثأت ماB3 8ساD%لا ماFGصلاا ءاK5ر%ت جما3ب ل#ع يف يعاQ-8ل ي.RBS لا#R8TU 
  ةلOلا عفد يrعلال ةصاGلا ة1ن?rلا )صا/علا )Y,+ت يف ?عاس ، ةلZلا عفد ي-علال Uراه#لا
 .r1Mعلال ي'ق)لا �,&5'لا )Y,+ت يف ?عاس يلا&لا�و

 ةفاـــx'لا لاـــقثلأا" ةم?G&ـــ5'لا ةـــYr1ر?&لا لئاـــس,لاو يلـــxعلا لـــ'علا ب,لـــسلأ اًـــقفو تاـــ/Y)'&لا راـــ1&خا
 ا\ــهو ،يــ'ق)لا �,&ــ5'لاو ةــ1ن?rلا تار?ــقلا ¾/ــ5ح يــ&لاو "ه)ــ1غو ةــr1+لا تا)ــ.لاو ي=اــ+'لا �1&ــسلأاو
 1Mــ45ت يــف اًــغلاw اً)ــثأ هــل ن,lm نأ l'mM ةYr1ر?&لا ة1ل'علا لخاد ة1ع,/لا تا/Y)'&لا ما?G&سا نأS]? wی
  .)٧٤:2( °راه'لا ءادلأا

  ةــO(Yr1&لا ةــع,'O'لا ىــلع ت)ــثأ ?ــق ةعr&'لا YKر?&لا ة1ل'ع نأ ىلإ جئا&/لا �لت ر,هÍ {حاrلا °tعYو
 ةــhی?4لا YKر?ــ&لا لئاــسو ما?G&ــسلا �ــلذ و ةلOلا عفد يrعلال �راه'لا �,&5'لا 45M&1ف ا1باlOإ ا)1ثأت
 Mــع جتاــ/لا لــل'لا )ــ5[ و ةــصاGلا ةــ1ن?rلا )ــصا/علا 1Mــrعلالا  باــ5&كا يــف اهرو?ــب ت?عاــس يــ&لا
 �,&ــ5م زاــOنأ ي&لاــw و ءادلأا ة,ــق )Y,ــ+ت ىــلع ة)'&ــ5'لا تاــ/Y)'&لا ت?عاــس ا'ك، ةl?1لق&لا تاYrر?&لا
 Mــم mM'&ــت يــضاY)لا اــهب 8ــ5&ی ةر?ــقم يــه ةــماعلا ةــ1ن?rلا ةــقا1للا نأ  عــم �ــلذ nــف&ی و ?ــی?ج يــ'قر
 ةــنt&مو ةلماــش ةر,wi ة1لعافو ةءافwm اهفئاÍ,ب ما1قلا Mم ه'5ج ءاxعأو ة1ج,ل,51فلا هتtهجأ اهللاخ
 )٢٨ :9( ةماع ة1ضاYر وأ ة1ن?ب ة+cنأ ةسرا'م للاخ

  ةــO(Yr1&لا ةــع,'O'لا ىــلع ت)ــثأ ?ــق ةعr&'لا YKر?&لا ة1ل'ع نأ ىلإ جئا&/لا �لت ر,هÍ {حاrلا عج)Yو
 تاــ/Y)'ت ما?G&ــساw تاــ/Y)'&لا )ــr&عت {ــ1ح ةلOلا عفد يrعلال �راه'لا �,&5'لا 45M&1ف ا1باlOإ ا)1ثأت
 اــهرود يتأــl يلاــ&لاw و ةــفا[ ةــماعلا ةــ1ن?rلا ةقا1للا )صا/ع با5&كاw اهلخ Mم Kعلالا عl5&+1 ةلماش
 1Mــrعلال يــ'ق)لا �,&ــ5'لا )Y,ــ+ت يــف ?عاــl5 اــ'م ا?ــج ةــ1لاع ةءاــفwm ةــصاGلا )ــصا/علا )Y,ــ+ت يــف
lc1ـــ( ]ـــم لـــM "اراـــه hara " )۲۰۰۱( ـــ5'لا ب,لـــسلأا نأ&G?لا ةـــ1'/&ل مiلا تافـــr?ةـــ1ن lفxنأ لـــ 
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 lmـــسا/م ن,ـــrعلا لـــ'علا ع,ـــ/ل اxيلـــ wلا يـــف ?ئاـــ5لا نأ ىـــلإ ةفاـــضلإا&'(Y/ـــ'لا تاـــSـــهجلأا ىـــلع هادtة 
 . )۲۱۳ : 19( �راه'لا ءادلأا �,&5م عفر يف يباlOإ )1ثأت اهل ة?عا5'لا تاودلأاو

 u-ــع(لاو يــل(قلا W$ــسا$قلا W$ــب ة$ئاــ4حإ ةــللاد تاذ قو1ــف -ــج9ت " لولأا ض1ــفلا �ــق*fی �ل<ــ[و
 ."u-ع(لا سا$قلا حلا4ل ةلLلا عفد ي(علال tراه#لا Nf9t#لا يف +*(لا -$ق ة$(fL1Hلا ةعL#9#لل

  :ينا]لا ض3فلا جئا8ن ة*قا5م

 u-ع(لاو يل(قلا W$سا$قلا W$ب ة$ئا4حإ ةللاد تاذ قو1ف -ج9ت )7( _قر لو-ج �$1|       
 .u-ع(لا سا$قلا حلا4ل ةلLلا عفد ي(علال ي#ق1لا Nf9t#لا يف +*(لا -$ق ة$(fL1Hلا ةعL#9#لل

 

 تاراr&خا يف ةO(Yr1&لا ةع,'O'لل ة1لrقلا Mع ةl?عrلا تاسا1قلا م?قت )7( لو?Oلا Mم حx&ی
 .{r4لا ?1ق ةلOلا عفد تاقwا5'ل ي'ق)لا �,&5'لا

 )1ثأـــت ما?G&ـــساw ةـــصاGلا تاYrر?ـــ&لا يـــلا اـــه1لا لـــص,ت يـــ&لا جئاـــ&/لا �ـــلت  {ـــحاrلا �tـــعYو

 ةــلOلا عــفد يــrعلال يــ'ق)لا �,&ــ5'لا 1Mــ45&ل يYrر?ــت جما)ــب لــ'ع يــف يعا/+ــصلاا ءا[\ــلا ما?G&ــسا

 جئاــ&/لا �ــلت ر,هÍ يلا تدأ ي&لاو ةO(Yr1&لا ةع,'O'لل ةYr1ر?&لا تا?ح,لا لخاد {حاrلا اهفÍو ي&لاو

 {ــحاrلا nــف&ی ، يــ'ق)لا °,&ــ5'لا  )Y,ــ+ت يــف ت?عاــس ي&لاــ�و ةــصاGلا ة1ن?rلا )صا/علا يف قو)فلاو

 \ــ1ف/تو ةرادإ ىــلع بر?ــ'لا ةر?ــق �?ــ'r¯ wت)ــی يــضاY)لا �اــc/لا يــف ةــ1لاعلا تاY,&ــ5'لا ىــلإ ل,ــص,لاف

 ه\ــه \ــ1ف/تو ¯1ــ+Gت ىــلع هــتر?قم °أ ،هــr1علا تار?ــقw ءاــقترلاا يــف هــحاOنو يــضاY)لا YKر?ــ&لا ة1ل'ع

 .)١٤:6( ةYr1ر?&لا ة1ل'علا

 %$ثأت ما?G&ساw ةصاGلا تاYrر?&لا يلا اه1لا لص,ت ي&لا جئا&/لا �لت {حاrلا عج)Yو

 ي@علال ي9ق%لا 9B)DEلا AB$C(ل ي@?ر+ت جما%ب ل9ع يف يعا45صلاا ءا/.لا ما+*(سا

 ر,هÍ يلا تدأ ي&لاو ةO(Yr1&لا ةع,'O'لل ةYr1ر?&لا تا?ح,لا لخاد {حاrلا اهفÍو ي&لاو ةلJلا عفد

 يف يعا/+صلاا ءا[\لا ما?G&سا )1ثأت نأ {1ح ةصاGلا ة1ن?rلا )صا/علا يف قو)فلاو جئا&/لا �لت

 يف ت?عاس ةلماش تاYrر?ت ىلع ةلOلا عفد يrعلال ي'ق)لا �,&5'لا 451M&ل يYrر?ت جما)ب ل'ع
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 ر,+&لا يف ?عاس ا'م ةراه'لل ةماعلا )صا/علا ىلا ةفاضلإاw ةصاGلا ة1ن?rلا )صا/علا ةفا[ )Y,+ت 

 . ?ی?ج ي'قر �,&5م 1nق4ت و تاYrر?&لا ة1ل,'ش و ماعلا

 )1ثأـــت ما?G&ـــساw ةـــصاGلا تاYrر?ـــ&لا يـــلا اـــه1لا لـــص,ت يـــ&لا جئاـــ&/لا �ـــلت  {ـــحاrلا )1ـــYcو

 ةــلOلا عــفد يــrعلال يــ'ق)لا �,&ــ5'لا 1Mــ45&ل يYrر?ــت جما)ــب لــ'ع يــف يعا/+ــصلاا ءا[\ــلا ما?G&ــسا

 جئاــ&/لا �ــلت ر,هÍ يلا تدأ ي&لاو ةO(Yr1&لا ةع,'O'لل ةYr1ر?&لا تا?ح,لا لخاد {حاrلا اهفÍو ي&لاو

 تاYrر?ــ&لا يــلا اــه1لا لــص,ت يــ&لا جئاــ&/لا �ــلت  {ــحاrلا �tــعYو ةصاGلا ة1ن?rلا )صا/علا يف قو)فلاو

 �,&ــ5'لا 1Mــ45&ل يYrر?ــت جما)ــب لــ'ع يــف يعا/+ــصلاا ءا[\لا ما?G&سا )1ثأت ةادأ ما?G&ساw ةصاGلا

 تدأ يــ&لاو ةــO(Yr1&لا ةــع,'O'لل ةــYr1ر?&لا تا?ــح,لا لــخاد {حاrلا اهفÍو ي&لاو ةلOلا عفد يف ي'ق)لا

 ءادأ ةــ1جا&نإ يــف اهرو?ــب ?عاــس {ــ1ح ةــصاGلا ةــ1ن?rلا )ــصا/علا يــف قو)ــفلاو جئاــ&/لا �ــلت ر,ــهÍ يــلا

 ةهباـــc'لا تاـــ/Y)'&لا، ةـــO(Yr1&لا ةـــع,'O'لل ةrـــ5/لاw يـــ'ق)لا �,&ـــ5'لا )Y,ـــ+ت يلاـــ&لاw و ?ـــ1ج �راـــهم

 ب,ــل+'لا ساــ5حلإا ¼ــفن Kــعلالا يــ+عت اــهنلأ صاــGلا ين?ــrلا دا?علإل ة151ئ)لا ةل1س,لا يه ءادلأل

 يــف �,ــrهو د)ــفلا ةر?ــقم يــلع اr1ًلــس اً)ــثأ )ــهle تاــ/Y)'&لا ه\ــه Õــقن نأو ،ةــ1[)4لا ةراــه'لا يــف ه\1ف/ت

 .)٨٢ : YK )7ر?&لا °,&5م

 �اــc/لا يــف ةــ1لاعلا تاY,&ــ5'لا ىــلإ ل,ــص,لاف "2008" " مزاــح الله ?ــrع" عــم {ــحاrلا nــف&ی

 ءاــقترلاا يــف هــحاOنو يــضاY)لا YKر?ــ&لا ةــ1ل'ع \ــ1ف/تو ةرادإ ىــلع بر?ــ'لا ةر?ــق �?'r¯ wت)ی يضاY)لا

wعلا تار?قr1ت ىلع هتر?قم °أ ،هG+1¯ ر?&لا ة1ل'علا ه\ه \1ف/توYr1١٤:6( ة(. 

 :تاBص8Tلاو تاجا858سلاا
 :تاجا858سلاا

 ادا/&ــساو {ــحاrلا اهم?G&ــسا يــ&لا ة1ئاــiحلإا تاــOلاع'لاو هــضو)فو {ــr4لا فا?ــهأ ء,ض يف
  :ة1لا&لا تاجا&/&سلاا ىلإ {حاrلا لص,ت {r4لا جئا&ن هت)هÍأ ام ىلإ
 �راـــــه'لا �,&ـــــ5'لا 1Mـــــ45&ل يYrر?ـــــت جما)ـــــب لـــــ'ع يـــــف يعا5Cـــــصلاا ءا?<ـــــلا ما-fsـــــسا )ـــــثأ -1
 .{r4لا ?1ق ةلOلا عفد يrعلال

 يـــــ'ق)لا �,&ـــــ5'لا 1Mـــــ45&ل يYrر?ـــــت جما)ـــــب لـــــ'ع يـــــف يعا5Cـــــصلاا ءا?<ـــــلا ما-fsـــــسا )ـــــثأ -2
 .{r4لا ?1ق ةلOلا عفد يrعلال
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 :تاBص8Tلا 
 للاــخ Mــمو هــضو)فو {ــr4لا فا?ــهأ ء,ــض ىــفو ةراــ&G'لا ةــ/1علاو {ــr4لا عــ'&Oم دو?ــح يــف

 :يلی ا'w {حاrلا ىص,ی جئا&/لا
1- lOــــــــK 5ــــــــصلاا ءا?<ــــــــلاC1لاــــــــسلأا ةــــــــف)ع'ل يعاK ی?4لاhی?4لا ق)ــــــــ+لاو ةــــــــhلــــــــخاد ةــــــــ 
  .ح)&ق'لا جمان)rلا

 هwاـــــc&ت {ـــــw41 ةـــــصاGلا ةـــــ1ن?rلا تافـــــiلا ةـــــ1'/&ل ةـــــفل&G'لا تاـــــ/Y)'&لا ما?G&ـــــسا ةرو)ـــــض -2
  .تاراه'لا ءادأ ب,لسأ عم
 ةـــــlا?ب Mـــــم 1Mـــــrعلال �)ـــــخلاا ة1/ـــــ5لا لـــــحا)'لا عـــــ1'ج ىـــــلع nـــــr+ت ةـــــلثا'م ث,ـــــw4 ءا)ـــــجإ -3
  .ةل,+rلا ةلح)م ى&ح ةسرا''لا

 ةـــــــفا[ )1ف,ـــــــتو حم)ـــــــلا يـــــــrعلال YKر?ـــــــ&لا ¯1ـــــــ+Gت ةـــــــ1'هأ1M wـــــــrعلالاو �1Mر?ـــــــ'لا ةـــــــ1ع,ت -4
 .يYrر?&لا جمان)rلا \1ف/&ل ةمزلالا تاناmملإا

5- lOــــــK ب ماــــــ'&هلاا&'(Y/لا ة,ــــــقلاو ةقاــــــش)لاو ةع)ــــــ5لا تاــــــ'(]rعلال ةــــــr1ــــــM لا لــــــخادr(جماــــــن 
  .يم,1لا YKر?&لا ئrع ا,ل'4&ی r1Mعلا YM,.ت يف اه&1'هلأ يYrر?&لا

 �)ـــــــخأ ة1ـــــــضاYر ة+ـــــــcنأ يـــــــف يعا5Cـــــــصلاا ءا?<ـــــــلا م?G&ـــــــ5ت ةـــــــلثا'م ث,ـــــــw4 ءا)ـــــــجإ -6
 .ةفل&Gم ة1/س لحا)'لو

  عجا1#لا

  ة$[1علا عجا1#لا

1. wرافلأ سو)1&15لاYt: مو ¼سأrداá ر?&لاو 18لع&لاYK ع ة'ج)ت ،�,قلا باعلا يفh'و ¾عفر نا 
 . 1991،ة)هاقلا ،ي'1لقلإا ة1'/&لا t[)م ،�,قلا باعللأ يلو?لا دا4تلاا ،ي4&ف د,'4م

2. w5+,Y5حأ ي'?  w5+,Y5نو ¼سأ :يe(Yر?&لا تاYK لا(Yلا ضا+rراد ،ىلولأا ةع 
 ۱۹۹۹،).فلا

 ةر?قلا يلع ة1ل'علا سور?لا يف ةY)&م,1لrلا تا/Y)'&لا فÍ1,ت )ثأ :نا?Yز Mب 51Mح .3
 م,لع ?هعم  ، يضاY)لا عا?بلإا ةلOم ،ةلOلا عفد ة1لاعف يف ي'ق)لا زاOنلإاو ة1لxعلا
 .م2018،ةل51'لا فا1ض,ب ?'4م ةعماج، ة1ضاY)لاو ة1ن?rلا تا=اc/لا تا1/قتو

 فراــــــــع'لا راد، را'ــــــــx'لا و نا?ــــــــ1'لا تاقwاــــــــ5'ل ىــــــــ'لعلا لــــــــ1ل4&لا :  Mــــــــ5ح نا'1لــــــــس .4
 .1983،ةYر?/mسلأا،
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 ، )ــc/لل باــ&.لا tــ[)م ، ة)هاــقلا ، YK ، �1ر?&لا يف ة1'لعلا ةع,س,'لا :Mی?لا ما5ح ة4ل= .5 

1997 . 

 زاO'rلا 8عا)rل °راه'لا ءادلاا �,&5م عفر يلع ة1ع,/لا تاYrر?&لا )1ثأت :مزاح الله ?rع .6

 ةضاY)لا ة�1)&لا ة1ل[ ،٣٤ د?علا ،ةضاY)لاو ة/ی?rلا ة�1)&لل ة1'لعلا ةلO'لا ،تا,/س ٦ ¾4ت

 .۲۰۰۸، ةYر?/mسلإا ةعماج ،ج/'لف تا/rلل

 راد، يناhلا ءOtلا را'x'لا و نا?1'لا تاقwا5م تاقr1+ت و تاe(Yن :18ل4لا?rع 18ل4لا?rع .7
 .2000، فراع'لا

 ،ةضاY)لا لاOم يف يعا/+صلاا ءا[\لا تاما?G&سا :)1غص Mی?لا ر,ن ،لY,= لاOع .8
 م2023، ةفلOلاw ر,شاع ناYز ةعماج ،ثا)&لا ةلOم

 .۱۹۹٤، ة)هاقلا ،فراع'لا راد ،ةhلاhلا ةعr+لا ،يضاY)لا YKر?&لا 8لع :�ولاع ?'4م .9
 ة1ساسلأا تاراه'لا �عw 118قت و 18لعت يف يعا/+صلاا ءا[\لا رود :?'4م 8ساق .10

 ، YKر?&لا و 18لع&لا يف يعا/+صلاا ءا[\لا يف ة1لو?لا ةلO'لا ، ه1تارا.لا ة1ضاYر يف
 م2021، ةrc(Yلاو ة1ج,ل,/.&لا ة1'/&لا ة1ع'ج

 ي1mنا1mم,r1لا ل1ل4&لل اًقفو يع,ن YKر?ت جمان)ب :هملاس )r1ع ،18ل4لا ?rع ة?جام .11
 ةi4لل يلو?لا ¼لO'لل عwا)لا ي'1لقلإا )'تS'لا ،لY,+لا Kث,لا ةقwا5'ل ءاقترلاا ةلح)'لا
 ،{لاhلا ءOtلا ،¯سولأا ق)cلا ةق+/'ل ي[)4لا )r1ع&لاو ةضاY)لاو حYو)&لاو ة1ن?rلا ة�1)&لاو
 ۲۰۰۸،ةYر?/mسلإا ةعماج ،)1ق ,بأ ة1ضاY)لا ة�1)&لا ة1لك

 ةــــ1'لعلا ةــــلO'لا ،ةــــضاY)لا ةعا/ــــصو يعا/+ــــصلاا ءا[\ــــلا :يــــ1Oل'لا 18ها)ــــبإ ?ــــ'4م .12
  .2023، 1 د?علا 3 ?لO'لا ،ةضاY)لاو باcrلا ةرازو ،يضاY)لا لاO'لا يف ة1قr1+&لا ث,r4لل
 راد ، لولأا ءtـــOلا، ة1ـــضاY)لا ةـــ�1)&لا يـــف ساـــ1قلاو Y8,ـــق&لا :1Mناـــ5ح يr4ـــص ?ـــ'4م .13

 . م2001،)هاقلا ،).فلا
 راد ،لولأا ءtـــOلا ،ة1ـــضاY)لا ةـــ�1)&لا يـــف ساـــ1قلاو Y8,ـــق&لا :1Mناـــ5ح يr4ـــص ?ـــ'4م .14

 .م2003)هاقلا ،).فلا
 ة1[)4لا تار?قلا �عw ىلع لاقثلأاw ة5فا/'لا تا/Y)'ت )1ثأت :حماس د,'4م .15

 ،ة1ن?rلا ة�1)&لا م,لعل ة1'لعلا ةلO'لا ،يلولأا ةجر?لا ي'كلا'ل �راه'لا �,&5'لاو ةصاGلا
 .۲۰۰٤، ا+/= ةعماج ،ة1ضاY)لا ة�1)&لا ة1ل[ ،د?علا
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 ةقا1للا ىلع ة1ع,/لا تا/Y)'&لا ما?G&ساw يYrر?ت جمان)ب )1ثأت :Mی?لا ءلاع يف+iم .16 
 ،ة/س ١٤ ¾4ت ه1تارا.لا ئشا/ل "اتا.لا" ة1[)4لا ل'Oلا �عw ءادأ �,&5مو ةصاGلا ة1ن?rلا
 )r1ع&لاو ةضاY)لاو حYو)&لاو ة1ن?rلا ة�1)&لاو ةi4لل يلو?لا ¼لO'لل عwا)لا ي'1لقلإا )'تS'لا
 ةعماج ،)1ق ,بأ ة1ضاY)لا ة�1)&لا ة1ل[ ،¼ماGلا ءOtلا ،¯سولأا ق)cلا ةق+/'ل ي[)4لا
 .۲۰۰۸،ةYر?/mسلإا
 تاقr1+ت ما?G&ساw °د)فلا YKر?&لا تا/Y)'ت )ثأ :ي�)غ'لا Kغار ?'4م ر,i/م .17

 م?قلا ة)[ 8عا)rل ة1ساسلأا تاراه'لا �عw ة1'/ت يف )ما)جو ل,هلا( يعا/+صلاا ءا[\لا
 ة�1)&لا ة1ل[ ،ةضاY)لا ن,/فو م,لعل ة1'لعلا ةلO'لا ،انور,[ ة4ئاج لÍ يف ة/س )8-10(
 .2020، نا,لح ةعماج ،تا/rلل ة1ضاY)لا

 
 
 : ة$(Cجلأا عجا1#لا

18. Gautam Raturi : Artificial Intelligence in Sports Training ، 
medium ،  Published in Geek Culture ، Mar 30, 2023. 

19. Hara, D:"Training muscles", Sports, Berlin 2001. 
20. Hubiche, J. L. & Pradet, M.: COMPRENDRE L’ATHLE’TIS”-

sa pratique et son enseiqnemen(1993) 
21. IAAF,: The Referee - International Association of Athletics 

Federations, 13th edition ,IAAF Centenary Edition June2012  
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يعا01صلاا ءا,+لا تاما%$#سا  
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  ومنلا تايرغتم في تانايب ليجست ةرامتسا
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 نزولا لوطلا رمعلا تاـظحلام وـــمنلا لدــعم بعلالا مـسا م
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   ةلجلا عفد يبعلال يمقرلا  ىراھملا ىوتسملاو ةیلضعلا ةوقلا تارابتخا ةرامتسا
 .)ثحبلا دیق(
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 دیق(  ةلجلا عفد يبعلال يمقرلا ىوتسملاو ةیلضعلا ةوقلا تارابتخلاا ةرامتسا
 .)ثحبلا

    �علالا _سا 
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 )3( �ف1م

 حf1ق#لا ى(Hر-fلا جمان1(لا
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  :ي(Hر-fلا جمان1(لا

 :جمان1(لا <$فfCل ماعلا راRلإا

wلا علا=ا ?عrلاا ىلع {حاw4لاو ة1'لعلا ثا.&K او ة1'لعلا عجا)'لاوlxىلع ض)علا ا 

 جمان)rلا r1n+ت ة)&ف ?ی?4ت ىلا {حاrلا لص,ت  حم)لا ىمر و يضاY)لا YKر?&لا لاOم يف ءا)Grلا

 :{r4لا ?1ق ة/1ع عم Kسا/&ت ي&لا

  .روھش 3 =ً اعوبسأ رشع ىنثأ 12 = جمانربلا عیباسأ ددع -
– تبسلا مایأ يھو عوبسلأا يف ةیبیردت تادحو )4( جمانربلا للاخ ةیبیردتلا تادحولا ددع -

 . ءاعبرلأا-ءاثلاثلا-دحلاا
  .يماتخلا ءزجلاو ةئدھتلاو ءامحلاا نودب ةقیقد 90-60 ةیبیردت ةدحو لكل نمزلا طسوتمو -
 .ةیبیردت ةدحو 48 يبیردتلا جمانربلا لخاد تادحولا ددع -
 .%100 ىصقلاا دحلا :%50 نم ةمدختسملا ةدشلاو -
 .)1 :2( لمحلا ةرودو -
 
 

  حرتقملا يبیردتلا جمانربلل ىنمزلا میسقتلا

%لا#لا ينا#لا  لولاا  هشلاا 
تا5فا34لا ة01ف ر صاخ دا8عا    ماع دا8عا 

Iباسلاا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
 ع

ىMقا    *   *   *    
يلاع * *   *   *   *   
Qس0Pم   *   *   *   *  

%30 %30 50%  50%  60%  60%  70%  70%  70%  70%  80%  80%  دا$علاا 
ين$)لا  70%  70%  50%  50%  40%  40%  30%  30%  30%  30%  20%  20%  دا$علاا 
/راه+لا  100
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450
 ق

 ل123ت
 567لا

 ىلا
;ئاقد  

عیباسأ 4= طسوتملا لمحلا            عوبسا 5 = يلاعلا لمحلا         عوبسا3 = ىصقلاا لمحلا  
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 جمان:1لا =%ف;ت ة:9ف للاخ ة%ع12سلأا ل.-لا ةرود ل%$#ت

 ع'باسلأا
 5ما,لا عKا=لا سدا=لا 4ما2لا ع1ا0لا /لا,لا ينا,لا لولأا

 ;دا9لا 0شاعلا عسا6لا
 0=ع

 ينا,لا
 0=ع

-50 ة<=لا
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 )4( $ف"م

 . ي/.ر,+لا جمان"/لا يف ةم,4+23لا تا/.ر,+لا
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 : ى-Qر%8لا جمان3-لا ىف ةم%R8D#لا تا-Qر%8لا

 °)خلآ ةفل Mم را'x'لا ل,ح °)Oلا .1

 لفسأ اًمامأ ع\Oلا ي/ث )ا4ً&ف س,لج( - .2

 r1MناOلا ىلع ع\Oلا فل لداrت )ا4ً&ف س,لج( - .3

 لفسأً امامأ عذجلا ينث ً)احتف سولج( .4
 نیبناجلا ىلع عذجلا فل لدابت ً)احتف سولج( .5
 ً.ایلاعً امامأ لجرلا ةحجرم )ةضراع بناجب فوقو( - .6
 لفسأ اًمامأ ع\Oلا ي/ث )ا4ً&ف س,لج( .7

 r1MناOلا ىلع ع\Oلا فل لداrت )ا4ً&ف س,لج( - .8

 .ا1ًلاع اًمامأ لج)لا ة4ج)م )ةضراع KناwO ف,قو( - .9

 ماملأل ك)4&لا ) دا?ع&سا .ف,قو( .ا1ًلاع اًمامأ لج)لا ة4ج)م )ةضراع KناwO ف,قو( .10

 .ةد,علاو هاOتلاا )1غت و Kث,لا 8ث م10 ةفا5م

 .م 4 ةفا5م °دا?ترلاا °)Oلا .11

 . بر?'لا ةراشا عم و?علا Mم لئا'لا )حا+rنلاا( .12

 .) ة/5m1لا و ة[,cلا ( ة)1غص ةrعل .13

 .ىجاtجtلا �)Oلا .14

 .)&م 5 ةفا5'ل ى[,m'لا �)Oلا .15
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 .لداr&لاr1M wناOلا ىلع ع\Oلا ى/ث ) ا1لاع 1Mعارtلا .ا4&ف ف,قو( .16 

 ى/ث ضرلال ةYزا,م ¯ئا4لا لقع ىلع م?قلا عضو )¯ئا4لا لقع. ةهجا,م ف,قو( .17

 .قا5لا ىلع ماملال ع\Oلا

 ى/ث ضرلاا ىلع 1Mف.لا و ضرلاا ىلع r5+&1M/م r&1M[)لا )ع�1)ت. س,لج( .18

 . لفسا اماما ع\Oلا

 ل1مtلا ف&[ ىلع 1Mلج)لا �?حا عفر ضرلاا ىلع Mی?1لا ?/س ) ا4&ف. س,لOلا( .19

lلا م,قtل1م wلاxلا ىلع ¯غ(]rقا ىلا ل,ص,لل ةiعلالا هل'4&ی عافترا ىK اف&حلاا عمò 

w'فiلا ل(]rدو)فم ة . 

 ىiقلا فلGلل ل1مtلا Mم ¯غفxلا ل1مtلا عم )هeلل )هeلا ) لY,= س,لج ( .20

 .ةدو)فم 1Mلج)لا òاف&حلاا عم Kعلالا ةل'4&ی �?م

 r&1M[)لا ¯غxلا عم )هeلا ىلع د,ق)لا ) ناهجا,&م r1Mع.لا. ع�1)ت س,لج ( .21

 .لفسلا

 �?م ىiقلا افلخ r&1M[)لا ى/ث عم 1Mعارtلا ?م ) ر?iلا لفسا 1Mف.لا. حا+rنا ( .22

 .mM'م

 .r1Mع.لا ة5ملا'ل لوt/لا ) اrناج Mع+لا .ا4&ف ف,فو( .23

 . Mی?1لاw ض,4لا عفد ) اماما Mع+لا ف,قو( .24

 .تاhrلا و د,ق)لا 8ث افلخ ضرلاا ىلع 1Mعارtلا ),Ohلا س,لج( .25

 .ف+Gلا ةراهم Mم %110 : % 85 ق,ف ا'1ف را).&لا  را).&لا7 لmش 4Kس .26

 .1Mل.لا ةراهم Mم %110 : % 85را).&لا  4K 11س .27

 .ه)م M 12:18م ةعساو ة,+خ عم لY,+لا Kث,لا .28

 .Mمز لقا يف ةع)س ىiقأw ا)&م 30 �)ج .29

 .ف,ق,لا ة+قن ?ی?4ت عم �Y)علا Kث,لا .30

 Kعلالا اهل لli ة+قن ىلعا ¼'ل عم ¯ئاح KناwO يلاعلا Kث,لا .31

  1Mم?قلا ف\ق 8ث ع�را ىلع س,لOلا عض,ل ل,ص,لل r&1M[)لا ى/ث )ف,ق,لا( .32
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 . تارا).&لا Mم د?ع )rكا 1Mعارtلا ?م و ى/ث ) Mی?1لا ىلع ف,قو(  .33 

 .ث 1 ة?'ل تاhrلا و )لئام حا+rنا( .34

 . تارا).&لا Mم د?ع )rكا ءادا ) 1Mم?قلا ة5ملام. اماما ع\Oلا ى/ث. د,[)لا( .35

 Mم  د?ع )rكا ءادا و ل'ع نود ع\Oلا Kنا1M wOعارtلا و ع\Oلا عفر ) حا+rنا( .36

 .تارا).&لا

 8ث اماما 8ث افلخ تارا).&لا Mم mM'م د?ع )rكا 1Mعارtلا ?م و ى/ث ) حا+rنا( .37

 .تارا).ت د?ع )rكا ءادا و ف,ق,لا

  1Mعار\لا ي/ث )لئام حا+rنا( .38

 افلخ ا1ًلاع 1Mلج)لاو سأ)لاو ع\Oلا عفر )سأ)لا مامأ ةr1= ة)[ ل'ح حا+rنا( .39

wلا&rلدا. 

 س,ق&لا Mم 8ث فلGلل 8ث ماملأل ةr1= ة)[ يمر )ف,قو( .40

 .م30 و?ع 8ث مO(° 30لا 8ث ف1فGلا يc'لا )ف,قو( .41

 tجا,4لا ق,ف قو)'لل يrناOلا °)Oلا )حم)لا �5م . اًمامأ �)15لا م?قلا ف,قو( .42

 .tجا,4لا 1Mب ع=اق&لا تا,+خ ل'عو

 سأ)لا ىلعأ Mم فلGلل ةr1= ة)[ يمر )ف,قو( .43

 با)&قلاا عم ناOل,iلا يمر )ف,قو( .44

 . م50 ةفا5م و?علا )ف,قو( .45

 م20 ةفا5م ل4Oلا )ف,قو( .46

 فلGلاو ماملأل 1Mم?قلا ع=اقت عم يrناOلا °)Oلا )ف,قو( .47

 لداr&لا1M wم?قلاw جر?'لا د,عص )ف,قو( .48

 �)خلأا م?قلا ةr[ر ي/ث عم r1Mقعلا لداrت )جر?'لا ةفاح ىلع ف,قو( .49

 )ةr1= ة)[ �5م ا1ًلاع 1Mعار\لا .يم)لا هجا,م )l5لأا KناOلا . ف,قو فiن( .50

 يمرو 1Mعار\لا س,قت ةلوا4مو ى/'1لا م?قلاw ضرلأا عفد عم اًمامأ �)15لا لج)لا �Y)4ت

 .ماملأل ة).لا
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 م20 ماملأل م?ق&لا عم ل4Oلا )ف,قو( .51 

 فلGلل يم)لاو 1Mعار\لا عفر عم r&1M[)لا ي/ث )ر?iلا مامأ ةr1= ة)[ �5م .د,قر .52

 .ىلعلأو

 افلخ ا1ًلاع 1Mلج)لاو سأ)لاو ع\Oلا عفر )سأ)لا مامأ ةr1= ة)[ ل'ح . حا+rنا( .53

wلا&rلدا 

 فلGلاو ماملأل 1Mم?قلا ع=اقت عم يrناOلا °)Oلا )ف,قو( .54

 عفرو اًفلخ ع\Oلا س,قت )ةr1= ة)[ �5م . tجا4لا ىلع دا/&سا .ءاiف)ق س,لج .55

 ةr1+لا ة).لا يمرو ىلعلأ ة?عق'لا

 r1MناOلا ىلع ع\Oلا فل لداrت )ر?iلا مامأ ةr1= ة)[ �5م .ا4ً&ف س,لج( .56

wلا&rلدا 

 ماملأل ة?حاو عار\�و 1Mعار\لاw يم)لا Mم ةفل&Gم لاmشأw ةr1= تا)[ يمر )ف,قو( .57

 r1MناOللو فلGلاو

 لداr&لاw م20 يc'لاو ةع)س ىiقأw م20 و?علا )ف,قو( .58

 فلGلل ر)lm 8ث ماملألو ىلعلأ قو?/iلا ىلع Kث,لا )قو?/iلا هجا,م .ف,قو( .59

 لفسلأو

  ةع)س ىiقأw فلGلل °)Oلا )ف,قو( .60

 ة)فاiلا عا'س ?/ع تاهاOتلاا فلا&خا عم °)Oلا )ف,قو( .61

 اً/l'1 8ث اًمامأ 1Mعار\لا ة4ج)م )ة).لا �5م .)l5أ اrًناج 1Mعار\لا . ا4ً&ف ف,قو( .62

 ة/m'م ةفا5م ىiقلأ ةr1+لا ة).لا ف\قل ع\Oلا فلو اًفiن ى/'1لا ةr[)لا ي/ثو

 با)&قلاا عم ةلOلا يمر )ف,قو( .63

 م30 ةفا5م و?علا )ف,قو .64

 ةعساو تا,+O(° wGلا ةhلاhلا يفو نات,+خ ناm'لا يف °)Oلا )ف,قو( .65

 ماملأل Kث,لا )امامأ 1Mعار\لا . اًفiن ف,قو( .66

  تافا5'لا فلا&خا عم °)Oلا )ف,قو( .67
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 يف ةع=اقم ى/'1لا لج)لا �Y)4ت )حم)لا �5م .يم)لا هجا,م O/Kلا .ف,قو( .68 

 ة,قلا عض,ل ل,ص,لل 1Mم?قلاK wث,لا

 يم)لا هاOتاw فللاو ةr1= ة)[ يمر )هجا,م O/Kلا س,لج( .69

 سأ)لا ىلعأ Mم فلGلا Mم O8ك4 ةr1= ة)[ يمر )ف,قو( .70

 لداr&لاw م20 يc'لاو ةع)س ىiقأw م20 و?علا )ف,قو( .71

 فلGلل ر)lm 8ث ماملألو ىلعلأ قو?/iلا ىلع Kث,لا )قو?/iلا هجا,م .ف,قو( .72

 لفسلأو

  ةع)س ىiقأw فلGلل °)Oلا )ف,قو( .73

 ة)فاiلا عا'س ?/ع تاهاOتلاا فلا&خا عم °)Oلا )ف,قو( .74

 اً/l'1 8ث اًمامأ 1Mعار\لا ة4ج)م )ة).لا �5م .)l5أ اrًناج 1Mعار\لا . ا4ً&ف ف,قو( .75

 ة/m'م ةفا5م ىiقلأ ةr1+لا ة).لا ف\قل ع\Oلا فلو اًفiن ى/'1لا ةr[)لا ي/ثو

 با)&قلاا عم ةلOلا يمر )ف,قو( .76

 r&1M[)لا ?م لداrت )1Mم?قلاw لقث ¾hr1ت .يس)[ ىلع س,لج( .77

 اًمامأ Mع+لا لداrت عم Kث,لا )اًفiن ف,قو( .78

 اًفلخ ا1ًلاع 1Mلج)لاو سأ)لاو ع\Oلا عفر )سأ)لا ىلعأ ةr1= ة)[ ل'ح . حا+rنا( .79

wلا&rلدا 

 tجا,4لا ق,ف قو)'لل يrناOلا ءOtلا )حم)لا �5م .اًمامأ �)15لا م?قلا ف,قو( .80

 tجا,4لا 1Mب ع=اق&لا تا,+خ ل'عو

 ¼ف/&لا e18/ت عم Kعل'لا ل,ح ف1فGلا °)Oلا .81

 1Mلج)لاw زاt&ها ل'ع )لY,= س,لج( .82

 لداr&لاw م20 يc'لاو ةع)س ىiقأw م20 و?علا )ف,قو( - .83

 فلGلل ر)lm 8ث ماملألو ىلعلأ قو?/iلا ىلع Kث,لا )قو?/iلا هجا,م .ف,قو( - .84

 لفسلأو

  ةع)س ىiقأw فلGلل °)Oلا )ف,قو( - .85



 
 

 ) رصم يف سردإ (

 ٢٠٢٤ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

- 304 - 

 ة)فاiلا عا'س ?/ع تاهاOتلاا فلا&خا عم °)Oلا )ف,قو( - .86 

 اً/l'1 8ث اًمامأ 1Mعار\لا ة4ج)م )ة).لا �5م .)l5أ اrًناج 1Mعار\لا . ا4ً&ف ف,قو( - .87

 ة/m'م ةفا5م ىiقلأ ةr1+لا ة).لا ف\قل ع\Oلا فلو اًفiن ى/'1لا ةr[)لا ي/ثو

  ةفل&Gم تافاw'5 با)&قلاا عم  حم)لا يمر )ف,قو( - .88
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 )CD;لا %<ق( ةم%$#A@لا ة<ن%;لا تارا;#خلاا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 : لولاا را(fخلاا

  :ة�(قلا ة9ق را(fخا

 .ةrxقلا ة,ق سا1ق :ه/م ض)غلا

  )&1م,نا'لا زاهج :ةtهجلااو تاودلاا

 زاهOلا ىلع ة,قw ¯غxلاw م,قl 8ث ?1لا ةrxق يف زاهOلاG&r( w'لا �l'5 :ءادلاا تافصا,م
 ا'[ ه5فن )G&r'لا 58ج وا يجراخ 58ج °لا زاهOلل لما4لا عار\لا ¼'ل م?ع ةeحلام YOKو
lOK تO/K ءادلاا ?/ع عار\لا ة4ج)مو )+ن تا[)ح  

 Kقع جYر?&لا )فص ىلا )شS'لا عاجرا ةاعا)م عم ل=ر فiن ب)قلا ةءا)قلا ل5Oت : ل5O1&لا
   .) �)15لا وا ى/'1لا ةrxقلا ( ةلوا4م لك

 ينا}لا را(fخلاا

  : 1ه�لا تلا�ع ة9ق
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  )&1م,ما/ی?لا زاهج : ةtهجلااو تاودلاا .)هeلا تلاxع ة,ق سا1ق :ه/م ض)غلا 

 ة?عاقلا ¯سو Kسا/'لا ناm'لا يف زاهOلا ة?عاق ىلع اir&/م cGÕلا فقl :ءادلاا تافصا,م            
 ماmحاc? wلا د,'ع ىلع )G&r'لا �rقYو. لفسلال ةهO&م Mی?1لا عwاصاو Mی\Gفلا ماما نا?1لاو
w41} ی?1لا �?حا ةحار ن,.تM لل ةهج,م �)خلااو ماملال ةهج,مO58 ام?/عو lm,لا ن'G&r( ا?ع&5م 
 ةماق&سا �ل\[و r&1M[)لا ي/ث م?ع ةeحلام YOKو ض,4لا ةق+/م Mم ماملال لا1لق هع\ج ي/hی ?cلل
 . اYr)قت ا'1ق&5م )هeلا ن,lm نا lOK راr&خلاا ةlاهن ?/عو 1Mقف)'لا يف ءا/hنا °أ نود 1Mعار\لا

  .) تلاوا4م G&r( 2-3م ل.ل ( ةلوا4م لxفا )G&r'لا لl5O : ل5O1&لا           

 +لا}لا را(fخلاا

  : لج1لا تلا�ع ة9ق 

 . 1Mلج)لا تلاxع ة,ق سا1ق : ه/م ض)غلا

  )&1م,ما/ی?لا زاهج : ةtهجلااو تاودلاا

 عضو يف لفسلا Mی?1لا ةحار ن,.ت نا ىلع هl?ی ا&لc? wmلا د,'ع ىلع )G&r'لا �rقl :ءادلاا تافصا,م
 فقYو ?cلا ءا/ثاو ما4tلا 1K[)ت ?عw ةصاخو عض,لا ا\ه ىعا)Yو ض,4لاو \Gفلا e8ع ءاق&لا ة+قن ماما
 c? lOKلا ة1ل'ع لrق r&1M[)لا د)فmM w'م ?ش )rكا ث?Y4و r&1M[)لا ي/Yhو زاهOلا ة?عاق ىلع )G&r'لا
 ( ةلوا4م لxفا )G&r'لا لl5O : ل5O1&لا ىلعلا ر?iلاو تاir&/م سا)لاو )هeلاو 1Mعار\لا نا ةeحلام
     .) تلاوا4م G&r( 2-3م ل.ل

 : عOا1لا را(fخلاا

  . . ر-4لا ماما Wم Wی-$لاL_ Oك3 ة$(R ة1? عفد را(fخا

 . 1Mعار\لل ةYراOفنلاا ة,قلا سا1ق ـ:راr&خلاا Mم ض)غلا

 

 ـ : ةمزلالا تاودلاا

  .)G&r'لا ف,ق,ل ةlا?rلل ¯خ اه1ف 8س)ی ةY,&5م ءاxف ةق+/م -
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 . 8غ[ )3(ةنز ةr1= تا)[ - 

  .سا1ق ¯Y)ش -

  )تاراشلاا( تاملاعلا وا Õخا,cلا Mم د?ع -

 

 ـ: ءادلاا فصو

- lG+¯ مmيم)لا نا wG+,� زا,&مY1ب ةفا5'لاو ةM ]ی وا , 8س5)خلآاو ¯خ لhr¾ ش(Y¯ خ ىلع سا1قلا¯ 
 . يم)لا ةق+/م هاOتاw را&ما ةعwx ىلا )فiلا ةجرد Mم ةlا?rلا

- lلا فق'G&r( لا ¯خ فلخr?اl5'م يم)لا ةق+/'ل اًهجا,م ةmًا wلا ة).لا+r1ة wmی ا&ل?l8ث ، سأ)لا ق,ف ه lم,ق 
  .فلGلا ىلا لا1ًلق 1Mعار\لا ة4ج)'w اه1م)ب

 

  ـ: �و�1لا

   Mی?1لاw ه).لا اعفد Kعلالا ىلع -

  . يم)لا ةق+/م هاOتاw ة).لا عفد ن,lm نا -

  .ا'هلxفا 45Kت نا&لوا4م )G&rم ل.ل -

 . ةlا?rلا ¯خ ,4ن ةفا5م ب)قلا ةلوا4'لا ل5Oت -

 ـ: راr&خلاا ةرادا

  . جئا&/لا ل5O1تو G&r(YM'لا ىلع ءا?/لاw م,قl ل5Oم -

 ن,Ymو ، ءادلاا ةrقا)مو ةفا5'لا سا1قو ةr1+لا ة).لا ه1ف ¯ق5ت °\لا ناm'لا ?ی?4&ب نام,قl )2( د?ع Kقا)م -
  .يم)لا ةق+/م لخاد )خلآاو ةlا?rلا ¯خ Mع 8ه/م اً?حاو



 
 

 ) رصم يف سردإ (
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 )6( قفرم

 ءاربخلا ةداسلا ءامسأ

  ىراھملا ىوتسملا میكحتل

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةفیظولا  s)$1لا _سا م
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 . سیوسلا ةانق ةعماج ھیضایر ةیبرت روتكد ذاتسأ  �$عش د9#*م د.أ 1

  سیوسلا ةعماجب ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلكب سردم  ىلf9م -#حأ د 2

  ةیلعامسلااب ةیركسعلا ةسردملاب ىوقلا باعلأ نع ماعلا فرشملا  نا9ضر -#*م د 3

  ىوق باعلأ مكح   _$ها1بإ L9tن د 3
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 )7( قفرم

 ىراھملا ءادلأا ىوتسم میقت ةرامتسأ
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