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 HIJانل ةبكرلما تاراBلما ءادأ يوتسم 89ع عذ34ا تابث تاب/ردت مادختسإ %$ثأت
ھيMيموكلا  

 ١لاعلا دبع دمحأ ا(ركز دجمأ

 78٢ع نسح لامك ةميمأ

 ٣ملاس دمحا >7ع ز(زعلا دبع ناميا

٤ نسح E8وتم لامج دومحم  

ق,زاقزلا ةعماج ن0نب ةيضا,رلا ةيب*(لا ةيل"ب ةكرLMا مولعو AB@ا,رلا ب,ردتلا مسق سEئرو AB@ا,رلا ب,ردتلا ذاتسأ  ١ 

س Pوسلا ةانق ةعماج ، Rةيضا,رلا ةيب*(لا ةيل ةيدرفلا تاضا,رلاو تلازانلما تاقيبطتو تا,رظن مسقب دعاسم ذاتسأ ، ٢ 

س Pوسلا ةانق ةعماج ، Rةيضا,رلا ةيب*(لا ةيل ةكرLMا مولعو `A@ا,رلا ب,ردتلا مسقب سردم ، ٣ 

س Pوسلا ةانق ةعماج ، Rةيضا,رلا ةيب*(لا ةيل ةكرLMا مولعو AB@ا,رلا ب,ردتلا مسقب ،  ٤ ثحاب *0تسجام

 :&%ل#لا
 ئشاLل ة;I1Kلا تاراهIلا HعG ءادأ A/BCم يلع ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت 91ثأت ىلع ف1ع/لا يلإ ةسار"لا ه&ه $ف"ه
 ةXI9داكأG ه9تاراOلل ة9ل9عاIسلإا ةقGILU ه9تاراOلا ي;علا ة9Lعلا ه&ه $ف"ه/سا "قلو ه9تاراOلا ةضا:ر يف ة9/9مOBلا
 ة9;:1<ت اIها"حإ 9a/عI>IBل ي;:1</لا `I9]/لا ما"[/ساG ي;:1</لا جهILلا ةسار"لا $م"[/ساو راغ]لا ناس1فلا
 داgتلاا9a Gل<IAلاو ه9تاراOلا ي;علا aم ة9ئاiBعلا ةI"Xعلا ةق:U1لاgh G;لا ة9Lع را9/خا `تو ؛ ةGUاض 1eخلأاو
 `ت ، ه9تاراOلا ئشان aم qعلا ) gh ) 40;لا ة9Lع ماBق غلlو م 2022/2320 يلاIلا ماعلل ه9تاراOلل I[1Cلا
 ت1هxأو ؛ ي;:ر"/لا جمان1;لا يف تا;:ر"/لا U;9wت ءاLثأ ةفاKvو `<حو ة"ش aم يضا:1لا q:ر"/لا لIح ةاعا1م
 تا;:ر"ت ىلا ةفاضلإاe GراهIلاو ين";لا دا"علاا تا;:ر"ت aم ه:Xg/B امو ي;:ر"/لا جمان1;لا نا ةسار"لا ه&ه جئا/ن
 تاراهIلا HعG ءادأ A/BCم ىلع يبا<Xإ 91ثأت هل ناK ة9;:1</لا ةعI>IBلا ىلع هقU;9ت `ت e&لاو ع&<لا تا;ث
 تاراهIلا HعG ءادأ ABCم يف ةGUا}لا ةعI>IBلا يلع ة9;:1</لا ةعI>IBلا قBفتو ؛ة9/9مOBلا ئشاLل ة;I1Kلا
  ي;:1</لا 91غ/Iلل ة<9/ن {لذو ة9/9مOBلا ئشاLل ة;I1Kلا
 تا;:ر"ت `I9عت ةروG{1 داgتلاا ة"شاGIL يصBن جئا/ن aم ة9لا اLلصBت اIل اًداL/ساو ) ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت (
 "Lع ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت يلع �1K9/لاو ؛ تاI1ت�Iلاو لق]لاو ة9;:ر"/لا تارو"لا للاخ aم {لذو ع&<لا تا;ث
 ة9/9مOBلا ئشاLل ة;I1Kلا تاراهIلا HعG ءادأ A/Beم ىلع يبا<Xإ 1ثأ aم اهل اIل ة9;:ر"/لا جما1;لا عضو
.ةصاخ هف]G ه9تاراOلا ةضا:رو ةماع هف]G يضا:1لا لا<Iلا يف ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت رود ل9عف/ب ماI/هلااو  

 .ه9/9مOBلا ئشان ،ة;I1Kلا تاراهIلا ،ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت : ة0حا..فلأا تا#ل(لا
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 -:ثحبلا ةمدقم
 `X"ق/ل `لاعلا لود ه9لإ ىعAت اًماه اًف"ه "عq X:ر"/لا ق�1و 9qلاسلأ hی"gلا 1]علا يف يIلعلا رUB/لا نإ

 رUB/لا ا&ه ��عنا "قو ،ا9لعلا تا:IA/Bلا ىلإ 9a;علالاG لBصBلا ف"هب اهl9ر"Iل ةAU;م ةرG[B ه9Iهافمو هفراعم
 ،ةصاخ هف]G ه9تاراOلا ةضا:ر ىفو اًمIBع يIلاعلا IA/Beلا ىلع يضا:1لا ءادلأا A/Beم يف حضاو gAaت يلع
   .يضا:1لا q:ر"/لا ق�1و qلاسأو جما1ب UB:1ت هعم 9aع/ی e&لا 1ملأا

 e&لا له&Iلا رUB/لا ءارو ىعAلل ة9ضا:1لا مBلعلا تلاا<م يف I/][[9aلاو ءاIلعلا دBهج فعا}/تو
XقBلا ءادلااو زا<نلإل اندI/I9� يف Kلا هضا:رو هماع تاضا:1لا لOم ةصاخ ه9تاراg9لواa لاBقBام ث"حا ىلع ف 
 جما1;لا `I9]ت يف رL�Bم "ی"ج O1فو q:ر"/لا يف هث"A/gم تا;:ر"تو 9qلاسأو قa �1م نو1خلاا ه9لا لصBت
 .CراهIلاو يg1Kلا ءادلاا gA9aت " يف ا:9Bح اًرود لIvت ي/لاو ، ة9;:ر"/لا

 "XA/I ة9ضا:1لا ةفاقvلا 1ها�م aم 1ه�Iك– يضا:1لا q:ر"/لا نأ مC" 1990ولاع "gIم" K1&ی اIك
 `�عم aم هتدام "C XA/I&لا ة;I1Kلا مBلعلا aم ةضا:1لا `لعو "Sport Scientific“ ةضا:1لا `لع aم هتدام
 ةرو1ض يغ;Lی {لذ ىلعو ،ةضا:1لاو ة9ن";لا ة1l9/لا لا<م يف اهقU;9ت XI�a ي/لا ة9ناAنلإا مBلعلاو ،ة9عU;9لا مBلعلا
 )287 :58( .يضا:1لا q:ر"/لا يف �U9[/لا تا9لIعل ساسأK ةضا:1لا `لعل ةvی"gلا تامBلعIلاو فراعIلا ما"[/سا

 عLBلاو )اتاOلا( ىIهBلا لا/قلا ةقGاAم Bه لولأا عLBلاف تاقGاIAلا aم 9aعBن ه9تاراOلا ةضا:ر Ia}/تو
 ةعU;9ل اقفو ةصا[لا اهتا;لU/مو اه]ئا]خ هقGاAم لOلو ، )Kumite ه9/9مKB ( يلعفلا لا/قلا ةقGاAم Bه ىناvلا
 .ه9تاراOلا تاقGاIAل `�ILلا يلو"لا نBناقلا ىلع اداI/عاو ةAفاILلا �و1شو ءادلأا

 كلا/ملإا 1;/عX ىلع )2001( ةملاس �:�علا ";ع "gIم ، )2005( `9ها1بإ دgIBم "Iحأ aم لاw Kفتاو
 `�عم يف اهل}فأ را9/خإ هل ح9/ت ةارا;Iلا تا;لU/م هGاXi اGI ة:راهIلا تاءادلأا aم ةعLB/م لا�شلأ qعلالل I;�1لا
 {ل&لو ،ةفل/[م تاها<تاو aكامأ يف �U[لا &9فLتو عا"[لاو ةرواILلا يلع هتر"ق aم ":�ت يهف ،ة9لعفلا qعللا فقاBم
 qجاBلا &9فLت يف wفاB/لاو ةق"لاI/I9� Gلا ءادلأا يف ةعA1لا 9wقgت `/ی `ث aمو ,ه9لع بر"/ی `ل فقGIB ئجافX لا
 ةU[لا {ل/ل حا<Lلا Bه `هلأا Oaلو ة9لقعلا ة9حاLلا aم لهس 1مأ ةU[لا باع9/سا نأ 9hح ,بBلIUلا يUU[لا
 ، )131:14( .ةفل/[Iلا تاءادلأا aم qعلالا هOل/XI ام e"م ىلع اساسأ "I/عC X&لا يلIعلا U;9w/لا يف
)63:62( 

 -:ثحبلا ةلكشم
Xi91 "حأI" لا ةضا:ر نأ ىلإ م1995 "`9ها1بإOم ه9تاراa لا تاضا:1لاLد1فلا ة9لا�Xفلا تاذ ةa ي/لاو ع9ف1لا 

 ب1}لاو `Oللا 9aب ام يهو )ة;I1Kلاو ةXد1فلا( ة9ساسلأا ة9مB<هلا تاراهIلا ةKv1و ةL9فلا 9qلاسلأا عLB/ب �I9/ت
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 ةسراIIلا ء"ب &Lم qعلالا ف"ه ةGاGIv 1;/عC X&لا اهناقت�و اه9لع q:ر"/لاو اهئادأ 9qلاسأ فلا/خلا ا�1ًنو ل1Kلاو
 لا�Lلا(و Kata )يل9[/لا لا�Lلا( ةلزاILلا للاخ اهLم "ی"علل qعلالا جا/9h Xgح يئاهLلا هف"هو ةضا:1لا {ل/ل
 9qلاسلأا "ی"gتو ةف1عم X>q ا&ل ةلزاILلا للاخ qعللا فوx1 فلا/خلا اًقفو {لذو هAفاLم عم Kumite )يلعفلا
 ة9تاراOلا ةضا:1ل ة;I1Kلا ة9مB<هلا تا;1K9/لا يف م"[/Aت ي/لاو اًما"[/سا v1كلأا تلا1Kلاو تاOIللا عاBنلأ ةL9فلا
 )q.)13: 67، 68ساILلا $9قB/لاو qساILلا نا�Iلا يف $م"[/سا ام اذإ ة9لعاف تاذ نOBت ي/لاو

 اهنأ اKI ة9تاراOلا ةضا:ر 1هBج 1;/عت تلا1Kلاو تاOIللا ةعIB<م نأ م1991 "`9ها1بإ "Iحأ" K1&ی اIك
 يلو"لا داgتلال اًقفو ة9تاراOلا ةضا:ر نBناق داIBل ة"ی"<لا تلای"ع/لا "عG ةصاخ ءا1;[لا ماI/هلا ىلولأا ةنا�Iلا ل/gت
 �1K9ت ىلإ Cد�ی اIم KB World Union of Karate. Do organizationو ىIAIلاو ة9تاراOلا تاIL�Iل
 وذ qعلالا "عاAت "ق ي/لا �اقLلا ىلع لg[Bلل ةلاعف ةل9سKB اه9لع ةسراIIلاو q:ر"/لا تا9لIع للاخ l9aر"Iلا
 )3 :15(.ةارا;IلاG زBفلا يف عفتI1لا IA/Beلا

 {لت �I9/ت 9hح aم ةI9هأو اً"9قعت تاg1Kلا v1كأ ة;I1Kلا تاg1Kلا نأ مI"" 1996حأ ي1e "GAUB:A:و
 wفاB/لاو ةنوI1لاو ةق"لاو لعفلا در ةع1س ىلع "I/عتو "حاو $قو يف ي1Kح qجاوو ف"ه aم v1كأ 9wقg/ب تاg1Kلا
 )210:22( .ي;]علا يل}علا

 ة9لIgلا تاقGاIAلا فل/[م يف يضا:1لا قBف/لا 9wقgت لجأ aم هنأ يلإ )م2012( "9عس "Iحأ ف9}:و
 Bه ام لa Kع gh;لا يف اً"هج 1خ"ت لا ةم"ق/Iلا لو"لا نأ "<ن ةI9لاعلا تلاUB;لاو ةI;9لولأا تارو"لاو ة:راقلاو
 لجأ aم ة9;:ر"/لا ة9لIعلا يلإ "ی"ج Bه ام لK ةفاضلإ اهlBر"م يعXA ا99a, KIضا:1لاو ةضا:1لا ةم"[ل O1/;مُ
 aم "یا�/ی q:ر"/لا نا"9م يف "ی"</لا نأ "<Lف ,ةعLB/م ق�1و 9qلاسأو لئاسو ما"[/سإG دIُB<لا KA1و م"قت ثا"حإ

 زا<نإ يف قرافلا ح;صأو ,ءاIلعلا l9aر"Iلا "Lع ةI9لعلا كرا"Iلا "یا�ت a �1:wع ا&ه wقgت "قو ,1eخأ ىلإ ةLس
 ة9ساسلأا 1صاLعلل ع}[X لما1Kq Kم aع ةرا;ع q:ر"/لا ح;صأو ,ةفل/[Iلا ة9قU;9/لا مBلعلاG ه/ف1عم Bه بر"Iلا
 �9aشاLلا تار"ق UB:1تو ةLI9/ل صا[لاو يساسلأا ء�<لا يضا:1لا q:ر"/لا "عXُ {ل&ل ,مBلعلا ه&ه 9aب عI<ت ي/لا
 فل/[ت ي/لاو تار"قلا ه&ه aم 9aعم ر"قG ع/I/ی يضا:1لا د1فلا "<Lف ,ا9لعلا ة9ضا:1لا تا:IA/Bلا ىلإ لBصBلل
Gلا فلا/خإLiد1فلا قو1فلاو يضا:1لا �اXی ي/لا ة/I9� ف ,اهبILم `هa XA/U99عم لقث عفر عa, موLم `هa Xوأ و"ع 
XA;م حA9عم ةفاLمو ,ةLم `هa یLم لزاLفاAل اًهجو هBهج Kل GIی اLساq ل&ل ,ه]][تو هتار"ق} Xدا"علإا 1;/ع 
 ة:راهIلاو ةg1K9لاو ة9ن";لا تار"قلاو 1صاLعلا ةLI9ت ىلع لاعف 91ثأت aم هل اIل حا<Lلا تامBقم `هأ aم ين";لا
 )1 :9( .ةلماO/م ةUU9خ ةرBص يف هراه�xو يg1Kلا �اLiلا عاBنأ aم عBن eأG ما9قلل qعلا Cلأ ةمزلالا
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 :يھو طاقنلا لیجست ثیح نم ةیتموكلا تایرابم نوناق داوم ىلع تلخدأ يتلا تلایدعتللً ارظنو

 :ةیلاتلا تلااحلا يف طاقن ثلاث Sanbon نوبناس ىلع ةیتموك يلعفلا لازنلا بعلا لصحی •
 .ھجولا يف مدقلاب ةلكر -1
 .دیدستلا بیلاسأ دحأب ةبوحصملا سنكلا بیلاسأ دحأ وأ يمرلا بولسأ مادختسا -2
 :ةیلاتلا تلااحلا يف نیتطقن Nihon نوھین ىلع بعلالا لصحی- •
 .بانجلأا وأ رھظلا ،ردصلا ،نطبلا يف مدقلاب ةلكر -1
 .رھظلا ىلإ دیلاب تابرض دیدست -2
 .ةرم لك يف بوسحم يدرفلا موجھلا دعی ثیح بولسأ نم رثكلأ دیلاب بكرم موجھ -3
 .ءادلأا ءانثأ دیدستلاو ھنزاوت مصخلا راقتفا -4
 :ةیلاتلا تلااحلا يف Ippon نوبیإ ىلع بعلالا لصحی- •
 .لیجستلا قطانم دحأ يف Tsumi دیلاب دیدست -1
  )Uchi.)54: 7 ةلفقملا دیلا رھظب دیدست -2

 اIل ة"هاIiلاو ةسراIIلا 9hح aم K;91 ماI/ها $قلا ي/لا ةXد1فلا ه9لا�Lلا تاضا:1لا aم ه9تاراOلا ةضا:1ف
 ,)م2001( فسBی اضر ,)م1992( `9ها1بإ "Iحأ aم لK راشأ 9hح ,اهOB:Lت ةع9;� يف يلاIج ل�ش aم هلgIت
 aم ه9تاراOلا ةضا:ر نأ يلإ )م2015( "عس "Iحأ ,)م2009( Iaح1لا ";ع "gIم ,)م2002( رLBلا Bبأ "gIم
 ة91غ/Iلا qعللا فقاBم يف ةفل/[Iلا تاها<تلإل ئجافIلاو ع:A1لا IA/I1لا 91غ/لاI9� G/ت ي/لا ة9لا/قلا تاضا:1لا
 ة9ن";لا تار"قلا كلا/مإ aم ة9لاع ةجرد ىلع qعلالا نX�B نأ qلU/ی اIم ,ة�جافIلا فو�1لا للاخ aم 1ه�ت ي/لا
 عاضوأو 9aم"قلا تاg1Kت ىلإ ةفاضلإاG ة9مB<هلا 9qلاسلأا و ة9عاف"لا 9qلاسلأا ما"[/سإ للاخ aم {لذو ,ةصا[لا
 :59( )2 :25( )2 :12(     .ةارا;Iلا يف ي�9ماLی"لا لIعلا اه9لع qلغX ةرO1/م 91غ 9qلاسأ اهعI9جو ,نا�تلاا

2( )61: 3( )7: 13( 
 تا9لا"I9لا aم 1;كأ د"ع "]Gg تازا<نلإا aم ":�مو ةI9لاعلا تا:IA/Bلا ىلإ لBصBلا ناI}ل هنا i91:و

 ام ةف1عم اهللاخ aم I�a/ن ي/لا �ئا1Kلا `هأ "حأe KراهIلا دا"علإا تا1/ف `99قتو ةعGا/م 1خآ يلإ 9aح aم "بلا
 تاAفاILلا ءاLثأ qعللا �Uخ عضو لهAلا aم لع<X اIم ,`لاعلا A/BCم يلع هثا"g/سا `ت امو م"قت aم هزا<نإ `ت
 &9فLت يف 9a;علالا تا9نا�م�و تار"ق عم اهفBx9تو جئا/Lلاو تانا9;لاو تامBلعIلا ث"حأ aم ة9لإ لصB/لا `ت اIل اًقفو
 هعم ل}فC X&لا ف"هلاو فقIBلاو نا�Iلاو $قBلا يف ف1]/لا q GgAaعلالا XI�a اIم ,ةBlلIUلا فا"هلأا
 `لعت ةلBهس ىلع "عاAت ي/لا ةماهلا لماBعلا aم اً:راهم qعلالا دا"عإ 1;/عXُ {ل&ل ,اهید�ی ي/لا ةراهIلا ما"[/سإ
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 تانI�Bلا ةعIB<م aع ةرا;ع eراهIلا دا"علإاف ,ةلماO/م ة1K9ح تاراهم ح;]ت ى/ح ة9ساسلأا تاراهIلا باع9/س�و
 )12 :7(  .ةL�Iم ةI9لع ةق:GU1 اهIلعت a �1:wع ةg1K9لا qعلالا تا1;خو7 تاراهم نOBتُ ي/لاو ة9ساسلأا

 تاسار"لاو ثاGgلأا aم "ی"علا لIعو q:ر"/لا يف hی"gلا يIلعلا بBلسلأا ىلع لو"لا "I/عت نأ q<:و
 Cراهمو ين"ب A/Beم ىلعلأ ة9تاراOلا qعلا لBصوو ءادلأا GIA/Be ءاقترلاا ىلع "عاXA ام لK لBح ةI9لعلا
 .ة9لو"لا تلاUB;لا يف جئا/Lلا ل}فأ 9wقgت هللاخ aم XI�a يAفنو يUUخو

 ه"عاAت ي/لا ة9لاعلا ة9ن";لا تار"قلاG ع/I/ی ه9تاراOلا qعلا دا"عإ ىلا ةجاgلا ز1;ت w;س اIم اًصلا[/ساو
 ةU9[لا لI<لا عI9<ل ع&<لا ةقILUل ا/صاخو ة9ن";لا تار"قلا يلع "I/عت ى/لا يg1Kلا qجاBلا تا;لU/م ءادأ ىلع
 ةvی"gلا تاI1:L/لا عاBنأ aم عBن Cأ &9فL/ل q:ر"/لا يف ةvی"gلا 9qلاسلااو قU1لا ما"[/سا نأو ، ة;I1Kلا تاراهIلاو
Xلا 1;/عA;9ملأا لvل لB�1 ىلع د1فلا عض:w لا/LI9لا ةiلا ةلماIA/"ل ةما/UB:1 ه/قا9ل G[Bم ةرA/I1لا يف ةOه9تارا  

 ىلع تلاUB;لل `ه/�حلام للاخ aمو ه9تاراOلا ةضا:ر لا<م يف ة9نا"I9لا v9aحا;لا ة:ؤر للاخ aمو
 يف رB]ق دBجو يلع ل"ی لد نا {لذو ة;I1Kلا ةg1K9لا تاراهIلا يف رB]ق كاLه نا ح}تا يلIgلا IA/BCلا
 م"[/Aت ي/لاو ة;I1Kلا تاراهIلا ءادأ يف `A<لل يلفAلا ء�<لاو BCلعلا ء�<لا 9aب �1lلا يLIت ي/لا تا;:ر"/لا
 ءادلأا gA9aتو ةLI9/ل ةل9سKB ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت جمان1ب ما"[/سا ىلا نvBحا;لا عف"ی فBس اIم يلفAلا فU1لا
 . ة9/9مOBلا ئشاLل ة;I1Kلا تاراهIلا Hعlو يg1Kلاو CراهIلا

 جمان1ب حا1/قا ىلع لIعلاو ةI9هأ aم هل اIل gh;لاو ةسار"لاG ها<تلاا ا&ه لواLت ةI9هأ نvBحا;لا 1eی ا&ل
 ي;علال تا:را;Iلا جئا/ن ىلع اه/9لعاف e"م ىلع ف1ع/لاو ة;I1Kلا ة9مB<هلا تاراهIلا HعUB:1 G/ل ي;:ر"ت
 .ة9تاراOلا
 : ثحبلا فدھ :اثلاث

 يف ةیتیموكلا ئــشانل ةبكرملا تاراھملا ضعب ءادأ يوتــسم يلع عذجلا تابث تابیردت ریثأت ىلع فرعتلا       
 . ةیتاراكلا ةضایر

 : ثحبلا ضورف :اعبار

 ءادلاا يوتــسم نیــسحت ل ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلا و يلبقلا نیــسایقلا نیب ایئاــصحا ةلاد قورف دجوت -1
 . يدعبلا سایقلا حلاصل و ةیتموكلا نیئشانل يراھملا

 ءادلاا يوتـــسم نیـــسحتل ةطباـــضلا ةعومجملل يدعبلا و يلبقلا سایقلا نیب ایئاـــصحا ةلاد قورف دجوت -2
 . يدعبلا سایقلا حلاصلو ةیتیموكلا نیئشانل يراھملا

 يوتـسم نیـسحتل نیدعبلا نیـسایقلا يف ةیبیرجتلا و ةطباـضلا نیتعومجملا نیب ایئاـصحا ةلاد قورف دجوت -3
 . ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل و ةیتموكلا نیئشانل يراھملا ءادلاا
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 _:;:9لا تاءا7ــجإ -4
 :;:9لا جه?م -5

 :ثحبلا جھنم •
 ىرخلأاو ةیبیرجت امھادحإ نیتعومجمل يبیرجتلا میمصتلا مادختسإب يبیرجتلا جھنملا نوثحابلا مدختسإ 

.ثحبلا اذھ ةعیبطل ةتبسانمل كلذو )يدعبلا – يلبقلا( سایقلا مادختسإب ةطباض  

 : ثحبلا ةنیعو عمتجم •
)راغصلا ناسرفلا ةیمیداكا ( ةیلیعامسلإا ةقطنمب ھیتاراكلا يبعلا نم ثحبلا اذھ عمتجم لثمتی   

 يضایرلا داحتلااب نیلجسملاو ھیتاراكلا يبعلا نم ةیئاوشعلا ةیدمعلا ةقیرطلاب ثحبلا ةنیع رایتخا متو
  ثحبلا ةنیع ماوق غلبو م 2022/2320 ماعلل ھیتاراكلل
 اھددعو ةطباض ىرخلأاو بعلا )20( اھددعو ةیبیرجت امھادحإ نیتعومجم يلإ مھمیسقت متو ،بعلا ) 40 (
 تارابتخلال ةیملعلا تلاماعملا باسحل كلذو ،ةیعلاطتسا ةنیعك بعلا )5( ةناعتسلأا مت امك ، بعلا )20(
.ثحبلا يف ةمدختسملا  

 )3( لو"ج

 345لا ة/,ع ف,ص*ت

ة/,علا  
ة,ساسلاا  

ة,علا;:سلاا ع*=<=لا   
ة,A3@<:لا ة;CاBلا   

د"علا  20 20 5 45 
 

 -: ثحبلا ىف ةمدختسملا ةزھجلااو تاودأ •
 .ىبط نازیم -1
 .عامقأ -2
 .فاقیإ ةعاس -3
 .)راتملأاب(ھفاسملا سایقل طیرش  -4
 )رتمیتنسلاب(ةنورملا سایقل ةجردم ةرطسم -5
 ریشابط -6
  سلمأ طئاح  -7
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 :جمانربلا ذیفنت •

 ةیبیرجتلا ةنیعلل عذجلا تابث تابیردت مادختسإب ثحبلا ىتعومجم ىلع يبیردتلا جمانربلا قیبطتب نوثحابلا ماق
 بولسلإابو )ىدیلقتلا( عبتملا جمانربلل ةطباضلا ةعومجملا تعضخ امنیب عوبسلإا ىف تارم ةثلاث عقاوبو
  م 2023 لیربإ 12 يلإ 2023 ریاربف 18 موی نم ةرتفلا ىف ةطباضلا ةنیعلل ىدیلقتلا

 :ةیدعبلا تاسایقلا •

 ةیدعبلا تاسایقلا ءارجإب نوثحابلا ماق عیباسأ )8( تغلب ىتلاو ةیساسلأا ةبرجتلل ةررقملا ةدملا نم ءاھتنلإا دعب

 تحت ةیدعبلا تاسایقلا متت نأ ثحابلا ىعار امك 17/4/2320 موی نم ةطباضلاو ةیبیرجتلا ثحبلا ىتعومجمل
.ةیلبقلا تاسایقلا اھیف تمت ىتلا فورظلا سفن  

:ةیئاصحلإا تاجلاعملا  

  ىباسحلا طسوتملا •
 ىرایعملا فارحنلإا •
  طیسولا •
 ءاوتللإا لماعم •
 نسحتلل ةیوئملا ةبسنلا •
  )ت( رابتخإ •
 نوسریب طابترإ لماعم •

Ø ة,علا;:سلإا تاسار"لا: 
v  ىلولأا ة,علا;:سلإا ةسار"لا 
 .  جمان1;لاG ةصا[لا ة9علاU/سلاا ةسار"لا •

 1یاLی w 27فاIBلا  ةعI<لا مBی جمان1;لا دا"عإ aم ءاه/نلإا "عlو U;9w/لا ل;ق جمان1;لا q:1<ت `ت "قو 
 ف1ع/لاو ةBlع]لاG ءا�جلاا Bلخ aم "كأ/لا ف"هب  ة9علاU/سلإا ةسار"لا ة9Lعلا aم qعلا )5( ىلع 2023

.ه/هجاو ى/لا تاBlع]لا aع qعلا لK لا�س للاخ aم 9a;علالا هجاBت ى/لا تاBlع]لا ىلع  

 :)تاP3لاو ق"Rلا(ة,ناPلا ة,علا;:سلإا ةسار"لا •
 qعلا 5 اهماBق ه9Lع ىلع 2023 1یا1;ف w 9فاIBلا �I9[لا مBی ة9ناvلا ة9علاU/سلإا ةسار"لا ءا1جإ `ت

 ةقU;9ت ةداع�و را;/خلإا U;9wت a �1:wع تا;vلا باAح `ت اKI ،ة9ن";لاو ة:راهIلا تارا;/خلإا ق"ص باgAل {لذو
Gمز قرافLأ 7ىXم ف"هلا ناو ماa ه ةسار"لاB: 
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 .ةم"[/IAلا تارا;/خلإل )تا;vلاو ق"]لا( ةI9لعلا تلاماعIلا باAح -1
 .ة9ساسلأا ةسار"لا ىف اه;L</ل تارا;/خلإا ءا1جإ ءاLثأ اهرBهx لIg/Iلا ءاUخلأا ىلع ف1ع/لا -2
 :ىلع جئا/Lلا ت1فسأ -3
Ø لا/gقw مa لا تارا;/خلإا ة9حلاصIA/]"لا ىف ةم;gh. 
 :ة,ساسلأا ةسار"لا •
ü ة,ل3قلا تاسا,قلا: 

 "9ق ة9ساسلأا تاراهIلا – ىن";لا( تا91غ/م ىف gh;لا ى/عI>IBل ة9ل;قلا تاسا9قلا ءا1جإG نvBحا;لا ماق
 2023 1یا1;ف w 17فاIBلا ةعI<لا مBی )gh;لا

ü ف/ت,W لا:>@Xة,ساسلأا ة: 

 ة9Lعلل ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت ما"[/سإgh G;لا ى/عIB<م ىلع ي;:ر"/لا جمان1;لا U;9w/ب hحا;لا ماق
 )e"9لق/لا( ع;/Iلا جمان1;لل ةGUا}لا ةعI>IBلا $ع}خ ا9LIب عB;سلإا ىف تا1م ةثلاث عقاlBو ة9;:1</لا
  م 2023 ل:1بإ 12 يلإ 2023 1یا1;ف 18 مBی aم ة1/فلا ىف ةGUا}لا ة9Lعلل e"9لق/لا بBلسلإاlو

:ةY"ع3لا تاسا,قلا  

Gم ءاه/نلإا "عa لاI"لا ةI1</لل ةر1قlحا;لا ماق ع9باسأ )8( $غلب ى/لاو ة9ساسلأا ةh Gتاسا9قلا ءا1جإ 
 ةX"ع;لا تاسا9قلا `/ت نأ hحا;لا ىعار اKI 17/4/2320 مBی aم ةGUا}لاو ة9;:1</لا gh;لا ى/عI>IBل ةX"ع;لا
.ة9ل;قلا تاسا9قلا اه9ف $Iت ى/لا فو�1لا �فن $gت  
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اهيرسفتو اهتشقانمو جئاتنلا ضرع  

_æ÷VÂ†]Ößj^ñs 

20 = ن                         ةیندبلا تارابتخلاا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يطسوتم نیب قورفلا )16( لودج 

 

 0.05 [*:\م "/ع لاد*
 ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیبً ایئاصحا ةلاد قورف دوجو )16( لودج نم حضتی
يدعبلا سایقلا حلاصل ةساردلا دیق ةیندبلا تارابتخلاا عیمج يف  
 
 

 

تاریغتملا  
تارابتخلاا  ةدحو 

سایقلا  

يلبقلا سایقلا يدعبلا سایقلا   نیب قرفلا 
نیطسوتم ت ةمیق   

 ع س ع س

ارابتخلاا
ةیندبلا ت

 

ةعرسلا  

ةیكرحلا  

ىنمیلا لجرلل ددع   6.50 0.51 9.60 0.75 3.10-  31.00-  

يرسیلا لجرلل ددع   5.70 1.34 9.00 1.59 3.30-  11.00-  

 ةزیمملا ةوقلا
ةعرسلاب  

ةیرئادلا ةلكرلا  

 لجرلل )يریج ىشاوام(
ىنمیلا  

ددع  6.45 1.32 9.70 1.34 3.25-  10.60-  

ةیرئادلا ةلكرلا  

 لجرلل )يریج ىشاوام(
يرسیلا  

ددع  6.25 0.97 9.70 1.59 3.45-  10.51-  

ةقاشرلا  بعلال ةقاشرلا 
نیلجرلل ھیتاراكلا ةیناث   12.05 0.59 10.54 0.60 1.51 251.00 

ةنورملا  

 نم )يریج ىشاوام(
ضوحلا ةیواز ةكرحلا ةجرد   128.30 4.00 168.55 4.50 40.25-  161.00-  

 ىلع عذجلا نارود
عذجلل نیبناجلا ددع   35.15 1.27 46.35 1.53 11.20-  56.00-  
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)17( لودج  

20=ن ةیراھملا تارابتخلاا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يطسوتم نیب قورفلا  

تاریغتملا تارابتخلإا   ةدحو 
سایقلا  

ىلبقلا سایقلا ىدعبلا سایقلا   نیب قرفلا 
نیطسوتم ت ةمیق   

 ع س ع س

ارابتخلإا
ةیراھملا ت

 

 رارـــكـــت ىـــــــصقأ ءادأ
-يكوزوكاــیج( ةــعومجملل

)يریج يشاوم يمازك  
ددع  

             
7.80  

             
0.83  

           
14.70  

             
1.45  

             
6.90-  

          
23.14-  

 رارـــكـــت ىـــــــصقأ ءادأ
-يكوز وكاـیج( ةـعومجملل

)يریج يشاوماروأ  
ددع  

             
7.65  

             
1.04  

           
14.75  

             
1.16  

             
7.10-  

          
71.00-  

 رارـــكـــت ىـــــــصقأ ءادأ
-يارابـ يـــــشآ( ةعـومجملل

)يكوز وكایج  
ددع  

           
14.50  

             
0.89  

           
20.65  

             
1.31  

             
6.15-  

          
41.00-  

 رارـــكـــت ىـــــــصقأ ءادأ
-يكوز يمازك( ةـعومجملل

 يـــــشاومـ-يكـوز وكـاـــیجـ
)يریج  

ددع  
             
7.45  

             
0.94  

           
13.50  

             
1.00  

             
6.05-  

        
121.00-  

 رارـــكـــت ىـــــــصقأ ءادأ
-يكوز يمازك( ةـعومجملل

 يـــــشاومارأ-يكوز وكاـیج
)يریج  

ددع  
             
7.30  

             
1.45  

           
13.35  

             
1.50  

             
6.05-  

        
121.00-  

 رارـــكـــت ىـــــــصقأ ءادأ
 يكوز وكاــیج( ةــعومجملل
 يراـــب يـــــشآ-مدـــقتـلـا نمـ

)مدقلا سفنب(يشاوماروأ  

ددع  
             
4.30  

             
1.49  

           
10.50  

             
1.82  

             
6.20-  

          
22.37-  

 رارـــكـــت ىـــــــصقأ ءادأ
-يكوز يمازك( ةـعومجملل

 يـــــشاومـ-يكـوز وكـاـــیجـ
 يریج يــشوماروأ-0يریج

)مدقلا سفنب(  

ددع  

             
5.40  

             
1.27  

           
11.45  

             
1.70  

             
6.05-  

          
23.61-  

 

 ةعومجملل راركت ىـــصقأ ءادأ
-)مدقـتلا نم( يحكوز وكایـج(
 يـــشآ يریج يـــشاوم يمازك
 يــــشاوم )مدقـلا سفنب( يارابـ

)يریج  

ددع  

             
5.10  

             
1.17  

           
11.20  

             
1.61  

             
6.10-  

          
20.45-  

 G.HI 0.05م F?ع لاد*
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 دیق ةیراھملا تارابتخلاا عیمج ىف ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیبً ایئاصحا ةلاد قورف دوجو )17( لودج نم حضتی
.يدعبلا سایقلا حلاصل ةساردلا  

)18( لودج  

20=ن ةیندبلا تارابتخلاا يف  

 G.HI 0.05م F?ع لاد*

 ةع/EFEلل D*ع@لاو ىل@قلا );ــــسا;قلا );ب اً;ئاــــ8حا ةلاد قو2ف د/جو )18( لو*ج )م حــــ#"ی

 .D*ع@لا سا;قلا حلا8ل ةسار*لا *;ق ة;ن*@لا تارا@"خلإا ع;Eج ىف ةHIا#لا

تاریغتملا  
تارابتخلإا  ةدحو 

سایقلا  

ىلبقلا سایقلا ىدعبلا سایقلا   نیب قرفلا 
نیطسوتم ت ةمیق   

 ع س ع س

ارابتخلإا
ةیندبلا ت

 

ةعرسلا  

ةیكرحلا  

ىنمیلا لجرلل ددع   
             
6.30  

             
0.80  

             
7.45  

             
1.00  

             
1.15-  

             
7.67-  

يرسیلا لجرلل ددع   
             
5.15  

             
1.66  

             
6.70  

             
2.25  

             
1.55-  

             
3.94-  

 ةوقلا
 ةزیمملا
ةعرسلاب  

ةیرئادلا ةلكرلا  

 )يریج ىشاوام(
ىنمیلا لجرلل  

ددع               
6.40  

 

             
1.31  

             
7.55  

             
1.54  

             
1.15-  

             
7.67-  

ةیرئادلا ةلكرلا  

 )يریج ىشاوام(
يرسیلا لجرلل  

ددع               
6.10  

             
1.21  

             
7.35  

             
1.79  

             
1.25-  

             
5.00-  

ةقاشرلا  بعلال ةقاشرلا 
نیلجرلل ھیتاراكلا ةیناث   

           
11.96  

             
0.54  

           
11.43  

             
0.56  

             
0.53  

           
17.95  

ةنورملا  نم )يریج ىشاوام( 
ضوحلا ةیواز ةكرحلا ةجرد   

        
128.15  

             
3.79  

        
145.10  

             
5.11  

          
16.95-  

          
17.84-  

 ىلع عذجلا نارود
عذجلل نیبناجلا ددع   

           
34.65  

             
2.37  

           
40.55  

             
2.56  

             
5.90-  

          
59.00-  
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جئا:/لا ةaقا/م :اً,ناث  

: لولأا   ضرفلا جئاتن ةشقانم

 قو1ف دBجو )16( لو"<G يئا]حلإا ل9لg/لا جئا/ن aم ة"IA/Iلا ة9ئا]حلإا تانا9;لا aم ح}/ی اIك
 يف gh;لا "9ق تا91غ/Iلا يف ة9;:1</لا ةعI>IBلل C"ع;لاو يل;قلا 9aسا9قلا يUسB/م 9aب ة9ئا]حإ ةللاد تاذ
.ة9لو"<لا )ت( ة9Iق aم 1;كأ ةIgABlلا )ت( ة9Iق نا 9hح C"ع;لا سا9قلا ها<تا  

 `/ت $ناK ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت ما"[/سا "Lع هنا ة9;:ر"/لا ة9حاLلا aم {لذ دود1م نvBحا;لا عج1:و
GحأIم لاLع]لا "یا�ت ة9نا�مإ عم ة;ساBlم ةa 1خا ةلح1م يلا ة9;:ر"ت ةلح1مC 9بa م جمان1;لا تا1/فIحاتأ ا 
 ة9باA9نلااG ءادلأا �I9تو ة9فBx9لاو ة9ن";لا qعلالا ةءافK ىلع {لذ 1ث�ی نأ نود ة"ی"ع تاI1ل ءادلأا يف راO1/لا
 "Lع يعور ي/لا ةم"[/IAلا تا;:ر"/لا عاBنأ د"عت يلا ةفاضا لgIلاG جر"/Iلاو IA/I1لا م"ق/لا ة9نا�ما عم ةءافOلاو
.ع&<لا تا;ث تا;:ر"/ب ةصا[لا ¯دا;Iلا اهI9I]ت  

Kimberly ىلa K9I;1م لاK {لذ "�K:و Stephen Saler 1ل9س 9aف/9س ,)2005(  نا ىلع )2008 (
 ةعIB<م ةءافK عم ةءا�جا aم ء�ج وا `A<لا ةBق ىلع ةA9U1لا ىلع qعلاا ةر"ق aم ":�ت ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت
 87 (هاد�Iلا ةg1Kلا ىلع ةA9U1لاو تا;vلا aم ر"ق ى]قا جا/نا ىلع &[فلاو 1ه�لاو Ua;لا ةقLUم ىف تلا}علا
:11(,) 98 :10(  

 فا�1لاا ىلا ةBقلا ه1;ع لق/Lت A1ج ةGاGIv ع&<لا aم لع<ت ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت نا نvBحا;لا 1e:و
GقلاBلاو ةA1لاو ةع/Bلا نزاILساq وl&ل} XA/U9علاا عq ضرلاا عفد GقBب ةع1سو ةBساU9لج1لا ةa, لا 1ملاا&e 
 تا;:ر"ت ءادا ىلا ةفاضلااG ةBقلا لgIتو ة9عاف"لا 9aم"قلا تاg1Kت ىف {ل&Kو ةBقلاو ةعA1لا ىف gAaت ىلا eدا
 {لت wف/تو ةقاش1لا L[1ع ىف gAaت ىلا eدا اIم ة:AB:A1لا تاO1لا لvم ة1ق/Aم 91غ حUسا ىلع ع&<لا تا;ث
)18()2012(ملاAلا ";ع ىلع A9aح ,)97()مe )2011وا�LU حماس aم لاK ةسارد عم جئا/Lلا  

  نا ىلع اه<ئا/ن ىف $عIجا ى/لاو ,)Saeterbakken& Other )2011()93 نو1خاو �9a;:1/س
.eراهIلا A/Beمو ة9ن";لا تاف]لا ىف ىبا<Xا gAaت ىلا تدا ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت ما"[/ساG ع&<لا ةقLUم  

 تا1Kح ىلع �Oت1ت ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت نا )م2013(نا9Iلس ناXIا , ىلIBلا ";ع ةiئاع $gضوا اIك
 ىلع ى;:ر"ت "ئاع ى]قا ىلع لg[Bلل اعم لIعت ىK تلا}علا aم "ی"علا ىع"/Aت ى/لا داعGلاا هد"ع/م ةBقلا
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 تلا}علا ةLI9/ب ماI/هلاا نو1ی اKI ,ل]فILلل ىل}علا ءادلاا ىلع "I/عت ى/لا جما1;لا aم عئاiلا ��ع
 ىف ة1ها�لا ةAUg9لا تلا}علا عم ةقI9علا تلا}علا لIعت 9hح ع&<لاو 1eقفلا دIBعلا `ع"ت ى/لا ة:�I1Kلا
 عقاBلا �غ}لا ف[X ة9ضا:1لا تاراهIلا ءادأ ءاLثأ ا"9ج ع&<لا $;vی ام"Lعف ,1eقفلا دIBعلا v;9$تو `ع"ل `غاLت
)v1.) 37 :162كأ ة:Gg9B كg1/ی `A<لا لع<:و 1ه�لا ىلع  

 ةg1K9لا تاراIAلا تاذ تا;:ر"/لا aم Ov91لا Ia}ت جمان1;لا نا يلا ا}Xأ م"ق/لا ا&ه نvBحا;لا و�عX اIك
 ىلع 1ثأ اIم ءادلأا gBن ة9عفا"لاو iB:w/لاو عLB/لا ةف]AI$ Gتاو Cد1فلا ءادلأا ىلع ت�Kر ي/لاو ةعI/LBلا
.gh;لا "9ق ة9ن";لا تا91غ/Iلا ىلع يبا<Xلإا 91ثأ/لا هرو"ب 1ثأ C&لاو ين";لا ءادلأا  

 ءادلااG ءاقترلاا ىف `هXA ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت U;9wت نا ىلإ )Willardson)2008()99 نBسدرلا:و i91:و
 تا1Kح ءاGUا وأ ع:A1/ل ضا;قنلاا ىف ة9لفAلاو ة:Bلعلا فا�1لاا ة9لع "I/عe X&لا ساسلاا 91فB/ب ىضا:1لا
 .`A<لا ءا�جأ

:ىلع h/ی [Wلاو لولأا ض@فلا fق4:ی اWهXو  

 A/BCم يف ة9;:1</لا ةعI>IBلل C"ع;لاو يل;قلا 9aسا9قلا يUسB/م 9aب ة9ئا]حإ ةللاد تاذ قو1ف "جBت
GعH لاI/لاو ة9ن";لا تا91غIلا ي;علال ة:راهOع;لا سا9قلا حلا]لو ه9تارا"C.  

:ىناثلا ضرفلا جئاتن ةشقانم  

 تاذ قو1ف دBجو )18( لو"<G يئا]حلإا ل9لg/لا جئا/ن aم ة"IA/Iلا ة9ئا]حلإا تانا9;لا aم ح}/ی
 ها<تا يف gh;لا "9ق تا91غ/Iلا يف ةGUا}لا ةعI>IBلل C"ع;لاو يل;قلا 9aسا9قلا يUسB/م 9aب ة9ئا]حإ ةللاد
.ة9لو"<لا )ت( ة9Iق aم 1;كأ ةIgABlلا )ت( ة9Iق نأ 9hح C"ع;لا سا9قلا  

 بر"Iلا ل;ق aم عBضIBلا ي;:ر"/لا جمان1;لا ىلإ gh;لا "9ق تا91غ/Iلا يف م"ق/لا ا&ه نvBحا;لا و�ع:و
 يAفاL/لا ءادلأا ة9صB]خو qساL/ت تا;:ر"ت w:1فلا بر"م `X"قتو q:ر"/لا لGgI جر"/لا أ";م ه9ف يعور C&لاو
 يلا Cد�ی هرو"ب ا&ه لKو م"قلاو "9لاو 9aعلا 9aب wفاB/لا تا;:ر"تو ةنوI1لاو ءادلاا تا;:ر"ت يف ةلIv/م ه9تاراOلا يف
 قو1فلا ةاعا1مو gh;لا "9ق ة9Lعلل ةAL9لا ةلحI1لاو ةم"[/IAلا تا;:ر"/لا qساLت يلا ةفاضإ ةصا[لا تار"قلا ةLI9ت
.q:ر"/لا لاIحأ `كا1تو 9a;علال ي;:ر"/لا I1علاو اIه9Lب  
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Lonelace  (2009) سلافل ف9}:و  `}ت )ع&<لا( `A<لا aم ىUسBلا ةقILUلا تلا}ع نا ىلإ )89(
 ,eر"]لا Èفقلاو كرBلا ل]فم 9aب ام ةقILUلا ىف `A<لا لBح ىساسا ل�Gi ف/لت ةفل/[م ةل}ع 30 ىلاBح
 ه&ه 1;/عتو , "حاو ء�<K اه/فx9و ءادا اهXI�L ا&ل `A<لل ىلفAلا ء�<لاو Beلعلا ء�<لا 9aب ام ةقILUلا ه&هو
.ع&<لا ةق�Lم كا1شإ نو"ب ة1Kح eأG ما9قلا XI�a لاف ,`A<لا تا1Kح لOل ة"عاقلا وا ساسلاا ةGاGIv ةقILUلا  

 qلU/ت ي/لا تاءادلأا aم هIL}/ت امو ه9تاراOلا ةضا:ر ةع9;� نا يلا م"ق/لا ا&ه نvBحا;لا عج1ی اIك
 اIم ءادأ ل}فأ `X"ق/ل 9a;علالا 9aب ةAفاILلاو q:ر"/لا يف ما�/نلاا يلا ةفاضإ `A<لا ءا�جأ 9aب ةقاش1لا ةفص

.gh;لا "9ق تا91غ/Iلا gA9aت يف هرو"ب eدأ  

 ى/فم ,)e )1994()57ولاع Aaح "gIم aم لK ه9لا راشا ام عم ةسار"لا ه&ه جئا/ن wف/تو
 دا"علاا نا ىلع )2005()43( wلا[لا ";ع ما]ع ,)35()1999( 91];لا ";ع لداع ,)68()1996(`9ها1با
 IA/Beلا ة;Aن $عفترا اIلOف ه;جBم ةXد�1 ةقلاع اIه9Lب "جBی اe KIراهIلا دا"علااG اق9ثو ا�ا;ترا �;ت1ی ىن";لا
.eراهIلا ءادلاا A/Beم gA9aتو ةg1K9لا تاراهIلا ناقتاو `لعت ىلع 9a;علاا ةر"ق تداز اIل9a K;علال ىن";لا  

 q:ر"/لا يف ةGUا}لا ةعI>IBلا دا1فأ ما�/نا ىلإ gh;لا "9ق تا91غ/Iلا يف م"ق/لا ا&ه نvBحا;لا عج1:و
 `X"ق/ب ،ي;:ر"/لا ه<مان1;ل ه&9فLت يف w:1فلا بر"م رود ىل�و w:1فلاG صا[لا ي;:ر"/لا جمان1;لا &9فLت {ل&Kو
 ىلإ ةفاضلإاgh G;لا ة9Lعل ةAL9لا ةلحI1لا qساLت ي/لاو qع]لا ىلإ لهAلا aم ةجر"/Iلا تا;:ر"/لا aم ةعIB<م
.ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت ما"[/سا نو"lو 1ح ل�9a Giلج1لا تا;:ر"ت �فن ءادأG ةGUا}لا ةعI>IBلا ما9ق  

 ةقاش1لا ةفص qلU/ت ي/لا تاg1Kلا aم هIL}/ت امو ه9تاراOلا ةضا:ر ةع9;� نأ نvBحا;لا 1eی اIك
 اKI ة9;:ر"/لا تا"حBلا للاخ A/I1مو يع9;� ل�liو eد�ی C&لاو `A<لا ءا�جأ 9aب wفاB/لاو 9aم"قلل تاg1Kتو
 eدأ "ق ءادأ ل}فأ `X"ق/ل 9a;علالا 9aب IA/I1لا �فاL/لا ىلإ ةفاضلإاG ةسراIIلا يف راI1/سلااو ما�/نلاا نأ
.gh;لا "9ق تا91غ/Iلا gAa/لا يف هرو"ب  

 حماس ,)85()2014(هدرو Bبأ "لاخ ,)97()مe)2011وا�LU حماس aم لK ةسارد جئا/ن عم {لذ wف/:و
�LUواe هنا ىلا تاراشا ى/لاو )96()م2014(�1ع ىماسو XI�a تgA9a مA/Be لا ءادلااIراهe مa للاخ 
.ة9ن";لا تاف]لا ةLI9ت  

: ىلع h/ی [Wلا ىناPلا ض@فلا fق4:ی اWهXو  

 A/BCم يف ةGUا}لا ةعI>IBلل C"ع;لاو يل;قلا 9aسا9قلا يUسB/م 9aب ة9ئا]حإ ةللاد تاذ قو1ف "جBت
GعH لاI/لاو ة9ن";لا تا91غIلا ي;علال ة:راهOع;لا سا9قلا حلا]لو ه9تارا"C.  
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  :ثلاثلا ضرفلا جئاتن ةشقانم

 قو1ف دBجو )20( لو"<G يئا]حلإا ل9لg/لا جئا/ن aم ة"IA/Iلا ة9ئا]حلإا تانا9;لا aم ح}/ی اIك
 ةعI>IBلا ها<تا يف ة9;:1</لاو ةGUا}لا ةعI>IBلا 9aب aی"ع;لا 9aسا9قلا تاUسB/م 9aب ة9ئا]حا ةللاد تاذ
.ة9لو"<لا )ت( ة9Iق aم 1;كأ ةIgABlلا )ت( ة9Iق نأ 9hح gh;لا "9ق تا91غ/Iلا عI9ج يف ة9;:1</لا  

 "9ق جمان1;لا تا;:ر"ت ىلع `�/ILلا q:ر"/لا 91ثأ/ل ة<9/ن ةثداgلا فO9/لا ة9لIع ىلإ {لذ نvBحا;لا و�ع:و
 aم ه/IL}ت اIل gh;لا "9ق تا91غ/Iلا ىلع ة9با<Xإ ةرG[B ت1ثأ "ق ةح1/قIلا ع&<لا تا;ث تا;:ر"/ف ،gh;لا
 "9ق ة9ن";لا تار"قلا ةدا:ز ىلع $لIع تا;:ر"تو ها<تلاا 91غتو ةعA1لا 91غتو نا�Iلا 91غت ىلع $لIع تا;:ر"ت
.gh;لا  

 q:ر"ت جما1;ل ى9Aئ1لا حا/فIلا $g;صأ ع&<لا ة:Bقتو تا;ث تاI1:Lت نا )مBliss )2005 �9لب 1e:و
 ىلفAلا فO1لاو Beلعلا فU1لا 9aب �1lب مBقK>A1 X ع&<لا تلا}ع لIعت 9hح ,تا:IA/Bلا لOل 9aضا:1لا
 نإف `A<لل ىئ";Iلا تا;vلا ثو"gلو فا�1لأل ةقاUلا ر"]GI ع&<لا aع ةIجاLلا ةBقلا ىAIت ةداعو ,`A<لل
 )56: 78 (.`9لس 1eقف دIBع �9ه<ت ىلإ جا/A` Xg<لا

 تاI1:Lت ةسراIم aم ة<تاLلا "ئاBفلا `هأ aم نأ )م�q Skip )2002سو 9a Allenلأ aم لK ف9}:و

 ىلع "عاAت اKI ة9م9Bلا ةiUنلااو ةضا:1لا ةسراIم ءاLثأ `A<لل ةg1K9لا ةءافOلا ةدا:ز ىه ع&<لا تلا}ع ة:Bقت

  77 (.ةg1Kلا ءاLثأ نزاB/لاو `A<لا ىف `�g/لا ةدا:زو ضgBلاو ع&<لا aم لK ىف `A<لا را1ق/ساو تا;ث ةدا:ز

:14( 

 ";علاا ك1ح اذاف `A<لا ىف ةg1Kلا ع:زB/ل ى9Aئ1لا ىل}علاو ىن";لا �I1Kلا ىه ع&<لا تلا}ع 1;/عتو

 هلBهس ىلا eد�:و ىل}علا ىن";لا ه�GI1K ه1عi:و ع&<لا تلا}ع {:g1/ب 1عXi هناف 9aلج1لا وأ 9aعار&لا

."9<لا ىg1Kلا ءادلاا ساسأ �I1K/لا 1;/عX {ل&ل ةg1Kلا ىف `�g/لا        )39  :43(  

 {لت ةLI9/ل ةهجBم تا;:ر"ت ىلع $لI/شا gh;لا "9ق ةقاش1لا `لس تا;:ر"ت نإف w;س ام ىلإ ةفاضإ

 تا;:ر"تو ةg1K9لا ةعA1لا ةدا:زو 1C<لاو ة1شا;Iلا ةعA1لا تا;:ر"ت ىهو ة1شا;م 91غو ة1شا;م ةق:GU1 تار"قلا
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 تار"قلاو تانوI1لاو ة1شا;Iلا تاها<تلاا 991غتو ةقاش1لل تا;:ر"تو ،ة1شا;م 91غ ةق:GU1 ةقاش1لا م"[ت ي/لا qثBلا

  ؛ةفل/[Iلا ة9ن";لا

 ةعIB<م ىه ع&<لا تا;ث نأ )مRichard Son and Other)2004 نو1خاو نBس دراi/:ر 1e:و

 92  (  ةءاف�G ةراهIلا ءادأ ف"هب &[فلاو 1ه�لاو Ua;لا ةقLUم را1ق/ساو تا;ث ىلع لIعت ى/لا تلا}علا

:105( 

  نا}مر "gIم لداع ,)53()2016( يلI/;Bلا "gIم I1قو ة"عس "لاخ ة�Iاف aم لK جئا/ن wف/:و

  نو1خاو سرا9ب ,)2022()67( Iaح1لا";ع "Iحأ ىفU]م ,)6()2022(1ش1ش I"Cح "Iحأ ,)36()2017(

Byars & Other(2011)  ىAIت ا&ل ع&<لا ةق�Lم `9ع"ت ىلع لIعت ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت نا ىلع, ) 79( )م

 ىف ة9;:1</لا ةعI>IBلا دا1فا ىلع ىبا<Xا 91ثات اهل ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت نا اKI ,ىULقلا تا;vلا تا;:ر"ت انا9حأ

.eراهIلا ءادلاا A/Beم gA9aتو ةLI9ت  

:ىلع h/ی [Wلا 5لاPلا ض@فلا fق4:ی اWهXو  

 يف ةGUا}لاو ة9;:1</لا 9a/عI>IBلل 9aی"ع;لا 9aسا9قلا يUسB/م 9aب ة9ئا]حإ ةللاد تاذ قو1ف "جBت

ة9;:1</لا ةعI>IBلا حلا]لو ه9تاراOلا ي;علال ة:راهIلاو ة9ن";لا تا91غ/Iلا HعA/BC Gم  

 :تا0صH.لاو تاصلا%.سلإا

 :تاصلا%.سلإا
 ض@ع ء*ض ىفو ىئاRحلاا ل,ل4:لا جئا:ن ه,لا lلص*ت ا=ل اقفوو 345لا ضو@ف iم fق4ت ام للاخ iم

  :نأ ىلإ لص*:لا ن*Pحا3لا siما هم"r:\=لا تاودلااو 345لا ه/,ع دو"ح ىفو جئا:/لا ةaقا/مو

 ةعI>IBلا ىلع ةقU;9ت `ت e&لاو eراهIلاو ىن";لا دا"علاا تا;:ر"ت aم ه:Xg/B امو ى;:ر"/لا جمان1;لا .1

 .ة9/9مOBلا ئشاLل ة;I1Kلا تاراهIلا HعG ءادأ A/BCم ىلع ىبا<Xا 91ثات هل ناK ةGUا}لا
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 تا;ث تا;:ر"ت ىلا ةفاضلااe GراهIلاو ىن";لا دا"علاا تا;:ر"ت aم ه:Xg/B امو ى;:ر"/لا جمان1;لا .2

 HعG ءادأ A/BCم ىلع ىبا<Xا 91ثات هل ناK ة9;:1</لا ةعI>IBلا ىلع ةقU;9ت `ت e&لاو ع&<لا

 .ه9/9مOBلا ئشاLل ة;I1Kلا تاراهIلا

 HعG ءادأ A/BCم ىف e"ع;لا سا9قلا ىف ةGUا}لا ةعI>IBلا ىلع ة;:1</لا ةعI>IBلا $قBفت .3

 .)ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت (ى;:1</لا 91غ/Iلل ة<9/ن ه9/9مOBلا ئشاLل ة;I1Kلا تاراهIلا

 ه9/9مOBلا ئشاLل ة;I1Kلا تاراهIلا HعG ءادأ A/BCم ىف اGA9U اgALت ةGUا}لا ةعI>IBلا $ققح .4

 ئشاLل ة;I1Kلا تاراهIلا HعG ءادأ A/BCم ىف اgضاو اgALت ة9;:1</لا ةعI>IBلا $ققح اIك

 .ه9/9مOBلا

 تا0صH.لا 
:ىتلأاC ن*Pحا3لا ىص*ی 345لا اWه ءا@جإ للاخ iم 5حا3لا اه,لإ لص*ت [Wلا جئا:/لا ىلإ ادا/:سإ  

  ؛ ه9/9مOBلا ئشاLل ة9با<Xا جئا/ن aم اهل اIل ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت `I9عت ةروG{1 داgتلاا ة"شاLم .1

 . تاI1ت�Iلاو لق]لاو ة9;:ر"/لا تارو"لا للاخ aم

 A/Beم ىلع يبا<Xإ 1ثأ aم اهل اIل ة9;:ر"/لا جما1;لا عضو "Lع ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت ىلع �1K9/لا .2

 .ة9/9مOBلا ئشاLل ة;I1Kلا تاراهIلا HعG ءادأ

 91ثأ/لا اهنأش aم ي/لاو ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت يف اهفBx9ت XI�a ي/لا تاودلأل ةد"ع/م لا�شأ راO/با .3

 .eراهIلا IA/Beلا ىلع

 ةضا:رو ةماع هف]G يضا:1لا لا<Iلا يف ع&<لا تا;ث تا;:ر"ت رود ل9عف/ب ماI/هلاا ةرو1ض .4

 يحاLBلا ىلع 1ثلاا لاق/ناو ة9ن";لا يحاLBلا ىلع لاعف 91ثأت aم اهل اIل , ةصاخ هف]G ه9تاراOلا

 .ة:راهIلا

 ةع9;� ءBض ىف {لذو 9aعار&لاو 9aلج1لا تا;:ر"/ب اهlUرو ع&<لا تا;ث تا;:ر"/ب ماI/هلاا ةرو1ض .5

 .ءادلاا ىلع لاعف 91ثات aم اهل اIل ة9]][ت ةضا:ر لK تا;لU/مو

 .ةفل/[Iلا ة9ضا:1لا ةiUنلاا ىف q:ر"/لا لا<م ىف ةلثاIم ثاGgا ءا1جا .6
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 تار"ق عم qساL/ی اGI لgIلا L9aقت هاعا1م عم 1eخا هL9س لحا1م ىلع تا;:ر"/لا ه&ه U;9wت ةرو1ض .7

 .ةلح1م لÈ Kئا]خو

:ة,X@علا عجا@=لا  

 ة9لعاف ىلع اه91ثأتو �فاILلا لا<م قا1/خلإ ةUU9خ  ةمL�Bم `I9]ت: ) م e)2007را9بلإا ىلع `9ها1بإ -1
 .ة9فILBلا ةعماج , L9a;لل ة9ضا:1لا ة1l9/لا ة9لك،ه9تاراOلا ةضا:ر ى;علأ e"ل ءادلأا

 eراهIلا ءادلأا ةع1س ىلع ك9/1مBل9;لا q:ر"/لا ما"[/سا 91ثأت :)مe )2014را9بلإا "gI9لا ";ع يلع `9ها1بإ -2
 رLiBم Ggh ، "2010 ةLس ه9تاراOلل I[1eلا ىمBقلا w:1فلا ى;علال ة9مB<هلا `Oللا 9qلاسأ Hع;ل
  �9Bسأ

 ةg1K9لا تار"قلا HعG ةLI9/ل ةح1/قم ة9;:ر"ت لاIحا 91ثأت " :)مe )2015را9بلإا "gI9لا ";ع يلع `9ها1بإ -3
 رLiBم Ggh " ه9تاراOلا ةضا:ر ىف لباقIلا دا}Iلا مB<هلا تاد"gم ما"[/سا ىلع اه/9لعافو ةصا[لا
  ة1:�<لا

 تا:را;Iلا جئا/ن ىلع ه91ثأتو ة9مB<هلا �U[لا HعUB:1 Gت" :)مC )2003را9بلإا "gI9لا ";ع يلع `9ها1بإ -4
 ةعماج ،تاداAلاG ة9ضا:1لا ة1l9/لا ة9لK ،ةرLiBم 91غ ,A/91جام ةلاسر ،"ه9تاراOلا ةضا:ر ئشان e"ل
 .ة9فILBلا

 ، ى1lعلا O1فلا راد ،  ة9جBلA9Bفلا �سلأا " ىضا:1لا q:ر"/لا :) م1997 ( حا/فلا ";ع "Iحا لاعلا Bبأ -5
  .، ة1هاقلا

 ة9ن";لا تار"قلا Hعlو يg1Kلا نا�تلاا ىلع ع&<لا تا;ث تاI1:Lت 91ثأت :)2022(  1ش1ش I"Cح "Iحأ -6
 ، "F46 ة�ف ةقاعلإا Cو&ل" تاداAلا ةLی"م ةعماج GIL/]q ةل<لا عفد ي;علال يIق1لا IA/Beلاو ةصا[لا
Ggh مLiBلا ، رI>لعلا ةلI91/لل ةl9لعز ة9ن";لا ةBةضا:1لا م ، K1/لا ة9لl9لل ة9ضا:1لا ة;L9a Gةعماج ،م1هلا 
 .ناBلح

 ئشان C"ل يUU[لا ءادلأا ىلع لباقIلا دا}Iلا مB<هلا ة9لعاف" :)مIgAa )2015لا ";ع "عس "Iحأ -7
 .تاداAلا ةLی"م ةعماج ,ة9ضا:1لا ة1l9/لا ة9لK ،ةرLiBم 91غ ,A/91جام ةلاسر ،"ه9تاراOلا ةضا:ر

 يلع ه91ثأتو )ي/9AلاG ـ ك1/م9Bلب ـ لاقثأ( عI/LBلا Cرا<فنلاا q:ر"/لا :)م2012( 1}خ 9aمأ "9عس "Iحأ -8
 ةI9لعلا ةل<Iلا ,رLiBم Ggh ,"ةIكلاIلا ي�شاLل ة:راهIلاو ة9جBلA9Bفلاو ة9ن";لا تا91غ/Iلا HعG ةLI9ت
 ة:ر"�Lسلإا ةعماج ,91ق Bبأ ة9ضا:1لا ة1l9/لا ة9لK ,ة9ضا:1لاو ة9ن";لا مBلعلا تاقU;9تو تا:�1ن

https://0710g37hl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%B1%D8%B4%D8%B1%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82
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