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 ةلسلا ةرك BCDانل ة0را@لما تا<=غتلما ضع9 78ع نما34لما ب0ردتلا مادختسا ةيلعاف
 ١دمحأ ا(ركز دجمأ 

   ٢لاعلا دبع دمحأ ي.ا-

 ٣هدبع مي-اربا ف(رش

 ٤ ز(زعلادبع دمحأ ناميإ

 .ق+زاقزلا ةعماج نHنبلل ةيضا+رلا ةيبCDلا ةيلAب ةكر=>ا مولعو 0/.ا+رلا ب+ردتلا مسق س3ئرو 0/.ا+رلا ب+ردتلا ذاتسأ١
 .ق+زاقزلا ةعماج نHنبلل ةيضا+رلا ةيبCDلا ةيلY  ةيعامW>ا تاضا+رلا تاقيبطتو تا+رظن مسق ةلسلا ةرك ذاتسأ٢
 .س[وسلا ةانق ةعماج ةيضا+رلا ةيبCDلا ةيلY برضلما باعلأو ةيعامW>ا تاضا+رلا تاقيبطتو تا+رظن مسق س3ئرو مدقلا ةرك ب+ردت ذاتسأ٣
 .س[وسلا ةانق ةعماج ةيضا+رلا ةيبCDلا ةيلY, ةكر=>ا مولعو 0/.ا+رلا ب+ردتلا مسقب HDتسجام ةثحاب٤

 : *()لا ةم#قم
 حGHEلا ي/لعلا CDEF$لاو ةسار%لا ىلع %/$عت ة/<9مو ةسور%م جها9/ل اًقفو ة%ی%ع لحا(/. (م يضا'(لا )'ر%$لا       
 جئا$9لا لZفأ EXقHتو ةلWDOلا يلا لصOلا Oهو ةلJلا ة(V ةضا'ر يف هقEقHت دا(/لا ف%هلل لOصOلل Nلذو ،EKلJلاو
 (فO$ت Kل ام ةEلاعلا ةEضا'(لا تا'J$O/لل لOصOلاو ةEضا'(لا تازاdنلاا XقbH نأ b/\c لا ةلJلا ة(V ئشان ناو ، ة9\//لا
 cم Nلذو تار%قلا هhه ('DOتو ةE/9ت K$ی هEلعو ، ةلJلا ة(V ةضا'ر اهWلD$ت ي$لاو ةJEف9لاو ة'راه/لاو ةEن%Wلا تار%قلا هb%ل

 .ة99ق/لا ةWE'ر%$لا جما(Wلا للاخ
       bmE) م2003( 2345خ نا.-ر( عم نأ ىلإ>K لا)'ت تاضا$Dل( لاOصOلا ءادلأا ة/ق ىلإ ل)'سا. ىضا$C%ما 

 نإف اhل ءادلأا ة/ق ىلإ لOصOلا ىف اماه ارود ل/H$لاو ةOقلاو ةع(Jلا cم لEc Vب ةقلاعلا و لقلأا ىلع E$Ecن%ب Ec$فص
 ىCGG$لا wا9mلا تاWلD$/ل اقفو تافGلا Nلت ةE/9$ل بر%/لا %عاJت uعWلا اهZعWب تافGلا ةhه ةقلاعل %dEلا Kهفلا
 )63:5(.ةع(Jلا ل/Hت ه9ع ج$9ی hyلاو ل/H$لا. ةع(Jلا wاWتراو ةOقلا ل/Hت ه9ع ج$9ی hyلاو ل/H$لا. ةOقلا wاWترإ لxم
 ءا/لعلا ىلا اهروhج %$/ت cما�$/لا )'ر%$لا ة(~ف نأ )مAnthony J , Et-al)2001  نو2خاو ينا;:نا {('و       
 ل/$m'و ،y%/لا ل'�O )'ر%$لل ةد%ع$م ةWE'ر%ت ة/<نا ما%C$سا لOح )Ecلزواو ،فE/OVOفOن( ها(جا {hلا �WHلا يف سو(لا
 )ناdOلا ةE/9ت ف%هب �قOلا �فن يف اهE$E/9ت K$تو ل/H$لاو ةOقلا لxم ةVE(Hلا تار%قلا cم %ی%علا ىلع cما�$/لا )'ر%$لا
 ةفل$C/لا (صا9علا هت(ه�ا {hلا فE~$لا نا (hVت ةd)'WEت ةلدا ساسا ىلع ةق'(Dلا هhه نO~$تو ةEن%Wلا ةقاEلل ةد%ع$/لا
 )'ر%$لا ءا9ثا تا(Eثأ$لا لعاف$ل ةEنواعت ةEd$ن c~لو ةفل$C/لا ةWE'ر%$لا تا(Eثأ$لا عd/E$ل ةEd$ن �EJل cما�$/لا )'ر%$لا يف
 )96 :16( .)'ر%$لا لح(م للاخ
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 ةاعا(م )c bdما�$/لا )'ر%$لا ءادأ cم ةEباbdإ جئا$ن ىلع لHGOلا نأ )م2004( ىC-2لا ل4?ج لا?ك (mE'و      
�قOب حا/Jلاو )'ر%$لا يف م%ق$لا ا/هو يضا'(لا )'ر%$لا yداWم cم EEcساسأ cیأ%Wم Vيفا b/\c مc ةداع$سا هللاخ 
 لGف9/لا )'ر%$لا. ةنراقم ة�Oعص (xكأ %یا�$م HOن ىلع (W$عc bما�$/لا )'ر%$لا جما(ب يف )'ر%$لا HdKف .ءافm$سلاا
 9Ecثا عم فE~$ی dJKلا نا �Eح ،لGف9/لا )'ر%$لا يف ة(E<ن قOفc bما�$/لا )'ر%$لا ءادأ cم جتا9لا داهجلاا يلا$لا�و ،
 )77 : 10(.ةفعاZم نO~ت نا )bd ءافm$سلاا ةداع$سا تا($فف اhل ،%حاو (xE/. ةنراقم ةWE'ر%$لا تا(xE/لا cم
 : ثحبلا ةلكشم
 ءا9ثأ ة'راه/لا تاWلD$/لا Ehف9$ل ةOقلا cم يلاع ر%ق )لD$ت ي$لا ةEعا/dلا تاضا'(لا y%حإ ةلJلا ة(W) V$عت       
 ءادلأا cم ة(/$Jم ةلاح يف WEcعلالا اهللاخ ل<b ةل'�O ة($فل %$/ت ةاراW/لا نأ ىلإ ةفاضلاا. ، ةقد ىلعأ�و ةاراW/لا
 ما%C$سا ءا9ثأ اHًضاو ىلd$ی اhهو ف�اCلا مdOهلا ىلإ لاق$نلاا Kث عاف%لا لxم ةDDEخ تاWلD$م ةWEل$ل ين%Wلا %هdلاو
 ةلJلا ة(V يWعلا اهم%bJ$C ي$لاو ةEعاف%لا ة%عاJ/لاو ،يعاف%لا ك(H$لاو ،ةلJلا لفسأ cم )'GO$لا لxم ةماه تاراهم
.GOلا للاخ ةر(~$م ةر/Wل ،ةاراhه نإف اhلا ءادلأا اh} ت$/E� .ةضا'ر ه V)لا ةJةل bH$ءادأ ىلإ جا bقلا ىلع %/$عOة 
 ةE/9$لل يعJلا يف لx/$ی hyلاو دا%علإاو )'ر%$لا ءا9ثأ �Ecر%/لا هEلإ علD$ی ام ءادلأا اhه %ع'و ،ةل'�O ة($فلو ةEلZعلا
 ىلع )علالا تار%ق ةE/9ت ىلإ ةفاضلاا�و ،ةق%ب ة'راه/لاو ةEن%Wلا تاWلD$/لا ءادأ )علالا عEJ$DEل اً'Oس ل/H$لاو ةOقلا
 cم لاVً لاxم ةEعج(/لا تاسار%لاو عجا(/لا cم %ی%علا يلع نxOحاWلا علا�ا للاخ cمو ، تاWلD$/لا هhه را(~ت ل/Hت
 حاIفلا#)ع #?حأ , )1()م2019( Q.ح #?حأ , )13()م2010(دا?ح 4Mها2بإ يIفم, )11()م2009( ه#)ع #?(م
 )2()م2022( W#?ح #?حأ  , )7()م2020( #?حأ Qی#لا ءا4ض , )8()م2019( 5سا)لا#)ع Q?ح2لا#)ع , )3()م2019(
 ةOقلا ي$فص Ecب جم%لا يW'ر%$لا اهO'9~ت يف ع/dت )'ر%ت ةق'(� ما%C$سلإ نxOحاWلا %جو , )4()م2022( #?(م ءلااّ ,
 .ةلJلا ة(V ةضا'ر يف ءادلأا ما<ن عم XفاO$لا�و %حاو يW'ر%ت را�إ يف ل/H$لاو
 ة%عل Nلذو ةلJلا ة(V يف تاراه/لا uع. ىف �Ecشا9لا ءادأ {J$Oم يف WOwه اO<حلا نxOحاWلا ل/ع للاخ cمو      
 اOم%bJ$C لا Kهنأ {أ uعWلا ا/هZع. cع لGف9م ل\m. ىئاOهلاو ىئاOهلالا ل/H$لا تاW'ر%ت ما%C$سا يهو باWسأ
 ءادلأا {J$Oم يف WOwهلا اbZًا نxOحاWلا عج(ت ا/V ، يW'ر%$لا جمان(Wلا لخاد ةWE'ر%$لا تا%حOلا لm\Eت يف KهE9ب cما�$لا
 . ةWE'ر%$لا Kه$لاح WOwه Kث cمو  ةلJلا ة(V تاراه/. ةصاCلا ةEن%Wلا تار%قلا فعض يلا

 yراه/لا ءادلاا {J$Oمو ةصاCلا ةEن%Wلا تار%قلا ('DOت اهللاخ cم ةق'(� داbdإ ةرو(ض نxOحاWلا yأر %ق اhل       
 )'ر%$لا �لوا9ت ي$لا ةEعج(/لا تاسار%لاو يعج(/لا حJ/لا للاخ cمو ، لل/لاو لJ~لا cع اً%Eع. ةWE'ر%$لا تا%حOلا للاخ
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 يف cما�$/لا )'ر%$لا جما(ب ةEلعاف جئا$ن cم نxOحاWلل �WE9ت ةEعا/dلاو ةbد(فلا تاضا'(لا فل$Cم يف �Ecشا9لل cما�$/لا
 ق(D$ت Kل ةxحاWلا Kلع دو%ح يف ةEعج(/لا تاسار%لا نأو ، Kهل {راه/لا ءادلاا {J$Oمو ةصاCلا ةEن%Wلا تار%قلا ('DOت
 " يلع ف(ع$لا ةلواH/ل �WHلا اhه ءا(جلإ نxOحاWلا عفد ام اhهو ، ةلJلا �Ecشا9ل ةWE'ر%$لا ةلاHلا يلع ف(ع$لا يلا
   "ةلJلا ة(V ئشا9ل ة'راه/لا تا(Eغ$/لا uع. ىلع cما�$/لا )'ر%$لا ما%C$سا ةEلعاف

 :()'لا ف"ه
 .ةلJلا ة(V ئشا9ل ة'راه/لا تا(Eغ$/لا uع. ىلع cما�$/لا )'ر%$لا ما%C$سا ةEلعاف ىلع ف(ع$لا       
 :ثحبلا ضورف
 حلاGل ة'راه/لا تا(Eغ$/لا uع. يف �WHلا ةE9عل {%عWلاو يلWقلا EcساEقلا ىDسO$م Ecب اEًئاGحإ ةلاد قو(ف %جOت .1

 .{%عWلا ساEقلا
 .{%عWلا ساEقلا حلاGل ة'راه/لا تا(Eغ$/لا uع. يف �WHلا ةE9عل  {%عWلاو يلWقلا ساEقلا Ecب HJcت )Jن %جOی .2

 :ثحبلا تاحلطصم
 :,ما*#(لا '&ر$#لا •
 لخاد اWEً'ر%ت لو�عم ل\m. وأ ةWE'ر%$لا ة%حOلا �فن يف ةEلZعلا ةOقلا تاW'ر%$ب ل/H$لا تاW'ر%ت cم ج'�م يه       
 )99 : 10(. يW'ر%$لا جمان(Wلا
 :*()لا جهZم
 ة%حاOلا ةعd/O/لا وذ يd)'W$لا G/EK$لا للاخ cم �WHلا اhه ةعDWEل ه$Wسا9/ل يd)'W$لا جه9/لا نxOحاWلا م%C$سإ       
 . {%عWلاو يلWقلا EcساEقلا ىلع %/$عh} bلا
 :*()لا ع?I[م
 ة(~ل {(G/لا داHتلاا. EcلJd/لاو ةEق(mلا ة<فاH/. ة9س14 �Hت ةلJلا ة(V ى�شان يلع �WHلا ع/$dم ل/$شأ       
 . ئشان )155( Kهد%ع غلب cیhلاو م )م2022-م2021( ماعل ةلJلا

 
 :*()لا ة4Zع
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 Kهد%ع غلاWلاو ةEق(mلا ة<فاH/. ة9س14 �Hت ةلJلا ة(~ل H)y. باWش �V(م ى�شان cم �WHلا ةE9ع �نO~ت        
 راE$خا Kت %قو , ة9س 14 �Hت ئشان )15( د%ع. ةb%/علا ةق'(Dلا. ةEساسلأا �WHلا ةE9ع راE$خإ Kت %قو , ئشان )25(
 )2( لو%جو , �Ecشان )10( اهماOق غل�و ةEساسلأا �WHلا ةE9ع جراخو ع/$d/لا �فن cم ةEعلاD$سلاا ةسار%لا ةE9ع
 .�WHلا ةE9ع فEصOت حضOی

 )2( لو#ج
  *()لا ة4Zع ف4ص;ت

 ةیعلاطتسلأا ةنیعلا ةیساسلاا ثحبلا ةنیع ثحبلا ةنیع
 % ددعلا % ددعلا % ددعلا

25 100% 15 60% 10 40% 

  ;?Zلا تا42غIم يف *()لا ة4Zع ة4لا#Iعإ
 ةE9ـعل {راEـع/لا فا(Hنلااو EFـسOلاو يباHJلا FسO$ـ/لا cم لV ةللا%ب ءاOـ$ـللاا لـماـعم باHJ. نxOحاWلا ماق       
  . )5( لو%ج يف حZ$ی ا/V ، )يW'ر%$لا (/علا ، dJKلا نزو ، لDOلا ، ي9م�لا (/علا( O/9لا تا(Eغ$م يف �ـWHلا

 )3( لو#ج
 ;?Zلا تا42غIم ىف *()لا ة4Zع ة4لا#Iعإ

 25 = ن                )ي)-ر#Iلا 2?علا -يZمfلا 2?علا -M.[لا نزو –يZمfلا 2?علا(

 ةدحو تاریغتملا م
 سایقلا

 طسوتملا
 فارحنلاا طیسولا يباسحلا

 ءاوتللاا لماعم يرایعملا

 0.46 0.781 12.00 12.12 ةZس ينمزلا رمعلا 1

 I2 1.55 1.56 013. -2.30م لوطلا 2
 M 50.44 51.00 1.26 -1.33[ك مسجلا نزو 3

 1.74 0.55 3.00 3.32  ةZس يبیردتلا رمعلا 4
 

 )Ec )-2.30: 1.74ب �حوا(ت ةEل~لا �WHلا ةE9ع دا(فلأ ءاO$للاا تلاماعم EKق عE/ج نأ )3( لو%ج cم حZ$ی       
 ل%ی اhهو ، يلا%$علاا ى9H9/لا لخاد ةEل~لا �WHلا ةE9ع عOقو ىلإ (bmE ا/م ، )Ec )± 3ب ام EKقلا هhه ت(HGنا %قو
 . تا(Eغ$/لا هhه يف ةE9علا دا(فأ �ناdت ىلع
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 )4( lف2م : ة4ن#)لا تارا)Iخلإا

 تاراW$خلإا Kهأ %ی%Hت ف%هب ةCGG$/لا ةE/لعلا عجا(/لاو ةEعج(/لا تاسار%لا ىلع علا�لإا. نxOحاWلا ماق       
 لاdم ىف ءا(Wخ )7( ىلع اهض(عل ةرا/$سإ ىف اهعضOب نxOحاWلا ماق Kث , �WHلا %Eق ةلJلا ة(V تاراه/. ةصاCلا ةEن%Wلا
 Nلذ حضOی  )4( لو%جو , �WHلا. ةWDت(/لا ةEن%Wلا تار%قلا ساEق ىف اهلZفأ %ی%H$ل )X )3ف(م ةلJلا ة(V )'ر%ت

 )4( لو#ج
 7 = ن            *()لا #4ق ة4ن#)لا تار#قلا تارا)Iخإ ل;ح ءاp(2لا Wاّر علا:Iسإ جئاIن

  تارا(/خلإا ة+ن&(لا تار&قلا م
 ءاراّ د&ع
 قافتلإا

 ة=>;:لا ة(89لا
 ة+ن&(لا تارا(/خلإا

 ةرا/<:لا

  ةع$#لا 1
  - - ث10 ة%'ل و%علا

  %14.29 1 ة5ف23'لا ة0ا%/لا .م م50 و%ع
 √ %85.71 6 ىلاعلا ء%/لا .م م30 و%ع

2 
 ة/ل-علا ةر(قلا

 1/عار0لل

ىقفأ LMNOم .م Kج900 هنزو لقث ىمر  - -  
ةV/Wلا ةTUلا عفد  - -  

 √ K 7 100%]ك1 ةنز ةY/W ةXU ىمر

  ةقاش$لا 3
 √ %85.71 6 م4.75×3 ىNXكا'لا UO]لا

  %14.29 1 ث10 ةW/نا]لا ة3VNلا
  - - مO 4×10دا%ترلإا UO]لا

 ةنو$5لا 4
  %14.29 1 دNقUلا .م سNل]لا

  %14.29 1 فNقNلا .م اًفلخ عc]لا ى2ث
 √ %71.42 5 فNقNلا .م ماملأل عc]لا ى2ث

  نا:تلإا 5
 √ %71.43 5 تاملاعلا قNف ناjتلإا و iثNلا

  %28.57 2 يWtما2ی%لا نزاMNلل ل%ع'لا ساq را/Mخإ

  - - ىyUXلا ناjتلإل سwNرNتاUباWMب را/Mخإ

6 
 ة/ل-علا ةر(قلا

 1/لج$لل

  %14.29 1  تا/}لا .م Uwzعلا iثNلا را/Mخإ
 √ %71.43 5  تا/}لا .م OدN'علا iثNلا را/Mخإ

  %14.29 1 ي2ث ف{ن .UX/MWلاو فNقNلا .م |دN'علا iثNلا

  - -  ةلقعلا ىلع %�لا
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 √ UX/MW. 6 85.71%لا ى2ث عم دNقUلا .م سNل]لا ل5<=لا 7

  %14.29 1 مUO 800]لا

  Bفا@=لا 8
  %28.57 2 ل/yلا �ن

 √ %71.43 5 ة'قU'لا Uئاو%لا

  - - تاTUلا لا/قMساو يمر

 ةEمdOهلا تاراه/لا. ةصاCلا ةEن%Wلا تاراW$خلإا Kهأ لOح ءا(CWلا yاّر علاD$سإ جئا$ن )4( لو%ج cم حZ$ی        
 . ءا(CWلا ءارلاّ (xكأف %70قافتا ةJWن ءاZترإ. نxOحاWلا ماق %قو , �WHلا %Eق ةلJلا ة(V ىف
 :ة4ن#)لا تارا)Iخلأا يف *()لا ة4Zع ة4لا#Iعإ
 �WHلا ةE9عل {راEع/لا فا(Hنلااو EFسOلاو يباHJلا FسO$/لا cم لV ةللا%ب ءاO$للاا لماعم باHJ. نxOحاWلا ماق        
 )5(.لو%ج يف حZ$ی ا/V ، ةEن%Wلا تاراW$خلاا يف

 )5( لو#ج
  ة4ن#)لا تارا)Iخلاا يف *()لا ة4Zع ة4لا#Iعإ

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 طسوتملا
 فارحنلاا طیسولا يباسحلا

 يرایعملا
 لماعم
 ءاوتللاا

 0.1- 0.30 5.80 5.79 ةیناث يلاعلا ءدبلا نم م30 ودع 1
 1.60- 0.82 8.00 7.56 رتم مجك1 ةنز ةبیط ةرك يمر 2
 0.34- 0.70 9.00 8.92 مس فوقولا نم ماملأل عذجلا ينث 3
 1.06- 0.90 8.00 7.68 ةیناث ىكوكاملا يرجلا 4
 0.71 2.02 59.00 59.48 ةجرد تاملاعلا قوف نازتلإاو بثولا 5
 0.79 1.21 26.00 26.32 مس تابثلا نم يدومعلا بثولا 6
 1.5- 0.96 10.00 9.52 ةیناث ةمقرملا رئاودلا 7
 0.18- 1.94 78.00 77.88 ددع نیتبكرلا ىنث عم دوقرلا نم سولجلا 8

 

 )Ec )-1.60 : 0.79ب �حوا(ت ةEل~لا �WHلا ةE9ع دا(فلأ ءاO$للاا تلاماعم EKق عE/ج نأ )5( لو%ج cم حZ$ی
 ل%ی اhهو ، يلا%$علاا ى9H9/لا لخاد ةEل~لا �WHلا ةE9ع عOقو ىلإ (bmE ا/م ، )Ec )± 3ب ام EKقلا هhه ت(HGنا %قو
 . ةEن%Wلا تاراW$خلاا هhه يف ةE9علا دا(فأ �ناdت ىلع
 )6( lف2م : ة-راه?لا تارا)Iخلإا

 25 = ن
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 تاراW$خلإا Kهأ %ی%Hت ف%هب ةCGG$/لا ةE/لعلا عجا(/لاو ةEعج(/لا تاسار%لا ىلع علا�لإا. نxOحاWلا ماق       
 ىف ءا(Wخ )7( ىلع اهض(عل ةرا/$سإ ىف اهعضOب نxOحاWلا ماق Kث , �WHلا %Eق ةلJلا ة(V تاراه/. ةصاCلا ة'راه/لا
 Nلذ حضOی  )6( لو%جو , �WHلا. ةWDت(/لا تاراه/لا ساEق ىف اهلZفأ %ی%H$ل )X )5ف(م ةلJلا ة(V )'ر%ت لاdم

 )6( لو#ج
  *()لا #4ق ةل.لا ةt2ل ة4ساسلأا تاراه?لا ل;ح ءاp(2لا Wاّر علا:Iسإ جئاIن

 7 = ن        

 م
 تاراه?لا
 ة4م;[هلا

 ة5J@Kلا ةH#Iلا قافتلإا ءاراّ د(ع ة-راه?لا تارا)Iخلإا
 ةKراه5لا تاراI=خلإا

 ةرا=5Oلا

1 
 I?2-2لا

  

 √ %85.71 6 ث30 للاخ ةEف$~لا ة('(/$لا ةقدو ةع(س

  %14.29 1   (ئاود ىلع ('(/$لا

  - -  ة'ر%Gلا ة('(/$لا

 ةروا(?لا 2
  EK 1 14.29%ق$Jم Fخ ىف ةرواH/لا

 √ X  5 71.43%ئاOعلا cم ةعd/Oم لOح ةرواH/لا

  %14.29 1 ةEع�اق$لا ةرواH/لا

3 
 Iw;-xلا

 

 √ %71.43 5 ى/لJلا )'GO$لا

  %28.57 2  ة(Hلا ةEم(لا
  - - ةلJلا لفسأ cم )'GO$لا

 ةEمdOهلا تاراه/لا. ةصاCلا ة'راه/لا تاراW$خلإا Kهأ لOح ءا(CWلا yاّر علاD$سإ جئا$ن )6( لو%ج cم حZ$ی        
 . ءا(CWلا ءارلاّ (xكأف % 70قافتا ةJWن ءاZترإ. نxOحاWلا ماق %قو , �WHلا %Eق ةلJلا ة(V ىف
 :*()لا #4ق ةل.لا ةy2 ىف ة-راه?لا تا42غI?لا يف *()لا ة4Zع ة4لا#Iعإ

 

 ةE9عل {راEع/لا فا(Hنلااو EFــــــسOلاو يباــــــHJلا FــــــسO$/لا cم لV ةللا%ب ءاO$للاا لماعم باــــــHJ. نxOحاWلا ماق
 cم ةعd/Oم لOح ةرواH/لا -ث30 للاخ ةEف$~لا ة('(/$لا ةقو ةع(ــــــــــس( ةلــــــــــJلا ة(V ىف ة'راه/لا تا(Eغ$/لا يف �WHلا
  )7( لو%ج يف حZ$ی ا/V ، )ةE/لJلا ةEم(لا - XئاOعلا
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 )7( لو#ج
  ة-راه?لا تا42غI?لا يف *ـ()لا ة4Zع ة4لا#Iعإ 

 *()لا #4ق ةل.لا ةy2 ىف

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا 

 طسوتملا
 فارحنلاا طیسولا يباسحلا

 يرایعملا
 لماعم
 ءاوتللاا

 للاخ ة4فtIلا ةI?2-2لا ةقدو ةع2س 1
 ث30

 0.15- 1.57 23.00 22.92 ةجرد
 0.81 1.18 14.00 14.32 ث lئا;علا Qم ةع;?[م ل;ح ةروا(?لا 2
ة4?ل.لا ة)-;Iwلا 4  1.46- 1.15 10.00 9.44 ةجرد 

 : Ec      )-1.46ب �ــحوا(ت ةــEل~لا �ــWHلا ةــE9ع دا(فلأ ءاO$للاا تلاماــعم EKق نأ )7( لو%ــج cم حــــــــــــــZ$ی
 عOقو ىلإ (Eـــــbm ا/م )Ec )± 3ب ام EKقلا هhه ت(ـــــHGنا %قو �WHلا %Eق ةلـــــJلا ة(V ىف ة'راه/لا تا(Eغ$/لا يف )0.81

 تا(Eغ$/لا يف ةـــE9علا دا(فأ �ناـــdت ىلع ل%ـــی اhـــهو ، تا(Eغ$/لا هhـــهل يلا%ـــ$علأا ى9H9/لا لـــخاد ةـــEل~لا �ـــWHلا ةـــE9ع
 . ة'راه/لا
 : تانا4)لا ع?ج لئاسو

 : ءاp(2لا ءاراّ علا:Iسا
 .�WHلا %Eق ةم%J$C/لا ةEن%Wلا تاراW$خلإا Kهأ لOح ءا(CWلا {اّر علاD$سإ ةرا/$سا -

 .�WHلا %Eق ةم%J$C/لا ة'راه/لا تاراW$خلإا Kها لOح ءا(CWلا {اّر علاD$سإ ةرا/$سإ -
  .ح($ق/لا يW'ر%$لا جمان(Wلل ى9م�لا را�لإا لOح ءا(CWلا {ار علاD$سإ ةرا/$سإ -

 
 :تانا4)لا ل4[.ت ةرا?Iسا

 (/علا – نزOلا – لDOلا – Jcلا – Kسلإا( يلع �ل/$شا �Eح ةmCGEلا WEcعلالا تاناEب لJdEت ةرا/$سا -
  .) يW'ر%$لا

  . �WHلا %Eق ةEن%Wلا تاراW$خلاا لJdEت ةرا/$سا -

  . �WHلا %Eق ة'راه/لا تاراW$خلإا لJdEت ةرا/$سا -

 : ةم#Ip.?لا تاودلأاو ةfهجلأا

 25 = ن
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 )Kس( لا�Oلاا ساEق F'(ش -)dKك( نزOلا ساEقل ي�W نا�Eم - )Kس( لDOلا ساEقل ($Eما$J'ر زاهج -

 . ة�WE تا(ك- ةلس تا(V - ةنو(/لا ساEقل ةجر%م ة(JDم - فاقbإ ةعاس - EN$سلاب عا/قأ -

 . O'%yس %عقم - (Eشا�W -ةلس ة(V )علم - ة(فاص -
 : ح/#ق(لا ى.&ر$#لا جمان/.لا
 : جمان/.لا ءا:ب 8سأ
 . هلجا cم عضو hyلا ف%هلا جمان(Wلا XقbH نأ •
 . �WHلا %Eق ةJ9Eلا ةلح(/لل جمان(Wلا ة/ئلام •
 . يضا'(لا )'ر%$لل ةE/لعلا �سلأا عم مءلا$ی �HE. جمان(Wلا ءا9ب •
 .ان(م جمان(Wلا نb\O نأ •
 . ئشان ل~ل ةEفO�Eلا تار%قلل اًقفو ةد%Hم ة9Eمز ة($ف هل c'(/ت لك •
 .عWOسلإا ىف ةWE'ر%ت تا%حو )3( عقاOب , عEباسأ )c )8'(هش ة%/ل جمان(Wلا DWEXت ة%م %ی%Hت Kت •
 . ل/Hلا  ىف جر%$لاو فE~$لاو ةEصCGOلا أ%Wم ةاعا(م •
 )c )60 – 90%م حوا($ت ل/Hلا ة%ش •
 .�Ecشا9لا Oy$ـــJمو ةWE'ر%$لا تا($فلا عم ةفاx~لاو HdKلاو ة%ـــmلا �Eح cم ل/Hلا تاجرد )ـــسا9ت •
 . ةقEقد / ةWZن 9Wu 150- 180لا ل%عم •
 . ة(م )c )3 – 8م را(~ت •
 . �Ecشا9لل ةWE'ر%$لا ةلاHلل اًقفو ةحا(لا cمز %ی%Hت •

 . ةع9O$م ةم%J$C/لا تاW'ر%$لا نO~ت نأ •

 . ةملاJلاو cملأا لماOع ةاعا(م •
  : جمان2)لا ة#م

  ءا�جلأ ة9Eم�لا ة($فلا %ی%Hت ف%هب ةCGG$/لا ةE/لعلا عجا(/لاو ةEعج(/لا تاسار%لا ىلع علا�لإا. نxOحاWلا ماق       
 ءا(Wخ )7( ىلع اهض(عل ةرا/$سإ ىف اهعضOب نxOحاWلا ماق Kث , جمان(Wلل ى9م�لا ع'زO$لا %ی%H$ل ة'�O/لا ة9JWلاو جمان(Wلا
 .Nلذ حضOی  )8( لو%جو ,  ةلJلا ة(V )'ر%ت لاdم ىف

 )8( لو#ج
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 حI2ق?لا ي)-ر#Iلا جمان2)لا I;W(م #ی#(ت يف ءا2)pلا ةدا.لا ءارلآ ة-;�?لا ة).Zلا
 7=ن

 ح42ق9لا ي71ر45لا جمان12لا تان+*مو 'سأ م
 ءاراّ د5ع
  قافتلاا

  ةDE1لا
 ة9G+7لا

 تان+*9لاو 'سلأا
  ةرا9I4لا

 جمانربلا ةدم 1
  %14.29 1 )عیباسأ 6( فصنو رھش

 √ %71.43 5 )عیباسأ 8( نیرھش
  %14.29 1 )عیباسأ10( فصنو نیرھش

2 
 تادحولا ددع

 ةیعوبسلأا ةیبیردتلا

  %14.29 1  ةدحو 2
 √ %85.71 6 تادحو 3
  - - تادحو 4

3 
 دادعلاا رصانع بسن

 جمانربلاب

40% 
 ىندب

30% 
 ىراھم

30 % 
  %14.29 1 ىططخ

40% 
 ىندب

40% 
 ىراھم

20 % 
 √ %71.43 5 ىططخ

30% 
 ىندب

40% 
 ىراھم

30 % 
  %14.29 1 ىططخ

 لمحلا ةرود 4
1 : 1 2 28.57%  

1 : 2 5 71.43% √ 

1 : 3 - -  

 , ح($ق/لا يW'ر%$لا جمان(Wلا تانO\مو �سأ %ی%Hت يف ءا(CWلا ةداJلا ءارلآ ة'�O/لا ة9JWلا )8( لو%ج cم حZ$ی       
 .ءا(CWلا ءارلاّ (xكأف %70قافتا ةJWن ءاZترإ. ةxحاWلا �ماق %قو ,

 
 :جمان2)لا �4فZت ةI2ف للاخ ة4)-ر#Iلا ل?(لا ةرود ل��4ت

 هEhف9ت ة($ف للاخ جمان(Wلا عEباسأ را%م ىلع )2 : 1( ةق'(D. ل/Hلا تاجر%ل ىجO/$لا لm\E$لا نxOحاWلا م%C$سإ
 %90 ة%m. ىGقأ ل/ح عWOسإ Kث ،%70 ة%m. عفت(م ل/ح عWOسإ هWقعb ،%60 ة%F .mسO$م ل/ح عWOسإ( ى9ع/.
 لxملأا بOلسلإا نأ ةE/لعلا عجا(/لاو ثاH.لأا �$Wثأ �Eح ، هل/Hت ئشا9لا عbJ$DE ام ىGقأ cمو جمان(Wلا ة%ش cم
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 نأ Nلذ ى9ع'و ،ىجO/$لا ل\mلا عW$ی نأ )bd ةWE'ر%$لا ةEل/Hلا تارو%لا cم ةرود yأ للاخ ل/Hلا تاجرد لm\E$ل
 .ة%حاو ة(Eتو ىلع (JEت لاو uف9Cتو عفت(ت نأ %بلا ةEلا$$/لا )'ر%$لا لا/حأ تاجرد

 )9( لو"ج
 BC,لا "<ق ة<ن",لا تا?<غ2.لا يلع ين",لا دا"علإا 6مز ع1ز20ل ة01/.لا ة,+*لا

 lئاق#لا� Qمfلا ة-;�?لا ة).Zلا ة4ن#)لا تا42غI?لا

 ق Ec 15% 99.6عارhلل ةEلZع ةر%ق
 ق Ec 15% 99.6لج(لل ةEلZع ةر%ق

 ق 86.32 %13 ةقاشر
 ق 66.4 %10 ةنو(م
 ق 53.12 %8 نا�تلإا
 ق X 13% 86.32فاOت
 ق 86.32 %13 ةع(س
 ق 86.32 %13 ل/Hت
 ق 664 ٪100 عd/O/لا

 .2EFلا (Aق ةAن(2لا تاABغ"4لا يلع ين(2لا دا(علإا 'مز ع7ز6"ل ة4567لا ة012لا )9( لو(ج 'م ح#"ی 
 )10( لو"ج

 BC,لا "<ق ة1راه.لا تا?<غ2.لا يلع Gراه.لا دا"علإا 6مز ع1ز20ل ة01/.لا ة,+*لا
 lئاق#لا� Qمfلا ة-;�?لا ة).Zلا Wراه?لا دا#علاا

 ق 199.2 ٪30 ث30 للاخ ةیفتكلا ةریرمتلا ةقو ةعرس
 ق 199.2 ٪30 قئاوعلا نم ةعومجم لوح ةرواحملا

ةیملسلا ةبیوصتلا  ق 265.6 40٪ 
 ق 664 ٪100 عومجملا

 .2EFلا (Aق ة7راه4لا تاABغ"4لا يلع Kراه4لا دا(علإا 'مز ع7ز6"ل ة4567لا ة012لا )10( لو(ج 'م ح#"ی 
 :ةح?2ق.لا ي,1ر"2لا جمان?,لل ل.Bلا ةرود ل<IJت

 ءاف[لا ةداع"ساو Tع"لا 'Aب ام AZل1لا AYق6"لاو ءادلأاو لE4لا 'Aب ةAمA6لا 7Tر("لا ب6لسأ NOAPت 6هو

  .ةAعO2Aلا ةلاEلل ةEA67لا ةgهجلاا ةد6عو ةقاe 'م ه(قف ام 67bع"لل ةصBف 1Z_لا ءاOعلإ
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 تا(حو يف ةحاBلاو لE4لا 'Aب Tسا40لا AYق6"لا لدا2ت 0oAZت لE4لا لnA[ت (0ع نl6حا2لا عار iلhلو

 :يلا"لا 0E6لا ىلع لnA["لا ن7n6و ة72Aر("لا عAباسلاا 'pAو ةAمA6لا 7Tر("لا

 .يvقا Zث يلاع Zث Pس6"م لE4لا ATتBت ن7n6و ،لE4لا تاجرد يف AABغ"لا eB7s 'ع لnA["لا •

 – ماعلا( جمان2Bلا تاB"فو ة72Aر("لا ةلاEلا تا2لO"م 1Tح نy6تو لE4لا 'م ضBغلا يف ABغ"لاw لnA["لا •

 7Tر("لا ة7را4B"سا ىلع ةoفا4Eلل )يOOخ – ~راهم – ين(ب( دا(علاا ىحا6ن تاB"فو )تا1فا40لا – صاNلا

 :يلا"لا 0E6لا ىلع ن�n6 نا '74nو

 . ىلاع لA' wE4ت(حو يف 7Tر("لا هAلی Pس6"م لwE4 ة(حو يف 7Tر("لا ي0ع� اhهو )2:1( لE4لا رود •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )11( لو$ج

 ي.&ر$#لا جمان/.لا لخاد ةB.&ر$#لا عBباسلااو ةBمBHلا تا$حHلا ,Bب ي.&ر$#لا ل(Fلا لCDBتو ,B:قت
 ع;)سلاا Qمز ة4م;4لا تا#ح;لا ل?ح ةجردو Qمز ع;)سلاا ل?ح       
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 �p?4لا ءاثلا�لا #حلأا    ع;)سلأا

 طسوتم طسوتم لولأا
 ق60

 يلاع
 ق70

 يلاع
 ق 200 ق70

ىناثلا يلاع   طسوتم 
 ق60

 يلاع
 ق70

 يصقأ
 ق 210 ق 80

ثلاثلا يلاع   طسوتم 
 ق60

 يلاع
 ق70

 يصقأ
 ق 210 ق80

عبارلا  طسوتم 
ق 200  

 طسوتم
 ق60

 يلاع
 ق70

 يلاع
 ق 200 ق70

سماخلا  يلاع 
ق210  

 طسوتم
 ق60

 يلاع
 ق70

 يصقأ
 ق 210 ق80

سداسلا  يصقأ 
ق 220  

 طسوتم
 ق60

 يصقأ
 ق80

 يصقأ
 ق 220 ق80

عباسلا  طسوتم 
ق 200  

 طسوتم
 ق60

 يلاع
 ق70

 يلاع
 ق 200 ق70

نماثلا  يلاع 
ق210  

 طسوتم
 ق60

 يلاع
 ق70

 يصقأ
 ق 210 ق80

 ق 1660 ق 610 ق 570 ق 480 ع;?[?لا

 جمان(Wلا لخاد ةWE'ر%$لا عEباسلااو ةEمEOلا تا%حOلا Ecب يW'ر%$لا ل/Hلا لm\Eتو 9Ecقت )11( لو%ج cم حZ$ی       
 . يW'ر%$لا

 

 

 

 )12( لو$ج

 ى.&ر$#لا جمان/.لا عBباسأ للاخ ةB.&ر$#لا ة$حHلا ,مزو ل(Fلا تاجرد ع&زHت

عیباسلأا لولأا  ىناثلا  ثلاثلا  عبارلا  سماخلا  سداسلا  عباسلا  نماثلا   
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لمحلا تاجرد   
ىصقأ        

  

 
  

    
   

 

 

 
  

 
 

يلاع   
 

 

 

      
 

 

 

           

طسوتم                          

ةدحولا نمز  60 
 ق

70 
 ق

70 
 ق

60 
 ق

70 
 ق

80 
 ق

60 
 ق

70 
 ق

80 
 ق

60 
 ق

70 
 ق

70 
 ق

60 
 ق

70 
 ق

80 
 ق

60 
 ق

80 
 ق

80 
 ق

60 
 ق

70 
 ق

70 
 ق

60 
 ق

70 
 ق

80 
 ق

عوبسلأا نمز ق 200  ق 210  ق 210  ق 200  ق 210  ق 220  ق 200  ق 210   

 .ىW'ر%$لا جمان(Wلا للاخ ةWE'ر%ت ة%حو ل~ل cم�لاو ة%mلاو ل/Hلا تاجرد ع'زOت )12( لو%ج cم حZ$ی
  )l )10ف2م :*()لا يف نو#عا.?لا

 

 :ة4علا:Iسلاا ةسار#لا
 XفاO/لا �C/Eلا ىلا مX 6/5/2023فاO/لا �JWلا مOی cم ة($فلا ىف ةEعلاD$سلإا ةسار%لا �'(جأ 

 cمو �WHلا ع/$dم cم H)y. باWش �V(/. ةلJلا ة(V ى�شان cم ةEئاmOعلا ةق'(Dلا. ت(E$خإ ةE9ع ىلع م11/5/2023
 . �Ecشان )10( اهماOقو ةEساسلأا �WHلا ةE9ع جراخ
 . *()لا #4ق ة-راه?لاو ة4ن#)لا تارا)Iخلاا يف ة4?لعلا تلاماع?لا
 : ق#wلا :لاَوأ
 عفت(م J$Oyم تاذ ا/ها%حأ Ec$عd/Oم Ecب �یا/$لا ق%ص ةق'(� ما%C$سا. تاراW$خلاا ق%ص باHJ. نxOحاWلا ماق     
 (Eغ( y(خلأا ةعd/O/لاو ، ةلJلا ة(~ل H)y. باWش �V(/. ة9س16 �Hت �Ecشان )10( Kهد%عو )ة�E//لا ةعd/O/لا(
 ع/$dم �فن cم ةلJلا ة(~ل H)y. باWش �V(م ة9س14 �Hت �Ecشان )10( Kهد%عو "ةEعلاD$سلاا ةE9علا " )ة�E//لا
  )13( لو%ج يف حZ$ی ا/V ، ةEساسلأا �WHلا ةE9ع جراخو �WHلا
 

 )13( لو#ج
 *()لا #4ق ة-راه?لاو ة4ن#)لا تارا)Iخلاا يف ة4f??لا 42غو ة4f??لا I4Qع;?[?لا 4Qب قو2فلا ةللاد

 

 ریغ ةعومجملا تارابتخلاا م
 ةزیمملا

  ةعومجملا
 )ت( ةمیق ةزیمملا

 10 = 2ن =1ن
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 ةدحو
 سایقلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةبوسحملا

1 

  ين#)لا  

 9.26 0.67 3.70 0.30 5.85 ة/ناث يلاعلا ء(Iلا 1م م30 و(ع
 5.33 0.56 9.10 0.69 7.60 $=م \]ك1 ةنز ةW/I ة$V يمر 2
 8.26 1.03 12.20 0.73 8.90 \س ف@ق@لا 1م ماملأل ع0]لا يHث 3
 5.86 0.81 5.00 0.94 7.30 ة/ناث ىV@كا5لا a$]لا 4

 5.13 1.07 61.60 1.58 58.50 ةجرد تاملاعلا ق@ف نا:تلإاو cث@لا 5

 5.49 1.49 29.70 1.08 26.50 \س تاeIلا 1م aد@5علا cث@لا 6
 5.43 0.87 7.10 0.94 9.30 ة/ناث ة5ق$5لا $ئاو(لا 7
 6.72 1.08 81.50 1.93 76.80 د(ع VI=/1$لا ىHث عم د@ق$لا 1م س@ل]لا 8

  يراھملا 1

 5.04 0.97 25.70 1.15 23.30 ةجرد ث30 للاخ ة/ف=iلا ة$K$5=لا ةقو ةع$س

 5.26 0.87 11.10 1.08 13.50 ث Bئا@علا 1م ةع@5]م ل@ح ةروا<5لا 2
ة/5ل#لا ةm@KI=لا 3  5.22 1.19 12.10 1.37 9.10 ةجرد 

  2.101 = 18 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ت" ةمیق
 ا/م )0.05( ةللاد {O$ـJم %9ع ةEلو%dلا )ت( ة/Eق cم (Wكأ ة�OـHJ/لا )ت( ة/Eق نأ )13( لو%ج cم حـZ$ی

 عE/ج يف ة�E//لا ةـعd/O/لا حلاــــــــــــــGلو ة�E//لا (Eغو ة�E//لا Ec$عd/O/لا Ecب اEًـئاــــــــــــــGحإ ةلـاد قو(ف دOجو يلع ل%یـ
    . �WHلا %Eق ة'راه/لاو ةEن%Wلا تاراW$خلاا
 : تا)�لا

 اهقDWEت ةداعإ Kث تاراW$خلاا DWEXت ةق'(� ما%C$ــــــسا. ة'راه/لاو ةEن%Wلا تاراW$خلاا تاWث باــــــHJ. نxOحاWلا ماق
 )ةعاــس72( ماbأ ةثلاث ي9مز لــصاف.  ة9ــس14 �Hت �Ecــشان )K )10هد%عو ةEعلاD$ــسلاا ةــسار%لا ةE9ع ىلع y(خأ ة(م
 )14( لو%ج يف حZ$ی ا/V ، يناxلا DWEX$لاو لولأا DWEX$لا جئا$ن Ecب

 )14( لو#ج
 *()لا #4ق ة-راه?لاو ة4ن#)لا تارا)Iخلأا يف ة4علا:Iسلاا ة4Zعلل ينا�لاو لولأا I:(4lلا 4Qب �ا)ترلأا لماعم 

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 )ر( ةمیق يناثلا قیبطتلا لولأا قیبطتلا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

   10 = ن
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 0.83 0.29 5.75 0.30 5.85 ث يلاعلا ء(Iلا 1م م30 و(ع 1
 0.87 0.61 7.45 0.69 7.60 $=م \]ك1 ةنز ةW/I ة$V يمر 2
 0.90 0.69 8.60 0.73 8.90 \س ف@ق@لا 1م ماملأل ع0]لا يHث 3
 0.88 0.91 7.10 0.94 7.30 ث ىV@كا5لا a$]لا 4
 0.90 1.49 58.41 1.58 58.50 ةجرد تاملاعلا ق@ف نزا@=لاو cث@لا 5
 0.88 1.02 26.35 1.08 26.50 \س تاeIلا 1م aد@5علا cث@لا 6
 0.91 0.88 9.16 0.94 9.30 ث ة5ق$5لا $ئاو(لا 7
 0.89 1.87 76.65 1.93 76.80 د(ع VI=/1$لا ىHث عم د@ق$لا 1م س@ل]لا 8

 0.86 1.11 23.24 1.15 23.30 ةجرد ث30 للاخ ة/ف=iلا ة$K$5=لا ةقو ةع$س 1
 0.84 1.03 13.39 1.08 13.50 ث Bئا@علا 1م ةع@5]م ل@ح ةروا<5لا 2
ة4?ل.لا ة)-;Iwلا 3  0.85 1.26 9.2 1.37 9.10 ةجرد 

 0.602 = 9 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ر" ةمیق
 DWEX$لا Ecب 0.05 ة'9Oعم Oy$ـــــJم %9ع ةEئاـــــGحإ ةللاد تاذ ة�EاWترإ ةقلاع دOجو )14( لو%ج cم حـــــZ$ی

 هhـه تاWـث يلع ة(ــــــــــــــشاWـم ةلـلاد يDعb اـ/م ، �ـWHلا %Eـق ة'ـراـه/لاو ةEـن%Wـلا تاراWـ$خلاا عE/ج يف يناxـلا DWEX$لاو لولأا
 . تاراW$خلاا
 : ة<ساسلاا ةسار"لا
 : يل)قلا سا4قلا
 ةلJلا ة(V يف ة'راه/لاو ةEن%Wلا تاراW$خلإا يف ةEساسلأا �WHلا ةE9ع يلع يلWقلا ساEقلا ءا(جإ. نxOحاWلا �ماق       
 . مX 13-14/5/2023فاO/لا %حلأاو �JWلا ىمOی ة9Eم�لا ة($فلا يف Nلذو , �WHلا %Eق
 : جمان2)لا 4l):ت
 ة($فلا للاخ , اEًعWOسأ تا%حو )3( عقاOب , عEباسأ )8( ة%/ل ة9س 14 �Hت �Ecشا9لل ح($ق/لا جمان(Wلا Ehف9ت Kت       
 ةلJلا ة(~ل H)y. باWش �N ./)Vلذو مX9/7/2023فاO/لا %حلأا مOی يلا مX 16/5/2023فاO/لا ءاثلاxلا مOی cم
./Hلا ة<فاm)قEة . 
 :�#ع)لا سا4قلا
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 �فن ىف y%عWلا ساEقلا ءا(جإ Kت ةd)'WE$لا ةعd/O/لا ىلع ح($ق/لا ىW'ر%$لا جمان(Wلا DWEXت cم ءاه$نلإا %ع.       
 ءاثلاxلاو 9Ecثلإا ىمOی ىف ، )فو(<لا و wو(mلا( اًما/ت تاءا(جلإا �ف�9و ىلWقلا ساEقلا ىف اهعاWتإ Kت ى$لا تاCDOلا
 . مX 10-11/7/2023فاO/لا

 :ة<ئاUحلإا تاTلاع.لا
 wاWترلاا لماعم - )ت( قو(فلا ةللاد راW$خا - ءاO$للاا لماعم - {راEع/لا فا(Hنلاا - EFسOلا - يباHJلا FسO$/لا
 .HJc$لا )Jن - )نOس(Eب( WJEFلا

 . جئاZIلا ة�قاZمو ض2ع
 : جئاZIلا ض2ع :لاًوأ

 تا42غI?لا �ع� يف �#ع)لاو يل)قلا 4Qـــسا4قلا 5ـــس;Iم 4Qب ا4ًئاـــwحإ ةلاد قو2ف #ج;ت " لولاا ض2فلا جئاIن ض2ع
 "�#ع)لا سا4قلا حلاwل *()لا ة4Zعل ة-راه?لا

 )15( لو#ج

 *()لا #4ق ةل.لا ةy2 ةضا-ر يف ة-راه?لا تارا)Iخلاا يف *()لا ة4Zعل �#ع)لاو يل)قلا 4Qسا4قلا 4Qب قو2فلا ةللاد 

 

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 )ت( ةمیق يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 10.85 1.72 29.86 1.79 22.66 ةجرد ث30 للاخ ة/ف=iلا ة$K$5=لا ةقو ةع$س 1
 9.66 1.22 10.93 0.91 14.86 ث Bئا@علا 1م ةع@5]م ل@ح ةروا<5لا 2
ة/5ل#لا هm@KI=لا 3  13.40 0.98 14.60 0.97 9.66 ةجرد 

 ةلاد *                           2.145 = 14 ة@?ح تاجردو 0.05 6789م 41ع ة(لو01لا "ت" ة*(ق
 ا/م 0.05 ة'9Oعم {O$ـJم %9ع ةEلو%dلا )ت( ة/Eق cم (Wكأ ة�OـHJ/لا )ت( ة/Eق نأ )15( لو%ج cم حـZ$ی

 ساEقلا حلاـــــGل �WHلا ةE9عل ةعd/O/لل {%عWلاو يلWقلا EcـــــساEقلا يDـــــسO$م Ecب ةEئاـــــGحإ ةلاد قو(ف دOجو يلع ل%ی
 . �WHلا %Eق ة'راه/لا تاراW$خلاا يف {%عWلا

   15 = ن
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 ةy2 ئشاZل ة-راه?لا تا42غI?لا �ع� يف �#ع)لاو يل)قلا سا4قلا 4Qب Q.(ت x.ن #ج;ی : ينا�لا ض2فلا جئاIن ض2ع
 ةل.لا

 )16( لو#ج
 ةل.لا ةy2 ةضا-ر يف ة-راه?لا و ة4ن#)لا تارا)Iخلاا يف *()لا ة4Zعل �#ع)لاو يل)قلا 4Qسا4قلا 4Qب I).Qلا x.ن 

 *()لا #4ق

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 نسحتلا ةبسن يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 طسوتملا %

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 %31.77 - 1.72 29.86 1.79 22.66 ةجرد ث30 للاخ ة/ف=iلا ة$K$5=لا ةقو ةع$س 1
 %26.44 1.22 10.93 0.91 14.86 ث Bئا@علا 1م ةع@5]م ل@ح ةروا<5لا 2
ة/5ل#لا هm@KI=لا 3  %51.13 - 0.98 14.60 0.97 9.66 ةجرد 

 يف �WHلا ةE9عل {%عWلاو يلWقلا EcـــــساEقلا Ecب cـــــHJ$لا )ـــــJن يف قو(ف دOجو  )16( لو%dلا cم حـــــZ$ی            

 . )Ec )11.64%- 51.13%ب ام �حوا(تو  �WHلا %Eق ةلJلا ة(V ةضا'ر يف ة'راه/لاو ةEن%Wلا تاراW$خلاا

 : جئاZIلا 42.فتو ة�قاZم ا4ناث
  لولاا ض2فلا جئاIن ة�قاZم

 �WHلا ةE9عل {%عWلاو يلWقلا EcــساEقلا يDــسO$م Ecب ةEئاــGحإ ةللاد تاذ قو(ف دOجو )15( لو%ج cم حــZ$ی
 . �WHلا %Eق ةلJلا ة(V ةضا'ر يف ة'راه/لا تاراW$خلاا يف {%عWلا ساEقلا حلاGل
 hyلا cما�$/لا )'ر%$لا ما%C$سإ. ح($ق/لا يW'ر%$لا جمان(Wلا {راه/لا {J$O/لا يف قOف$لا اhه نxOحاWلا و�عتو       
 hyلا )علالا نلا Nلذو {راه/لا {J$O/لا يلع �\عنا Nل�hو ةراه/لا. ةصاCلا ةEن%Wلا تا(Eغ$/لا يف ةEباbdإ ةEd$ن Xقح
b/$لN ن%ب تافصEلاع ةجر%ب ةEة bJ$DEج ءادأ ع/Eتاراه/لا ع .GOج ةرE%هو . ةhف$ی اX ةسارد جئا$ن عم Vًم لاc م)?# 
  )6()م2021( Q.ح يف:wم , قداص ناز;س , )12()م2020( �ر#)لا #?(م , لا?[لا

 15 =1ن
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 HJcت يلا$لا�و ةEن%Wلا تا(Eغ$/لا يف HJcت يلا {دأ cما�$/لا )'ر%$لا نا يلا جئا$9لا هhه اbZًأ نxOحاWلا و�عتو     
 هض(فت ا/ل Nلذو {راه/لا {J$O/لا HJEcت يف ةEن%Wلا  تار%قلا ةE/9ت (ث­ت �Eح , �Ecشا9لا {%ل {راه/لا {J$O/لا
 . ءادلاا م�ل$bJ ام اhهو ف%هلا )علالا ز(bH نأ يلا ةاراW/لا ءا9ثأ ءادلأا يف ة'را(/$سلاا cم ةلJلا ة(V ةضا'ر
 ءاق$نا ةEل/ع 9hم ءا%Wت ي$لا ةEن%Wلا تار%قلا ('DOت للاخ cم لاإ XقH$ی نأ هل b/\c لا yراه/لا J$Oy/لا. ءاقترلااو     
 ةسرا/م يف (/$bJ فOس )علالا ناV ام اذإ د%bH تافGلا Nلت ('DO$ب ما/$هلااو ةضا'(لا ةسرا/م يف لOخ%لل )علالا
 ةسارد جئا$ن عم Xف$ی اhهو.ةلDO. لE) Vغ$ی {hلا WEcعلال yراه/لا J$Oy/لا رDOت ةقحلام cم c\/$ی ى$ح ،لا وأ ةWعللا
 )9()م2020( 2W)ص دا?ع , )7()م2020( #?حأ Qی#لا ءا4ض cم لاًك
 ةصاCلا تا(Eغ$/لا HJEcت يف cما�$/لا )'ر%$لا ما%C$سا. ح($ق/لا جمان(Wلا (Eثأت ىلإ Nلذ نxOحاWلا �yعتو       
 ةفل$C/لا ةOقلاو ل/H$لا تاW'ر%$ب ةصاCلاو ة9ما�$/لا تاW'ر%$لا. ةصاCلا ل/علا ةع�WE نا �Eح �WHلا %Eق تاراه/لا.
 . �WHلا %Eق تاراه/لا ىلع �\عنا ي$لاو �Ecشا9لا. ةصاCلا ةEن%Wلا ةءاف~لا عفر يف Kهاس
 نأ يف  )54()م2016( �2?�لا فا;ن , )56()م2011( نا;ضر ة)ه لاV ةسارد عم ةسار%لا جئا$ن Xف$تو      
 تاW'ر%$لل {راه/لا دود(/لا ىلع ل%ی {hلاو ةOقلا ل/Hت اه9مو ةفل$C/لا اهلا\شأ. ةEلZعلا ةOقلا c bHJcما�/لا )'ر%$لا
 .�WHلا %Eق تاراه/لا يف %dEلا HJc$لا يلا$لا�و ة9ما�$/لا
   ""ىنا�لا ض2فلا جئاIن ة�قاZم

 يف �WHلا ةE9عل {%عWلاو يلWقلا EcـــــساEقلا Ecب cـــــHJ$لا )ـــــJن يف قو(ف دOجو  )16( لو%dلا cم حـــــZ$ی            
 . )Ec )11.64%- 51.13%ب ام �حوا(تو  �WHلا %Eق ةلJلا ة(V ةضا'ر يف ة'راه/لاو ةEن%Wلا تاراW$خلاا
 (ثأ {hلاو ح($ق/لا يW'ر%$لا جمان(Wلا لخاد ةقDW/لا تاW'ر%$لا يف ما<$نلاا ةEd$ن يلا HJc$لا اhه نxOحاWلا و�عتو      
.m\ج لE% لا تار%قلا ىلعW%نEت يلا$لا�و ةHJc لا/J$Oy شا9ل {راه/لا�Ec V)لا ةJو ,  ةل')y لاWحاxOم هنأ ىلا نc 
 نأ )h} bdلاو ين%Wلا دا%علأا جما(Wل ي/لعلا CDEF$لا ىلع %عاE� bJح ئشا9لل ةEن%Wلا تا(Eغ$/لا %ی%Hت {رو(Zلا
 ة9ما~لا )علالا تا�EاE$حا جا(خلإ ةداف$سلاا cم ر%ق (Wكأ XقHت ى$ح جما(Wلا Nل$ل �Ecشا9لا ءادأ �EقOت عم cما�$ی
 ءادأ J$Oyم يف HJEcت يلا$لا�و ةEن%Wلا تا(Eغ$/لا ('DOت يف Kهc bJما�$لا وا بوا9$لا. ةEن%Wلا تاWلD$/لا %ی%Hتو
 �ر#)لا #?(م , لا?[لا #?(م , )1()مQ )2019.ح #?حأ cم لاVً ةسارد جئا$ن عم Xف$ی اhهو . �WHلا %Eق تاراه/لا
 . )6()م2021( Q.ح يف:wم , قداص ناز;س , )12()م2020(
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 يW'ر%$لا جمان(Wلا DWEXت ىلإ �WHلا %Eق ة'راه/لا تا(Eغ$/لاو ةWE'ر%$لا ةلاHلا يف HJc$لا اhه نxOحاWلا �yعتو        
 ةلاHلا يف HJc$لا اhه نأ �Eح ، ةWE'(d$لا ةعd/O/لا ىلع )ل/Hت + تامواقم( cما�$/لا )'ر%$لا ما%C$سإ. ح($ق/لا
 ىلع cما�$/لا )'ر%$لا بOلسا ما%C$سإ. ح($ق/لا يW'ر%$لا جمان(Wلا DWEXت ىلإ عج(ی ة'راه/لا تا(Eغ$/لاو ةWE'ر%$لا
 اhه لWH� Vلا %Eق ةEن%Wلا تار%قلاو ةOقلا ل/Hت و ةEلZعلا ةر%قلا �Ecشا9لل ةEلZعلا ةOقلا ('DOت يف ةd)'WE$لا ةعd/O/لا
 لاVً ةسارد جئا$ن عم Xف$ی اhهو. yراه/لا ءادلأا J$Oyم HJcت ىلإ ةEع.ا$لا. yدأ ين%Wلا J$Oy/لا يف سO/ل/لا HJc$لا
 )18()م2011( laura &hokka اy;هو ار;ل , )17()م4Q Gregory levien)2007ف4ل �ر;[-2ج  cم
 جما(Wلا نأ ا/V زاdنلإا cم {J$Oم لZفأ XقHت ةE/لع �سأ ىلع ةعOضO/لاو ةCDD/لا ةWE'ر%$لا جما(Wلاو       
 فا%هلأ اقفو )'ر%$لا تا%حOل يق9Dم لJلJتو ة9Eمز ةDخ Xفو ةE/لعلا �سلأا عW$ت ي$لا ة/<9/لاو ة99ق/لا ةE/لعلا
 هت%ش يف )'ر%$لا ل/ح ةمءلام ح($ق/لا يW'ر%$لا جمان(Wلا ىعار ا/V ، زاdنلاا cم {J$Oم لZفلأ لGت ةقJWم ةد%Hم
 %Eق ةEن%Wلا تار%قلا HJcت ةدا'ز ىلإ yد­ت ة%ح ىلع ل�Ec Vشا9لا Ecب ةbد(فلا قو(فلا ةاعا(مو ، ةحا(لا تا($فو ه/dحو
 اEًباbdإ (ث­ی ا/م يلZعلا ل/H$لا ةدا'ز و ةD.ا(لا ةJdنلأا N/س و يلZعلا ج9JEلا ةدا'ز ىلإ Nلذ yد­ی ا/م  �WHلا

 #?(م ءلااّ , )2()مW )2022#?ح #?حأ cم لاVً ةسارد جئا$ن عم Xف$ی اhهو. �Ecشا9لل {راه/لاءادلأا J$Oyم ىلع
 )4()م2022(
 تا<ص20لاو تاصلا2Wسلإا
 :تاصلاIpسلإا
 ة('(/$لا ةقو ةع(س( ة'راه/لا تاراW$خلاا يف يباbdإ (Eثأت هل cما�$/لا )'ر%$لا ما%C$سإ. ح($ق/لا يW'ر%$لا جمان(Wلا •

 .�WHلا %Eق ةلJلا ة(V ةضا'ر يف )ةE/لJلا ةGO'W$لا - XئاOعلا cم ةعd/Oم لOح ةرواH/لا -ث30 للاخ ةEف$~لا

 :تا4ص;Iلا
 ة(�Ec Vشا9ل �WHلا %Eق ة'راه/لا تا(Eغ$/لا HJEc$ل cما�$/لا )'ر%$لا ما%C$سإ. ح($ق/لا يW'ر%$لا جمان(Wلا DWEXت .1

 . تا9Oس 14 �Hت  ةلJلا
 . ىباbdإ (Eثأت cم هل ا/ل هف$Cم تاضا'رو ةفل$Cم ة9Eس لحا(م يلع cما�$/لا )'ر%$لا جما(ب DWEXت .2
 . ةراه/لل يV(Hلا راJ/لا هاdتا يف cما�$/لا )'ر%$لا نb\O نأ ةرو(ض .3
 .�WHلا %Eق ة'راه/لا تا(Eغ$/لا يف {(خلاّا )'ر%$لا )Eلاسأو cما�$/لا )'ر%$لا Ecب ةنراقم تاسارد ءا(جإ .4
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 . تا9Oس 14 �Hت ةلJلا ة(�Ec Vشا9ل ة9JWلا. cما�$/لا )'ر%$لا لاdم يف �WHلا .5
 . )'ر%$لا cم ع9Oلا اhه Ehف9$ل ةمزلالا ةWE'ر%$لا لئاسOلا (EفOتو cما�$/لا )'ر%$لا ةE/هأ. �Ecشا9لاو �Ecر%/لا ةEعOت .6
 :ة234علا عجا2?لا
 y%ل yراه/لا ءادلأا J$Oyمو ةصاCلا ةEن%Wلا تار%قلا uع. ىلع cما�$/لا )'ر%$لا (Eثأت :)مQ )2019.ح #?حأ .1

 ةعماج , W9Ecلل ةEضا'(لا ة�E($لا ةEلV , 85ع , ةضا'(لا مOلعو ةEن%Wلا ة�E($لل ةE/لعلا ةلd/لا , شاO\سلاا يWعلا
 . ناOلح

 تلاV(لا uع. ءادأ J$Oyمو ةEن%Wلا تا(Eغ$/لا uع. ىلع cما�$/لا )'ر%$لا (Eثأت :)مW )2022#?ح #?حأ .2
 ةعماج , تاW9لل ةEضا'(لا ة�E($لا ةEلV , 71جم , ةضا'(لا ن9Oفو مOلعل ةE/لعلا ةلd/لا , و%نb\Oا$لا ي�شا9ل ةEمdOهلا

 . ناOلح
 ةVW(/لا تاراه/لا ءادأ J$Oyمو ةEن%Wلا تا(Eغ$/لا uع. ىلع cما�$/لا )'ر%$لا (Eثأت :)م2019( حاIفلا#)ع #?حأ .3

 ةعماج , ةEضا'(لا ة�E($لا ةEلV , 2ع , ةEضا'(لاو ةEن%Wلا ة�E($لا ن9Oفو مOلعل جاهOس ةلdم , م%قلا ة(V ئشان y%ل
  . جاهOس

 1500 تاق.اJ$/ل ي/ق(لا J$Oy/لاو ةEفO�Eلا ةءاف~لا J$Oyم ىلع cما�$/لا )'ر%$لا (Eثأت :)م2022( #?(م ءلااّ .4
 ةعماج  , ةEضا'(لا ة�E($لا ةEلV , 9ع ,5جم , ةEضا'(لاو ةEن%Wلا ة�E($لا مOلعل °'Oس ي9ب ةلdم , {(ج ($م
   . °'Oس ي9ب

  .نا/ع, ع'زO$لاو (9mلل ةفاقxلا رادو (9mلل ةEلو%لا ةE/لعلا راد , ةلJلا ة(ك :)م2003( 2345خ نا.-ر .5
 ة'راه/لاو ةEن%Wلا تار%قلا uع. ىلع cما�$/لا )'ر%$لا بOلسأ (Eثأت :)مQ )2021.ح يف:wم , قداص ناز;س .6

 ةعماج , ةEضا'(لا ة�E($لا ةEلV , 4ع ,14جم , ةEضا'(لا ة�E($لا مOلع ةلdم , ة$باxلا يسا(~لا ىلع ةزراW/لا يWعلال
 . لبا.

 ءادأ J$Oyمو ةEجOلJEOفلاو ةEن%Wلا تا(Eغ$/لا uع. ىلع cما�$/لا )'ر%$لا (Eثأت :)م2020( #?حأ Qی#لا ءا4ض .7
 , تاW9لل ةEضا'(لا ة�E($لا ةEلV , 20جم , ةضا'(لا ن9Oفو مOلعل ةE/لعلا ةلd/لا , %Eلا ة(V ي�شان y%ل )'GO$لا

 . ناOلح ةعماج
 ة(V يف تاEم(لا ءادلأ ةEن%Wلا تا(Eغ$/لا uع. ىلع cما�$/لا )'ر%$لا (Eثأت :)م2019( 5سا)لا#)ع Q?ح2لا#)ع .8

 .ناOسأ ةعماج , ةEضا'(لا ة�E($لا ةEلV , 5ع , ةCGG$/لا ةEضا'(لاو ةEن%Wلا ة�E($لا مOلعل ةE/لعلا ةلd/لا , %Eلا
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 ةEضا'(لا ة�E($لا ثHO. ةلdم , EcعراG/لل ةWE'ر%$لا ةلاHلا ىلع cما�$/لا )'ر%$لا (Eثأت :)م2020( 2W)ص دا?ع .9
  . X'زاق�لا ةعماج , W9Ecلل ةEضا'(لا ة�E($لا ةEلك , 126ع ,66جم ,
 .ةEندرلأا ةعماdلا ,m)'c"، w2علاو {داHلا ن(قلل يضا'(لا )'ر%$لا" :)م2004( ىC-2لا ل4?ج لا?ك .10
 .X'زاق�لا ، %Eشر ةW$\م ، " يضا'(لا )'ر%$لا يف لخ%م :)م2009( ل4لخ ه#)ع #?حأ #?(م .11
 uع�و ةصاCلا ةEن%Wلا تا(Eغ$/لا uع. ىلع cما�$/لا )'ر%$لا (Eثأت :)م2020( �ر#)لا #?(م , لا?[لا #?(م .12

 ة�E($لا ةEلV , 38جم , ةضا'(لا ن9Oفو مOلعل ةE/لعلا ةلd/لا , ةلJلا ة(V يWعلال ةEعاف%لاو ةEمdOهلا تاراه/لا
 . ناOلح ةعماج , تاW9لل ةEضا'(لا
 با$~لا راد ، " ةEل/علا تاقDWE$لا - يضا'(لا )'ر%$لا يف لماmلا عج(/لا " :)م2010(دا?ح 4Mها2بإ يIفم .13

 .ة(هاقلا ، �ی%Hلا
 ةلdم ,�Ecشا9لل ةEن%Wلاو ةEجOلJEOفلا تا(Eغ$/لا uع. ىلع cما�$/لا )'ر%$لا (Eثأت :)م2016( �2?�لا فا;ن .14

 . EOwسأ ةعماج , ةEضا'(لا ة�E($لا ةEلV , 3ج ,42ع , ةEضا'(لا ة�E($لا ن9Oفو مOلعل EOwسأ
 يف ءادلأا J$Oyمو ةEجOلJEOفلاو ةEن%Wلا تا(Eغ$/لا uع. ىلع cما�$/لا )'ر%$لا (ثأ :)م2011( نا;ضر ة)ه .15

 . EOwسأ ةعماج  , ةEضا'(لا ة�E($لا ةEلV , 3ج ,32ع , ةEضا'(لا ة�E($لا ن9Oفو مOلعل EOwسأ ةلdم , %Eلا ة(ك

 :ةZ(4جلأا عجا2?لا :ا4ًناث
16. Anthony J. Blazevich, Robert U. Newton and Roger Bronks(2001): specificity of 

strength training exercises during concurrent resistance and sprint/jump training, The 
American Society of Biomechanics, Annual Meeting, pp 25-27 . 

17. Gregory T. Levin (2007): The Effect of Concurrent Resistance and Endurance 
Training on Physiological and Performance Parameters of Well Trained Endurance 
Cyclists, Master's Thesis, School of Exercise, Biomedical, and Health Sciences, Edith 
Cowan University . 

18. Laura Hokka (2011): serum hormone concentrations and physical performance during 
concurrent strength and endurance training in recreational male and female endurance 
runners, Master's thesis, Science  of Sport Coaching and Fitness Testing. University of 
Jyväskylä 


