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 تلابقتسملل ةيلضعلا ةيBصعلا تلاي=س;لا تان6رمت عم ي2اقو /.ص جمانرب %$ثأت 

 يولعلا فرطلا لصافم LMع ةلماعلا تلاضعلل ةيلضعلا ةوقلا ن$سحت LMع ةيسIJا
 د6وتامورلا XYZرلم

 ١رمع دمحم ديس ةز#زع

 ٢مساق دمحم دمحأ دومحم .-م

 ٣ز#زعلا دبع سورحم ىرس6 دمحأ

 سHوسلا ةانق ةعماج ،بطلا ةيل@ ،لي=أتلاو م:9تامورلاو 45يبطلا بطلا مسق س*ئرو ذاتسا١
 سHوسلا ةانق ةعماج ،ةيضاPرلا ةيبJKلا ةيلRب ةيضاPرلا ةMNلاو ةPويONا مولعلا مسق س*ئرو ةيMNلا ةيبJKلا ذاتسأ٢
 سHوسلا ةانق ةعماج ،ةيضاPرلا ةيبJKلا ةيلRب ةيضاPرلا ةMNلاو ةPويONا مولعلا مسق ،هاروتكد ثحاب٣

 ./.-لا ةل+*مو ةم%ق#لا -1

 يف تا4اه<للاا 0ع ج<=ت ي<لا ةد#ع<6لا ة=م.6لاو ة>ع.6لا تلا689لاو ة6ل67لا تا4ا)3ضلاا 0م ة-م.-تامو)لا ضا)ملأا #عت
 ه)م#ت ا6]رو ،اهب 0-با6Yلا صاWشلأل يS(Tلا زاه>لا قHعتو ،اه)-غو يعا=6لا زاه>لا يف للخ وأ ،ة-ثارو لماHع ،EF>لا
 يف EF>لا ق)<Wت ي<لا ضا)ملأا 0م )d<عت اT6 ،لصاف6لاو ة3]رلأاو تلا`علا يف اً`_أ )ث7ت اهنأ اT6 ،تلااSلا [ع4 يف

 ،ىلإ )60-30( 0س 0م ةصاخو ةi)6علا تاmفلا ع-6ج م.-تامو)لا ف#ه<iEو ،h)خأ تلا89م عم اهضا)عأ ه4ا8<تو ،6eص
  لاج)لا 0م )yكأ ءاE=لا #=ع داد.تو

 Fث ،لصاف6لا ع-6>ل �-ق#لا |Sفلاو ،[i)6لا اه-ناع_ ي<لا ضا)علأا �i)~ 0ع F<ی #Hiتامو)لا ض)م |-8Wت نأ ا6ك
 Fهأ 0مو ،لصاف6لاو ما�علا ىلع ةعشأ ل6ع �ل�Tو ،#Hiتامو)لا لماع ،�-س)<لا ةع)س اه=مو ة6Wd(iلا م#لا ل-لاSت ءا)جإ
 0-ب فو)`غلا لكآت ىلإ �د7ی ام ،لصاف6لل ةدا`6لا ماEجلأا [ع4 مH>ه Hه �d-<لا ةلاح ة>-<ن ث#Sت ي<لا تافعا`6لا

 ر#>تو ،ة.هجلأا يقا]و ،لYف6لل eباثو Fئاد �d-ت ه=ع F>=ی ،لYف6لا6S-� 4لا يفE-=Hلا ءا8غلا مرHتو لYف6لا ي<�6ع
 .)E9لاو �غ`لا لyم را)6<سا4 جلاعلا هل م.لی 0م.م ض)م #Hiتامو)لا نأ ىلإ ةراشلإا

 ثا4Sلأل ة-ESم ةسارد ءا)جإ للاخ 0مو ةق4اEلا ثdSHلاو تاسار#لا ىلع علا~لاا للاخ 0م ن89حا-لا 56ی 3-س ا#مو
 يع-3dلا جلاعلاو ة-ضاi)لا ة-])<لا تا-ل�F Tعم يف ة-S(Tلا وأ ة-ئاقHلا ة-YSلا جما)dلا �ناج eلوا=ت ي<لا تاسار#لاو
 ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا )-ثأت ةسار#ل #حأ ض)ع<ی Fل هنأ ح`تا �حاdلا Fلع دو#ح يفو ة-])علا )Yم ةiرHه6>4
 #Hiتامو)لا ىض)م ىلع(PNF) ة-SEلا تلاdق<6Eلل

      T6لا �حلا اdحاyHلا نأ نd(لا جماS(T-تامو)لا ىض)6ل ةHi# Rheumatoid Patients لا تاسار#لا يفEق ةق4ا# 
 ة-SEلا تلاdق<6Eلل ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا ما#W<سا نود �قف Kinetic Exercises ة-S(Tلا تا=i)6<لا ىلع ت#6<عا

(PNF) تامو)لا ىض)م ىلعHi# مYحاdلل ةd(لا جمانS(Tلا يعد ا6م ،يd6لا ىلا �حاEلا ةل689لا ه�ه لح يف ة6هاYS-ة 
 - ةضاi)لا مHلع ة-ل49 ة-ضاi)لا ةYSلاو ةS-Hiلا مHلعلا EFق لdق 0م ةعHض6Hلا ة-6لعلا ةW3لل اقفوو ا=ع6<>م هجاHت ي<لا

 Reference Studies ة-عج)6لا تاسار#لاو Scientific research ة-6لعلا ثا4Sلأا ىلع علا~لاا و �EHiلا ةا=ق ةعماج
 ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا تا=i)6ت عم preventive health program يئاقو يSص جمان)ب عضHب نyHحاdلا مHق_
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)PNF( ت ىلع يساسأ ل489 #6<ع_ ي°لSE-0 لاSلا ةلاYS-ة The healthy status تامو)لا ىض)6لHi# Rheumatoid 

Patients ع-باسأ )8( ة#6ل. 

 :.-,لا ة'&هأ -2

 :ة=#لعلا ة=#هلأا

 ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا تا=i)6ت عم يئاقو يSص جمان)ب عضHل ةyی#Sلا ة-6لعلا تلاوا6Sلا h#حإ ةسار#لا ه�ه #عت
 FهEت #قو ،يSص E>Hhم ل`فأ ىلإ Fهب لHصHلاو #Hiتامو)لا ىض)6ل ة-YSلا ةلاSلا SE-0<ل (PNF) ة-SEلا تلاdق<6Eلل
 .اهلحو ةلثا6م ة-Sص لكا68ل ق)3<لل y-0حاdلا ة_ا=ع ه-جHت يف
 :ة=ق=-A@لا ة=#هلأا

 ة-Ydعلا تلا-هE<لا تا=i)6<ب �حاYم يئاقو يSص جمان)ب عضHل ةلواSم اهنأ يف ة-لاSلا ةسار#لل ة-ق-3d<لا ة-6هلأا 60°ت
 للاخ 0م �لذو #Hiتامو)لا ىض)6ل ة-YSلا ةلاSلا SE-0<ل #Hiتامو)لا ىض)م ىلع (PNF) ة-SEلا تلاdق<6Eلل ة-ل`علا
 ة]6YSHلاو ة#8لا ةجر#<م ة-ئاHهلا تا=i)6<لاو ة-ل`علا ةHقلا تا=i)6تو ة-با>_لإا ةنو)6لاو ةلا~لإا تا=i)6ت ىلع �S>H_ جمان)ب
 ةرا)ح ةجرد يف ةل6y<6لا ة-YSلا ةلاSلا SE0ت ةع)س ىلع ف)ع<لا يف جمان)dلا ا�ه ف-Hµتو ،ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا4
 يف تاخاف<نا اهdحاY_ ي<لاو #Hiتامو)لا ى6ح ىلإ يع-3dلا ل#ع6لا 0ع اهتداiز �د7ی #ق ي<لاو EF Temperature>لا
 ، White Blood cells (WBC( ءا`-dلا م#لا ا_لاخ د#ع Immunity system ةعا=6لا زاهج يف للخ ة>-<ن لصاف6لا

 Body Mass( EF>لا ةل<T )ش7م ،ءا`-dلا م#لا ا_لاخ عاHنأ h#حإ يهو Lymphocytosis Cells ةiواف6-للا ا_لاWلا د#ع
Index (BMI ، عوH6لا ةد(i] لا ه~ا8نو هل6ع ةلوا.6ل-Hقو ب)قأ يف يمe لا �ف=]و 690مSلا ةلاYS-لا ةءاف°لاو ةd#ة-ن 

 .اه=م ن9H_ ام ب)قأ وأ ض)6لا ثو#ح لdق اه-لع ناT ي<لا ة-ف-Hµلاو

 :/.-لا فا%هأ -3

 :ىلإ /.-لا ف%هی
 ة-ل`علا ةHقلا SE-0<ل )PNF( ة-SEلا تلاdق<6Eلل ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا تا=i)6ت عم يئاقو يSص جمان)ب Y6-Fت

 :ىلع ف)ع<لل �لذو �Hلعلا ف)3لا لصافم ىلع ةلماعلا تلا`علل

 .EF>لا ةل<T )ش7مو ،ةiواف6-للا ا_لاWلا ،ءا`-dلا م#لا ا_لاخ د#ع ،EF>لا ةرا)ح ةجرد يف ةل6y<م ة-YSلا ةلاSلا -

 .)ع4اصلاا ،غس)لا ،�ف)6لا ،ف<°لا( لصافم ىلع ةلماعلا تلا`علا ةHiقت -

 .)ع4اصلاا ،غس)لا ،�ف)6لا ،ف<°لا( لصافم يف ملالآا ةجرد ل-لقت -

 .)ع4اصلاا ،غس)لا ،�ف)6لا ،ف<°لا( لصافم يف مرH<لا ةجرد ل-لقت -
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 :/.-لا ضو5ف -4 
 :يلی ام ض5@فL /.-لا فا%هأ ء9ض يف

 #Hiتامو)لا ىض)6ل ة-YSلا ةلاSلا E>Hhم SE-0ت يف �dSلا ةع6H>6ل ة_#عdلاو ة-لdقلا تاسا-قلا 0-ب اً-ئاYحإ قو)ف #جHت -1
 )Weight( نزHلا ،)DAS 28( ض)6لا Åا8ن ل#عم ،)VAS( Fللأا ةجرد سا-ق ،)BMI( EF>لا ةل<T )ش7م يف ةل6y<م
 .ة_#عdلا تاسا-قلا حلاYل

 ىلع ةلماعلا تلا`علل ة-ل`علا ةHقلا SE-0ت يف �dSلا ةع6H>6ل ة_#عdلاو ة-لdقلا تاسا-قلا 0-ب اً-ئاYحإ قو)ف #جHت -2
 .ة_#عdلا تاسا-قلا حلاYل )ع4اصلاا ،غس)لا ،�ف)6لا ،ف<°لا( لصاف6لا

  ة:,ت8&لا تاسار3لا -5

 : ة=5Qعلا تاسار%لا لاوأ

 ة-Ydعلا تلا-هE<لا ق)~ [ع4 ما#W<سا4 يل-هأت جمان)ب )-ثأت " ناH=ع Seت ةسار#ب )4( )۲۰۲۰( تو5ث %#.م ماق -1
 يل-هأت جمان)ب Y6-Fت ف#هب" ةر)°<6لا )ه�لا لفسأ ملآأ4 0-با6Yلل ة#عا6Eلا لئاسHلا [ع]و ة-SEلا تلاdق<6Eلل ة-ل`علا
 لفسأ ملآأ4 0-با6Yلل ة#عا6Eلا لئاسHلا [ع]و ة-SEلا تلاdق<6Eلل ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا ق)~ [ع4 ما#W<سا4
 لفسأ ةق3=6ل يS(Tلا �#6لا SE0ت �#مو ، )ه`لا لفسأ ةق3=6ل ة-ل`علا ةHقلا SE0ت �#م )-ثأت ةف)عمو ةر)°<6لا )ه�لا
 لاج)لا 0م ة=-ع �حاdلا م#W<سا ،يid)><لا جه=6لا �حاdلا م#W<سا ،)ـه�لا لفسأ ةق3=6ل Fـللأا ةـجرد 0ـSEت �#ـم ، )ه�لا
 ةفل<6Wلا �dSلا تاسا-قل ة-ئاYحا ةللاد قو)ف كا=ه نأ جئا<=لا ت)هµأ، يحا)>لا لخ#<لا نود )ه�لا لفسأ ملآأ4 0-با6Yلا
 يف SHËلم SE0ت عم ))ه�لا لفسأ( ة-=3قلا ةق3=6لل ةح)<ق6لا ة-ل-هأ<لا جما)dلا ما#W<سا4 �لذو �#عdلا سا-قلا حلاYل
   . Fللأا ةـجرد SE0ت �ل�Tو يS(Tلا �#6لاو ة-ل`علا ةHقلا �-ح 0م ةسار#لا ه�ه �4S تا)-غ<م
 تلا-هE<لا ما#W<سا4 يل-هأت جمان)ب )-ثأت " ناH=ع Seت ةسار#ب )2( )۲۰۲۱( لاـعـلا %ـ-ع د9ـ#.م %ـ#.م ر̂%ـ-لا ماق -2
 يل-هأت جمان)ب Y6-Fت ف#هب "0-ضاi)لل �Wفلا فلخ تلا`عل ر)°<6لا يئ.>لا ق.6<لا يلع �-ل#<لا عم ة-ل`علا ة-Ydعلا
 ةساردو 0-ضاi)لل �Wفلا فلخ تلا`عل ر)°<6لا يئ.>لا ق.6<لا يلع �-ل#<لا عم ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا ما#W<سا4
 ةTd)لا لYف6ل يS(Tلا �#6لا ، �Wفلا فلخ تلا`عل ة-ل`علا ةHقلا ،�Wفلا فلخ تلا`عل Fللأا ةجرد ،0م لT يلع ه)-ثأت
 �حاdلا م#W<ساو ،�dSلا تا)-غ<م ع-6ج يف F-لEلا ف)3لاـب ةـنراقم با6Yلا ف)3لاـب 0ـSE<لا ةـجرد #ی#Sت ،ة4اصلإا4 )ثأ<6لا
 اهد#عو ة_#6علا ةقi)3لا4 ة=-علا را-<خا Fتو ،ة#حاو ة-id)>ت ةع6H>م يلع �#عdلاو يلdقلا سا-قلا4 ا=-ع<Eم يid)><لا جه=6لا
 يل-هأ<لا جمان)dلا نأ �حاdلا لصHتو ،ة)ئا3لا ة)T – ةلEلا ة)T - #-لا ة)T – م#قلا ة)ك( ة-عا6>لا باعللأا 0م d-0علا )۸(
 ةع6H>6لا دا)فأ 0م 0-با6Yلا يلع ا-با>_ا ا)-ثأت هل ناT �-ل#<لا عم PNF ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا تا=i)6ت( ما#W<سا4
 ،ةTd)لا لYف6ل يS(Tلا �#6لا ةداiز ،�Wفلا فلخ تلا`ع يلع ةلماعلا ة-ل`علا تاع6H>6لا ةHق ة-6=ت 0م لT يف ة-id)><لا
 يل-هأ<لا جمان)dلا يف ةم#6E>Wلا ة-ل-هأ<لا تا=i)6<لا يف عH=<لا نا ،�Wفلا فلخ تلا`ع ق.6ت 0م جتا=لا Fللأا 0م |لW<لا
 ةS(T<6لاو ة<باyلا تا=i)6<لا 0م ةفل<Wم تاع6H>م ما#W<سا نا ،ةTd)لا لYف6ل يف-Hµلا ءادلأا SE-0ت يلع )-Td )-ثأت هل
 نا ،0-با6Yلا ةلاح SE0ت يف ا)-T )ثأ هل ناT يل-هأ<لا جمان)dلا لخاد تاودأ4 تا=i)6<لا ما#W<سا �ل�Tو ءادلأل ةهبا68لاو
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 ةم#6E>Wلا �-ل#<لا نا ،ةTd)لل ة-S(Tلا ةءاف°لا ةداiز يف )-Td )-ثأت لYف6لا ةنو)مو تلا`علا ةلا~او ة-ل`علا ةHقلا ة-6ت
 .690م eقو لقأ يف ة4اصلاا 0م جتا=لا Fللأا ف-فW<ل )-Td )-ثأت هل يل-هأ<لا جمان)dلا يف

 �داشرإ - يT)ح( جمان)ب )-ثأت ناH=ع Seت ةسار#ب )3( )2022( %عس 5=#س %#حأو د9#.م fgح با.dر ماق  -3
 يT)ح جمان)ب )-ثأت 0ع �dSلا فT8و ة_اع)لا رو#ب 0-6-ق6لا E0لا راd°ل ة-Eف=لاو ة-ن#dلا تا)-غ<6لا [ع4 ىلع )يSص

 ا-6-هافم ارا~إ �dSلا ض)ع<ساو .ة_اع)لا رو#ب 0-6-ق6لا E0لا راd°ل ة-Eف=لاو ة-ن#dلا تا)-غ<6لا [ع4 ىلع يSص �داشرإ
 eل6yتو .يid)><لا جه=6لا ىلع �dSلا #6<عاو .)يYSلا �داشرلإا يS(Tلا جمان)dلا ،يEف=لا �فاH<لا ،E0لا راdك( 60`ت
 ةHق سا-قل )<-مHما=ی#لا زاهج ،ينو)<°لإ يd~ نا.-م ،)<-ما<س)لا زاهج ،ة-8WYلا ةلباق6لاو ة�حلا6لا( يف �dSلا تاودأ

 ،ة6ق)6لا )ئاو#لا راd<خا ،فHقHلا 0م ع�>لا ي=ث راd<خا ،0-لج)لا تلا`ع ةHق سا-قل )<-مHما=ی#لا زاهج ،)ه�لا تلا`ع
 رو#ب 0ی#جاH<6لا E0لا راTd 0م ة=Eمو E0م )25( اهماHق ة=-ع ىلع اهق-3dت Fتو .)ح)<ق6لا جمان)dلا ،يEف=لا �فاH<لا سا-قم
-60( 0م Fهرا6عأ حوا)<ی )تاشاع6لاو تا=-مأ<لا راد ،افYلا راد ،)Yم تا#-س راد ،0ی#لاHلا iF)°ت راد( 6E=-0لا ة_اعر

 ة-ن#dلا تا)-غ<6لا يف �#عdلاو يلdقلا 0-سا-قلا 0-ب ا-ئاYحإ ةلاد قو)ف دHجو ىلع ة#7Tم �dSلا جئا<ن تءاجو .ة=س )65
 يف عسH<لا ةرو)ض ىلع ة-صH<لاdS� 4لا F<<خاو .ة-id)><لا �dSلا ةع6H>م �#ل �#عdلا سا-قلا حلاYل �dSلا #-ق ة-Eف=لاو
 .ةا-Sلا يف جام#نلاا ىلع Fهت#عاEمو ة-E6>لاو ة-Eف=لا Fهتلا89م لSل 6E=-0لل ة_داشرإ جما)]و ة-T)ح جما)ب Y6-Fت

 : ة=-kجلأا تاسار%لا ا=ناث

 جلاعلا ة-لاعف ”ناH=ع Seت ةسار#ب :Deniz Dolciroglu et. al )7( )2016( نو5خآو 9لغوأ m5لود l=ند ماق -1
 ف)ع<لا ىلإ ةسار#لا ف#هت و “.ة-ئا8Hع ة])>ت :ة-م.-تامو)لا #-لا يف ي�فS<لا #-لا تا=i)6ت جمان)ب و ينافل>لا يئا])ه°لا

 ةHق ةداiز ىلع ة-�فS<لا #-لا تا=i)6ت )-ثأت و ة-م.-تامو)لا #-لا ملاآ 0م ف-فW<لا ىلع ينافل>لا يئا])ه°لا جلاعلا )-ثأت ىلع
 - يلdقلا( يid)><لا Y6-F<لا للاخ 0م �dSلا ةع-3dل ه<6ئلا6ل �لذ و ؛يid)><لا جه=6لا نyHحاdلا م#W<سا #ق و #-لا ة`dق
 E-Fقت Fت و ؛ة=س )75 - 50( 0-ب ام 0هرا6عأ حوا)<ت ؛:ة`i)م )30( ىلع ة=-علا eل6<شاو ؛ة-id)><لا ةع6H>6لل )�#عdلا
 و جه=م ءHٍض يف و ةلاح )14( اهد#ع و ة43اض h)خلأا و ةلاح )16( اهد#ع و ة-id)>ت ا6ه#حأ 0-<ع6H>م ىلإ ة=-علا
 Fهل 90مأ اه)-Eفت و جئا<=لا ض)ع #ع4 و نyHحاdلا ه-لإ لصHت ام و اهYئاYخ و �dSلا ة=-ع د#ع يف و �dSلا فا#هأ
 ،.0ی#-لا م.-تامور جلاع يف ة-�فS<لا #-لا i0را6ت و ينافل>لا يئا])ه°لا جلاعلا ة-لاعف ىلإ جمان)dلا ما#W<سا نا ىلإ لHصHلا
 ى=6-لا #-لا ة`dق ةHق يف ة)-Td ةداiز �eحHل.تاع6H>6لا 0-ب )-Td لdY(� VAS 489لا )µا=<لا سا-ق تاجرد فل<Wت Fلو
  .ة-id)><لا ةع6H>6لا حلاYل p) = 0.025 و  P= 0.011( يناyلا و لولأا سا-قلا 0-ب h)E-لا و

 ىض)م يف هرود و Fللأل يجلاعلا �-ل#<لا”ناH=ع Seت ةسار#ب :Nelson et. al )9( )2017( نو5خآو نf9ل=ن ماق -2
 ة-ف-Hµلا جئا<=لا و Fللأا ىلع هتا�ب Fئاق جلاعT �-ل#<لا4 جلاعلا )-ثأت ىلع ف)ع<لا ىلإ ةسار#لا ف#هت و لصاف6لا باه<لا
 م#W<سا #ق و Hi#�( Rheumatoid arthritisتامو)لا( ينا-ث)لا لصاف6لا باه<لا وأ ما�علا ةشا8هب 0-با6Yلا ىض)6لا 0-ب
 ةع6H>6لل )�#عdلا - يلdقلا( يid)><لا Y6-F<لا للاخ 0م �dSلا ةع-3dل ه<6ئلا6ل �لذ و ؛يid)><لا جه=6لا نyHحاdلا
 �dSلا فا#هأ و جه=م ءHض يف و ة=س )55-40( 0-ب ام Fهرا6عأ حوا)<ت [i)م )352( ىلع ة=-علا eل6<شا و »ة-id)><لا
 ىلإ لHصHلا Fهل 90مأ اه)-Eفت و جئا<=لا ض)ع #ع4 و نyHحاdلا ه-لإ لصHت ام و اهYئاYخ و �dSلا ة=-ع دو#ح يف و
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 تاجلاعلا ىلع هقHفت ىلإ �-ل#<لا4 جلاعلا ىلع ل6<8_ ��لا ح)<ق6لا يل-هأ<لا جمان)dلا ما#W<سا hدأ :ة-لا<لا تاجا<=<سلاا

 .ة=-عم ة-ف-µو جئا<ن SE-0ت و Fللأا ل-لقت يف ة83=لا )-غ

 جلاعلا و ين#dلا Åا8=لا ةسرا6م ناH=ع Seت ةسار#ب Peres D. et. al :)10( )2017( نو5خآو ^د �5d=ب ماق -3
 ما#W<سا ىلع .T)ت ي<لا تاسار#لا ةعجا)م ىلإ ةسار#لا ف#هتو .ة->ه=م ةعجا)م :�#Hiتامو)لا لصاف6لا باه<لا يف #d(i<لا4
 و Hi#�( Rheumatoid arthritisتامو)لا( ينا-ث)لا لصاف6لا باه<لا ىض)م يف #d(i<لا4 جلاعلاو ين#dلا Åا8=لا 0م لك
 جه=6لا نyHحاdلا م#W<سا #ق و ضا)علأا جلاع SE-0ت لجأ 0م 0-جلاعلا لاT 0-ب ع6>لا 690_ هنأ ىلع ةلدلأا #ی#Sت
 �dSلا فا#هأو جه=م ءHض يف وi] arthritis)م )19( ىلع ة=-علا eل6<شاو .�dSلا ةع-3dل ه<6ئلا6ل �لذ و »نراق6لا
 ة-ن#dلا ة83نلأا تاسارد جئا<ن نا اه)-Eفتو جئا<=لا ض)ع #ع]و نyHحاdلا ه-لإ لصHت امو اهYئاYخو �dSلا ة=-ع دو#ح يفو
 ة83نلأا لخ#ت 0ع ل-صافت نود 0°لو ؛ملالآا ف-فWتو ض)6لا Åا8ن يف SE0ت #d(i<لا4 جلاعلا تاسارد عم �=ج ىلإ اdً=ج
 تاذ ةد#ع<6لا ة83نلأا i0را6تو ة-ئاHهلا i0را6<لا نأ ىلإ �قف ة-ن#dلا ة83نلأا تاسارد جئا<ن ت)هµأو .ة-ئاHهلا ةر#قلاو ة-ن#dلا
 ةر#قلا SE-0<ل ةd3ت)م ة-ن#ب ة83نأ 0-<سار#لا 0م �أ #>ت Fلو .ة-ئاHهلا ةر#قلا SE-0<ل ة-لاعف )yكلأا يه ة-لاعلا ةفاy°لا
 .ملالآا ف-فWتو ض)6لا Åا8ن SE-0<ل #d(i<لا4 جلاعلا عم ة-ئاHهلا

 ./.-لا تاءا5جإ -6

 ./.-لا جهkم -1
 ةع6H>6ل )�#عdلا –يلdقلا( يid)><لا Y6-F<لا ما#W<سا4 �لذو Experimental method يid)><لا جه=6لا ما#W<سا Fت
 �dSلا ةع-3dل ه<6ئلا6ل �لذو ة#حاو

 ./.-لا ةk=ع -2
 �Hلعلا ف)3لا لصافم يف ىلولأا ةجر#لا 0م #Hiتامو)لا ة4اصا 0م نHناع_ 0ی�لا 0م ة_#6علا ةقi)3لاdS� 4لا ة=-ع را-<خا Fت
)Upper limb joints ( ف<°لا Shoulder، ف)6لا� Elbow، لا غسر-# Wrist، ع4اصلأا تا-ملاس Fingers أقفو 
 ،ا`_أ )DAS 28( ض)6لا Åا8ن ل#عمو )dY(� )VASلا )µا=<لاF 4للأا ةجرد سا-قم �Eحو |<6Wلا �-3dلا |-8W<ل

 40(   0-ب ام Fهرا6عأ حوا)<تو ،ة-ساسأ ة=-ع دا)فأ10و،ة-علا3<سا ة=-ع دا)فأ )3( ةE6قم،)13( يل°لا ة=-علا د#ع غلdی �-ح
 .ءاو#لاو يض)6لا خiرا<لاو E0لاو نزHلا �-ح 0م ة=-علا دا)فأ 0-ب �نا><لا نyHحاdلا يعا)ی فHسو ،تا#-Eلا 0م ة=س )55 -

 .ةk=علا را=@خا �و5ش -3

 0م ع4اصلأا تا-ملاس ،#-لا غسر ،�ف)6لا ،ف<°لا لصافم يف #Hiتامو)لا ض)م 0م نHناع_ 60م ة=-علا دا)فأ نH°ت نأ -
 .|<6Wلا �-3dلا |-8W<ل أقفو ىلولأا ةجر#لا
 .�)خآ ضا)مأ �أ4 0-باYم )-غ ة=-علا دا)فأ ن9H_ نأ -
 .ة])><لا ءا)جإ ءا=ثأ )خآ يجلاع جمان)ب �لأ 0-عضاخ )-غ اHن9H_ نأ . -
 .ة4ا<T �لذ #-ف_ ام F_#قتو ة])><لا ءا)جإ يف ع3H<لا يف ةdغ)لا Fهی#ل نH°ت نأ -
 .ة])><لا ءا)جإ ة)<ف لاH~ ح)<ق6لا يئاقHلا يYSلا جمان)dلا يف ما�<نلااو را)6<سلاا -
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 ) 1 ( لو%ج

 �dSلا ة=-عل 6H=لا تلا#ع6ل يئاYحلإا ف-صH<لا

 0.687 ءا9@للاا لماع#ل ر̂ا=ع#لا أ�Aلا

 تانا-dلا ت)هµأ.)نزHلا ،ل3Hلا ،E0لا( تا)-غ<6لا يف �dSلا ةع6H>6ل 6H=لا تلا#ع6ل يئاYحلاا ف-صH<لا لو#>لا ض)ع_
 �9ع_ ا6م ،)ة=س .55 - 43( 0م حوا)<ت را6علأا دو#ح نأ اT6 ،)3.63 ±( ة=س H 49.90ه T-0را68لا )6ع �سH<م نأ
 حوا)<ت ا5.22( T6 ±( Fس )169.80( ل3Hلا �سH<م غل]و )0.247-( ءاH<للاا لماعم نإف ،�لذ عمو .ة=-علا يف اعHً=ت
 �-سHلاو )5.29 ±( T<F 67.95 غلب نزHلا �سH<مو، )0.314-( ءاH<للاا لماعم عم .،)Fس .178 -160( 0-ب لاH~لأا
 ل489 ل3Hلاو E0لاو نزHلا 0-ب تاقلاعلا ةسارد ح-<ی ا6م ،T<F )78-60( 0-ب نازولأا حوا)<ت اF، T6>ك)68.00( ناك
 .ة=-علا دا)فا 0-ب �نا>ت دHجو ىلإ )-8_ ا6م )0.347( ءاH<للاا لماعم )ه�_ ،لاعف

 )1( ل+ش

  6H=لا تلا#عم يف ة-ساسلأا ة=-علل �-سHلاو يباSEلا �سH<6لا

 ءاH<للاا لماعمو �را-ع6لا فا)Sنلااو يباـــSEلا �ـــسH<6لا نأ ) 1 ( Fقر لو#>لاو ) F ) 1قر ل9ـــ8لا 0م حـــ`<ی
 ل#ی ا6م 3± 0-ب ام عق_ ءاH<للاا لماعم نأ �أ ،�dSلا ة=-عل )0.347 ،0.314-( 0-ب حوا)ت #ق نزHلاو ل3Hلاو 0ــــــEلل

 .نزHلاو ل3Hلاو E0لا تا)-غ<م يف �dSلا ة=-ع دا)فأ �نا>ت ىلع

 سا&قلا ة,حو تا'&غ$#لا
 ة&56'1$لا ةع2#1#لا

 ىAقلأا ,;لا ىندلأا ,;لا :&س2لا ± ع س
 لماعم
 ءا2$للاا

 0.247- 55.00 43.00 49.50 3.63 49.90 ةIس GHلا

 V 169.80 5.22 169.50 160.00 178.00 -0.314س لT2لا

 1V 67.95 5.29 68.00 60.00 78.00 0.347ك نز2لا

 =ن
10 
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  /.-لا تلااmم -4

  56*-لا لاm#لا
 ف)3لا لصافم يف ىلولأا ةجر#لا 0م #Hiتامو)لا ض)م 0م نHناع_ ي<لا �dSلا ة=-ع ىلع d8(hلا لا>6لا ل6<شأ

 .Fingers ع4اصلأا تا-ملاس ،Wrist #-لا غسر ،Elbow �ف)6لا ،Shoulder ف<°لا )H� )Upper limb Jointsلعلا
  يkمlلا لاm#لا

 .يفا5غmلا لاm#لا ).م 27/1/2024 - م 13/11/2023 (0-ب ام ة)<فلا يف �dSلا ة=-ع ىلع ةسار#لا �-3dت Fت

 لئاسوو ة-ل-هأتو ة-جلاع ة.هجأ 0م ه4 )فاH<ی ا6ل ة-ل-عا6سلإا4 )6ع ة.i.ع ةرT>Hد .T)م لخاد �dSلا �-3dت Fت
~d-لا �-ف=<ل ة-عd(لا جمانYSلا يHلو يئاق>Hلا ة=-ع )فاdS� 6لا لخاد(T. T6ت اF ق ىلع دد)<لاEF 3لا �3لاd-م.-تامو)لاو يع 
  .�dSلا ةع-d~ عم ىشا6<ی ا46 ة=-علا د#ع ةل6°<ل ة-ل-عا6سلإاEHi� 4لا ةا=ق ةعماج ىف46E>8 ل-هأ<لاو
 :ة=ساسلأا /.-لا ةk=ع �ناmت -5

 ) 2 ( لو%ج
 )VAS( Fللأا ةجرد سا-ق يف ءاH<للاا لماعمو �را-ع6لا فا)Sنلااو يباSEلا �سH<6لا

 ة])><لا ءا)جإ لdق )DAS 28( ض)6لا Åا8ن ل#عم )BMI( EF>لا ةل<T )ش7م ، 
 10 =ن

  0.845 ءا9@للاا لماع#ل ر̂ا=ع#لا أ�Aلا

 

 

 

 

 

 

 

 تا'&غ$#لا
 ة,حو
 سا&قلا

 ة&56'1$لا ةع2#1#لا

 :&س2لا ± ع س
 ,;لا
 ىندلأا

 ,;لا
 ىAقلأا

 ءا2$للاا لماعم

 0.272- 9.00 6.00 8.00 1.03 7.80 ةجرد V VASللأا ةجرد

 0.064 29.10 18.21 23.45 3.04 23.65 34ك 1GV BMIلا ةل$c 'شaم

 0.063- 5.10 3.90 4.55 0.46 4.54 ةجرد DAS 28 ض'#لا iاhن
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 )2( ل+ش

 ةلD U8شSمو )VAS( 4للأا ةجرد يف ءا89للاا لماعمو HراGع7لا فاD>نلااو يبا=>لا ;س789لا
 ة83Dcلا ءاDجإ لaق )DAS 28( ض7Dلا [ا\ن لZعمو )BMI( 4=3لا 

 Fللأا ةجرد يف ءاH<للاا لماعمو �را-ع6لا فا)Sنلااو يباSEلا �سH<6لا نأ )2( Fقر لو#>لاو )F )2قر ل89لا 0م ح`<ی
)VAS( ش7مو( T>لا ةل<EF )BMI( ا8ن ل#عموÅ ( ض)6لاDAS 28( قdنا �-ح ة])><لا ءا)جإ لSY( 0-ب ام )1.167(، 
 Fللأا ةجرد يف �dSلا ة=-ع دا)فأ �نا>ت ىلع ل#ی ا6م 3± 0-ب ام عق_ ءاH<للاا لماعم نأ �أ �dSلا ة=-عل )0.67-(
)VAS( ش7مو( T>لا ةل<EF )BMI( ا8ن ل#عموÅ ( ض)6لاDAS 28( قd3ت لd-� ة])><لا. 
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 )3( لو%ج
 يف ءاH<للاا لماعمو �را-ع6لا فا)Sنلااو يباSEلا �سH<6لا

 ة])><لا ءا)جإ لdق ة-ل`علا ةHقلا تاراd<خا
 10 =ن

  0.845 ءا9@للاا لماع#ل ر̂ا=ع#لا أ�Aلا

  

 تا5=غ@#لا
 ة%حو
 سا=قلا

 ة=-m5d@لا ةعm#9#لا

 �=س9لا ± ع س
 %.لا
 ىندلأا

 %.لا
 ى�قلأا

 لماعم
 ءا9@للاا

علا   ة9قلا تارا-@خا
ة=ل�  

 F 6.90 0.88 7.00 6.00 8.00 0.00>ك )#-عdت( ف<°لا تلا`ع ةHق

 F 11.00 1.63 11.00 8.00 13.00 -0.38>ك )�i)قت( ف<°لا تلا`ع ةHق

 F 8.80 0.92 8.50 8.00 10.00 0.47>ك )[dق( ف<°لا تلا`ع ةHق

 F 6.30 1.16 6.00 5.00 8.00 0.34>ك )�4E( ف<°لا تلا`ع ةHق

 F 11.50 1.43 12.00 10.00 14.00 0.28>ك )ي=yلا( �ف)6لا تلا`ع ةHق

 F 14.60 1.65 14.50 12.00 18.00 0.62>ك )#6لا( �ف)6لا تلا`ع ةHق

 F 10.80 1.62 10.50 9.00 13.00 0.20>ك )حd3لا( �ف)6لا تلا`ع ةHق

 F 6.20 1.14 6.00 5.00 8.00 0.66>ك )�°لا( �ف)6لا تلا`ع ةHق

 F 13.20 1.23 13.00 12.00 15.00 0.43>ك )ي=yلا( غس)لا تلا`ع ةHق

 F 7.80 1.32 8.00 6.00 10.00 0.09>ك )#6لا( غس)لا تلا`ع ةHق

 F 5.00 1.33 5.00 3.00 7.00 -0.35>ك )ZHنز فاD>نا( غس)لا تلا`ع ةHق

 F 4.70 1.16 5.00 3.00 6.00 -0.34>ك )*$(ع' فا$#نا( غس)لا تلا`ع ةHق

 F 4.90 1.37 5.00 3.00 7.00 -0.10>ك )ي=yلا( #-لا �8م تلا`ع ةHق

 F 6.30 1.16 6.00 5.00 8.00 0.34>ك )#6لا( #-لا �8م تلا`ع ةHق



 
 

 ) رصم يف سردإ (

  ٢٠٢٥ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749    

ISSN(ONLINE): 2805-2943   

93 

 

 )3( ل+ش
 يف ة-ساسلاا ة=-علل �-سHلاو يباSEلا �سH<6لا

 �dSلا #-ق ة-ل`علا ةHقلا تاراd<خا 

 �E>Hم يف ءاH<للاا لماعمو �را-ع6لا فا)Sنلااو يباSEلا �سH<6لا نأ )3( Fقر لو#>لاو )F )3قر ل89لا 0م ح`<ی
 ىلع ل#ی ا6م 3± 0-ب ام عق_ ءاH<للاا لماعم نأ �أ �dSلا ة=-عل ) 0.66 ،0.38-( 0-ب حوا)ت #ق ة-ل`علا ةHقلا تاراd<خا
 .ة])><لا �-3dت لdق تا)-غ<6لا �لت يف �dSلا ة=-ع دا)فأ �نا>ت

 .تانا=-لا ع#ج لئاسو  -7

 ءا)جإ يف #عاEت ي<لا تاودلأاو ة.هجلأا م#W<ساو تانا-dلا ع6ج تاودأو لئاسو 0م ةع6H>46 ةناع<سلاا4 نyHحاdلا ماق
 ةصاWلا تانا-dلا ل->Eت تارا6<سا Y6-Fت F<ی فHسو ،�dSلا جئا<=ل لصH<لل اه)Tذ �dس ي<لا لصاف6لا4 ةصاWلا تاسا-قلا
 ىلع [i)م ل°ل Medical reports ة-i( ~dراقتو Measurement Registration Forms ة_#عdلاو ة-لdقلا تاسا-قلا4
 .تانا-dلا ع6ج لئاسو يلی ا6-فو �dSلا تا)-غ<م يف ه#ح
  .�dSلا عHضHم لوا=<ت ي<لا ة-6لعلا عجا)6لا •
 .�dSلل ة-عج)6لا تاسار#لاو ثا4Sلأا •
 .ءا)Wdلا �أر علا3<سا ةرا6<سا للاخ 0م �dSلا لا>م يف WYY-0<6لا ءا)Wdلا ةداEلا ءارأ •
 .�dSلا ة=-عل ة-لولأا تانا-dلا ع6ج ةرا6<سا •
 .)Assessment Sheet( ة-YSلا تا)-غ<6لا F--قت ةرا6<سا •
 .)Measurement of Muscle strength( ة-ل`علا ةHقلا سا-ق ةرا6<سا •
 :�dSلا يف ةم#6E>Wلا تاراd<خلااو ة.هجلأا •
 )Rostameter(                                                  نزHلاو ل3Hلا سا-قل )<-ما<سو)لا زاهج )1

 س
 ىندلأا دحلا

0

20

ع ةوق
تكلا تلاض

 )دیعبت( ف

ع ةوق
تكلا تلاض

 )بیرقت( ف

ع ةوق
تكلا تلاض

بق( ف
 )ض

ع ةوق
تكلا تلاض

 )طسب( ف

ع ةوق
 )ىنثلا( قفرملا تلاض

ع ةوق
 )دملا( قفرملا تلاض

ع ةوق
 )حطبلا( قفرملا تلاض

ع ةوق
 )بكلا( قفرملا تلاض

ع ةوق
 )ىنثلا( غسرلا تلاض

ع ةوق
 )دملا( غسرلا تلاض

ع ةوق
ارحنا غسرلا تلاض

 ف
 ىدنز

ع ةوق
ارحنا غسرلا تلاض

 ف
 ىربعك

ع ةوق
 )ىنثلا( دیلا طشم تلاض

ع ةوق
 )دملا( دیلا طشم تلاض

 ةیلضعلا   ةوقلا تارابتخا

  ىصقلأا دحلا ىندلأا دحلا طیسولا س
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 )Dynamometer(                                              ة-ل`علا ةHقلا سا-قل )<-مHما=ی#لا زاهج )2 

 )Goniometer(                                                  يT)Sلا �#6لا سا-قل )<-مH-=>لا زاهج )3 

 )Digital Thermometer(                           ةرا)Sلا ةجرد سا-قل ي6ق)لا )<مHم)<لا زاهج )4 

 )TENS(                                  تلا`علا ةHiقتو باYعلأا .-فS<ل يئا])ه°لا .-فS<لا زاهج )5 

 )Ultrasound(                                           تا4اه<للاا ل-لق<ل ة-تYHلا قHف تاج6Hلا زاهج )6 

 )Infra-Red(                                    ةHiم#لا ةرو#لا �-8=<لو EW-0<لل ءا)S6لا Seت ةعشلاا )7 

 )Electric Massage(              تلا`علا ءاخ)<ساو ةHiم#لا ةرو#لا �-8=<ل يئا])ه°لا �-ل#<لا )8 

 )therapy couch(                                                ة-جلاعلا ةW3لا �-3d<ل يجلاع )i)س )9 

 )Shoulder Wheel(                                     يT)Sلا h#6لا تا=i)6<ل ف<°لا ةل>ع زاهج )10

 )Over Head Pulley(                          يT)Sلا h#6لا تا=i)6<ل ف<°لل �ئاSلا ة)49 زاهج )11

 )Weights(                                                  �Hلعلا ف)3لا تلا`ع ةHiق<ل ة-d~ نازوأ )12

 )Resistance Band(                                 �Hلعلا ف)3لا تلا`ع ةHiق<ل ةمواقم ةم.حأ )13

 )Stall Bars(                              ةمواق6لا ةم.حأو نازولأا4 ة-جلاعلا تا=i)6<لل �ئاSلا Fلس )14

 ./.-لا �=فkت تاA9خ  -8

 .ة=علاA@سلاا ةسار#لا •
 جراخ �#Hiتامو)لا لصاف6لا باه<لا يض)م 0م ة-ل°لا ة=-علا 0م دا)فأ )3( ىلع ة-علا3<سلاا ة])><لا ءا)جإ Fت

  .)م 2023-30/10( ى<حو )م 21/10/2023(  ة)<فلا 0م ة-ساسلأا �dSلا ة=-ع
 ة=ل-قلا تاسا=قلا •

 �لذو يئاقHلا يYSلا جمان)dلا �-3d<ب ما-قلا لdق [i)م ل°ل hد)ف لdS� 489لا ة=-عل ة-لdقلا تاسا-قلا ءا)جإ Fت
 ى<حو )م 1/11/2023( ة)<فلا 0م )6ع ة.i.ع ةرT>Hد .T)م لخاد ءاع]رلأاو 0-=ثلااو Edeلا ما_أ 0م مHی ل°ل 0ید)ف عقاHب
 ).م 11/11/2023(
 ة=ساسلأا ةm5Q@لا •

 ةع6>لاو ءاع]رلأاو 0-=ثلااو Edeلا ما_أ .T)6لا لخاد �dSلا ة=-ع ىلع ح)<ق6لا يئاقHلا يYSلا جمان)dلا �-3dت Fت
 .)م 27/1/2024(ىلإ )م 13/11/2023( ة)<فلا 0م عdHسأ لT 0م
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 ةL%ع-لا تاسا=قلا •

 ل°ل ة_د)ف ةرYH]و يئاقHلا يYSلا جمان)dلا �-3dت 0م ءاه<نلاا �قع �dSلا ة=-عل ة_#عdلا تاسا-قلا ءا)جا Fت
 .T)6لا لخاد ءاع]رلأاو 0-=ثلااو Edeلا ما_أ 0م مHی ل°ل 0ید)ف عقاHب �لذو يئاقHلا يYSلا جمان)dلا �-3d<ب ما-قلا لdق [i)م
 .)م 7/2/2024( ى<حو )م 29/1/2024( ة)<فلا 0م

 ح5@ق#لا )يل=هأ@لا( يئاق9لا ي.�لا جمان5-لا  -9

 )4(و ة-ناث ةلح)م 0-عdHسأو يلوأ ةلح)م 0-عdHسأ يتلااT ةE6قم ع-باسأ )8( 0م يئاقHلا يYSلا جمان)dلا نH°<ی
 EFق=iو يئاقHلا يYSلا جمان)dلا يف ةEلج )32( يلا6جإ4 #حاHلا عdHسلأا يف ة-ل-هأت تاEلج )4( عقاHب ةyلاث ةلح)م ع-باسأ
 .)يئاقHلا �8لا – يYSلا �8لا( 0-قش ىلا جمان)dلا

 :ىلا �fقkی ي.�لا 3*لا

 )Therapeutic sessions(                                                        ة-جلاعلا تاEل>لا •
 ةS(T<6لاو ة<باyلا ةنو)6لاو يS(Tلا �#6لا تا=i)6ت •
                                                        )Flexibility- Mobility -ROM Exercise( 

 ) Passive and Active Exercise(                              ة-با>_لإاو ة-dلEلا تا=i)6<لا •
    ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا - ةS(T<6لا – ة<باyلا ةلا~لإا تا=i)6ت •
                                                                         )PNF( - )Dynamic( - (Static) 
 :ىلا �fقkی يئاق9لا 3*لا

 .ةماعلا ة>kلا mnmعتو ي>kلا فGق8hلل a<gلا ةGfعل ةع37م تاوZن •
 .هعم لماع8لا ةGفUGو 9nZتاموDلا ضDم qع 8Goك •
 .)ح79=م GDغلاو ح79=7لا( تاG7لع8لا ءاwعvو ة=ل3لا ءاfثا ةtkG\لا ةلباق7لا •

 :جمان5-لل ةماعلا فا%هلأا

 :يف ةل6y<6لاو )�#Hiتامو)لا( ىنا-ث)لا باه<للاا ىض)6ل ةماعلا ة-YSلا ةلاSلا SE-0ت ىلع ل6علا -1
 )EF                              )BW>لا نزو ل-لقت •
 )BMI(                            EF>لا ةل<T )ش7م •
 )B.Temp(                   EF>لا ةرا)ح ةجرد •
 )H[-0                         )Hgbلج6H-هلا دا#عت •
 )WBC(          ءا`-dلا م#لا تا)T ا_لاخ د#ع •
 )Plt(                         ةHiم#لا حئافYلا د#ع •
 )RF(                              #Hiتامو)لا لماع •
 )ESR(        ءا)S6لا م#لا تا)T �-س)ت ل#عم •
 )DAS (28)(                ض)6لا Åا8ن ل#عم •
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 #Hiتامو)لا ىض)م �#ل يئاقHلا يYSلا يعHلا ة-6=ت ىلع ل6علا -2
 ROM لصاف6لا ةنو)م ةداiزو يS(Tلا �#6لا SE-0ت -3
 Joint pain لصاف6لا يف ملالآا ة#ح 0م ف-فWت ىلع ل6علا -4
 Tender Joint لصاف6لا باه<لا ل-لقت ىلع ل6علا -5
 Swelling Joint لصاف6لا يف مرH<لا ل-لقت ىلع ل6علا -6
 )Upper limb Joints( �Hلعلا ف)3لا لصافم ىلع ةلماعلا تلا`علا ةHiقت ىلع ل6علا -7
  Fingers ع4اصلأا تا-ملاس ،Wrist #-لا غسر ،Elbow عH°لا ،Shoulder ف<°لا

 Researchers’ difficulties: نKBحا,لا Iهجاو يDلا تاBCع@لا -10
 ةGلGعا7سلإا{ �9n=لا ةاfق ةعماج تاGف\8=7{ لGهأ8لاو مGmتاموDلاو يعwaGلا woلا 4=ق يف 4ئاد ل~\{ Zجا89لا ىلع ةرZقلا مZع -

  .ةGfعلا ىلع لk9>لل
 .جمانaDلا{ ما8mللاا ة9cعصو GZعا79لا �فا9ت مZعل تلاا>لا qم ZیZعلل ةقفا79لا ىلع لk9>لا مZع -
 .ساGقلا يف ةدZ>7لا GZعا79لا{ ىض7Dلا �ع{ ما8mلا مZع -
 .Zحاو �قو يف ةGfعلا داDفأ Zجا9ت ة9nعص -

  Statistical analysis .ة'ئا@حلإا ة]لاع&لا  -11

 جمان:ب م0/.سأ 0قو ة2Eعلا BCح :غص عم اًص*5خو ;:.مارا,لالا ءا5حلإا 23لاسأ ما0/.سا, ن*(حا'لا ماق
 ءا:جإ يف Statistical Package for the Social Sciences  (SPSS) ة2عاP.جلاا م*لعلل ة2ئا5حلإا مJKلا
 :ة2تلآا ة2ئا5حلإا 23لاسلأا

 .Arithmetic mean  يباJlلا kس*.Pلا

 .Standard deviation ;را2عPلا فا:Jنلاا

 .2k Medianس*لا

 .Skewness coefficient ءا*.للاا لماعم

 .Upper and lower bounds ىندلأا J0لاو ىلعلأا J0لا

 .Wilcoxon ةراشلإا 3ت:ل ن*l~{ل|و را'.خا
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 جئا@kلا ة*قاkمو ض5ع -12 

 )Presenting the results( .جئا@kلا .ض5ع :لاًوأ -

 )4( لو%ج
 EF>لا ةل<T )ش7م ،)VAS( Fللأا ةجرد يف ة-id)><لا ةع6H>6لل SE0<لا �Eنو �#عdلاو يلdقلا سا-قلا 0-3سH<م 0-ب ق)فلا

)BMI( ا8ن ل#عمÅ 28( ض)6لا DAS(، لاHنز )Weight( لا #-قdS� 

تارا6$خلاا  
 ة,حو
سا&قلا  

يل6قلا سا&قلا n,ع6لا سا&قلا   H&ب ق'فلا 
T&Hس2$#لا  

 #"ن
% (")'لا ± ع س  ± ع س   

ةجرد V VASللأا ةجرد  7.80 1.03 2.100 0.737 5.70 73.08 

ةجرد 1GV BMIلا ةل$c 'شaم  23.65 3.04 20.25 2.133 3.40 14.38 

ةجرد DAS 28 ض'#لا iاhن  4.54 0.46 2.670 0.176 1.87 41.19 

34ك Weight نز2لا  67.95 5.29 63.80 5.00 4.15 6.11 

 
 

 )4( ل+ش
 EF>لا ةل<T )ش7م ،)VAS( Fللأا ةجرد يف ة-id)><لا ةع6H>6لل SE0<لا �Eنو �#عdلاو يلdقلا سا-قلا 0-3سH<م 0-ب ق)فلا

)BMI( ا8ن ل#عمÅ 28( ض)6لا DAS(، لاHنز )Weight( لا #-قdS� 
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 نزولاBMIDAS مسجلا ةلتك رشؤم مللأا ةجرد
 نیب قرفلا يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا

 نیطسوتملا

 10=ن

 ) 0.05 ( ةیئاصحإ ةللاد ىوتسم دنع 2 = ( Z ) ةیلودجلا نوسككلیو ةمیق   
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 )5( لو%ج
 ةل<T )ش7م ،)VAS( Fللأا ةجرد سا-ق يف �#عdلاو يلdقلا 0-سا-قلا 0-ب ن9EH°لHiل ةراشلإا راd<خا �-3d<ب قو)فلا ةللاد

 �dSلا #-ق )Weight( نزHلا ،)DAS 28( ض)6لا Åا8ن ل#عم )EF )BMI>لا
 )10= ن(  

  ) 0.05 ( ة=ئا�حإ ةللاد f@96م %kع 2 = ( Z ) ة=لو%mلا نf9+ لdو ة#=ق  

 Wilcoxon(   ن*l~{ل|*ل ةراشلإا را'.خا �2'�.ب ة�*PJlلا (z) ة2Pق نأ ) C ) 5قر لوB0لا حض*ی 
Signed Ranks Test( لا دا:فلأ ;0ع'لاو يل'قلا �2سا2قلا �2ب ة2ئا5حإ ةللاد تاذ قو:ف د*جوPBP*لا ةع.B:|'2ة 

 )Weight(نز*لا )DAS 28(  ض:Pلا �ا�ن ل0عم )BMI( BlCلا ةل.� :ش�م ، )C )VASللأا ةجرد سا2ق يف
-( ض:Pلا �ا�ن ل0عم ىفو ، )2.803-( BlCلا ةل.� :ش�م يفو ، )C   )-2.871للأا ةجرد 2Cق تءاج ¡2ح

 )0.005(، )0.005( ،)0.004( يلا*.لا يلع ءاج ة2ئا5حإ ةللاد ̈*.�Plو  )2.814-( نز*لا ىفو ،)2.803
 .;0ع'لا سا2قلا حلا5ل  ) 0.05 ( <  اهعP2جو   )0.005(،

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة&ئاAحإ تانا&ب

 را6$خلاا

 )Z(ة#&ق }ت'لا ع2#1م }ت'لا :س2$م د,علا

 ة�G2;#لا
 P ة#&ق

- + = - + - + 

 V VAS 10 0 10 5.00 0.00 55.00 0.00 -2.871 0.004للأا ةجرد 1

 1GV BMI 10 0 10 5.00 0.00 55.00 0.00 -2.803 0.005لا ةل$c 'شaم 2

 DAS 10 0 10 5.00 0.00 55.00 0.00 -2.803 0.005 28 ض'#لا iاhن 3

 Weight 10 0 10 5.00 0.00 55.00 0.00 -2.814 0.005 نز2لا 4
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 )6( لو%ج
 ة-id)><لا ةع6H>6لل SE0<لا �Eنو �#عdلاو يلdقلا سا-قلا 0-3سH<م 0-ب ق)فلا

  �dSلا #-ق ة-ل`علا ةHقلا تاراd<خا يف
 10=ن                                                                                              

 تا5=غ@#لا

 تارا-@خلاا

ا=قلا ة%حو
 س

 ق5فلا ^%ع-لا سا=قلا يل-قلا سا=قلا
 g=ب

�س9@#لا
 gی

 £fن
 fg.@لا

 ± ع س ± ع س %

علا ة9قلا تارا-@خا
ة=ل�  

 F 6.90 0.88 21.90 3.57 15.00 217.39>ك )%=ع-ت( ف@ لا تلا�ع ة9ق

 F 11.00 1.63 23.60 2.01 12.60 114.55>ك )£5dقت( ف@ لا تلا�ع ة9ق

 F 8.80 0.92 18.10 2.28 9.30 105.68>ك )¦-ق( ف@ لا تلا�ع ة9ق

 F 6.30 1.16 19.00 2.49 12.70 201.59>ك )�f§( ف@ لا تلا�ع ة9ق

 F 11.50 1.43 27.00 2.58 15.50 134.78>ك )ي8kلا( 3ف5#لا تلا�ع ة9ق

 F 14.60 1.65 27.70 2.21 13.10 89.73>ك )%#لا( 3ف5#لا تلا�ع ة9ق

 F 10.80 1.62 20.80 1.48 10.00 92.59>ك )حA-لا( 3ف5#لا تلا�ع ة9ق

 F 6.20 1.14 22.50 1.96 16.30 262.90>ك )£ لا( 3ف5#لا تلا�ع ة9ق

 F 13.20 1.23 22.50 2.07 9.30 70.45>ك )ي8kلا( غس5لا تلا�ع ة9ق

 F 7.80 1.32 16.10 1.91 8.30 106.41>ك )%#لا( غس5لا تلا�ع ة9ق

 F 5.00 1.33 14.90 1.66 9.9 198.00>ك )^%نز فا5.نا( غس5لا تلا�ع ة9ق

 F 4.70 1.16 13.40 1.51 8.70 185.11>ك )56-ع» فا5.نا( غس5لا تلا�ع ة9ق

 F 4.90 1.37 17.70 1.95 12.80 261.22>ك )ي8kلا( %=لا �*م تلا�ع ة9ق

 F 6.30 1.16 13.30 0.95 7.00 111.11>ك )%#لا( %=لا �*م تلا�ع ة9ق

  ) 0.05 ( ة=ئا�حإ ةللاد f@96م %kع 2 = ( Z ) ة=لو%mلا نf9+ لdو ة#=ق  
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 )5( ل+ش
  ة-ل`علا ةHقلا تاراd<خا يف �#عdلاو يلdقلا سا-قلا 0-3سH<م 0-ب ق)فلا

 Wilcoxon( ن*l~{ل|*ل ةراشلإا را'.خا �2'�.ب ة�*PJlلا (z) ة2Pق نأ  ) C  ) 6قر لوB0لا حض*ی
Signed Ranks Test( لا دا:فلأ ;0ع'لاو يل'قلا �2سا2قلا �2ب ة2ئا5حإ ةللاد تاذ قو:ف د*جوPBP*لا ةع.B:|'2ة 

-( )20ع'ت( ف.{لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يف ة2ل¬علا ة*قلا تارا'.خا 2Cق تءاج ¡2ح ة2ل¬علا ة*قلا تارا'.خا يف
-( )®'ق( ف.{لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )2.825- ( )3|:قت( ف.{لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )2.810
-( )يE(لا( �ف:Pلا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )lk(  )-2.809,( ف.{لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ،)2.820
-( )ح�'لا( �ف:Pلا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )P0( )-2.812لا( �ف:Pلا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )2.814
 )يE(لا( غس:لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )2.814-(    )3{لا( �ف:Pلا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )2.816

 فا:Jنا( غس:لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )P0( )-2.812لا( غس:لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )2.823-(
 ة*ق را'.خا يفو ، )2.809-(        )̈:'ع� فا:Jنا( غس:لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )2.814-( );0نز
 ، )P0(           )-2.869لا( 20لا �kم تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )2.812-( )يE(لا( 20لا �kم تلا¬ع
 ،)0.005(،)0.0005(،)0.005(،)0.005(يلا*.لا ىلع ءاج ة2ئا5حإ ةللاد ̈*.�Plو
)0.005(،)0.005(،)0.005(،)0.005(،)0.005(،)0.005(،)0.005(،)0.005(،)0.005(، ) 0.004(  
 .;0ع'لا سا2قلا حلا5ل  ) 0.05 ( < اهعP2جو
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 )7( لو%ج

 �#عdلاو يلdقلا 0-سا-قلا 0-ب ن9EH°لHiل ةراشلإا راd<خا �-3d<ب قو)فلا ةللاد
 �dSلا #-ق ة-id)><لا ةع6H>6لا دا)فلأ ة-ل`علا ةHقلا تاراd<خا يف

 )10= ن(  

  ) 0.05 ( ة=ئا�حإ ةللاد f@96م %kع 2 = ( Z ) ة=لو%mلا نf9+ لdو ة#=ق

  

 ة&ئاAحإ تانا&ب                        
 را6$خلاا         

 }ت'لا ع2#1م }ت'لا :س2$م د,علا
 )Z(ة#&ق
 ة�G2;#لا

 P ة#&ق

- + = - + - +   

 0.005 2.810- 55.00 0.00 5.50 0.00 10 10 0 ),&ع6ت( ف$�لا تلا�ع ة2ق 1

 0.005 2.825- 55.00 0.00 5.50 0.00 10 10 0 )}5'قت( ف$�لا تلا�ع ة2ق 2

 0.005 2.820- 55.00 0.00 5.50 0.00 10 10 0 )�6ق( ف$�لا تلا�ع ة2ق 3

 �G:( 0 10 10 0.00 5.50 0.00 55.00 -2.809 0.005( ف$�لا تلا�ع ة2ق 4

 0.005 2.814- 55.00 0.00 5.50 0.00 10 10 0 )ي�Iلا( �ف'#لا تلا�ع ة2ق 5

 0.005 2.812- 55.00 0.00 5.50 0.00 10 10 0 ),#لا( �ف'#لا تلا�ع ة2ق 6

 0.005 2.816- 55.00 0.00 5.50 0.00 10 10 0 )ح6Tلا( �ف'#لا تلا�ع ة2ق 7

�لا( �ف'#لا تلا�ع ة2ق 8{( 0.005 2.814- 55.00 0.00 5.50 0.00 10 10 0 

 0.005 2.823- 55.00 0.00 5.50 0.00 10 10 0 )ي�Iلا( غس'لا تلا�ع ة2ق 9

 0.005 2.812- 55.00 0.00 5.50 0.00 10 10 0 ),#لا( غس'لا تلا�ع ة2ق 10

 n( 0 10 10 0.00 5.50 0.00 55.00 -2.814 0.005,نز فا5)نا( غس'لا تلا�ع ة2ق 11

 C5D( 0 10 10 0.00 5.50 0.00 55.00 -2.809 0.005عA فا5)نا( غس5لا تلا;ع ة8ق 12

 0.005 2.812- 55.00 0.00 5.50 0.00 10 10 0 )ي�Iلا( ,&لا :hم تلا�ع ة2ق 13

 0.004 2.869- 55.00 0.00 5.50 0.00 10 10 0 ),#لا( ,&لا :hم تلا�ع ة2ق 14



 
 

 ) رصم يف سردإ (

  ٢٠٢٥ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749    

ISSN(ONLINE): 2805-2943   

102 

 
  .)Discussion the results( جئا@kلا ة*قاkم :اً=ناث

 جهPEلاو ة2Eعلا دو0ح ىفو هضو:فو ¡J'لا فا0هأ ء*ض يفو اه2لإ لص*.لا Cت ي.لا جئا.Eلا ض:ع 0ع,
 ة�قاEم C.ی ¡حا'لا تا:'خو ةP2لعلا عجا:Pلاو مPl./0لا يئا5حلإا ب*لسلأاو تانا2'لا عPج لئاسوو تاودأو مPl./0لا
 :يلی ا�P جئا.Eلا

 :ىلع ¬kی ^�لاو لولأا ض5فلا جئا@ن ة*قاkم -1

 %9dتامو5لا ىض5#ل ة=.�لا ةلا.لا f@96م f=g.ت يف /.-لا ةعm#9#ل ةL%ع-لاو ة=ل-قلا تاسا=قلا g=ب اً=ئا�حإ قو5ف %ج9ت
 )Weight( نز9لا ،)DAS 28( ض5#لا �ا*ن ل%عم ،)VAS( �للأا ةجرد سا=ق ،)mf� )BMIلا ةل@» 5ش­م يف ةل8#@م
 .ةL%ع-لا تاسا=قلا حلا�ل

 ةع*PBPلا دا:فلأ ;0ع'لاو يل'قلا �2سا2قلا �2ب ة2ئا5حإ ةللاد تاذ قو:ف د*جو ) C ) 7قر لوB0لا حض*ی
 BlCلا ةل.� :ش�م ،)C )VASللأا ةجرد يف ةل(P.م 0|*تامو:لا ىض:Pل ة5J2لا ةلاJلا ̈*.lم �Jl2ت يف ةB:|'2.لا
)BMI( لا �ا�ن ل0عمP:ض )28 DAS(، نز*لا )Weight( عE0 مl.*̈ ة2ئا5حإ ةللاد ) سا2قلا حلا5ل ) 0.05 
  ;0ع'لا

 ةع*PBPلل �Jl.لا l3نو ;0ع'لاو يل'قلا سا2قلا ��2س*.م �2ب قو:ف د*جو )C )6قر لو0ج حض*ی اPك
 يف ةل(P.م 0|*تامو:لا ىض:Pل ة5J2لا ةلاJلا ̈*.lم �Jl2ت يف ) 0.05 ( ة2ئا5حإ ةللاد ̈*.lم E0ع ةB:|'2.لا
 )Weight( نز*لا ،)DAS 28(             ض:Pلا �ا�ن ل0عم )BMI( BlCلا ةل.� :ش�م ،)C )VASللأا ةجرد
 �ا�ن ل0عم ىفو ،)% 14.38( BlCلا ةل.� :ش�م يفو ،)% C )73.08للأا ةجرد يف �Jl.لا l3ن تءاج ¡2ح
  )% 6.11( Weight نز*لا ىفو ،)% 41.19( ض:Pلا

 ىلا ملالآا ةجرد يف ةل(P.Pلاو 0|*تامو:لا يض:Pل ة5J2لا ةلاJلا ;*.Plل �Jl.لا ¶لذ &حا#لا عج:|و
 ما0/.سا عم ءا:JPلا ·Jت ةعشلااو ة2ت*5لا تاج*Pلا ل(م تا,اه.للاا ل2لق.ل ة2ع2'�لا لئاس*لا ®ع, ما0/.سا
 BlCلا ةل.� :ش�م �Jlت ىفو ،ملالآا ل2لق.ل )PNF( ةJl2لا تلا'ق.Plلل ة2ل¬علا ة2'5علا تلا2هl.لا 23لاسأ
 ىلإ عج:2ف ض:Pلا �ا�ن ل0عم �Jl.ل ة'Elلا, امأو ،ه0ح ىلع ةلاح ل~, صا/لا يئاºغلا جمان:'لا ىلإ نز*لاو
 ف2ق(.لا �|:¿ �ع life style ةاJ2لا ب*لسأ لی0عتو لصافPلا يف تا,اه.للااو مر*.لا ل2لقتو ملالآا ةجرد �Jlت
 .ي5Jلا

 �-لاسأ ما#W<سا نأ يلإ .)2023( .%#حأ يلع ةدا=مو ،lع ل-ش %#حأ ،%#.م ي#سر لا-قإ 0م لأT )-i8و
 .)1( #Hiتامو)لا ىض)م لصاف6ل ملالآا ةجرد SE0ت ىلع ل6عت )PNF( ة-SEلا تلاdق<6Eلل ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا

 �S>H_ يSص �داشرإ يT)ح جمان)ب ما#W<سا نأ ىلا )2022( %عس 5=#س %#حأو د9#.م fgح با.dر )-8ت ا6ك
 .)3( نزHلاو EF>لا ةل<T )ش7م ىلع حضاو )-ثأت هل يئا�غ جمان)ب ىلع
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 ل#عم يف SHËلم )-ثأت اهل يS(Tلا ل-هأ<لا جما)ب نأ )2015( نو5خآو ر9#شأ £لا»و ،لا9یدأ ^لا-=باه )Tذ ا6ك

 .)8( ة=م.6لا ة-م.-تامو)لا لصاف6لا باه<لا يض)م �#ل ض)6لا Åا8ن

 �mfلا ةل@» 5ش­م يف ةل8#@م %9dتامو5لا ىض5#ل ة=.�لا ةلا.لا f@96م f=g.ت يف لولأا ض5فلا 3ق.@ی ¶ل�Qو
)BMI(، للأا ةجرد سا=ق� )VAS(، ض5#لا �ا*ن ل%عم )28 DAS(، نز9لا )Weight( ع-لا تاسا=قلا حلا�ل%Lة. 

 :ىلع ¬kی ^�لاو ينا8لا ض5فلا جئا@ن ة*قاkم -2

 تلاEعلل ة3لEعلا ة)قلا AC36ت يف &A#لا ةع)<?<ل ة=*ع#لاو ة3ل#قلا تاسا3قلا 36ب ا3ًئا1حإ قو-ف *ج)ت
 .ة=*ع#لا تاسا3قلا حلا1ل )عTاصلاا ،غس-لا ،Qف-<لا ،فMNلا( لصاف<لا ىلع ةلماعلا

 ةع*PBPلا دا:فلأ ;0ع'لاو يل'قلا �2سا2قلا �2ب ة2ئا5حإ ةللاد تاذ قو:ف د*جو ) C ) 7قر لوB0لا حض*ی
 تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )20ع'ت( ف.{لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يف  ةل(P.م ة2ل¬علا ة*قلا تارا'.خا يف ةB:|'2.لا
 را'.خا يفو ، )lk,( ف.{لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )®'ق( ف.{لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )3|:قت( ف.{لا
 )ح�'لا( �ف:Pلا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )P0لا( �ف:Pلا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )يE(لا( �ف:Pلا تلا¬ع ة*ق
 تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )يE(لا( غس:لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )3{لا( �ف:Pلا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ،
 )̈:'ع� فا:Jنا( غس:لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، );0نز فا:Jنا( غس:لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )P0لا( غس:لا
 ةللاد ̈*.lم E0ع ، )P0لا( 20لا �kم تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ، )يE(لا( 20لا �kم تلا¬ع ة*ق را'.خا يفو ،
  ;0ع'لا سا2قلا حلا5ل )0.05( ة2ئا5حإ

 ةع*PBPلل �Jl.لا l3نو ;0ع'لاو يل'قلا سا2قلا ��2س*.م �2ب قو:ف د*جو ) 6 ( لو0ج �م ح¬.ی اPك
 را'.خا يف �Jl.لا l3ن تءاج ¡2ح ة2ل¬علا ة*قلا تارا'.خا يف ) 0.05 (  ة2ئا5حإ ةللاد ̈*.lم E0ع ةB:|'2.لا
 را'.خا ىفو )% 114.55( )3|:قت( ف.{لا تلا¬ع ة*ق را'.خا ىفو )% 217.39( )20ع'ت( ف.{لا تلا¬ع ة*ق
 يف و )% lk( )201.59,( ف.{لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يف و )% 105.68(  )®'ق( ف.{لا تلا¬ع ة*ق
 يف و )% P0( )89.73لا( �ف:Pلا تلا¬ع ة*ق را'.خا يف و )% 134.78( )يE(لا( �ف:Pلا تلا¬ع ة*ق را'.خا
 و )% 262.90( )3{لا( �ف:Pلا تلا¬ع ة*ق را'.خا يف و )% 92.59(  )ح�'لا( �ف:Pلا تلا¬ع ة*ق را'.خا
 P0() 106.41لا( غس:لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يف و )% 70.45(        )يE(لا( غس:لا تلا¬ع ة*ق  را'.خا يف

 فا:Jنا( غس:لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يف و )% 198.00( );0نز فا:Jنا( غس:لا تلا¬ع ة*ق را'.خا يف و )%
 تلا¬ع ة*ق را'.خا يف و )% 261.22( )يE(لا( 20لا �kم تلا¬ع ة*ق را'.خا يف و )% 185.11( )̈:'عك
   )% P0()111.11لا( 20لا �kم

 يئاق*لا ي5Jلا جمان:'لا �2'�ت ءاEثأ ة2Eعلا دا:فا ماÀ.نلا ة2ل¬علا ة*قلا يف �Jl.لا ¶لذ &حا#لا عج:|و
 عضو عم 3ساE.ی اP, ةلح:م ل� لخا0ب ة2ل¬علا ة*قلا ةEP2ت 23لاسأو لا~شأ يف ع*E.لا ىلا ةفاضلإا, ،)يل2هأ.لا(
 Cث يئا5خلأا ة0عاPl, �|راPت ىلا لاق.نلاا Cث ة2'لس �|راPت �م ة2ضا|:لا �|راP.لا ة�*عص يف جر0.لا ®|:Pلا
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 ¶2ل0.لاو يئا�:ه{لا هE'2.لا ل(م تلا¬علا ة|*ق.ل ة2ع2'�لا لئاس*لا ®ع, ة0عا�Plو ةمواقP, �|راP.لا ىلا لاق.نلاا 
 ة|*قت ة2لPع ل2هl.ل ي�:Jلا ;P0لل ل*ص*لل ة2ل¬علا ة2'5علا تلا2هl.لا 23لاسأ ®ع�و  ةÅفا0لا تاP0{لاو
 .تلا¬علا

 جما)dلا ما#W<سا نأ ىلع )2018( اAش %#.م قزا5لا %-ع د9#.مو )۲۰۲۰( تو5ث %#.م 0م لT �فتأ ا6ك
 ة-ل`علا ةHقلاو يS(Tلا �#6لا ةداiز ىلع ل6عت ة-SEلا تلاdق<6Eلل ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا ىلع �S>Hت ي<لا ة-ل-هأ<لا
 )6()5()4( .حضاو ل489

 ي5قأو ةلا¿لإاو ·با(لا �0لا ما0/.سلا نأ )2017(Nelson,Nicol L ل)\3ن و ن)Cل3ن -Y3= اPك
 )9(  ة|:.موKیلاا تا'|ر0.لا ما0/.سا, ة2ل¬علا ة*قلا جا.نإ ىلع :2'� :2ثأت اهل )PNF( ةق|:�, ;دارإ ضا'قنا

 جلاع �Jl2ت ىلع ين0'لا �ا�Eلا ةسراPم :ثأ ىلع )2017( نو:خآو ;د Æ|:2ب �م ل� �فتا اPك  
 .)10( );0|*تامو:لا( ينا2ث:لا لصافPلا باه.لا ىض:Pل ضا:علأا
 ،غس5لا ،3ف5#لا ،ف@ لا( لصاف#لا ىلع ةلماعلا تلا�علل ة=ل�علا ة9قلا fg.ت يف ينا8لا ض5فلا 3ق.@ی ¶ل�Qو
 ةL%ع-لا تاسا=قلا حلا�ل )ع§اصلاا

 :Conclusions تاجاتنتسلاا

 جھنملاو ،ھنم فدھلاو ثحبلا لاجم ةعیبط دودح يفو ،جئاتن نم ھیلإ لصوتلا مت ام ءوض يف

 ضرعو ،ةمدختسملا يئاصحلإا لیلحتلا قرطو تانایبلا عمج لئاسو دودح يفو ،ثحبلا ةنیعو مدختسملا

 :ةیلاتلا تاجاتنتسلال لصوتلا نكمأ اھتشقانمو جئاتنلا

 ةیسحلا تلابقتسملل ةیلضعلا ةیبصعلا تلایھستلا تانیرمت عم يئاقولا يحصلا جمانربلا مادختسا ىدأ .1

)PNF( لمعلا ىلإ ةیعیبطلا لئاسولا ضعبب ةبوحصملا ةیلیھأتلا تانیرمتلا ىلع لمتشی يذلاو حرتقملا 

 سایق ،)BMI( مسجلا ةلتك رشؤم يف ةلثمتم دیوتامورلا ىضرمل ةیحصلا ةلاحلا ىوتسم نیسحت ىلع

 دیق( تاریغتملا يف )Weight( نزولا ،)DAS 28( ضرملا طاشن لدعم ،)VAS( مللأا ةجرد

 .)ثحبلا

 لصاف4لا ىلع ةلماعلا تلاDعلل ة@لDعلا ةBقلا A@?<ت ىلع ل4علا ىلإ ح/(ق4لا جمان/.لا ما+*(سا &دأ .2

 .)X<.لا +@ق( تا/@غ(4لا يف )عRاصلاا ،غس/لا ،Oف/4لا ،ف(Kلا(
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 :Recommendations تا'صDBلا 

 يئاقHلا يYSلا جمان)dلاو ،ةم#6E>Wلا ة-ئاYحلإا تا>لاع6لاو ة=-علا دو#ح يفو هضو)فو ،�dSلا فا#هأ ءHض يف

 جئا<ن 0م ه-لإ لصH<لا Fت ام للاخ 0مو ح)<ق6لا )PNF( ة-SEلا تلاdق<6Eلل ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا تا=i)6ت عم

 :يتلآا4 اHصHی نأ y-0حاdلل 690_ اه<8قا=مو ة])><لا

 ةهجا6Hل ،)PNF( ة-SEلا تلاdق<6Eلل ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا تا=i)6ت عم ة-ئاقHلا ةYSلا جما)ب �-3dت ةرو)ض  .1

 ة-dلEلا هتا)-ثأتو )�#Hiتامو)لا( ينا-ث)لا لصاف6لا باه<لا ةصاخو ة-عا=6لا ضا)ملأا ىلإ �د7ت ي<لا لماHعلا �لت را8<نا

 .ةماعلا ةYSلاو ةفل<6Wلا EF>لا لصافم ىلع

 ةصاخو ة-عا=6لا ضا)ملأا 0م ة_اقHلل ة-ضاi)لا ة83نلأا ةسرا6مو ة-ئا�غلا ةفاقyلاو ة-YSلا ة-عH<لا4 ما6<هلاا ةداiز  .2

 ة-ع-3dلا لئاسHلا4 ة]6YSHلا ة-ل-هأ<لاو ة-YSلا جما)dلا ة-6هأ ىلع .-T)<لاو ،)�#Hiتامو)لا( ينا-ث)لا لصاف6لا باه<لا

  )�#Hiتامو)لا( ينا-ث)لا لصاف6لا باه<لا ىض)6ل ةماعلا ة-YSلا ةلاSلا SE-0ت يف ةفل<6Wلا

  EF>لا يف H`ع �لأ ةلثا6م ة-Sص لكا68ل وأ يلفEلا ف)3لا ىلع �dSلا �-3d<ل ق)3<لل y-0حاdلا ة_ا=ع ه-جHت .3

 ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا تا=i)6ت عم ة-ئاقو ة-Sص جما)ب ىلع ل6<8ت ي<لا ة-6لعلا ثا4Sلأا 0م #i.6لا ءا)جإ .4

 ىلع )�#Hiتامو)لا( ينا-ث)لا لصاف6لا باه<لا ىض)6ل ةماعلا ة-YSلا ةلاSلا SE-0ت يف )PNF( ة-SEلا تلاdق<6Eلل

 .E-0=>لل ةفل<Wم ةi)6ع لحا)م يفو ،h)خأ تا=-ع

 : ة',gجلأاو ة'8Cعلا عجا8&لا -13

 غس)لا لYفم ملاأ 0م |لW<لل يل-هأت جمان)ب )-ثأت :)2023( %#حأ يلع ةدا=مو ،lع ل-ش %#حأ ،%#.م ي#سر لا-قإ-1
 تا=dلل ة-ضاi)لا ة-])<لا ة-لT - ناHلح ةعماج ،ةضاi)لا نH=فو مHلعل ة-6لعلا ةل>6لا-#Hiتامو)لا تا`i)م h#ل
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 ىلع �-ل#<لا عم ة-ل`علا ة-Ydعلا تلا-هE<لا ما#W<سا4 يل-هأت جمان)ب )-ثأت :)2021( لاـعـلا %ـ-ع د9ـ#.م %ـ#.م ر̂%ـ-لا-2
 HÅ-سأ ةعماج ،ة-ضاi)لا ة-])<لا ة-لE>-(، Tجام ةلاسر ،0--ضاi)لل �Wفلا فلخ تلا`عل ر)°<6لا يئ.>لا ق.6<لا

 تا)-غ<6لا [ع4 ىلع )يSص �داشرإ - يT)ح( جمان)ب )-ثأت :)2022(:ل9لغز %عس 5=#س %#حأ ،د9#.م fgح با.dر-3
 ةعماج ،ة-ضاi)لا ة-])<لا ة-لT ،ةضاi)لا مHلعل ة-6لعلا ةل>6لا ة_اع)لا رو#ب 0-6-ق6لا E0لا راd°ل ة-Eف=لاو ة-ن#dلا
 خ-8لا )فك
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 ة-لT - #-عسرHب ةعماج ، هارT>Hد ةلاسر ،ةر)°<6لا )ه�لا لفسأ ملأا4 0-با6Yلل ة#عا6Eلا لئاسHلا [ع]و ة-SEلا
  .ة-ضاi)لا ةYSلا و ةS-Hiلا مHلعلا EFق - #-عسرdHب ة-ضاi)لا ة-])<لا
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 .#-عسرHب ةعماج ،تا=dلاو d=-0لل ة-ضاi)لا ة-])<لا ة-لE>-(، Tجام ةلاسر )ه�لا لفسأ ملاآ4 0-با6Yلل ة-SEلا تلاdق<6Eلل
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