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 رخأتو ةيندبلاو ةيفيظولا تارشؤلما ضع2 01ع Coenzyme Q10 بكرم لوانت %$ثأت

 مدقلا ةرك IJعلا ىدل بعتلا روDظ
 ١رشكلأا دمحم ديم()ادبع ھط

  ا=>ب ةعماج ةضا6رلا مولع ةيل3، ة01لا مولع مسق ، سردم ١

 : .-,لا ةل)'م و ةم#قم

 ىــلع ىــلولأا ةDــHIلا أ4ــ$تو ،بDعــCلاو Bــملأا يــقرو م4ــقت >ــ;عت يــ#لا ةآ%ــ8لا يــه ةــ6ی34لا ةــنولأا يف ةضا(%لا %$#عت
M%)ــN ب حلاــصلإاو م4ــق#لا#I$TــN 8لا جما%ــ$لا$VT8لع >ــسأ ىــلع ةــT3ــص ةــT3م ةVــX ــسVDىــ#ح ة%ــ;$8لا ةــسرا88لا تا 
 تازاــ[نلإا >;عتو ،قDف#لل ة4ی4ج %Tیاع8\ دو_8لاو يضا(%لا لا[8لا يف ي8لاعلا رID#لا\ ة(%]8لا ةضا(%لا 3Nلت
 مDــلعلا NــI$T#ب يــ8لعلا م4ــق#لا gــم ةداف#ــسلاا 4jــم g(%ــCعلاو iداــ3لا ن%ــقلا اXــه gــم ة%ــTخلأا تاVDــeلا يف ةTضا(%لا
 ةــلح%م gــم اء4ًــب ةــTلاعلا تا(D#ــ8eلا ىــلإ Bــهب لDــصDلل TTgــضا(%لا دا4ــعإ يــف يــضا(%لا لاــ[8لا\ ةــI$ت%8لا ةــفل#8Hلا
  )22:7( .ةTضا(%لا تاحI8Dلا TNق3ت يف اهTلع 84#عs ي#لا ةTساسلأا ة_rT%لا Bهرا$#عا\ qTgشاVلا

 تافصاDم %فاDت اه#سرا8م ~لI#ت ذإ )صاخ ع\اI\ ( ةTعا8[لا باعللأل اTًقI$Tت لاًا6م اهرا$#عا\  م4قلا ة%8T_ r#ت 
 صاHــشلأا 4jــل اًــ$لاغ %فاDــ#ت لا تافــصاDم يــهو ،ةــTن4$لا وأ ،ةــTفD�Tلا وأ ،ةــTجDلDفر8Dلا ةــTحاVلا gم ءاDس ةد34م
 ةــقاTللا 4ــعتُو .يــr%3لا ءادلأاو �ــTقD#لا يــف ع(%ــeلاو %8#ــ8eلا %Tغ#لاــ\ Bــe#ت يــ#لا تاــضا(%لا gــم 4ــعتُو .Tgیداــعلا
 هاD#ــeم يــف ضاــفHنا نود ةءاــف;\ i%ــ[لا عاI#ــسا ،هــ#قاTل �ــعفترا اــ8ل�ف ؛~ــعلالا ءادأ يــف اًــ(TDح اً%ــ]Vع ةــTن4$لا

MــDــمز لاg قد 92( ةاراــ$8لاTللا فعــض لاــح يــف اــمأ ،)ةــقTــعلالا نإــف ،ةــقا~ s[لا نا4ــقفل ةــض%ع %ــ6كأ ح$ــ#%rTــ_ 
ــ8ئاد جاــs3# م4ــقلا ة%ــr ~ــعلا نإــف ،اــVه gمو .ع(%eلا داهجلإاو  ىــلع �اــف3لل ة%8#ــeم ةــقاTلو ةــTلاع ةــTن4ب ةر4ــق ىــلإ اً
 )15:6(   .ةارا$8لا gمز لاMD ءادلأا gم 8e#Djلا >فن

 ةــTن4$لا تافــ]لا دا4ــعإ ةــ8Tهأ يــلإ يــضا(%لا ~(ر4ــ#لا تاــ(%�ن Bــ�عم نأ ) م 2014 ( ه+ــ*ع )ــبأ %ــ#ح j%ــ(و
 ةIــCنلأا عاDــنأ 4ــحأr م4ــقلا ة%ــr لــ#3تو , هزاــ[نا بDــل8Iلا iراــه8لا ءادلأاــ\ ةــصاHلا فا4ــهلأا عــم ~ــساV#ی ادا4ــعإ
�لا اه#8Tهلأ ا%�ن ةم4ق#8لا %Tغو ةم4ق#8لا لو4لا �Bعم gم %r$T ما8#هاو ةقئلا ةنا;م ةTضا(%لا$%j فلqع8#[8لا تا 
 تافــ]لا %(DــIتو ةــV8T#ب �ــلذو ةــTن4$لا ةــقاTللا Di#ــeم عــفرو Bــe[لا لT;ــCتو ءاــVب يــلإ ف4ــهت اــهنإ �ــTح , ةفل#8Hلا
                                      )14 :4 ( .ةصاHلا ةTن4$لا
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 تا%ــTغت iأ �ــق�م Dــه ام اهVم ناعDن تا%Tغ#لا هXهو يضا(%لا �اCVلا ةسرا8م ة[T#ن  م4لا يف تا%Tغت ثوs34 و 
 _ــ8T#ی اــم اــهVمو , ةــحا%لا �ــقو يــف هــ#لاح يــلا م4ــلا دDــعB sــث ين4ــ$لا �اــVCلا ءادلأ ة\ا[#ــساr ةــ#ق�م ةفــ]\ ث4ــ3ت
 يــلا iد�ــی اــ8م ةل(MD تاeVDل ~(ر4#لا ةسرا8م يف ما�#نلال ة[T#ن م4لا يف ث34ت تا%Tغت يهو اe$Tن ة(راe#8%لاا\
�تTتو ين4ــ$لا ~(ر4#لا ءادلأ م4لا فCــه ل8ــXغ#لا هTــ[ح هداــ(ز تا%ــB ــ[حو م4ــلاB هلاT8DــلجD¡Tg لاو� ( . ءا%ــ38لا تا%ــ
8: 66( 
 ءاــ£علأ تا\ا[#ــسلأا يــلع ف%ع#لاــ\ B#ــهی ةــضا(%لا اTجDلTDــeفلا Bــلع نأ )م2009( ةملاس %ی+لاءاهب %CT(و     
�لاو ةTجDلTDــeفلا يحاDــVلا يــلع ~(ر4ــ#لا %Tثأــتو Bــe[لا ة_ــهجأوT8ئاTج ءاــ£عأ فئاــ�و نأو ةــصاخ ةــeــB نلأاeناــ 

 يع4#ــse اــ8م ين4ــ$لا 4ــه[لا لXــب 4ــVع وأ ةــحا%لا ةــلاح يــف �ــلذو 4ــحاDلا مDــTلا را4ــم يــلع %ــTغ#لا ة8ئاد اهتا\ا[#ساو
 )123 :3 ( .يضا(%لا لا[8لا يف اهVم ةداف#سلأا ض%غ\ تا\ا[#سلاا �لت يلع ف%ع#لا
�#لاو ةع(%ــeلا ةــTqه#لا ىــلع د%ــفلا ةر4ــق gــع ةــTفD�Tلا ةءاــف�لا %ّ$عتُوTــعفلا فــ  ةــهجاDم يــف ةــTلخا4لا Bــe[لا ة_ــهجلأ لاّ
�#لا اXــه iد�ی �Tح ،ةTن4$لا ءا$علأاTــ£3#لاو فــT% 3ت ىــلإeــ ّg ــ3لمD� زاــه[لا فئاــ�و يــف)g رو4ــلاi لاو#Vفeيـــ، 
�توDلا ةل]83لا نVئاهTق3ت يه ةTN 3تو 4ه[لا يف دا]#قاeg یءادلأا يفg لاو ين4$لاD�T66 :8 ( يف( . 

 34لاو §$Vلا ل4عمو م4لا ¦غض نأ  )م2013( فس)ی FD@نو ي*غHلا FGهاDبCو شا@? فس)ی gم لr حضD(و   
6�ل تا%ــش�م %ــ$#عت Tg[ــeكلأا كلاه#ــسلا يــ]قلأاTــم %ــg لاDفلا فئاــ�eــTDلDجTل#ــت يــ#لاو ةH© فT8يــلی اــ rةءاــف 
 ة[ــeنلأا يــلا Tg[ــeكلأا لTــصDت تاــTل8ع ةءاــفrو م4ــلا يــلا TNهــCلا ءاDــه لTــصDت يــف يــeفV#لا iرو4ــلا زاــه[لا
 نا(%ــس لــ(3Dت يــلع ةــ(Dم4لا ةTعولأا ةر4قمو D¡TgلجT8Dهلا _rT%تو ءا%38لا م4لا تا%r د4عو م4لا B[3\ �لذ ¦$ت%(و
 تاــTل8ع ةءاــفrو، T]gــeكلأا كلاه#ــسأ يــف تلاــ£علا ةءاــفrو ةــماعلا تلا£علا يلا ةلماعلا %Tغ ة[eنلأا gم م4لا
 )67 :18 ( . ةقاIلا جا#ناو يئاXغلا ل86T#لا
 ،Bــe[لا يــف ةTجDلTDــeفلا فئاــ�Dلا Bــهأ gــم 4ــعsُ يل£علا ~ع#لا نأ ىلإ )م2019( نوDخآو ي*لش ردان %CT(و   
 gــم عDــVلا اXــه ¦$ت%ــ(و .اــه#ف�Tو نا4ــقف gم يلا#لا¡و ،ق_8#لا gم ةTل£علا ة[eنلأا ىلع �اف3لا ىلع 4عاT� sُeح
 ىــلإ iد�ــی 4ــق يلــ£علا �اــVCلا جتاDــن Bكا%ــت نإ ذإ ؛يلــ£علاو ي$ــ]علا g(زاــه[لا gــم لــ�ل ةــTفD�Tلا ةلا3لا\ ~ع#لا

 §ــع\ يــف لــ]s ارً%ــض ~$ــse 4ق ~ع#لا\ رDعCلا م4عو .ةTل£علا اsلاHلا لخاد يئاXغلا ل86T#لا تاTل8ع يف للخ
ــضافHنا لــs86 يلــ£علا ~ــع#لا نإ لDــقلا gــ;s8 ،اــVه gــمو .ةTلــ£علا اــsلاHلا فــلت ىــلإ تلاا3لا  ةلــ£علا ةر4ــق يــف اً

 ةــ(TDح تا\ا[#ــسا ىــلإ iد�ــی اــ8م ،بDــل8Iلا يلــ£علا 4ــه[لا XــTفVت يــف را%8#ــسلاا ىــلع ةر4ــقلا م4ــعو ءادلأا ىــلع
 4ــق ،يلــ£علا ~ــع#لا دDــجو عــم تا$(ر4ــ#لا ءادأ يــف را%8#ــسلاا عــمو .يلــ£علا ~ع#لا ةTqه ىلع %ه�ت eB[لا لخاد
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 د%ــفلل ةTلــ£علا ةءاــف�لا داد_ــتو يفD�Tــلا Bلقأــ#لا Nــق3#ی ،ةــTفاr ةــحار تا%ــ#ف حVــم عــم اــTV8ب ،فــل#لل ةلــ£علا ض%ــع#ت
 .)27:16( يضا(%لا
 ةــTبا[sإ ة%هاــ� %ــ$#عD sــهو يــضا(%لا ~(ر4ــ#لا ةــTل8ع\ ةــI$ت%8لا ةTجDلeTDفلا %ها�8لا gم ~ع#لا ة%ها� %$#عت     
�لو ةTجDلTDــeفلاو ةــ(%�Vلا >ــسلأا عــم Nــف#ی ل;ــC\ ~(ر4ــ#لا لــ8ح TgــVقت Bــت اــم اذإVق3ت م4ــع ةــلاح يــف هــTــN ــلذ� 
 لDــصDلا م4ــع ~ــ[s يــ#لا ةT$لــeلا %هاــ�8لا gــم 4ئا_لا ~ع#لاو داهجلإا ة%ها� %$#عت �Tح ةT$لس ة%ها� ىلإ ل3D#ت
 )114 :2 ( .ةe#8%م ةف]\ اه$V[تو اTًضا(ر اهTلإ
 Tgـــ3eت يـــلع ة4عاـــeت يـــهف اـــTلعلا ةTـــضا(%لا تا(D#ـــ8eلل لDـــصDلل ةـــTئاXغلا تلاـــ8;8لا يـــلا يـــضا(%لا جاـــ#3(و  
 ءافــــC#سلأا ةع%ــــسو  ~ــــع#لا رDــــه� %خأــــتو ءادلأا Tgــــ3eت يــــلع 4عاــــse اــــ8م ةــــTئاTDrT8T$لاو ةــــTفD�Tلا تا%ــــTغ#8لا
 يــ#لا تاIــ8VCلا يــلا ءDــ[للا gــع 4ــع$لا يــف ةــTئاXغلا تلاــ8;8لا لواــVت 4عاــسو ، تا\اــصلأا gــم لــTلق#لاو يلــ£علا
 تاIــ8VCلا �لت ل3م لs3 راض %Tغو  Diق يقTقح لی4ب دDجو gم 4بلا نا�ف ، ة%ITخ ة3Tصو ةT$لس راثأ\ يتأت
  )69 : 12( . ءادلأا 3eTgتو ةءافr يلعا يلا لDصDلا يف يضا(%لا 4عاe(و

sCــT% ح حلاص +لاخUم يــفW@ت نأ ىــلإ )م2020( د)ــVغلأا لواــXsغلا ةــVTعلا\ ةــVفلا ةد4ــع#م %ــصاT#ماTVتاــ rهــل ناــ 
ــعف %Tثأــت  4ــقو .%30 ىــلإ �لــصو ة$ــVeب يــ$لقلا داــهجلإاو ،ةــTن4$لا �Dغــ£لاو ،~ــع#لا تلااــح gــم لــTلق#لا يــف لاّ
 Bــe[لا %ــه�sُ �ــTح ،تاعاــس ثلا6ــب ين4ــ$لا 4ــه[لا لــ$ق اــهلواVت 4ــVع نDــ�ت ةXsغلأا �ل#ل ةداف#سا ل£فأ نأ حضوأ
 .تاداهجلإا\ %ثأ#لا لTلقتو ل38#لا ىلع %$كأ ةر4ق

 )5: 68(. 

sم 4ع%r~ rDنا_)B rTD10 مg 8لا%r$لا تاI$TعTساسأ آرود ~علت ي#لاو ةماهلا ةTلا جا#نإ يف آIلا لخاد ةقاHلاsاــ، 
 g(زDــVیدلأا 4ــTلDت gــع ةلو�ــ8eلا يــهو ،ا(ر4ــن8T#DrDلا لــخاد نو%ــ#�للإا لــقن ةلــeلس يــف %ــشا$م ل;ــC\ لخ4ــی �ــTح
 ةــTلاع تا(D#ــeم ~ــلI#ی يــضا(%لا �اــVCلا نأ اــ8¡و .Bــe[لا يف ةقاIلل يTeئ%لا ر4]8لا ،(ATP) تافسDفلا يثلاث
  .  ةــ(DلHلا ةءاف�لا 3eTgتو ءادلأا _(_عت لجأ gم TTgضا(%لل ة(رو%£لا %صاVعلا gم CoQ10 %$#عsُ ،ةقاIلا gم
)19: 115(  

 يف ه$sC ذإ ،تاTVما#Tفلا\ ةهT$ش ةدام B rTD10(_ناDك بكرم نأDemirci, N. .(2015) يسX@Dد %CT(و    
 ا(ر4ن8T#DrDلا يف ةصاخ ،Diق ةe4كأ داr8£ هرو4ب ف%عُ(و ،تاTVما#Tفلا §ع\ eB[لا لخاد ه%Tثأتو ه%Tثأت
 يعI$Tلا هدDجو gم Bغ%لا ىلعو .)ATP( ةقاIلا جا#ن­و ا(ر4ن8T#DrDلا ¦VCTت يف Bهاsُe اr8 .ةVTه4لا ةCTغلأاو
78 :22( . $4�لاو ،~لقلا ةل£ع ل6م ةقاIلا\ ةVTغلا ة[eنلأا يف ةصاخو ،eB[لا اsلاخ ع8Tج يف(. 
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 ةــلما�#8لا ةــTئاXغلا V�Bــلل اــVعا$تا ةــلاح يــف يــ#ح ة(رو%ــض ةــTئاXغلا تلاــ8;8لا نأ  تاــسار4لا gــم 4ــی4علا 4ــكأتو  
 >Tــلو ةــXsغ#لا ءDــس وأ رDــ]قلا ضا%ــعأ gــم 4ــ3لل �عــضو 4ــق يمDــTلا كلاه#ــسلاا تاIــسD#م نأ كر4ــن نا اــTVلعو
 جاــ#3ن اــVنأ يــلع ثاــ3\لاا gــم %�r4 r6Tتو , يضا(ر ءادأ ي]قأ TNق3ت يلع اVت4عاeم وأ ةماعلا ة3]لا TNق3#ل
 يئاXــغلا ماــ�Vلا gــم اــهTلع لDــ]3لا gــ;s8 لا تاــD \;8Tــ#Tفلا داDــمو ة4ــeكلأا تاداــ£مو نداــع8لاو تاــTVماT#فلا يــلإ
 ) 66،67 : 20 ( .  ة4حو iداعلا

 يــف ةــTئاXغلا تلاــ8;8لا رو4ــب 4ــیا_#م ماــ8#ها دDــجو Tّgــ$ت ،ةق\اــeلا تاــسار4لا ىــلع �ــحا$لا علاــMا للاــخ gــمو     
ـــrر تاـــسار4لا هXـــه ~ـــلغأ نأ لاإ ،~ـــع#لا رDـــه� %Tخأـــتو يـــضا(%لا ءادلأا Tgـــ3eت  وأ لـــ38#لا تاـــضا(ر ىـــلع ت_ّ
 ة%ــr يــ$علا ىلع r~ Coenzyme Q10%م %Tثأت �لواVت ي#لا ثا3\لأا ةلق �حا$لا ®حلا 4قو .ةsد%فلا باعللأا
 اXــه ةــ8Tهأ تز%ــب اــVه gــمو ، ~ــع#لا رDــه� %خأــتو  ةــTن4$لاو ةTفD�Tلا تا%ش�8لا\ Nلع#ی اT8ف ةصاخ ،ا4ًی34ت م4قلا
�لا ىــلإ ىعeت ة8Tلع ةسارد للاخ gم �3$لاCــع فــg 4ــمj لاعفTــه ةــX8لا ا%rــعد يــف ~ــB r3لا ة_ــهجلأا ةءاــفTD)ةــ 
 ةXهب ماTقلل �حا$لا عفد ا8م ، م4قلا ه%r ي$علا ءادأ %(IDت يف Bهse 4ق ا8م ،م4قلا ة%r ي$علا 4jل ~ع#لا %Tخأتو
 رDــه� %خأــتو ةــTن4$لاو ةــTفD�Tلا تا%ــش�8لا §ــع\ ىــلع Coenzyme Q10 ~ــr%م لواــVت %Tثأــت  ناVDع\ ةسار4لا
 . م4قلا ة%r ي$علا 4jل ~ع#لا
  : [W*لا ف+ه 
 ةــTن4$لاو ةــTفD�Tلا تا%ــش�8لا §ــع\ ىلع r~ Coenzyme Q10%م لواVت %Tثأت يلع ف%ع#لا يلا �3$لا ف4هی
 : يتلأا يلع ف%ع#لا للاخ gم م4قلا ة%r ي$علا 4jل ~ع#لا رDه� %خأتو

 .م4قلا ة%r ي$علا 4jل ةTفD�Tلا تا%ش�8لا §ع\ يلعr~ Coenzyme Q10%م لواVت %Tثأت .1

 .م4قلا ة%r ي$علا 4jل ~ع#لارDه� %خأت تا%ش�م §ع\ يلع r~ Coenzyme Q10%م لواVت %Tثأت  .2

 .م4قلا ة%r ي$علا 4jل ةTن4$لا تا%ش�8لا §ع\ يلع r~Coenzyme Q10%م ~r%م لواVت %Tثأت .3

 : .-,لا ضو1ف

 ¦ـــسD#م حلاـــ]ل )4iـــع$لا – يـــل$قلا( TgـــساTقلا يIـــسD#م Tgـــب ةـــ(VDعم ةـــللاد تاذ ةTئاـــ]حإ قو%ـــف 4ـــجDت -1
 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ةT$(%[#لا ةع8D[8لل 4iع$لا ساTقلا

 ¦ـــسD#م حلاـــ]ل )4iـــع$لا – يـــل$قلا( TgـــساTقلا يIـــسD#م Tgـــب ةـــ(VDعم ةـــللاد تاذ ةTئاـــ]حإ قو%ـــف 4ـــجDت  -2
 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ةI\ا£لا ةع8D[8لل 4iع$لا ساTقلا

 ةــــT$(%[#لا Tg#عDــــ8[8لل )Tgی4ــــع$لا( TgــــساTقلا يIــــسD#م Tgــــب ةــــ(VDعم ةــــللاد تاذ ةTئاــــ]حإ قو%ــــف 4ــــجDت -3
 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ةT$(%[#لا ةع8D[8لل 4iع$لا ساTقلا ¦سD#م حلا]لو ةI\ا£لاو
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 : .-,لا ىف ةم#:389لا تا-ل345لا

 :)H_G ?F(10   )Co-Enzyme Q10نأ +عا#م
sُم 4ع%r~ Co-Enzyme Q10 غ ةدامXئاTح ارًود ~علت ة8هم ةTD)ًم 4ی4علا يف اg لا تلاعاف#لا�T8TئاTلخاد ة 
�ت يف يساسأ ل;B \Cهاeُ(و ،eB[لاD)g لاI8ج لخاد ةقاTلاخ عsلا ا]eB، تلا£علا يف ةصاخو. sُH_ن Co-

Enzyme Q10 غأ يفCT8لا ةT#DrDئ%لا ر4]8لا يهو ،ا(ر4نTeلا جا#نلإ يIةقا )ATP( لا يفHلاsا. r8ا sُ4ع 
�ت gع لاًو�eم ~r%8لا اXهD)g 3لا تا8(_نلإاTD)27: 21( . ة(  
 e  : Delayed Onset of Fatigueعcلا ر)هD bخأت

 لDصDلا نود ةVTمز ة%#ف لMDلأ ةV;8م ةءافr ى]قأ\ ين4$لا ءادلأا يف را%8#سلاا ىلع eB[لل ةTجDلeTDفلا ةر4قلا"
 ،يeفV#لا ي$لقلا زاه[لا ةءافr ىلع �لذ 84#ع(و ،ةTفD�Tلا ةءاف�لا وأ ةTل£علا ةر4قلا يف دا3لا �D$هلا ةلح%م ىلإ
  �T#كلالا §8ح ل6م §sلأا جتاDن Bكا%ت ةمواقم ىلع تلا£علا ةر4قو ،)يئاDهلالاو يئاDهلا( ةقاIلا جا#نإ ما�نو
.    ) 17 : 31 ( 
 UFH) (LDHجور+Fهید تاcكلا H_Gنا
 ىف ا8´4حأ Tgساسأ ناعDن هلو ةTل;³Tلا تلا£علاو $4�لا ىف ةرا_غ\ 4جD(و ،ةل_#8Hلا ة8�re4لا تا8(_نلاا 4حأ 
 لعاف#لا V�TB#ب ~لقلا B(_نا مDقs اTV8ب �Tفو%Tب ىلإ �T#كلالا ل(3Dت ىف 4عاse  ~لقلا ىف ىنا6لاو ةل£علا
 �T#كلالا ع8[ت 4(_ی امV4عو ~لقلا ةل£ع فاTلأ ىف %V#Cی B(_نلاا اXو́ تا#كلا ىلا تافو%T$لا ل(3D#ب ىe;علا
 )14: 27( ).~ع#لا\ ~علالا %عsC ةل£علا ىف
 : )Functional Indicators( ةFفbF)لا ت اDشj@لا
 ي$لقلا زاه[لا ل6م( ة(3TDلا eB[لا ة_هجأ ل8ع ةءافr >;عت ي#لا ةTجDلeTDفلا تا%Tغ#8لا gم ةع8D[م يه
 e#Djم ىلع %ش�r8 مe#H4تُو ،ين4$لا 4ه[لا وأ ةحا%لا ءاVثأ )ي$]علا زاه[لاو ،يل£علا زاه[لاو ،يeفV#لا
 )94: 15( .د%فلل ةماعلا ة3T]لا ةلا3لا وأ ~(ر4#لل ة\ا[#سلاا وأ ةTن4$لا ةقاTللا

 : ة@عج31لا تاسار#لا

 4عاــeم لــ8;8\ ة¡3Dــ]8لا اTــT$Dreهلا تا$(ر4ــت %Tثأــت ناDــVع\ :) 1( )مFG )2023هاDــبا %ــ#ح FGهاDــبا  ةسارد -1
 ةــسار4لا هXــه �ف4ــه ، ة%ئاــIلا ة%ــ�لا يــ$علا 4jــل يلــ£علا ~ــع#لاو ين4ــ$لا زا[نلإا تا%ش�م ىلع B Q10(_نلإا
 زاــ[نلإا تا%ــش�م ىــلع B Q10(_ــنلإا 4عاــeم لــ8;8\ ة¡3Dــ]8لا اTــT$Dreهلا تا$(ر4ــت %Tثأــت ىــلع ف%ــع#لا ىــلإ
 ةــT$(%[ت( Tg#عDــ8[م NــI$T#ب يــ$(%[#لا جهVــ8لا مH4#ــسا .ة%ئاــIلا ة%ــ�لا يــ$علا 4jــل يلــ£علا ~ــع#لاو ين4ــ$لا
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 لــ8;م لواــVت عــم Tg[ــeكلأا ©ــقن فو%� يف ي$(ر4ت جمان%$ل ةT$(%[#لا ةع8D[8لا �ع£خ �Tح ،)ةI\اضو
Q10، بTV88[8لا �ع$تا اDا£لا ةع\Iلق#لا جمان%$لا ةT4i. ــتB قلا ءا%ــجإTل$قلا تاــساT4ع$لاو ةــsغ#8ل ةــTلــ6م تا%ــ 

 تا%ـــش�م §ـــع¡و ،ءافـــC#سلاا ل4ـــعم ،�ـــT#كلالا _ـــrT%ت ،تلاـــ£علا لـــ38تو ةDـــق ،ةـــTئاDهلالاو ةـــTئاDهلا ةر4ـــقلا
 حلاــ]ل ةــلاد قو%ــف دDــجو جئاــ#Vلا ت%ــه�أ .)ةع%ــeلا ،iدDــ8علا _فقلا ،ل38#لا( ة%ئاIلا ة%�لا\ ةصاHلا زا[نلإا
 ةع%ــس عــم يلــ£علا ~ــع#لا تلا4ــعم �ــ£فHناو ين4ــ$لا زاــ[نلإا تا%ــش�م �Vــ3eت �ــTح ،ةــT$(%[#لا ةــع8D[8لا
 ةــلاعّف ةلTــسو 4ــعQ10 sُ لــ8;م لواــVتو اTــT$Dreهلا تا$(ر4ــت Tgــب عــ8[لا نأ ىــلإ ةــسار4لا �لــصDتو .ءافــC#سلاا
 .ة%ئاIلا ة%�لا ي$علا 4jل ~ع#لا رDه� %Tخأتو ءادلأا ةءافr عف%ل

 فــل#لا تا%ــش�م ىــلع 10CoQ 4عاــ8eلا B(_ــنلأا %ــثأ ناDــVع\ :)13( )م2019( GــWلم k)ی+ــب +ــ@Wم ةــسارد -2
 ىــلع ف%ــع#لا ةــسار4لا �ف4ــهو  Djــقلا باعلا ة$لIل Tg[reولأا كلاه#سلأ ى]قلأا ل4ع8لا تارا$#خاو يل£علا
 كلاه#ـــسلأ ىـــ]قلأا ل4ـــع8لا تاراـــ$#خاو يلـــ£علا فـــل#لا تا%ـــش�م ىـــلع 10CoQ 4عاـــ8eلا B(_ـــنلأا %Tثأـــت ”
 NــI$Tت Bــت اــهماDق ةــTVع يــلع يــ$(%[#لا جهVــ8لا جهVــ8لا  ن6Dحاــ$لا مH4#ــساو   Djــقلا باــعلا ةــ$لIل Tg[ــreولأا
ـــ$لاM )20( ىـــلع ةـــسار4لا  B(_ـــن­و  ،T4ـــسأ �ـــT#كلالا :gـــم لـــr تا(D#ـــeم ©ـــ3فل BهVـــم م4ـــلا تاـــTVع Xـــخأ Bـــت ،اً

 ىـــ]قلأا 4ـــ3لا تاراـــ$#خا ءا%ـــجإ Bـــت اـــCoQ10(. r8( 4عاـــ8eلا B(_ـــنلإا ىـــلإ ةفاـــضلإا\ ،_TVTجور4ـــTهید تاـــ#كلا
 B(_ــنلإا gم Bغلم )100( لواVت 4ع¡و ل$ق �لذو ،)%#TمDجرلأاو ،%¡rD ،د%فراه تارا$#خا( e]Tgكلأا كلاه#سلا
 ةــع8D[8لا 4jل ~ع#لا تا%ش�م يف اضًافHنا جئا#Vلا ت%ه�أ، )م 3000( ةفا8eل i%ج g(%8ت ءادأو ،4عا8eلا
 4عاــ8eلا B(_ــنلإا Dj#ــeم يــف ةTئاــ]حإ ةــللاد تاذ قو%ــف دDــجو عــم ،ةI\اــ£لا ةــع8D[8لا\ ةــنراقم ةــT$(%[#لا
)CoQ10( ــب م4ــلا اــمزلاب يفTg ــ8[8لاDع#Tg 8[8لا حلاــ]لDلا ةــع#]%)$Tع( ةــVم 4ــeــ#Dj ةــللاد α ≤ 0.05(. r8اــ 
 100( لواــVت 4ــع\ ةــT$(%[#لا ةــع8D[8لا 4jــل Tg[ــeكلأا كلاه#ــسلا ىــ]قلأا 4ــ3لا تاراــ$#خا يــف gــ3eت ®حDــل
  .يئاXغلا ل8;8لا gم )Bغلم

 4عاــ8eلا B(_ــنلإا لــ8;م %Tثأــت"ناVDع\ :)29( )م٢٠١8( et all  valadbiegi,نورDــخأو يFoبدلااــف ةــسارد -3
Q10)( 4ــل ~ــلقلا فــلت تا%ــش�م يــلعj نH$ــم ةــg لاeحا$ــTg \ــه[م 4ــعDــ]ق ين4ــب دT%". ىــلإ ةــسار4لا �ف4ــه 

 )12( �ل8ــش 4ــقو ،يئاDــهلا 4ــه[لا 4ــع\ زاــTg rTVتاــ(%�لا تا(D#ــeم ىــلع CoQ10 لــ8;م %Tثأــت ىــلع ف%ــع#لا
 gــم Bــغلم 100 �ــلواVت ةــT$(%[ت ةــع8D[م ،ةI\اــض ةــع8D[م :تاــع8D[م ثلاــث ىــلإ BهT8ــeقت Bــت ارrDًذ احًاّ$س
 �ــناrو ،زاــTg rTVتاــ(%Dj r#ــeم ساــTق Bــت ،لواــV#لا 4ــع\ .Bــغلم 200 �ــلواVت ةــ6لاث ةــع8D[مو ،يئاXــغلا لــ8;8لا
 .ثلا6لا تاع8D[8لا Tgب زاTg rTVتا(%�لا تا(e#Dم يف ة%r$T تا%TTغت دDجو م4ع جئا#Vلا ز%بأ gم
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 §ــع\ ىــلع Coenzyme Q10 لــ8;م %Tثأــت ناVDع\ :)28( )مSheroani, H   )2016 يناوFDش  ةسارد -4
 �ل8ــش 4ــقو .ةــل(IDلا تافاــ8eلا يئا4ّــع 4jــل اــsلاHلا فــلتو 4iــeكأ#لا داــهجلإا\ ةــI$ت%8لا ةــ(3TDلا تا%ــش�8لا
 100 ا8ها4ــحإ �ــلواVت ،Tg#ع8D[م ىلإ rTgرا8Cلا eTBقت Bت ، ةل(IDلا تافا8eلا ي$علا gم ءًا4ّع 36 ةسار4لا
ـــTمDی Bـــغلم  نDـــ$علالا عـــ£خ .تلاـــ8;م iأ j%ـــخلأا ةـــع8D[8لا لواـــV#ت Bـــل Tgـــح يـــف ،CoQ10 لـــ8;م gـــم اً
 جئاـــ#Vلا ت%ـــه�أو .ةعاـــس g 48ـــع لـــقت لا ة4ـــ8ل لـــ8;8لا لواـــVت 4ـــع\ ةـــقTقد 90 ة4ـــ8ل ينDثاراـــم قا$ـــس راـــ$#خلا
 ةــع8D[8لا\ ةــنراقم ،ةI\اــ£لا ةع8D[8لا 4jل نDثارا8لا ءادأ 4ع\ ASTو MDA تا(e#Dم يف ا3D�ًلم اعًافترا
 �ـــ]لخ اـــVه gـــمو .تا%ـــش�8لا هXـــه gـــم لـــقأ تا(D#ـــeم Bهی4ـــل ت%ـــه� �ـــTح ،CoQ10 لـــ8;م �ـــلواVت يـــ#لا
ـــعف ل;ـــB \Cهاـــس نDثاراـــ8لا ءادأ ءاـــVثأو لـــ$ق CoQ10 لـــ8;م لواـــVت نأ ىـــلإ ةـــسار4لا  تاـــملاع §ـــفخ يـــف لاّ
 .يلاعلا ين4$لا 4ه[لا للاخ يبا[sلإا يئاقDلا هرود ىلإ %sCT ا8م ،اsلاHلا فلت لTلقتو e4iكأ#لا داهجلإا

 عــVم ىــلع B CoQ10(_ــنإ راــثآ ناDــVع\:)23( )م2014( Beytu &  Demirci )ــFcب و يــسX@FDد  ةــسارد -5
�تو ،لـــ38#لا يـــ$علا 4jـــل ةTـــضا(%لا g(راـــ8#لا ءادأ للاـــخ �ـــVT$للا §ماـــح Bكا%ـــتDع �ـــنTV#ـــم اـــهg )15( ـــمg 
 ،lactate، lactate dehydrogenase (LDH) :ساــــTقل م4ــــلا تاــــTVع عــــ8ج Bــــت ،رXrDــــلا TTgــــضا(%لا

creatine phosphokinase (CPK)، CoQ10، لا ت%ــه�أ .م4ــلا ¦غــضو ~ــلقلا تا¡%ــض ل4ــعموV#جئاــ 
ـــضافHنا  يـــف TTgـــضا(%لا اـــمزلاب يـــف تاـــ#كلالا تا(D#ـــeمو ،يMاـــe$نلااو يـــضا$قنلاا م4ـــلا ¦غـــض يـــف اً%ـــr$T اً
 ،اــمزلا$لا يف CoQ10 تا(e#Dم يف ةدا(ز عم ،g(%8#لا 4ع\ امو ل$ق ام جئا#ن ةنراقم V4ع ةT$(%[#لا ةع8D[8لا
 ا#مH4#ــسا Tgــ#للا T#Tg$(%ــ[#لا Tg#عDــ8[8لا 4jــل اــمزلا$لا يــف CPKو g LDHــم لــقأ تا(D#ــeم دDــجو ®حDل ا8ك
 نأ ىــلإ ةــسار4لا ©ــلHتو .ماــsأ ةع$ــس للاــخ ةI\اــ£لا ةــع8D[8لا\ ةًــنراقم g CoQ10ــم Bــغلم )200و 100(
 .~ع#لا ثو4ح gم %خ�ی CoQ10 ماH4#سا عم g(%8#لا

    +*(لا تاءا#جإ
   +*(لا جه-م
 )4iع$لا -يل$قلا( ساTقلا بDلسأ\ ي$(%[#لا 8TB]#لا ماH4#سا\ �لذو ي$(%[#لا جه8Vلا �حا$لا مH4#سا
 .�3$لا ةعM$Tو ه#$سا8Vل �لذو ةI\اض j%خأو ةT$(%[ت ا8ها4حأ Tg#ع8D[8ل
 [W*لا ةFUع
 اهVب iداVب م4قلا ة%�ل لولأا N(%فلا ي$علا gم ة84sعلا ةق(%Iلا\ ةTساسلأا �3$لا ةTVع راT#خا Bت        
 ،Tg#ع8D[م ىلإ BهeT8قت Bتو ~علا 21 ةTVعلا B[ح �غل¡و م4قلا ة%�ل i%]8لا دا3تلأا\ gیT4ق8لاو يضا(%لا
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 ةسار4لا I$TNت Bتو Tg$علا B 8هد4عو "ةI\اض" ةTنا6لا ةع8D[8لاو Tg$علا B 8هد4عو "ةT$(%[ت" ىلولأا ةع8D[8لا
 . ةTساسلأا ةTVعلا جراخو �3$لا ع8#[م >فن gم Tg$علا 5 يلع هTعلاI#سلإا

 )1( لو"ج
 ة1,علا ف,ص*ت

 ة1,علا يلا4جإ ةیساـسلأا ثحبلا ةنیع ھیعلاطتسلإا ةــــنیعلا ثحبلا عمتجم

21 5 
 ةطباضلا ةیبیرجتلا

21 
8 8 

 [W*لا ةFUع راcFخا sوDش 

 . BهTلع ةسار4لا ءا%جإ يلع Tg$علالا بر4م ةقفاDم -1

 . ةV#�8مو ة¡راق#م ةT$(ر4ت ةا3T¡و ي$(ر4ت %8ع\ _8T#ت �3$لا ةTVع  -2

 ~ناD[لا ةفاr ح%ش 4ع\ اهئا%جإ ة%#ف لاMD ما�#نلإاو ة¡%[#لا ءا%جإ ىف ةrرا8Cلا يف ةTVعلا دا%فأ ة$غر -3

 .اهب  ةصاHلا

 . ةسار4لا I$TNت 4عاDقو T4عا8D\ ما_#للاا -4

�لا يلع ءاVب ة3T]لا ةملاeلا Bهی4ل %فاD#ت نأ -5Cلا فI$ي . 

  .i%خأ جما%ب iأ يف نsC#%rD لا ةTVعلا دا%فأ ع8Tج -6

  �3$لا T4ق ة¡Dل8Iلا تاساTقلا TXفV#ب ما_#للأا -7

 . �3$لا T4ق ة¡Dل8Iلا لTلا3#لا TXفV#ب ما_#للأا -8
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  )2( لو+ج

 ةسار+لا تFDغcم يف يعx*Fلا ع_ز)cلا ةFلا+cعإ
 21ن

 ةدحو تاریغتملا م
  فارحنلاا طیسولا طسوتملا سایقلا

 يرایعملا
 لماعم
 ءاوتللاا

 337. 99449.  22.3 22.444 ةنس نسلا 1

 672. 85885.  173.2 173.528 رتمیتنس لوطلا 2

 326. 56090.  71.4 71.730 ةنس نزولا 3

 195. 05449.  7.4 7.452 ةنس يبیردتلا رمعلا 4

 284. 05868.  59.4 59.518 ق/ةضبن  ةحارلا يف ضبنلا لدعم 5

 351. 81317.  172.2 172.105 ق/ةضبن دوھجملا دعب ضبنلا لدعم 6

 يف يطاسبنلأا مدلا طغض 7
 ةحارلا

 /رتلیلم
 قبئز

75.227 75.3  .47174 -.595 

 دعب يطاسبنلأ مدلا طغض 8
 دوھجملا

 /رتلیلم
 قبئز

84.605 84.8  .75932 .185 

 يف يضابقنلأا مدلا طغض 9
 ةحارلا

 /رتلیلم
 قبئز

120.524 120.5  .44796 .781 

 دعب يضابقنلأا مدلا طغض 10
 دوھجملا

 /رتلیلم
 قبئز

154.683 154.6  .45815 1.003 

ید/مارجیلم كیتكلالا ضمح 11
 1رتلس

58.318 58.3 .38311 -1.054 

12 LDH  1.155- 1.00891  448.1 447.909 رتل /هدحو 

 580. 06549.  2.3 2.359 رتم ةیلضعلا ةوقلاا 13

 1.338 02381. 5.1451 5.1473 ةبناث   ةیلاقتنلأا ةعرسلا 14

 1.487- 31506.  7.6 7.666 ةیناث ءادلأا لمحت 15

 iأ )1.338 ، (Tg-1.487ب ام �حوا%ت 4ق ةسار4لا تا%Tغ#8ل ءاD#للإا تلاماعم TBق نأ )2( لو4ج gم ح£#ی
 .�3$لا T4ق ةTVعلل ةسار4لا تا%Tغ#م ع8T[ل يعI$Tلا ع(زD#لا ةTلا4#عإ يلع ل4ی ا8م )Tg )±3بام عقت اهنأ
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  . 

 )2( لzش
 F% ±3ب W|Dنأ ةسار+لا تاFDغcم عo@Fل ءا)cللاا لماعم را|Wنا
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 )3( لو+ج
  ةسار+لا تاFDغcم يف [W*لا هFUع jفا~ت

 8=2ن ،8=1ن

  تاریغتملا م
 ةدحو

 سایقلا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا ةطباضلا ةعومجملا
 ف

  ةمیق

ع± سَ ت ع± سَ   

 813.- 46750.- 1.24005 22.7550 1.0521 22.2875 ةنس نسلا 1

 648.- 30000.- 91613. 173.7563 93465. 173.456 رتمیتنس لوطلا 2

 1.633- 43750.- 51897. 72.0466 55198. 71.6091 ةنس نزولا 3

 800.- 02250.- 05755. 7.4738 05489. 7.4513 ةنس يبیردتلا رمعلا 4

 1.406 04075. 06141. 59.5038 05429. 59.5446 ق/ةضبن  ةحارلا يف ضبنلا لدعم 5

 281.- 12500.- 1.15823 172.0488 49647. 171.923 ق/ةضبن دوھجملا دعب ضبنلا لدعم 6

 1.025- 12500.- 33406. 75.4963 08548. 75.3713 قبئز /رتلیلم ةحارلا يف يطاسبنلأا مدلا طغض 7

 670.- 27500.- 93799. 84.8250 68544. 84.5500 قبئز /رتلیلم دوھجملا دعب يطاسبنلأ مدلا طغض 8

 056. 01250. 39808. 120.6513 49295. 120.6638 قبئز /رتلیلم ةحارلا يف يضابقنلأا مدلا طغض 9

 442.- 08750.- 55790. 154.9969 05345. 154.9094 قبئز /رتلیلم دوھجملا دعب يضابقنلأا مدلا طغض 10

لسید/مارجیلم كیتكلالا ضمح 11

 1رت

58.4413 .34668 58.1788 .46649 .26250 1.277 

12 LDH  1.394- 73750.- 73764. 448.2125  1.3024 447.4750 رتل /هدحو 

 1.143- 03963.- 05145. 2.3772 08345. 2.3376 رتم ةیلضعلا ةوقلاا 13

 049.- 00063.- 01702. 5.1475 03208. 5.1469 ةبناث   ةیلاقتنلأا ةعرسلا 14

 269.- 05000.- 33801. 7.7006 40307. 7.6506 ةیناث ءادلأا لمحت 15

 2.14=14  ةیرح ةجردو 0.05 ةیونعم ىوتسم دنع ت ةمیق
 ة(VDعم e#Djم V4ع ةTلو4[لا )ت( ةT8ق gم لقأ ة¡83eDلا )ت( ةT8ق نأ )3( لو4ج حضDی

 . ةسار4لا تا%Tغ#م يف Tg#ع8D[8لا �فا�ت ىلع ل4ی ا8م ةسار4لا تا%Tغ#م ع8Tج  يف )0.05 (
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 تانا@,لا ع3ج تاودأو لئاسو
 :.-,لا يف ةم#:389لا تاودلأاو ةIهجلأا
 �3$لا عDض8D\ ةصاHلا تاساTقلا ءا%جإ gم ة4عاeت ي#لا ة_هجلأاو تاودلأا gم ةع8D[8\ �حا$لا مH4#سأ     
 4ی34#ب �حا$لا ماق هتا$لI#8ل اق$Mو �3$لا عDض8D\ ةI$ت%8لا ة(%�Vلا تاءا%قلا هVع ت%فسأ ام ءDض يف �لذو
     : يلا#لا V3Dلا ىلع �3$لا عDض8D\ ةI$ت%8لا ة_هجلأا
 .eV#T8#%لا\ لIDلا ساTقل %#Tما#س%لا زاهج -
�لا\ نزDلا ساTقل %یاعم ي$M نا_Tم -TلD ما%ج . 
 . م4لا ¦غضو §$Vلا ل4عم ساTقل ي8ق%لا   Rossmax  زاهج -
 . �قDلا 4ی34#ل فاقsا ةعاس -
 . ة%فاص -
 . عا8قأ -
 تاناT$لا لe]Tت ةرا8#سا -
 . م4لا تاTVع ~e3ل ةT;T#سلاب gقح -
 . تاTVعلا ®فحو ع8[ل را$#خإ  ~Tبانأ -
 . تاTVعلا ®ف3ل جلث قوV4ص -

 : .-,لا ءا1جأ تا5Mخ
 : يعج31لا ح38لا

 لDــ]3لا دا%ــ8لا تاــناT$لاو �ــ3$لا ةــعM$T عــم ~ــساV#ی اــ8\ تاــناT$لا ع8[ل ةعVD#مو ةد4ع#م لئاسو  �حا$لا مH4#سا
 ةــI$ت%8لاو ةق\اــeلا تاــسار4لاو ةــ]]H#8لا ةــ8Tلعلا عــجا%8لا ىــلع علاــMلاا للاــخ gــم يــعج%8لا ح8eلا  gم اهTلع
\8DضDت ي#لاو ةسار4لا عVلا ع8ج لئاسوو تاودأ �لوا$Tسا ي#لا تانا#H4ق يف �مTغ#م ساTم تا%ــCغ#8ل ةهباــTتا%ــ 
 )م2018( ناــ68ع 4ــ38م ،)16( )م2019( ي$لــش رداــن )1( )مFG )2023هاDــبا %ــ#ح FGهاDبا ةــسارد ل6م ةسار4لا
)14( ، Ja Hoffman )201427( )م( ، Giuseppe D Antona:(2013) )25(  ، یDفــس r8شاــ ، 

 4ــــ38م لــــTلخ ةع8Tــــس ،  )15()م 2011( j%ــــ8غلا ماهــــسو i%ــــ;\ jر4ــــق 4ــــ38م ،) 17( )مT% )2011ــــC\ حلاــــص
  ،نور%ــخأو ي[Tبدلااــف (  ) Valadbeigi, P. Naser, B., Vahid. T. (2018) 29  (،، )10( )م2008(

Emami, A., Asghar, T., Siamak, A., & Behnaz, )٢٠١822(   ،   )24( )م (  Demirci, 
N.(2015)  ، )Hathcock, J. N., & Shao, A. )26 ( )  (2006، 8سTلخ ةعT4ــ38م ل )9( )م2006 ( 

 .Sheroani, H ()28 (،)13 ( )م2019( Bــ3لم Diی4ــب 4ــ38م ، )11()م2023)ي$Vلا4ــ$ع حو4ــ8م الله4ــ$ع ،
(2016( ، Armanfar, M., Afshar, J., Gholam, R., & Leila, A.)2015()19(  ،) 23() 

Demirci.N, Beytu. E(2014   ، ــج نو4عــس  4عــسDدا ) 21(  ، )8( ) م 2012(  Crane, F. L. 
(2007) .   
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      :  .-,لا يف هم#:389لا ت ا1@غ39لا

 لD]3لا دا%8لا تاناT$لاو �3$لا ةعM$T عم ~ساV#ی ا8\ تاناT$لا ع8[ل ةعVD#مو ةد4ع#م لئاسو  �حا$لا مH4#سا 
 ي#لاو ةسار4لا عDض8D\ ةI$ت%8لاو ةق\اeلا تاسار4لاو ة]]H#8لا ة8Tلعلا عجا%8لا ىلع علاMلاا للاخ gم اهTلع
 . ةسار4لا تا%Tغ#8ل ةهباCم تا%Tغ#م ساTق يف �مH4#سا ي#لا تاناT$لا ع8ج لئاسوو تاودأ �لواVت

 :  ة@ن#,لا تاسا@قلا

 يــلع ف%ــع#لل ةــTن4$لا تراــ$#خلأا gــم ةع8D[8\ �حا$لا ماق  )ءادلأا ل38ت -  ةTلاق#نلأا ةع%eلا - ةTل£علا ةDقلاا(
 ( Nــف%م Tgلج%ــلل ةTلــ£علا ةر4ــقلا ساــTقل تاــ$6لا gــم §(%ــعلا ~ــثDلا راــ$#خأ\ ماــق �ــTح �ــ3$لا ةTVعل ةTن4$لا ةلا3لا

 i%ـــ[لا راـــ$#خأو ، )5 ( Nـــف%م  ةـــTلاق#نلأا ةع%ـــeلا ساـــTقل ةـــTلاعلا ةـــsا4$لا gـــم م 30 و4ـــعلا راـــ$#خا راـــ$#خأو  ، )4
  . )N ) 6ف%م ءادلأا ل38ت ساTقل %#م 40 ة%�لا\

  : ة@ف@MRلا  تاسا@قلا

 م4لا ¦غض-ةحا%لا يف يMاe$نلأا م4لا ¦غض- دDه[8لا 4ع\ §$Vلا ل4عم - ةحا%لا يف §$Vلا ل4عم( 
 ماH4#سأ\ )دDه[8لا 4ع\ يضا$قنلأا م4لا ¦غض -ةحا%لا يف يضا$قنلأا م4لا ¦غض-دDه[8لا 4ع\ يMاe$نلأ
 . )N ) 1ف%م م4لا ¦غضو §$Vلا ل4عم ساTقل ي8ق%لا  Rossmax  زاهج

 :   م#لا ل@ل-9ب ةصا:لا تاسا@قلا

 رDــه� %Tخأــت( م4ــلا لــTل3#ب ةــصاHلا تاــساTقلا ساــTق Bــت )  _VTجور4ــTهی4لا تاــ#كلا Bـــ(_نا  - �ــT#كلالا §ــ8ح( 
 Bــتو Tgــ$علاا gــم م4ــلا تاــTVع ~3ــe\ ماــقو اــهV$ب ةــI$Tلا لــTلا3#لل قو%ــCلا لــ8عم gــم لــTلا3ت ىــVف ةIساDب )~ع#لا
�#ــسلاب ة[ن%ــe\ تاTVعلا ~3س هاع%مTعلا عــضوو ةــ8قعم ةTVنا يــف ةــ$D¡ــسلاب ةــ#T;Tــلغلا ةــ8;3مو ةــ8قعمو ةــفاج ةN 
 اهلTـــصDت Bـــث تاـــTVعلا ®ـــف3ل جـــلث قوV4ـــص يـــف اهعـــضوو  اـــهTلع ~ـــعلاا Bـــسا g(و4ـــتو ¦ل[#ـــلل ةـــعنام ةداـــم اـــهب
 .  ل8ع8لل

 WMناIXY W@M10 )(Coenzyme Q10: 
sم 4ع%r~ rDنا_)B rTD10 مg 8لا%r$لا تاI$TعTساسأ آرود ~علت ي#لاو ةماهلا ةTلا جا#نإ يف آIلا لخاد ةقاHلاsاــ، 
 g(زDــVیدلأا 4ــTلDت gــع ةلو�ــ8eلا يــهو ،ا(ر4ــن8T#DrDلا لــخاد نو%ــ#�للإا لــقن ةلــeلس يــف %ــشا$م ل;ــC\ لخ4ــی �ــTح
 ةــTلاع تا(D#ــeم ~ــلI#ی يــضا(%لا �اــVCلا نأ اــ8¡و .Bــe[لا يف ةقاIلل يTeئ%لا ر4]8لا ،(ATP) تافسDفلا يثلاث
 ، ةــ(DلHلا ةءاــف�لا Tgــ3eتو ءادلأا _ــ(_عت لــجأ gم TTgضا(%لل ة(رو%£لا %صاVعلا gم CoQ10 %$#عsُ ،ةقاIلا gم
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 100( لداــعsام اــTمDی ة4ــحاو ةلDــD10  r$eــB rT(_ناDــr تلاDــr$e لواــV#ت يــ#لا ةــT$(%[#لا �ــ3$لا ةــTVع ءاــIعأ B#ــ(و
 ةDــ$ع يــلع اــهب يــص8Dلا تاــع%[لاو ةق\اــeلا تاــسار4لاو يــعج%8لا حــ8eلا يلعءاــVب  ةــع%[لا فTــصDت Bــتو )Bــ[م
 .B rTD10(_ناrD ل8;م

 :ةFعلاcxسلاا ةسار+لا
 �3$لا ةTVع جراخ gمو �3$لا ع8#[م >فن gم Tg$علا 5ىلع ةTعلاI#سلاا تاسار4لا ءا%جإ\ �حا$لا ماق
 .يضا(%لا اهVب iداVب �لذو ةTساسلأا
  :يتلآل �لذو م2025 / 4 / 11  ةع8[لا مDی يف هTعلاI#سلإا ةسار4لا ءا%جإ\ �حا$لا ماق

 :  ة@علا95سلاا ةسار#لا ف#ه
 . ةم8e#H4لا تاودلأاو ة_هجلأا ةTحلاص -
 . اهؤادأو تاساTقلا %Tس ~Tت%ت -
 �ـــلذو ة4ـــح يـــلع راـــ$#خأ لـــ�ل Tgـــ$علاا ةق%غ#ـــXi seـــلا gم_ـــلا �لXـــrو ساـــTقلا ةـــTل8عل مزلاا gم_ـــلا 4ـــی34ت -

 . ترا$#خلأاو تاساTقلا TXفVت يف ةق%غ#8eلا ة84لا 4ی34#ل
  . �3$لا T4ق ةTفD�Tلا تا%Tغ#8لا تاساTق ءا%جإ ض%#عت 4ق ي#لا تاقDع8لا ىلع فDقDلا -
  �3$لا T4ق  ةTن4$لا تا%Tغ#8لا تاساTق ءا%جإ ض%#عت 4ق ي#لا تاقDع8لا ىلع فDقDلا -
 رDــه� %Tخأــت( م4ــلا لــTل3#ب ةــصاHلا تاــساTقلا ءا%ــجإ هــجاDت وأ ض%ــ#عت 4ــق يــ#لا تاــقDع8لا ىــلع فDــقDلا -

  . �3$لا T4ق )~ع#لا
  . gی4عا8eلا ~(ر4ت -

 :  ة@علا95سلاا ةسار#لا جئا9ن
 . ةم8e#H4لا تاودلأاو ة_هجلأا ةTحلاص gم 4كأ#لا -
 . �3$لا T4ق تاساTقلاو ترا$#خلأا ءادلأ مزلالا gم_لا يلع ف%ع#لا -
  . �3$لا T4ق ةTفD�Tلا تا%Tغ#8لا تاساTق نم  دكأتلا مت -
 .�3$لا T4ق ةTن4$لا تا%Tغ#8لا تاساTق  نم دكأتلا مت -

 . �3$لا T4ق )~ع#لا رDه� %Tخأت( م4لا لTل3#ب ةصاHلا تاساTقلا نم  دكأتلا مت  -

 . اهؤادأو تاساTقلا %Tس ~Tت%ت 4ی34ت  -

 .سایقلا ةقیرط نیدعاسملا مھفت -
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  : ة@ساسلأا ة9d1eلا

 تاساTقلاا\ ةصاHلا  ةI\ا£لاو ةT$(%[#لا ةع8D[8لل ةTل$قلا تاساTقلا ءا%جأ Bت : ة@ل,قلا تاسا@قلا
 ةTن4$لا تا%Tغ#8لاو )~ع#لا رDه� %Tخأت( م4لا لTل3#ب ةصاHلا تاساTقلا ةTفD�Tلا تا%Tغ#8لاو ة¿(%#مD¡و%6نلاا
.  مN 13 /4 /2025فا8Dلا 4حلأا مDی ىف يضا(%لا اهVب iدان لخاد  

 Bتو ¦قف ةT$(%[#لا ةع8D[8لا يف Tg$علالا يلع B rTD10(_ناrD تلاr$eD ع(زD#ب �حا$لا ماق: ة9d1eلا h@فgت

 يلع ءاVب ةع%[لا فTصDت Bتو )B[م100 (لداعsام اTمDی ة4حاو ةلr$eD ةد834لا ةTمTDلا ةع%[لا يلع T4كأ#لا

 ي$(ر4#لا جمان%$لا يلعرا%8#سلأا عم B rTD10(_ناrD ل8;م ةD$ع يلع اهب يص8Dلا تاع%[لاو يعج%8لا ح8eلا

 امDی يلإ مN 14 /4 / 2025فا8Dلا VTgثلأا مDی gم عTباسأ 6 ة84ل �لذو ةI\ا£لاو ةT$(%[#لا ةع8D[8لل T4iلق#لا

   . مN 25/5/2025فا8Dلا 4حلأا

 ساTقلا فو%�و ~Tت%ت >فVب ةI\ا£لاو ةT$(%[#لا ةع8D[8لل ة4sع$لا تاساTقلا ءا%جأ Bت : ةi#ع,لا تاسا@قلا
 .    مN 26/5 /2025فا8Dلا VTgثلأا مDی ىف يل$قلا

 : ة@ئا4حلاا ةdلاع3لا
      )t-Test )ت( را$#خا -  ءاD#للاا لماعم - iراTع8لا فا%3نلاا - ¦TسDلا – يبا3eلا ¦سD#8لا (

  : اه1@8فتو اه9'قاgمو جئاg9لا ض1ع

 اـــه#[لاعمو لوا4ـــج ىـــف اـــه$(D$تو ةTـــساسلأا �ـــ3$لا ةـــTVع\ ةـــصاHلا تاـــناT$لاو هـــضو%فو �ـــ3$لا ف4ـــه للاـــخ gـــم
   :ىلی اr8 �3$لا جئا#ن ت%ه� اTئا]حإ

 ةللاد تاذ ةTئا]حإ قو%ف 4جDت :ىلع gqی hoلاو لولأا ض1فلاm ة5,ت31لا ة@ئا4حلإا جئاg9لا ض1ع
 يـــف ةI\اـــ£لا ةـــع8D[8لل 4iـــع$لا ساـــTقلا ¦ـــسD#م حلاـــ]ل )4iـــع$لا – يـــل$قلا( TgـــساTقلا يIـــسD#م Tgـــب ةـــ(VDعم
 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا
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 )4( لو+ج

  ةسار+لا تاFDغcم يف ة�xا�لا ةع)@o@لل k+ع*لاو يل*قلا ساFقلا %Fب قوDفلا ةللاد
 8 =ن                                                                                        

 ةدحو  تاریغتملا م
 سایقلا

يلبقلا سایقلا يدعبلا سایقلا    ةمیق ف 
ع± سَ ت ع± سَ   

 13.580 64518. 12292. 58.8994 05429. 59.5446 ق/ةضبن  ةحارلا يف ضبنلا لدعم 1

 دعب ضبنلا لدعم 2
 دوھجملا

 4.218 75868. 11103. 171.1651 49647. 171.923 ق/ةضبن

 يطاسبنلأا مدلا طغض 3
 ةحارلا يف

 /رتلیلم
 قبئز

75.3713 .08548 74.1566 .07471 1.21468 30.263 

 دعب يطاسبنلأ مدلا طغض 4
 دوھجملا

 /رتلیلم
 قبئز

84.5500 .68544 83.8240 .10938 .72600 2.958 

 يضابقنلأا مدلا طغض 5
 ةحارلا يف

 /رتلیلم
 قبئز

120.6638 .49295 120.2240 .08303 .43983 2.489 

 يضابقنلأا مدلا طغض 6
 دوھجملا دعب

 /رتلیلم
 قبئز

154.9094 .05345 153.5143 .08320 1.39515 39.903 

ید/مارجیلم كیتكلالا ضمح 7
 1رتلس

58.4413 .34668 57.5284 .08636 .91284 7.227 

8 LDH  4.092 2.32125 93727. 445.1538  1.3024 447.4750 رتل /هدحو 

 3.655- 11779.- 03667. 2.4554 08345. 2.3376 رتم ةیلضعلا ةوقلاا 9

 29.144 68922. 05870. 4.4576 03208. 5.1469 ةبناث   ةیلاقتنلأا ةعرسلا 10

 3.904 56557. 07348. 7.0850 40307. 7.6506 ةیناث ءادلأا لمحت 11

 1.90 =7 ةیرح ةجردو 0.05 ةیونعم ىوتسم دنع ةیلودجلا ت ةمیق -
 عــ8Tج يــف ةI\اــ£لا ةــع8D[8لل 4iــع$لاو يــل$قلا ساــTقلا Tgــب ةTئاــ]حا ةــلاد قو%ــف 4ــجDت ةــنأ )4( لو+ج حض)ی -

 %ــ$كأ ة¡Dــ83eلا اــهT8#ق �ــناrو )Tg) -3.655 ،  39.903ــب ة¡Dــ83eلا ت ةــT8ق ت%ــ]3نا �ــTح ةــسار4لا تا%ــTغ#م
 . )0.05( ة(VDعم e#Diم V4ع ةTلو4[لا اهT8#ق gم
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 )2 ( لكش

 
  

 . ةسار+لا تاFDغcم يف ة�xا�لا ةع)@o@لل k+ع*لاو يل*قلا ساFقلا %Fب قوDفلا ةللاد )2 ( لzش حض)ی

 

 ة(VDعم ةللاد تاذ ةTئا]حإ قو%ف 4جDت:ىلع �Uی ��لاو ينا�لا ضDفلا� ةx*تD@لا ةFئا|حلإا جئاUcلا ضDع
 T4ق تا%Tغ#8لا يف ةT$(%[#لا ةع8D[8لل 4iع$لا ساTقلا ¦سD#م حلا]ل )4iع$لا – يل$قلا( TgساTقلا يIسD#م Tgب
 .  �3$لا
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 )5( لو#ج

  ةسار#لا تا1@غ9م يف ة@,9d1Xلا ةع3d3Mلل v#ع,لاو يل,قلا سا@قلا t@ب قو1فلا ةللاد
 8 =ن      

 ةدحو  تاریغتملا م
 سایقلا

يلبقلا سایقلا يدعبلا سایقلا    ةمیق ف 
ع± سَ ت ع± سَ   

/ةضبن  ةحارلا يف ضبنلا لدعم 1
 ق

59.5038 .06141 55.0925 .47527 4.41130 26.036 

/ةضبن دوھجملا دعب ضبنلا لدعم 2
 ق

172.0488 1.1582 168.250 .62402 3.79880 8.167 

 يف يطاسبنلأا مدلا طغض 3
 ةحارلا

 /رتلیلم
 قبئز

75.4963 .33406 72.7988 .65386 2.69755 10.391 

 دعب يطاسبنلأ مدلا طغض 4
 دوھجملا

 /رتلیلم
 قبئز

84.8250 .93799 81.6163 .59548 3.20875 8.169 

5 
 يف يضابقنلأا مدلا طغض

 ةحارلا
 /رتلیلم

 قبئز
120.6513 .39808 116.437

5 
.74256 4.21383 14.146 

 دعب يضابقنلأا مدلا طغض 6
 دوھجملا

 /رتلیلم
 قبئز

154.9969 .55790 149.480 .59387 5.51690 19.150 

7 
ارجیلم كیتكلالا ضمح

تلسید/م
 1ر

58.1788 .46649 51.7800 .59940 6.39875 23.828 

8 LDH  هدحو/ 
 رتل

448.2125 .73764 431.700  .85524 16.51250 41.353 

 15.783- 39853.- 04953. 2.7758 05145. 2.3772 رتم ةیلضعلا ةوقلاا 9

 38.300 0.89498 06386. 4.2525 01702. 5.1475 ةبناث   ةیلاقتنلأا ةعرسلا 10

 9.572 1.18445 09087. 6.5161 33801. 7.7006 ةیناث ءادلأا لمحت 11

 1.90 =7 ةیرح ةجردو 0.05 ةیونعم ىوتسم دنع ةیلودجلا ت ةمیق

 ع8Tج يف ةT$(%[#لا ةع8D[8لل 4iع$لاو يل$قلا ساTقلا Tgب ةTئا]حا ةلاد قو%ف 4جDت ةنأ )5( لو4ج حضDی
 %$كأ ة¡83eDلا اهT8#ق �ناrو )Tg )-15.783،41.353ب ة¡83eDلا ت ةT8ق ت%]3نا �Tح ةسار4لا تا%Tغ#م
 . )0.05( ة(VDعم e#Diم V4ع ةTلو4[لا اهT8#ق gم
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 ) 3( لzش

 

 

 تا1@غ9م يف ة@,9d1Xلا ةع3d3Mلل v#ع,لاو يل,قلا سا@قلا t@ب قو1فلا ةللاد حض)ی )3( لzش
 . ةسار#لا

 

 ة(VDعم ةللاد تاذ ةTئا]حإ قو%ف 4جDت:ىلع �Uی ��لاو [لا�لا ضDفلا� ةx*تD@لا ةFئا|حلإا جئاUcلا ضDع
 ةع8D[8لل 4iع$لا ساTقلا ¦سD#م حلا]لو ةI\ا£لاو ةT$(%[#لا Tg#ع8D[8لل )Tgی4ع$لا( TgساTقلا يIسD#م Tgب
 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ةT$(%[#لا
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  )6( لو+ج
  ةسار+لا تاFDغcم يف ةcoD_*Fلاو ة�xا�لا ةع)@o@لل %Fی+ع*لا %FFساFقلا %Fب قوDفلا ةللاد

 8=2ن ،8=1ن

 ةدحو  تاریغتملا م
 سایقلا

ةطباضلا ةعومجملل  ةعومجملل 
ةیبیرجتلا   ةمیق ف 

ع± سَ ت ع± سَ   

 21.934 3.80688 47527. 55.0925 12292. 58.8994 ق/ةضبن  ةحارلا يف ضبنلا لدعم 1

 13.009 2.91512 62402. 168.250 11103. 171.1651 ق/ةضبن دوھجملا دعب ضبنلا لدعم 2

 يف يطاسبنلأا مدلا طغض 3
 ةحارلا

 /رتلیلم
 قبئز

74.1566 .07471 72.7988 .65386 1.35787 5.836 

 دعب يطاسبنلأ مدلا طغض 4
 دوھجملا

 /رتلیلم
 قبئز

83.8240 .10938 81.6163 .59548 2.20775 10.314 

5 
 يف يضابقنلأا مدلا طغض

 ةحارلا
 /رتلیلم

 قبئز
120.2240 .08303 116.437

5 
.74256 3.78650 14.334 

 دعب يضابقنلأا مدلا طغض 6
 دوھجملا

 /رتلیلم
 قبئز

153.5143 .08320 149.480 .59387 4.03425 19.028 

د/مارجیلم كیتكلالا ضمح 7
 1رتلسی

57.5284 .08636 51.7800 .59940 5.74841 26.848 

8 LDH  29.991 13.45375 85524.  431.700 93727. 445.1538 رتل /هدحو 

 14.705- 32036.- 04953. 2.7758 03667. 2.4554 رتم ةیلضعلا ةوقلاا 9

 6.689 20513. 06386. 4.2525 05870. 4.4576 ةبناث   ةیلاقتنلأا ةعرسلا 10

 13.768 56888. 09087. 6.5161 07348. 7.0850 ةیناث ءادلأا لمحت 11

 2.14=14 ةیرح ةجردو 0.05 ةیونعم ىوتسم دنع ت ةمیق

 ةــسار4لا تا%ــTغ#م يــف Tgی4ــع$لا TTgــساTقلا تاــجرد تاIسD#م Tgب ةTئا]حا ةلاد قو%ف 4جDت ةنأ )6( لو4ج حضDی
 Tgب ة¡83eDلا ت ةT8ق ت%]3نا �Tح ةI\ا£لاو ةT$(%[#لا �3$لا ةع8D[8لل
 .)0.05( ة(VDعم e#Diم V4ع ةTلو4[لا اهT8#ق gم %$كأ ة¡83eDلا اهT8#ق �ناrو )29.99 ،14.705-(
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 ) 4( لzش

 

 
  ةسار+لا تاFDغcم يف ةcoD_*Fلاو ة�xا�لا ةع)@o@لل %Fی+ع*لا %FFساFقلا %Fب قوDفلا ةللاد ) 4( لzش حض)ی  
 
 : Results discussion  اهFD#فتو جئاUcلا ة�قاUم 
 �ــحا$لا هــTلإ لــصDت اــمو  م4ــقلا ة%r ي$علا gم ةرا#8Hلا ةTVعلا دو4حو هتاءا%ج­و هضو%فو �3$لا فا4هأ ءDض ىف
 ةــ8Tلعلا عجا%8لاــ\ داــش%#سلاا عــم �ــ3$لا تاــناT$ل يئاــ]حلإا لــTل3#لا جئاــ#ن ىــلع اًداــ8#عاو اهــض%ع Bــت جئاــ#ن gــم
 :�3$لا ضو%ف ة3ص gم Nق3#لل اهTلع لD]3لا Bت ي#لا جئا#Vلا %eTفتو ةCقا8V\ �حا$لا ماق ةق\اeلا تاسار4لاو
 : لولأا ضDفلا جئاcن ة�قاUم 

 حلاــ]ل )4iــع$لا – يــل$قلا( TgــساTقلا يIــسD#م Tgــب ةــ(VDعم ةــللاد تاذ ةTئاــ]حإ قو%ــف 4ــجDت " يــلع �Uی �kلاو
 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ة�xا�لا ةع)@o@لل 4iع$لا ساTقلا ¦سD#م
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 ةــلاد قو%ــف 4ــجDت ةــنأ )4( لو4ــج حــضDی :يــلی اــم تDــهbأو لولأا ضDفلاــ� ةــx*تD@لاو [ــW*لا جئاــcن ةــعجاDم Gــت
 ت ةــT8ق ت%ــ]3نا �ــTح ةــسار4لا تا%ــTغ#م عــ8Tج يــف ةI\اــ£لا ةــع8D[8لل 4iــع$لاو يــل$قلا ساــTقلا Tgــب ةTئاــ]حا
 ةــ(VDعم Di#ــeم 4ــVع ةــTلو4[لا اــهT8#ق gــم %ــ$كأ ة¡Dــ83eلا اــهT8#ق �ــناrو )Tg) -3.655 ،  39.903ــب ة¡Dــ83eلا
)0.05( . 
 )م2018( ناــ@�ع +ــ@Wم ،)16( )م2019( ي*لــش رداــن gــم لاًــr عــم �ــحا$لا ةــTلإ لــصDت اــم عــم �ــلذ Nــف#(و
)14( ، Jay Hoffman )201427( )م( ، Giuseppe D Antona:(2013) )25(  ، شاــ@? فــس)ی ، 

 +ــ@Wم لــFلخ ةعF@ــس ،  )15()م 2011( �Dــ@غلا ماهــسو Dkــ�z �ر+ــق +ــ@Wم ،) 17( )مFD )2011ــ�� حلاــص
 .)10( )م2008(
�#لا gــم د4ــع ىــلإ iدأ  �B#ــ8Vلا يــضا(%لا ~(ر4ــ#لا نأ �ــحا$لا و_ــع(و Tفلا تاــفeــTDلDجTنا لــ6م ،ةــماهلا ةHضاــف 
 Bــe[لا لــع[ت تا%ــTغ#لا هXــه .ةــ(Dم4لا ةرو4ــلا Tgــ3eتو ،ةــئ%لا ةعــس ةداــ(زو ،ةــحا%لا عــضو يــف ~ــلقلا تا¡%ــض ل4ــعم
 هXــه Bهــeت اــr8 .قاــهرلإا\ رDعــCلا نود لDــMأ تا%ــ#فل g(راــ8#لا لــ38تو ين4ــ$لا 4ــه[لا عــم لــماع#لا ىــلع ةر4ــق %ــ6كأ
�#لاTلا يف تافDاقsم ةg م 4ی4علاg م_8لا ضا%ملأاVت%8لا ة$I3لا ةلق\ ة%r3تُو ،ةeــg ــمg r3لا ءاــ£علأا ةءاــفTD)ةــ 
 .eB[لا\
 3eTgت ىلع ل8عs يضا(%لا ~(ر4#لا نأ  )27( )مJay Hoffman )2014  هTلإ راشأ ام ىلإ �لذ j_عُ(و

 Tgتو%$لا TNلHت ل4عم Tgب ق%فلا للاخ gم د34#ی Xiلاو ،يل£علا Tgتو%$لا نزاDت _(_عت للاخ gم ةDقلا

 ة%#ف iد�ت اTV8ب ،يل£علا Tgتو%$لا لل3ت ةدا(ز ىلإ iد�ی ةً%شا$م ~(ر4#لا نأ Tg$ت 4قو هلل3ت ل4عمو  يل£علا

 .~(ر4#لا ةC4ل اقًفو �لذو ،ءاV$لا ةTل8ع _(_عت ىلإ ه4ع\ ةحا%لا

 عــفت%ی 4ــق فــ6;8لا g(%ــ8#لا للاخ ة£$ق8Vلا تلا£علل م4لا لDصو نأ :)3( )م2009( ةملاس %ی+لا ءاهب %CT(و
 يــف ةدDــج8Dلا تا%TعــCلا عــم 4ــ3#ت ةTنا(%ــCلا تاــضا$قنلأا نا اــr8 ةــحا%لا يــف ةــTلع Dــه اــ8م ه%ــم 50 يــلا g 20ــم
 م4ــلا Nف4ــت غــل$(و ، g(%ــ8#لا للاــخ تلاــ£علا يــف ةــ(Dم4لا ةTعولأا ةمواقم لقت اTV8ب 4حاو �قو يف ح#فت تلا£علا
 . ةقTقد / %#لg 5 :25م 4(_(و ةقTقد / %#ل 5 ةحا%لا يف

 Tg[ــeكلأا  كلاه#ــسلا يــ]قلأا 4ــ3لاو §$ــVلا ل4عم نأ  )17 ( )م2011( ��FD حلاص ، شا@? فس)ی �r4(و
 تاــTل8ع يــف  اــ8هم رود ~ــعلی Tg[ــeكلأا نلا، يــضا(%لا لــ38لا ءاــVثأ Bــe[لل ةــTفD�Tلا ةــلا3لا ساــTقل Bــهم %ــش�م
 ةءاـــفrو 4ـــه[لا ءادلأ هـــتر4ق يـــلع ل4ـــی Tg[ـــeكلأا gـــم ةـــr8T يـــ]قأ ماH4#ـــسا يـــلع Bـــe[لا ةر4ـــقف ،ةـــقاIلا جاـــ#نا
 .يeفV#لاو iرو4لا g(زاه[لا
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 جاــ#نا Dــه ~ــلقلا يــف ث34ت ي#لا ةTجDلeTDفلا تا%Tغ#لا نا  ) 10( )مW@+ )2008م لFلخ ةعF@س عم �لذ Nف#(و
 g(%ــ8#لا للاــخ �ــباث Di#ــeم يــلع ®فا3م ~لقلا جا#نا نا اهب ®حلان 4حاو 4هج ل4عم يلع ل(IDلا g(%8#لا للاخ
 ةــهجاDم يــف �ــباث يــ$لق جاــ#نا يــلع ةــ�فا83لا يــلع ةر4ــق8لا �ــTح ~ــلقلا ل4ــعم 4ــ(_ی اــTV8ب §$ــVلا لــقs �ــلذ عــمو
 §$ــVلا ضاــفHنا  ةــ8Tهلأا يــف iواــXi seــلاو ~ــلقلا gــم م4ــلا خــض ل4ــعم يــف ةداــ(_لا يــلا i_ــعs ~ــلقلا ضاــفHنا
 . ل8IDلا g(%8#لا ل$ق ®حلا8لا
ـــTغت ىـــلإ iد�ـــی �B#ـــ8Vلا يـــضا(%لا ~(ر4ـــ#لا نأ ىـــلإ ةق\اـــeلا تاـــسار4لا gـــم 4ـــی4علا تراـــشأ  ،م4ـــلا يـــف ة3ـــضاو تا%ّ
 للاــخ ةــTعI$Tلا هــ#لاح ىــلإ م4ــلا دDــعs �ــTح ،ين4ــ$لا �اVCلا ةسرا88ل %شا$م لعف د%r ة#ق�م ةرD]\ %ه�s اه£ع\
 �ــحا$لا عــج%(و ، ةــل(MD تا%ــ#فل ~(ر4#لا يف ما�#نلاا ة[T#ن ة(را%8#سلاا\ %خلآا §ع$لا _8T#ی اTV8ب ،ةحا%لا تا%#ف
 ةــسرا8م ةــ[T#ن  ةــTئاTDrT8T$لاو ةــTن4$لاو ةــTفD�Tلا تا%ــTغ#8لا يــف ةI\اــ£لا ةــع8D[8لا يــف %ــه� Xiــلا gــ3e#لا �ــلذ
 ين4$لا ءادلأا ىلع ةر4قلا 3eTgتو iرو4لا زاه[لا ةءافr _(_عت يف Bهsُe ا8م يضا(%لا جمان%$لا
 – يــل$قلا( TgــساTقلا يIــسD#م Tgــب ةــ(VDعم ةــللاد تاذ ةTئاــ]حإ قو%ــف 4ــجDت- : لئاقلا دDفلا ةWص ©قcWی ¨ل�§و
 .�3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ة�xا�لا ةع)@o@لل 4iع$لا ساTقلا ¦سD#م حلا]ل )4iع$لا
 : ينا�لا ضDفلا جئاcن ة�قاUم

 حلاــ]ل )4iــع$لا – يــل$قلا( TgــساTقلا يIــسD#م Tgــب ةــ(VDعم ةــللاد تاذ ةTئاــ]حإ قو%ــف 4ــجDت " يــلع �Uی �kلاو
 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ةcoD_*Fلا ةع)@o@لل 4iع$لا ساTقلا ¦سD#م

 ةــلاد قو%ــف 4ــجDت ةــنأ )5( لو4ــج حــضDی :يــلی اــم تDــهbأو يناــ�لا ضDفلاــ� ةــx*تD@لاو [ــW*لا جئاــcن ةــعجاDم Gــت
 ت ةــT8ق ت%ــ]3نا �ــTح ةــسار4لا تا%ــTغ#م عــ8Tج يــف ةــT$(%[#لا ةــع8D[8لل 4iــع$لاو يــل$قلا ساــTقلا Tgــب ةTئاــ]حا
 ةــ(VDعم Di#ــeم 4ــVع ةــTلو4[لا اــهT8#ق gــم %ــ$كأ ة¡Dــ83eلا اــهT8#ق �ــناrو )Tg )-15.783،41.353ــب ة¡Dــ83eلا
)0.05( . 
 ةءاــف�لا  Tgــ3eت يــلع 4عاــD seــهف  ةTــضا(%لا g(راــ8#لا ءادأ عم iرو%ض r~ CoQ10%م نأ �لذ �حا$لا عج%(و
 gم لاrً عم ةسار4لا هXه جئا#ن Nف#تو  ~ع#لا رDه� %Tخأتو ةTن4$لاو ةTفTضDلا
 (  ) Valadbeigi, P. Naser, B., Vahid. T. (2018) 29  (،  ) 10( )م2019( GــWلم k)ی+ــب +ــ@Wم 
   ،   )24( )م٢٠١8( ,Emami, A., Asghar, T., Siamak, A., & Behnaz  ،نورDــخأو يFoبدلااــف
)22 (  Demirci, N.(2015)  ، )Hathcock, J. N., & Shao, A. )26 ( ) (2006 ، ــس@Fةع 
 .    ) 9( )مW@+ )2006م لFلخ
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sُeهB 3ت يفeTg  10 rDنا_)B rTD لواVت نأ ىلإ  )م (29 )  2018 ( نورDخأو يFoبدلااف  ةسارد عم �لذ Nف#(و 

 ةءاف�لا ةدا(زو ،ة(Dم4لا ةرو4لاو ~لقلا ةف�Tو 3eTgتو ،e4iكأ#لا داهجلإا تا(e#Dم لTلقت للاخ gم ين4$لا ءادلأا

 دDه[م ءادأ\ يضا(%لل حse8 ا8م ،يل£علا ~ع#لا رDه� %Tخأت ىلع ا3ًضاو اً%Tثأت ل8;8لا اXهل نأ اr8 .ةTئاDهلا

ل38#لا ىلع 84#عت ي#لا تاضا(%لا يف اصDً]خ ،ءادلأا يف ضافHنا نود لMDأ تا%#فلو %$كأ ين4ب .  

 )م٢٠١8( ,Emami, A., Asghar, T., Siamak, A., & Behnaz ةــسارد عــم ةــسار4لا ةXــه جئا#ن Nف#تو
   ، Tg[ــreولأا كلاه#ــسا ،§$ــVلا ل4ــعم لــ6م ةــTفD�Tلا تا%ــش�8لا يــف gــ3eت ىــلإ iد�ــی  D10ــB rT(_ناrD نأ )24(
 ةــI$ت%8لا §ــsلأا تاــTل8ع _ــ(_عت يــف ارًود هــل نأ Tgــ$ت اــr8 .ةــف6;8لا g(راــ8#لا 4ــع\ يل£علا ءافC#سلاا يلع ةر4قلاو
�لاو نDه4ـــلا gـــم ةـــقاIلا جاـــ#نإ\%¡DهTـــهو ،تار4ـــD اـــم sُفم 4ـــعTـــضا(%لل ا4ًـــTTg ثأVلا ~(ر4ـــ#لا تا%ـــ#ف ءاـــID)يـــف وأ ةـــل 
 .اVTًمز ة4#88لا تاق\ا8eلا
 يلا iد�ی ةTئاXغلا تا$r%8لا §ع\ لواVت نأ ) 22( )مW@+ )2006م لFلخ ةعF@س  عم ةسار4لا ةXه جئا#ن Nف#تو

 .  ة%شا$م ءادلأا 4ع\ م4لا يف �T#كلالا §8ح _rT%ت e#Diم �لrXو §$Vلا ل4عم §فخ

 TTgضا(%لا جما%ب يف داد_ت CoQ10 ة8Tهأ نأ )26()مCT%   Hathcock, J. N., & Shao, A )2006(و

 ىلع 4عاT� sُeح ،تلاID$لا ل$ق تادا4ع#سا وأ ةTلاع ةT$(ر4ت ةفاr6 4هCت ي#لا تا%#فلا يف ةصاخ ،ةTفا%#حلاا

�#لا ىلع eB[لا ةر4ق _(_عتTو ،ين4$لا ¦غ£لا عم ف)ُe%ّم عg ل8عTسلاا ة#C3ُ(و ،يل£علا ءافeg مg ءادلأا 

 gم TTgضا(%لل يئاXغلا Bع4لا تاT]Tتا%#سا 8gض ه\ ىصDیُ �لXل .ةeفا8Vلا ¦غض �3ت يVهXلا _rT%#لاو يلقعلا

 .تا]]H#لا فل#Hم

 – يــل$قلا( TgــساTقلا يIسD#م Tgب ة(VDعم ةللاد تاذ ةTئا]حإ قو%ف 4جDت "- : لئاقلا دDفلا ةWص ©قcWی ¨ل�§و
 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ةT$(%[#لا ةع8D[8لل 4iع$لا ساTقلا ¦سD#م حلا]ل )4iع$لا
 :[لا�لا ضDفلا جئاcن ة�قاUم

 Tg#عDــ8[8لل )Tgی4ــع$لا( TgــساTقلا يIــسD#م Tgــب ةــ(VDعم ةــللاد تاذ ةTئاــ]حإ قو%ــف 4ــجDت " يــلع �Uــی �kــلاو
 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ةT$(%[#لا ةع8D[8لل 4iع$لا ساTقلا ¦سD#م حلا]لو ةI\ا£لاو ةT$(%[#لا

 ةــلاد قو%ــف 4ــجDت ةــنأ )6( لو4ــج حــضDی :يــلی اــم تDــهbأو [ــلا�لا ضDفلاــ� ةــx*تD@لاو [ــW*لا جئاــcن ةــعجاDم Gت
 ةI\اــ£لاو ةــT$(%[#لا �ــ3$لا ةــع8D[8لل ةــسار4لا تا%ــTغ#م يــف Tgی4ــع$لا TTgــساTقلا تاــجرد تاIــسD#م Tgب ةTئا]حا
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 ةــTلو4[لا اــهT8#ق gم %$كأ ة¡83eDلا اهT8#ق �ناrو )Tg)-14.705، 29.99ب ة¡83eDلا ت ةT8ق ت%]3نا �Tح
 .)0.05( ة(VDعم e#Diم V4ع
 ةــTن4$لاو ةــTفD�Tلا تا%ــTغ#8لا يــف ةI\اــ£لا gــع  ةــT$(%[#لا ةــع8D[8لا يــف  4ــئا_لا gــ3e#لا �ــلذ �ــحا$لا عــج%(و 
 آرود ~ــعلت يــ#لاو ةــماهلا ةــTعI$Tلا تاــ$r%8لا gمDــهو D10ــB rT(_ناDــr ~ــr%م  ماH4#ــسا يــلا ~ــع#لا رDــه� %خأــتو
 ،ا(ر4ــن8T#DrDلا لــخاد نو%ــ#�للإا لــقن ةلــeلس يــف %ــشا$م ل;ــC\ لخ4ی �Tح ،اsلاHلا لخاد ةقاIلا جا#نإ يف آTساسأ
 نأ اــ8¡و .Bــe[لا يــف ةــقاIلل يــTeئ%لا ر4ــ]8لا ،(ATP) تافــسDفلا يــثلاث g(زDــVیدلأا 4ــTلDت gــع ةلو�ــ8eلا يــهو
 لجأ gم TTgضا(%لل ة(رو%£لا %صاVعلا gم CoQ10 %$#عsُ ،ةقاIلا gم ةTلاع تا(e#Dم ~لI#ی يضا(%لا �اVCلا
 )م2023( %ــــ#ح FGهاDــــبا gــــم لاًــــr ةــــTلإ لــــصDت اــــم عــــم �ــــلاذ Nــــف#(و ةــــ(DلHلا ةءاــــف�لا Tgــــ3eتو ءادلأا _ــــ(_عت
 )Sheroani, H. (2016 ()28 (،)13 ( )م2019( GــWلم k)ی+ــب +@Wم ، )11()م2023( حو+@م الله+*ع)1(
، Armanfar, M., Afshar, J., Gholam, R., & Leila, A.)2015()19(  ،) 23( Demirci.N, 

Beytu. E(2014   ، 21(  ، )8( ) م 2012 ( دا)ج نو+عس  +عس(  Crane, F. L. (2007) 
 للاــخ gــم ةDــقلا 3eTgت ىلع ل8عs يضا(%لا ~(ر4#لا نأ )8( ) م 2012 ( دا)ج نو+عس  +عس  عم �لذ Nف#(و
 هــلل3ت ل4ــعمو يلــ£علا Tgتو%ــ$لا NــTلHت ل4ــعم Tgــب ق%ــفلا للاــخ gــم د4ــ3#ی Xiلاو ،يل£علا Tgتو%$لا نزاDت _(_عت
 _ــ(_عت ىــلإ ه4ــع\ ةــحا%لا ة%ــ#ف iد�ــت اــTV8ب ،يلــ£علا Tgتو%ــ$لا لــل3ت ةداــ(ز ىــلإ iد�ــی ةً%ــشا$م ~(ر4ــ#لا نأ Tgــ$ت 4ــقو
 .~(ر4#لا ةC4ل اقًفو �لذو ،ءاV$لا ةTل8ع
�#لا نأ gم )13( )م2019( WGلم k)ی+ب +@Wم ه3ضوأ ام جئا#Vلا هXه Bع4توTلا ف$TDلDلا يجVع جتاg ر4#لا)~ 
s34ث \e$~ ف تاعافتراeTDلDجTإ ةs]باTثأ ةVد�ت ي#لاو ،ةحا%لا تا%#فو ~(ر4#لا ءاi ح ةدا(ز ىلإ]B تلا£علا 
 .تاTل8علا هXه للا#خا gع ج#Vت 4ق ي#لا ةTض%8لا ةلا3لل افًلاخ ،ة[eنلأا يف يف�Tو رIDتو
 تا%TTغت دDجو م4ع gم )Valadbiegi et al.  (2018)  )29 هTلإ لصDت ام عم ةسار4لا هXه جئا#ن Nف#ت ا8ك

 ينا6لا ض%فلا Nق3ت ىلإ %sCT ا8م ،(CoQ10) يئاXغلا ل8;8لا لواVت 4ع\ زاTg rTVتا(%�لا تا(e#Dم يف ة%T$ك

 ةع8D[8لا حلا]ل ة4sع$لاو ةTل$قلا تاساTقلا Tgب اTًئا]حإ ةلاد قو%ف دDجو ىلع ©Vی Xiلاو ،ةسار4لا gم

 .T4لا ة%r ي$علال ةTجDلeTDفلاو ةTن4$لا تار4قلا يف ةT$(%[#لا

 gــــم %ــــ$#عTV_ )LDH ( sجور4ــــTهید تاــــ#كلاا B(_ــــنأ نأ )11()م2023(ي*Uلا+ــــ*ع حو+ــــ@م الله+ــــ*ع  حــــضD(و
  جاــ#نلا  Lactat تاــ#كلا يــلإ pyruvate تاــفو%T$لل ةــل83Dلا تلاعاــف#لا _ــفs3 لا_ــ#خلأاو ةــل_#8Hلا تاــ8(_نلاا
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ATP ل[لا ماــ�ن للاــخ� ةــل(MD ت%ــ#فل ة4ــCلا عــفت%م ~(ر4ــ#لا يــف را%8#ــسلال ةــمزلالا ةــقاIلا\ دا4ــملإ ةــTئاDهلالا ة_ــ
  . اe$Tن
 تا%Tغ#8لا يف  ةI\ا£لا ةع8D[8لا gع ةT$(%[#لا ةع8D[8لا يف  �3Dل8لا 3eg#لا �لذ �حا$لا عج%(و   
 Coenzyme ل8;م لواVت ىلإ عج%ی ةT$(%[#لا ةع8D[8لا دا%فأ 4jل ~ع#لا رDه� %خأتو ةTن4$لاو ةTفD�Tلا

Q10، حT� تCT% م 4ی4علاg لا تاسار4لاeه نأ ىلإ ةق\اX8لا ا%r~ seهاB \C;عد يف لاعّف لB rةءاف 
 ين4$لا 4ه[لا ءادأ ىلع تلا£علا ةر4ق gم ز_عsُ ا8م ،اsلاHلا لخاد ةقاIلا جا#نإ gع ةلو�8eلا ا(ر4ن8T#DrDلا
 فلت لTلقت ىلع ل8عت ةe4كلأل ةدا£8لا Q10 ©ئا]خ نأ اr8 .داهجلإا\ ع(%eلا رDعCلا نود لMDأ تا%#فل
 ل86T#لا جتاDن Bكا%ت لTلقتو يجDلeTDفلا نزاD#لا ىلع �اف3لا يف Bهاeتُو ،ةف6;8لا g(را8#لا gع جتاVلا ة[eنلأا
 .ين4$لا ل38#لا ةر4ق 3eTgتو ~ع#لا رDه� %Tخأت ىلإ ةsاهVلا يف iد�ی ام Dهو ،�T#كلالا §8ح ل6م يئاXغلا
 )Tgی4ع$لا( TgساTقلا يIسD#م Tgب ة(VDعم ةللاد تاذ ةTئا]حإ قو%ف 4جDت: لئاقلا دDفلا ةWص ©قcWی ¨ل�§و
 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ةT$(%[#لا ةع8D[8لل 4iع$لا ساTقلا ¦سD#م حلا]لو ةI\ا£لاو ةT$(%[#لا Tg#ع8D[8لل

 تاFص)cلاو تاجاcUcسلاا
 تاجاcUcسلاا :لاوأ
 ساــTقلا ¦ــسD#م حلاــ]ل )4iــع$لا – يــل$قلا( TgــساTقلا يIــسD#م Tgــب ةــ(VDعم ةــللاد تاذ ةTئاــ]حإ قو%ــف 4ــجDت -1

 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ةI\ا£لا ةع8D[8لل 4iع$لا
 ساــTقلا ¦ــسD#م حلاــ]ل )4iــع$لا – يــل$قلا( TgــساTقلا يIــسD#م Tgــب ةــ(VDعم ةــللاد تاذ ةTئاــ]حإ قو%ــف 4ــجDت -2

 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ةT$(%[#لا ةع8D[8لل 4iع$لا
 ةI\اــ£لاو ةــT$(%[#لا Tg#عDــ8[8لل )Tgی4ــع$لا( TgــساTقلا يIــسD#م Tgــب ة(VDعم ةللاد تاذ ةTئا]حإ قو%ف 4جDت -3

 .  �3$لا T4ق تا%Tغ#8لا يف ةT$(%[#لا ةع8D[8لل 4iع$لا ساTقلا ¦سD#م حلا]لو
 تاFص)cلا :اFًناث

 Tgــ3eتو ~ــع#لا رDــه� %Tخأــت يــف Coenzyme Q10 ماH4#ــسا ةــ8Tهأ\ Tgــ$علااو Tg¡ر4ــ8لا ةــTعDت ةرو%ــض -1
 .ةTن4$لاو ةTفD�Tلا تا%Tغ#8لا

 .TTgضا(%لا يلع ةTئاXغلا تلا8;8لا gم ةفل#Hم عاDنأ يلع تاسار4لا gم 4(_8لا ءا%جأ ةرو%ض -2
 .  ةفل#8Hلا ةTضا(%لا ةCIنلأا يلعCoenzyme Q10 ماH4#سأ ةرو%ض -3
 . ةفل#Hم ةVTس لحا%مو i%خأ تا%Tغ#م يلع تاسار4لا gم 4(_8لا ءا%جأ ةرو%ض -4

 لDــ]3لل يمDــی  ل;ــC\ اــهب يــص8Dلا تاــع%[لا\  Coenzyme Q10 ~ــr%م لواــV#ب  ما_ــ#للأا ةرو%ــض -5
 .جئا#Vلا ل£فأ يلع



 
 

 ) رصم يف سردإ (
 

   ٢٠٢٥ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749   

ISSN(ONLINE): 2805-2943   

395 

 

 :عجا31لا
 ة@1eعلا عجا31لا :لاوأ
 

 B(_نلإا 4عاeم ل8;8\ ة¡3D]8لا اT$DreTهلا تا$(ر4ت %Tثأت :)م2023( %#ح FGهاDبا %#ح FGهاDبا -1
Q10 4ل يل£علا ~ع#لاو ين4$لا زا[نلإا تا%ش�م ىلعj لا ي$علا� ةT¡%#لا ث3D\ ةل[م, ة%ئاIلا ة%

    . >(eDلا ةاVق ةعماج ، ةضا(%لا مDلعو ةTن4$لا

 راد ، ةTنا6لا ةع$Iلا ، تاقI$Tتو تا(%�ن ، ةضا(%لا اTجDلeTDف :) مF+) 2014س %ی+لا D|ن +@حأ -2
 . ة%هاقلا . ي¡%علا %�فلا

�#لاو رID#لاو V8Dلاو NلHلا يف الله تاsأ ين4$لا 4ه[لا اTجDلeTDف : )م2009( ةملاس %ی+لا ءاهب -3Tف ، 
 . ة%هاقلا ، ي¡%علا %�فلا راد

 ة$#;م ، 2 � ، م4قلا ة%r ~(ر4تو ¦HITت يف ه6ی34لا تاها[تلاا )م2014(  ة+*ع )بأ +F#لا %#ح -4
 . ة(رV4;سلاا ، ةVTفلا عاعشلأا ةع$Iمو

 ،ناT#فلل ة8Tلعلاو ةT¡%علا ةل[8لا ، را%ضلأاو 4ئاDفلا ةTئاXغلا تلا8;8لا : )م2020(  يفUح حلاص +لاخ -5
 . >نDت

 ،%VCلل با#�لا _r%م ،، qTgشاVلل م4قلا ة%�ل ةTساسلأا تاراه8لا يف ةTللآا : ) م 2019 ( يل*�لا ةفFلخ -6

 . ة%هاقلا

 . ةر8V[Dلا\ %VCلاو ةعا$Iلل %ماع راد ، م4قلا ة%r ~(ر4ت لDصأ : ) م 2005(  يفx|م يعافر -7
 ةTن4$لا تار4قلا §ع\ %(IDت يف ةعVD#م ةمواقم تاV(%8ت %Tثأت : ) م 2012 ( دا)ج نو+عس  +عس -8

 ةعماج ةTضا(%لا ةT¡%#لا ةTلr ، ةارr#Dد ةلاسر ، ) ةVس15( را8عأ\ م4قلا ة%r ي$علال ة(راه8لاو ةTفD�Tلاو

 . قا%علا ، دا4غ\

 ، تانبلل ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك ، تاطشنملل لیدبك ةیئاذغلا تلامكملا : )مW@+ )2006م لFلخ ةعF@س -9
 . دادغب ةعماج

 . ة%هاقلا ، ي¡%علا %�فلا راد ، ةضا(%لا اTجDلeTDف Ëدا$م : )مW@+ )2008م لFلخ ةعF@س -10
 رDه� %خأتو ءادلأا 3eTgت يف Tgتا(%�لاو  Tgنلأا ا#T$لا %Tثأت  : )م2023( ي*Uلا+*ع حو+@م الله+*ع -11

 . خCTلا %فr ، ةTضا(%لا ةT¡%#لا ةTلr ، ماeجلأا لاr8 ي$علال ~ع#لا
 . ة%هاقلا ، �ی34لا با#�لا _r%م ، �1 ، ةXsغ#لا يف ة8Tلعلا ةعDس8Dلا : )م2018( اUoلا )بأ ما|ع -12
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 يل£علا فل#لا تا%ش�م ىلع 10CoQ 4عا8eلا B(_نلأا %ثأ ناVDع\ :  )م2019( WGلم k)ی+ب +@Wم  -13
   Djقلا باعلا ة$لIل Tg[reولأا كلاه#سلأ ى]قلأا ل4ع8لا تارا$#خاو

 ة%هاقلا ، %VCلل با#�لا _r%م ، يلولأا ةع$Iلا ، يضا(%لا ~Iلاو ~(ر4#لا : )م2018( نا@�ع +@Wم -14
 ریغو نییضایرلل ىضایرلا ءادلأا ایجولویسف :)م2011( يرمغلا دیسلا ماھس ،يركب يردق دمحم -15

 .ةیردنكسلإا ،عیزوتلاو رشنلاو ةعابطلل ةیرصملا ةبتكملا ،نییضایرلا
 ، يل£علا ~ع#لا اTجDلeTDف :)م2019( ردان +@Wم ، º@�ح %F#ح ، Dkما�لا فا)ن، ي*لش ردان -16

 .%]م ، %VCلل با#�لا _r%م
 ة(رV4;سلأا ،%VCلل ءافDلا راد ، ةضا(%لا اTجDلTDب ىف ةم4قم : )م2011( ��FD حلاص ، شا@? فس)ی -17

 يلولأا ةع$Iلا ,
 ءافDلا راد، ~(ر4#لاو اTجDلeTDفلا Ëدا$م : )م2013( فس)ی FD@نو ي*غHلا FGهاDبCو شا@? فس)ی -18

 . ة(رV4;سلأا ، %VCلاو هعا$Iلل
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