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 تلابقتسملل ةيلضعلا ةيBصعلا تلاي=س;لا تان6رمت عم ي2اقو /.ص جمانرب %$ثأت 

 د6وتامورلا ]YZرلم يولعلا فرطلا لصافلم يSرIJا يدلما ن$سحت LMع ةيسIJا
 ١رمع دمحم ديس ةز#زع

 ٢مساق دمحم دمحأ دومحم .-م

 ٣ز#زعلا دبع سورحم ىرس6 دمحأ

 سHوسلا ةانق ةعماج ،بطلا ةيل@ ،لي=أتلاو م:9تامورلاو 45يبطلا بطلا مسق س*ئرو ذاتسا١
 سHوسلا ةانق ةعماج ،ةيضاPرلا ةيبJKلا ةيلRب ةيضاPرلا ةMNلاو ةPويONا مولعلا مسق س*ئرو ةيMNلا ةيبJKلا ذاتسأ٢
 سHوسلا ةانق ةعماج ،ةيضاPرلا ةيبJKلا ةيلRب ةيضاPرلا ةMNلاو ةPويONا مولعلا مسق ،هاروتكد ثحاب٣

 .01/لا ةل-,مو ةم'ق%لا -1

 Physical ةGعEFG لئاسو ما,A"سا ىلإ ةنولآا ه:ه يف ةصاخو ةم,ق"2لا لو,لا يف -ی,+لا *لعلا ه#"ی

Tools 2للRلا يف ة,عاFUلا جماW+Gلا ةXئاقGة preventive Healthy program cWيفو ةماع ةف 

 qUكأ نmXت ى"ح ةصاخ ةفXh, Rheumatoid Patients cWتاموUلا ىض2Uل ةم,2R"Aلا ةUeG+لا جماFUلا

 vی:لا داUفلأل لكا2wلا vم mqGUلا RFyت ي"لا ةW+Gلا ةل2wxلا ه:ه vم uلA"لا يف ةقEUh عUسأو sو,ج

 .ضاUملأا ه:ه vم اXناع|

 ي"لا ةد,ع"2لا ة�م�2لاو ة#ع�2لا تلا2wxلاو ة2ل�2لا تاcا�Uضلاا vم ةGم�GتاموUلا ضاUملأا ,عت ا2ك

 يUe+لا زاه#لا قXعتو ،اهGUغو يعا�2لا زاه#لا يف للخ وأ ،ةGثارو لماXع ،*R#لا يف تاcاه"لا vع ج"�ت

 ة��رلأاو تلا�علا يف اً�|أ Uث�ت اهنأ اe2 ،تلاا+لا �عc يف هUم,ت ا�2رو ،اهب Gvبا2Wلا صاAشلأل

 ،Usخأ تلاwxم عم اهضاUعأ هcاw"تو ،�2ص يف *R#لا قA"Uت ي"لا ضاUملأا vم FU"عت اe2 ،لصاف2لاو

 vم qUكأ ءا�Rلا ,�ع داد�تو ،60 ىلإ v 30س vم ةصاخو ة2Uhعلا تا�فلا ع2Gج م�GتاموUلا ف,ه"hRو

 .لاجUلا

 ةسارد ءاUجإ للاخ vمو ةقcاRلا ثF+Xلاو تاسار,لا ىلع علاEلاا للاخ vم ن;:حا/لا 78ی 5/س ا%مو

 مXلع تاGلe *�عم يف ةUeG+لا وأ ةGئاقXلا ةW+Gلا جماFUلا yناج �لوا�ت ي"لا تاسار,لاو ثا+cلأل ةR+Gم

 ةسار,ل ,حأ ضUع"ی *ل هنأ ح�تا -حاFلا *لع دو,ح يفو ةU�Gعلا WUم ةhرXهc#2 يع�FGلا جلاعلاو ةضاUhلا

 .,XhتاموUلا ىضUم ىلع(PNF) ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا GUثأت
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 تاسار,لا يف Xh, Rheumatoid PatientsتاموUلا ىض2Uل ةUeG+لا جماFUلا نأ ن;:حا/لا ?حلا ا%ك 

 ةWFGعلا تلاGهR"لا ما,A"سا نود ©قف Kinetic Exercises ةUeG+لا تا�2Uh"لا ىلع ت,2"عا ,ق ةقcاRلا

 -حاFلا يعد ا2م ،يUe+لا جمانFUلل ةFحاWم ,XhتاموUلا ىضUم ىلع (PNF) ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا

 لFق vم ةعXض2Xلا ة2Gلعلا ة�Aلل اقفوو ا�ع2"#م هجاXت ي"لا ةW+Gلا ةل2wxلا ه:ه لح يف ة2ها2Rلا ىلا

 ثا+cلأا ىلع علاEلاا و »RXhلا ةا�ق ةعماج - ةضاUhلا مXلع ةGلcx ةGضاUhلا ة+Wلاو ةGXh+لا مXلعلا *Rق

 جمانUب عضXب -حاFلا مXق| Reference Studies ةGعج2Uلا تاسار,لاو Scientific research ة2Gلعلا

 يmل )PNF( ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا تا�2Uhت عم preventive health program يئاقو ي+ص

 ,XhتاموUلا ىض2Uل The healthy status ةW+Gلا ةلا+لا RGv+ت ىلع يساسأ لcwx ,2"ع|

Rheumatoid Patients باسأ )8( ة,2لGع. 

 :01/لا ةC%هأ -2

 :ةC%لعلا ةC%هلأا

 تا�2Uhت عم يئاقو ي+ص جمانUب عضXل ةqی,+لا ة2Gلعلا تلاوا+2لا s,حإ ةسار,لا ه:ه ,عت

 ,XhتاموUلا ىض2Uل ةW+Gلا ةلا+لا RGv+"ل (PNF) ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا

 ةG+ص لكا2wل ق�U"لل qGvحاFلا ة|ا�ع هGجXت يف *هRت ,قو ،ي+ص R"Xsم ل�فأ ىلإ *هب لXصXلاو

 .اهلحو ةلثا2م

 :ةCقGH/Cلا ةC%هلأا

 تا�2Uh"ب yحاWم يئاقو ي+ص جمانUب عضXل ةلوا+م اهنأ يف ةGلا+لا ةسار,لل ةGق�FG"لا ة2Gهلأا m2vت
 ةW+Gلا ةلا+لا RGv+"ل ,XhتاموUلا ىضUم ىلع (PNF) ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا
 ةXقلا تا�2Uhتو ةGبا#|لإا ةنو2Uلاو ةلاEلإا تا�2Uhت ىلع ±X"+| جمانUب للاخ vم °لذو ,XhتاموUلا ىض2Uل
 جمانFUلا ا:ه فX³Gتو ،ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لاc ة�2W+Xلاو ة,wلا ةجر,"م ةGئاXهلا تا�2Uh"لاو ةGل�علا
 ,ق ي"لاو R* Temperature#لا ةراUح ةجرد يف ةل2q"2لا ةW+Gلا ةلا+لا Rv+ت ةعUس ىلع فUع"لا يف
 للخ ة#G"ن لصاف2لا يف تاخاف"نا اهFحاW| ي"لاو ,XhتاموUلا ى2ح ىلإ يع�FGلا ل,ع2لا vع اهتداhز ±د�ی
 د,ع ، White Blood cells (WBC( ءا�FGلا م,لا ا|لاخ د,ع Immunity system ةعا�2لا زاهج يف
 *R#لا ةل"U eش�م ،ءا�FGلا م,لا ا|لاخ عاXنأ s,حإ يهو Lymphocytosis Cells ةhوافG2للا ا|لاAلا
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 )Body Mass Index (BMI ، عوX2لا ةدUh� نو هل2ع ةلوا�2لwاEلا هGXقأ يف يمU2م �قو بxv 
 نxX| ام بUقأ وأ ض2Uلا ثو,ح لFق اهGلع ناe ي"لا ةGفX³Gلاو ةGن,Fلا ةءافmلاو ةW+Gلا ةلا+لا »ف��و
 .اه�م
 :01/لا فا'هأ -3

 :ىلإ -+Fلا ف,هی

 ىلع )PNF( ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا تا�2Uhت عم يئاقو ي+ص جمانUب *W2Gت

 :ىلع فUع"لل °لذو ±Xلعلا ف�Uلا لصاف2ل يUe+لا ±,2لا RGv+ت

 Uش�مو ،ةhوافG2للا ا|لاAلا ،ءا�FGلا م,لا ا|لاخ د,ع ،*R#لا ةراUح ةجرد يف ةل2q"م ةW+Gلا ةلا+لا -

 .*R#لا ةل"ك

 .)عcاصلاا ،غسUلا ،½ف2Uلا ،ف"mلا( لصافم ةنوUم ةداhز -

 .)عcاصلاا ،غسUلا ،½ف2Uلا ،ف"mلا( لصافم يف ملالآا ةجرد لGلقت -

 .)عcاصلاا ،غسUلا ،½ف2Uلا ،ف"mلا( لصافم يف مرX"لا ةجرد لGلقت -

 :01/لا ضو7ف -4

 :يلی ام ضG7فQ 01/لا فا'هأ ء;ض يف

 ةW+Gلا ةلا+لا R"Xsم RGv+ت يف -+Fلا ةع2X#2ل ة|,عFلاو ةGلFقلا تاساGقلا Gvب اGًئاWحإ قوUف ,جXت -1

 ض2Uلا Ãاwن ل,عم ،)VAS( *للأا ةجرد ساGق ،)R* )BMI#لا ةل"U eش�م يف ةل2q"م ,XhتاموUلا ىض2Uل

)28 DAS(، لاXنز )Weight( لWقلا حلاGلا تاساFة|,ع. 

 ،ف"mلا( لصاف2لا ةنوUم Rv+ت يف -+Fلا ةع2X#2ل ة|,عFلاو ةGلFقلا تاساGقلا Gvب اGًئاWحإ قوUف ,جXت -2

 .ة|,عFلا تاساGقلا حلاWل )عcاصلاا ،غسUلا ،½ف2Uلا

  ةH/ت7%لا تاسار'لا -5

 : ة7WCعلا تاسار'لا لاوأ



 
 

 ) رصم يف سردإ (

  ٢٠٢٥ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749     

ISSN(ONLINE): 2805-2943   

87 

 GUثأت نا�Xع �+ت ةسار,ب.)1( )2023( .'%حأ يلع ةداCمو ،`ع ل/ش '%حأ ،'%0م ي%سر لا/قإ ماق -1 

 يف -+Fلا ةلwxم دUس h2xvو ، .,XhتاموUلا تا�Uhم s,ل غسUلا لWفم ملاأ vم uلA"لل يلGهأت جمانUب

 و تا,RGلا ةصاخو ,XhتاموUلا يضUم ةداhز يUe+لا لGهأ"لا لا#م يف اهل2ع للاخ vم ةqحاFلا ة�حلام

 ه�ع ج"ن vهتاGح ىلع Uث�ت ةFGلس ةقاv Eهی,ل ,لh"Xو vهی,ل ةRGف�لا ءاFعلأا يف ةداhز °لذ ىلع yتU"ی ام

 ,XhتاموUلا يضUم جلاع يف لGهأ"لا جمد 2xv| هنا ةqحاFلا ��حلا °ل:ل ة,ی,wلا ملالااو ,Gلا eÆ ةUeح ةلق

 s:لا ,XhتاموUلا يض2Uل ,Gلا eÆ *للاا فGفAت ىلع ةنو2Uلا تاhFر,ت Uثأ ىلع فUع"لا ىلا ةسار,لا ف,هو

 ±,عFلاو يلFقلا GvساGقلا وذ يUhF#"لا جه�2لا ةqحاFلا �م,A"سا و ه�س ) 45 ىلا v) 35م *هرا2عا حواU"ی

 �غل�و ةEGا�2لا ©ئاwUلا تاودلااو ,Gلا فmل يUe+لا s,2لا ساGقل G"Uم�GX#لا زاهجو .ة,حاXلا ةع2X#2لل

 هجاXت نا 2xv| ي"لا تاWXhعلاو يض2Uلا ىلع فUع"لا ف,هب °لذو يضUم )3( ةGعلا�"سلاا -+Fلا ه�Gع

 ½�FGت *ت *ث ة�Gعلا ىلع جمانFUلا ةGلعاف s,م نا�Gو تاجاG"حلاا WUح °ل:e يلعفلا ½�FGت ءا�ثأ ةqحاFلا

 دXجو ىلا -+Fلا جئا"ن تراشأو .,XhتاموUلا يضUم vم )v )5هد,ع غلب ي"لا ةسار,لا ة�Gع ىلع جمانFUلا

 ساGقلا حلاWل جمانFUلا ½�FGت ,عc *للاا فGفAتو يUe+لا s,2لا RGv+ت يف اGئاWحا ةللاد تاذ قوUف

 .±,عFلا

 )2023( .هl '%0م ،للاجو ،'%0م يG0ف د;%0م ،iرا;هلا ،فس;ی Cfل0لا '/ع ،Cfلعلا '/ع ماق -2

 تاGUغ"2لا �عc ىلع °G"كا�UوmGUلا تاRل#c بW+Xم ين,ب يلGهأت جمانUب GUثأت نا�Xع �+ت ةسار,ب )5(

 تا�2Uh"لا GUثأت ىلع فUع"لا ىلإ -+Fلا ا:ه ف,ه ،ىلولأا ةجر,لا vم ,XhتاموUلا ىض2Uل ةGئاFGXeG2Gلا

 م,لا تاGy eUسUت ةعUس ل,عمو )Xh, )RFتاموUلا لماع ىلع °G"كا�UوmGUلا تاRل#c ة�W+Xم ةGجلاعلا

 *W2G"لا ما,A"ساc °لذو يUhF#"لا جه�2لا -حاFلا م,A"سا ,قو .)CRP( يلعاف"لا GvتوFUلاو )ESR( ءا2U+لا

 ع2"#م ل2q"ی اهفا,هأو ةسار,لا ةع�FGل ه"2ئلا2ل ةUhFG#ت ة,حاو ةع2X#2ل ) ±,عFلا- يلFقلا ( ساGقلل يUhF#"لا

 م�GتاموUلا ةداGع ىلع vیددU"2لا vم ةفGفAلا ةجر,لا vم ±,XhتاموUلا باه"للاا ضGv c2Uبا2Wلا يف -+Fلا

c2R"wىف eلGلا ة�y )قلاWU علاGي�( هاقلا ةعماجUی:لاو »ةv ی"Uلا *هرا2عأ حواR�Gب ةGv ) "30 36 ىلإ” 

 ,قو -+Fلا ع2"#م يلا2جإ vم ة|,2علا ةق�UhلاF+- cلا ة�Gع راG"خا *ت ,قو ىضUم )4( *هد,ع غلاFلاو )

 لاد يبا#|ا GUثأت هل -+Fلا ,Gق °G"كا�UوmGUلا تاRل#c ب2W+Xلا يلGهأ"لا جمانFUلا نأ جئا"�لا تUه³أ
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 112( ©سX"م vم )ESR( ءا2U+لا م,لا تاGy eUسUت ةعUس يف ة|,عFلاو ةGلFقلا تاساGقلا Gvب اGئاWحإ 

 يلعاف"لا Gv CتوUب ةRFن يفو :)6.4 ىلإ 9.5( ©سX"م vم )RF( ,XhتاموUلا لماع يفو ؛)”34 ىلإ

)CRP( مv م"Xس© )و )2.8 ىلإ١١�Xلا يصFحا- cت ىلع ل2علا�FG½ بUهأ"لا جمانGلا ل+Ue2لا يWحاy 

c#لRلا تاmGUو�Uكا"G° قG, لاF+- لا ف,هب"AفGم فv عأUلا ضاUتاموXh, لاوRG�U2لا ة,ش ىلع ةUض.  

 ةGلاعف نا�Xع �+ت ةسار,ب )s̀`)2023( )4علا '/ع qrح '%0م ؛ةشا-ع ىفnHم Cfل0لا '/ع ماق -3

 يFعلال ة��Gقلا ةق��2لا ملاآ ىلع ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا ما,A"ساc يلGهأت جمانUب

 ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا ما,A"ساc يلGهأت جمانUب GUثأت ىلع فUع"لا ىلإ -+Fلا ف,هhو ةحاRFلا

 ةع2X#2ل يUhF#"لا جه�2لا -حاFلا م,A"سا ا:ل ،ةحاRFلا يFعلال Uه�لا لفسأ ملاآ ىلع ةRG+لا تلاFق"2Rلل

 ، ة�س )v )16- 20س vم ةحاRFلا ةضاhر ىFع لا vم ة�Gع ىلع جمانFUلا ½�FG"ب �ماق -Gح ،ة,حاو

 د,ع ىلإ ةفاضلإاFGv، cعلا )10( ةGساسلأا -+Fلا ة�Gع د,ع ناeو ة|,2علا ةق�Uhلاc ة�Gعلا راG"خا *تو

 ىلع حU"ق2لا يلGهأ"لا جمانFUلل يبا#|لإا GUثأ"لا :ىلإ جئا"�لا *هأ تراشأو ،ةGعلا�"سلاا ةسار,لل FGvعلا )6(

 ةGلFقلا تاساGقلا تا�سX"م Gvب ةGئاWحإ ةللاد تاذ قوUف دXجو جئا"�لا �"Fثأ -Gح ،-+Fلا ,Gق تاGUغ"2لا

 تاذ قوUف دXجو ،-+Fلا ,Gق ة�Gعلل ±,عFلا ساGقلا حلاWل يUe+لا s,2لاc ةصاAلا تاGUغ"2لا يف ة|,عFلاو

 تاع2X#2لل ةGل�علا ةXقلاc ةصاAلا تاGUغ"2لا يف ة|,عFلاو ةGلFقلا تاساGقلا تا�سX"م Gvب ةGئاWحإ ةللاد

 ةللاد تاذ قوUف دXجو ،-+Fلا ,Gق ة�Gعلل ±,عFلا ساGقلا حلاWل ة��Gقلا تاUقفلا ىلع ةلماعلا ةGل�علا

 ساGقلا حلاWل *للأا ةجرد c2R"Xs ةصاAلا تاGUغ"2لا يف ة|,عFلاو ةGلFقلا تاساGقلا تا�سX"م Gvب ةGئاWحإ

  .-+Fلا ,Gق ة�Gعلل ±,عFلا

 : ةv/Cجلأا تاسار'لا اCناث

 Habeeblai Adewale; Caleb)6( )2015( نو7خآو ر;%شأ yلاxو ،لا;یدأ iلا/Cباه ماق -1

Ashmore and et.al،  ع �+ت ةسار,ب�Xثأت" ناGU هأ"لاGلا ل+Ueم ىلع يR"Xhلا تا�wاÃ لاF,ين 

 تاGUغ"لا ىلع يUe+لا لGهأ"لا جماUب GUثأت ,ی,+ت ىلإ ةسار,لا ف,هتو "ة�م�2لا ةCمC̀تامو7لا ضاUملأل

Changes لا يف�wاÃ لاF,ين Physical Activity ملألUلا ضاUتاموGم�Gة Rheumatology 

Diseases ة�م�2لا Chronic ا�م ة,ع يفE½ مA"م ةفلv لا#R*، ه³أوUب نأ جئا"�لا تUهأ"لا جماGل 



 
 

 ) رصم يف سردإ (

  ٢٠٢٥ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749     

ISSN(ONLINE): 2805-2943   

89 

 ضاUمأ *هی,ل vی:لا داUفلأل Physical Activity ين,Fلا Ãا�wلا يف ةX³+لم تاGUغت ىلإ تدأ يUe+لا 

 . .Chronic Rheumatology Diseases ة�م�م ةGم�Gتامور

 ,Železnik, P., Jelen, A., Kalc)10( )2024( "نو7خآوأ ،CrلCج ،.يب ،�CنC̀لsز " ماق -2

K., Behm, D. G., & Kozinc, Ž  ع �+ت ةسار,ب�Xثأ"ل " ناGUعلا د,2"لل ةدا+لا تاWFيل�علا ي 

)PNF( لاRكاv 2علاوG½ ت ىلعWلy لا راتوأ تلا�عUeFلا قا�نو ة+Ueاق"م ةسارد :ةEع ةعwXئاGة. 

 ةحاRFل GvلجUلا تا�Uض ةعUسو ةنو2Uلا ةUh"مو�یلاا تاhFر,"لا Gvب ةقلاعلا دا#|إ Xه ةسار,لا ف,ه ناeو

 نأ جئا"�لا *هأ �ل2"شاو ، حاFس )12( ة�Gعلا داUفأ �ناeو، يUhF#"لا جه�2لا م,A"ساو، F�vلا يلع فح�لا

 تافا2Rلا عم ةقلاعلا لقتو ةدرا| )25( ةWGUقلا تاقcا2Rلا يف ةRG+لا »Gیاق2لاc ةقلاع اهل تا��Uلا ةعUس

 ةعUس uخأ نأو م,قلا ةعUس يه ةWGUقلا تافا2Rلاو تا��Uلا ةXق عم يساسلأا GUغ"2لا نأو لEXلأا

 تا�Uض ةG2ق يلع ةللاد ,جXی لاو تا��Uلل ةلWف�م تاhFر,ت ما,A"ساc اهGلع hyر,"لا Gv |2xvلجUلا تا�Uض

  ةحاUلا تاقوأ يف م,R"Aت نأ 2xv| ة�mلو ةF��Gلا GvلجUلا

 ,Conrad, A., Alizadeh )7( )2024("نو7خآو ،أ ،;�,Cناد ،.س ،هداز يلع ،.أ ،دا7ن;x ماق -3

S., Daneshjoo, A., et al. ع �+ت ةسار,ب�Xثأ"لا " ناGUلا قا�ن ىلع د,2"لل ة�م�2لا تا+Ueعم ة 

 لماش لGل+ت عم ي#ه�م ضاUع"سا ىلا -+Fلا ف,هی " ةG#ه�م ةعجاUم :ةل2"+2لا ةل,"ع2لا تاGUغ"2لا ةاعاUم

 ف,هی .ةقلاعلا ه:ه ىلع Uث�ت ,ق ي"لا تاGUغ"2لا ةاعاUم عم ،ةUe+لا s,م ىلع vم�2لا د,2"لا تاGUثأ"ل

 �UeG"لا عم ،ةUe+لا ىلع *R#لا ةر,ق vم Rv+ت نأ ة2R"2Uلا د,2"لا جماFUل 2xv| فeG ,ی,+ت ىلإ -+Fلا

 ةع2X#م نqXحاFلا م,A"سا اe2 .ة2Uhعلا ة�فلاو ،د,2"لا ة,م ،راmU"لا ،د,2"لا عXن لqم ةفل"2Aلا لماXعلا ىلع

 *|,ق"ل تاناFGلا اWXلA"ساو ،د,2"لل s,2لا ةلEXh تاGUثأ"لا �لوا�ت ي"لا ةقcاRلا ةGعج2Uلا تاسار,لا vم

 ةX³+لم تا�RG+ت ىلإ ±د�ی نأ v |2xvم�2لا د,2"لا نأ ماع لcwx او,جوو .ةلدلأاc ةمXع,م تاجا"�"سا

 ىلإ -+Fلا wGU| اe2 .هت,مو د,2"لا عXن لqم لماXع ة,عU cثأ"ت نأ 2xv| ,ئاXفلا ه:ه mvل ،ةUe+لا s,م يف

 ا:ه نإف ،يلا"لاc .جئا"�لا ىلع Uث�ت ,ق ي"لا Usخلأا ةل2"+2لا لماXعلا *هفل تاسار,لا vم ,2�hل ةجا+لا

 تاهGجXت UفhXو ،ةنو2Uلاو ةUe+لا RGv+ت يف د,2"لا ة2Gهأ لXح ةXhق فراعم ة,عاق ءا�ب يف *هاF+- |Rلا

 .ةGن,Fلا ةقاGللاو ة+Wلا تلاا#م يف �GGvه2لاو ةضاUhلا يسرا22ل ةل2"+م
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 .01/لا تاءا7جإ -6 

 .01/لا جهvم -1

 –يلFقلا( يUhF#"لا *W2G"لا ما,A"ساc °لذو Experimental method يUhF#"لا جه�2لا ما,A"سا *ت

 -+Fلا ةع�FGل ه"2ئلا2ل °لذو ة,حاو ةع2X#2ل )±,عFلا

 .01/لا ةCvع -2

 يف ىلولأا ةجر,لا vم ,XhتاموUلا ةcاصا vم نXناع| vی:لا vم ة|,2علا ةق�UhلاF+- cلا ة�Gع راG"خا *ت

 ,Gلا غسر ،Elbow ½ف2Uلا ،Shoulder ف"mلا ) X± )Upper limb jointsلعلا ف�Uلا لصافم

Wrist، ملاسGاصلأا تاcع Fingers ل أقفو"wAGu لا�FGy 2لاA"u حوRy قمGللأا ةجرد سا* 

c³ا�"لاU لاFWU± )VAS( ن ل,عموwاÃ 2لاUض )DAS 28( ح ،ا�|أG- یFعلا د,ع غلGلا ة�mيل 

 40(         Gvب ام *هرا2عأ حواU"تو ،ةGساسأ ة�Gع داUفأ10و،ةGعلا�"سا ة�Gع داUفأ )3( ةR2قم،)13(

 خhرا"لاو Rvلاو نزXلا -Gح vم ة�Gعلا داUفأ Gvب »نا#"لا -حاFلا یعاUی فXسو ،تا,RGلا vم ة�س )55 -

 . ءاو,لاو يض2Uلا

 .ةCvعلا راGCخا ¤و7ش -3

 ،,Gلا غسر ،½ف2Uلا ،ف"mلا لصافم يف ,XhتاموUلا ضUم vم نXناع| 2vم ة�Gعلا داUفأ نmXت نأ -

 .2A"uلا �FGyلا wAGu"ل أقفو ىلولأا ةجر,لا vم عcاصلأا تاGملاس

 .±Uخآ ضاUمأ ±أGv cباWم GUغ ة�Gعلا داUفأ نxX| نأ -

 .ة�U#"لا ءاUجإ ءا�ثأ Uخآ يجلاع جمانUب ±لأ Gvعضاخ GUغ اXنxX| نأ . -

 .ةcا"e °لذ ,Gف| ام *|,قتو ة�U#"لا ءاUجإ يف ع�X"لا يف ةFغUلا *هی,ل نmXت نأ -

 .ة�U#"لا ءاUجإ ةU"ف لاEX حU"ق2لا يئاقXلا ي+Wلا جمانFUلا يف ما�"نلااو را2U"سلاا -

 

 ) 1 ( لو'ج

 -+Fلا ة�Gعل �2Xلا تلا,ع2ل يئاWحلإا فGصX"لا
 10 =ن
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 0.687 ءا;Gللاا لماع%ل iراCع%لا أH¥لا

 ،ل�Xلا ،Rvلا( تاGUغ"2لا يف -+Fلا ةع2X#2ل �2Xلا تلا,ع2ل يئاWحلاا فGصX"لا لو,#لا ضUع|
 را2علأا دو,ح نأ اe2 ،)3.63 ±( ة�س X 49.90ه eGvرا2wلا 2Uع ©سX"م نأ تاناFGلا تUه³أ.)نزXلا
 )0.247-( ءاX"للاا لماعم نإف ،°لذ عمو .ة�Gعلا يف اع�Xًت »xع| ا2م ،)ة�س .v )43 - 55م حواU"ت
 لماعم عم .،)*س .160- 178( Gvب لاEXلأا حواU"ت اe2 )5.22 ±( *س )169.80( ل�Xلا ©سX"م غل�و
 حواU"ت اe2 ،*#ك)68.00( ناG© eسXلاو )5.29 ±( *#e 67.95 غلب نزXلا ©سX"مو، )0.314-( ءاX"للاا
 لماعم Uه�| ،لاعف لcwx ل�Xلاو Rvلاو نزXلا Gvب تاقلاعلا ةسارد حG"ی ا2م ،*#Gv )60-78( eب نازولأا
 .ة�Gعلا داUفا Gvب »نا#ت دXجو ىلإ wGU| ا2م )0.347( ءاX"للاا

 )1( ل-ش

  �2Xلا تلا,عم يف ةGساسلأا ة�Gعلل ©GسXلاو يباR+لا ©سX"2لا

 تاC7غG%لا
 ة'حو

 ساCقلا

 ةG�7s/Cلا ةع;%�%لا

 »Cس;لا ± ع س
 '0لا

 ىندلأا

 '0لا

 ىnقلأا

 لماعم

 ءا;Gللاا

 0.247- 55.00 43.00 49.50 3.63 49.90 ةvس qrلا

 f 169.80 5.22 169.50 160.00 178.00 -0.314س ل;Hلا

 �f 67.95 5.29 68.00 60.00 78.00 0.347ك نز;لا

 نسلا
 لوطلا

 نزولا
0

100

200

  ىصقلأا دحلا ىندلأا دحلا طیسولا س

 نزولا لوطلا نسلا
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 ±راGع2لا فاU+نلااو يباــــR+لا ©ــــسX"2لا نأ ) 1 ( *قر لو,#لاو ) 1 ( *قر لxــــwلا vم حــــ�"ی 
 لماعم نأ ±أ ،-+Fلا ة�Gعل )Gv )-0.314، 0.347ب حواUت ,ق نزXلاو ل�Xلاو vــــRلل ءاX"للاا لماعمو
 .نزXلاو ل�Xلاو Rvلا تاGUغ"م يف -+Fلا ة�Gع داUفأ »نا#ت ىلع ل,ی ا2م Gv ±3ب ام عق| ءاX"للاا

  01/لا تلاا�م -4

  78,/لا لا�%لا
 يف ىلولأا ةجر,لا vم ,XhتاموUلا ضUم vم نXناع| ي"لا -+Fلا ة�Gع ىلع FwUsلا لا#2لا ل2"شأ

 ،G, Wristلا غسر ،Elbow ½ف2Uلا ،Shoulder ف"mلا )X± )Upper limb Jointsلعلا ف�Uلا لصافم
 .Fingers عcاصلأا تاGملاس
  يvم̀لا لا�%لا

 ).م 27/1/2024 - م Gv) 13/11/2023ب ام ةU"فلا يف -+Fلا ة�Gع ىلع ةسار,لا ½�FGت *ت
 .يفا7غ�لا لا�%لا

 ةGجلاع ة�هجأ vم هU cفاX"ی ا2ل ةGلGعا2سلإا2U cع ة��hع ةرe"Xد �Ueم لخاد -+Fلا ½�FGت *ت
 ددU"لا *ت ا2Ue� e2لا لخاد -+Fلا ة�Gع UفاX"لو يئاقXلا ي+Wلا جمانFUلا :Gف�"ل ةGعEFG لئاسوو ةGلGهأتو
 ة�Gعلا د,ع ةلm2"ل ةGلGعا2سلإاRXh« cلا ةا�ق ةعماج ىفc2R"w لGهأ"لاو م�GتاموUلاو يع�FGلا �yلا *Rق ىلع
c2عم ىشا2"ی ا EFGلا ةعF+-.  
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 :ةCساسلأا 01/لا ةCvع ­نا�ت  -5 
 ) 2 ( لو'ج

 )VAS( *للأا ةجرد ساGق يف ءاX"للاا لماعمو ±راGع2لا فاU+نلااو يباR+لا ©سX"2لا

 10 =ن .ة�U#"لا ءاUجإ لFق )DAS 28( ض2Uلا Ãاwن ل,عم )R* )BMI#لا ةل"U eش�م ، 

  0.845 ءا;Gللاا لماع%ل iراCع%لا أH¥لا

 )2( ل-ش

 ةل"U eش�مو )VAS( *للأا ةجرد يف ءاX"للاا لماعمو ±راGع2لا فاU+نلااو يباR+لا ©سX"2لا

 ة�U#"لا ءاUجإ لFق )DAS 28( ض2Uلا Ãاwن ل,عمو )R* )BMI#لا 

 ءاX"للاا لماعمو ±راGع2لا فاU+نلااو يباR+لا ©سX"2لا نأ )2( *قر لو,#لاو )2( *قر لwxلا vم ح�"ی
 ة�U#"لا ءاUجإ لFق )DAS 28( ض2Uلا Ãاwن ل,عمو )BMI( *R#لا ةل"U eش�مو )VAS( *للأا ةجرد يف

 تاC7غG%لا
 ة'حو
يقلا
 سا

 ةG�7s/Cلا ةع;%�%لا

 »Cس;لا ± ع س
 '0لا
 ىندلأا

 '0لا
 ىnقلأا

 لماعم
 ءا;Gللاا

 7.80 ةجرد f VASللأا ةجرد
1.0
3 

8.00 6.00 9.00 -0.272 

 �qfلا ةلxG 7ش°م
BMI 

 *#ك
23.6

5 
3.0
4 

23.45 18.21 29.10 0.064 

 28 ض7%لا ¤ا,ن
DAS 

 4.54 ةجرد
0.4
6 

4.55 3.90 5.10 -0.063 

 مللأا ةجرد
… مسجلا ةلتك رشؤم

DAS
0

10

20

30

BMI مسجلا ةلتك رشؤم مللأا ةجرد  ىصقلأا دحلا ىندلأا دحلا طیسولا س DAS
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 ل,ی ا2م Gv ±3ب ام عق| ءاX"للاا لماعم نأ ±أ -+Fلا ة�Gعل )Gv )1.167(، )-0.67ب ام WU+نا -Gح 
 ض2Uلا Ãاwن ل,عمو )BMI( *R#لا ةل"U eش�مو )VAS( *للأا ةجرد يف -+Fلا ة�Gع داUفأ »نا#ت ىلع
)DAS 28( قFت ل�FG½ لا"#Uة�. 

 ) 3 ( لو'ج
 يف ءاX"للاا لماعمو ±راGع2لا فاU+نلااو يباR+لا ©سX"2لا

 ة�U#"لا ءاUجإ لFق يUe+لا ±,2لا تاراF"خا

 تاC7غG%لا

 ة'حو

يقلا

 سا

 ةG�7s/Cلا ةع;%�%لا

 »Cس;لا ± ع س
 '0لا

 ىندلأا

 '0لا

 ىnقلأا

 لماعم

ا;Gللاا

 ء

 ي07xلا i'%لا تارا/Gخا

 ةجرد ),GعFت( ف"mلا لWفم
115.9

0 

3.9

8 

115.0

0 

110.0

0 

120.0

0 

-

0.32 

 21.50 ةجرد )Uhyقت( ف"mلا لWفم
4.1

2 
20.00 15.00 30.00 0.81 

 73.80 ةجرد )�Fق( ف"mلا لWفم
2.7

0 
74.50 70.00 78.00 

-

0.16 

 24.10 ةجرد )©cR( ف"mلا لWفم
2.0

2 
24.50 20.00 27.00 

-

0.77 

 ةجرد )ي�qلا( ½ف2Uلا لWفم
114.9

0 

2.3

3 

115.0

0 

110.0

0 

118.0

0 

-

1.10 

 5.00 ةجرد ),2لا( ½ف2Uلا لWفم
0.8

2 
5.00 4.00 6.00 

-

0.00 
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   0.687 ءا;Gللاا لماع%ل iراCع%لا أH¥لا

 51.70 ةجرد )ي�qلا( غسUلا لWفم
1.7

0 
51.50 50.00 55.00 0.92 

 64.70 ةجرد ),2لا( غسUلا لWفم
3.8

6 
65.00 60.00 70.00 0.05 

 فاU+نا( غسUلا لWفم

 )±,نز
 16.00 ةجرد

1.2

5 
15.50 15.00 18.00 0.86 

 فاU+نا( غسUلا لWفم

 )FUsعك
 11.20 ةجرد

1.3

2 
11.00 10.00 13.00 0.28 

 72.80 ةجرد )ي�qلا( ,Gلا ©wم لWفم
1.8

1 
73.00 70.00 75.00 

-

0.47 

 21.9 ةجرد ),2لا( ,Gلا ©wم لWفم
1.7

3 
22.50 20.00 24.00 

-

0.13 
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 )3( ل-ش

 يف ةGساسلاا ة�Gعلل ©GسXلاو يباR+لا ©سX"2لا

 -+Fلا ,Gق يUe+لا ±,2لا تاراF"خا

 لماعمو ±راGع2لا فاU+نلااو يباR+لا ©سX"2لا نأ )3( *قر لو,#لاو )3( *قر لwxلا vم ح�"ی   

 لماعم نأ ±أ -+Fلا ة�Gعل ) Gv )-1.10 ، 0.92ب حواUت ,ق يUe+لا ±,2لا تاراF"خا ±R"Xم يف ءاX"للاا

 .ة�U#"لا ½�FGت لFق تاGUغ"2لا °لت يف -+Fلا ة�Gع داUفأ »نا#ت ىلع ل,ی ا2م Gv ±3ب ام عق| ءاX"للاا

 .تاناC/لا ع%ج لئاسو -7

 ي"لا تاودلأاو ة�هجلأا م,A"ساو تاناFGلا ع2ج تاودأو لئاسو vم ةعc2#2X ةناع"سلااc نqXحاFلا ماق

 *W2Gت *"ی فXسو ،-+Fلا جئا"�ل لصX"لل اهeUذ ½Fس ي"لا لصاف2لاc ةصاAلا تاساGقلا ءاUجإ يف ,عاRت

 Measurement Registration Forms ة|,عFلاو ةGلFقلا تاساGقلاc ةصاAلا تاناFGلا لR#Gت تارا2"سا

 ع2ج لئاسو يلی اG2فو -+Fلا تاGUغ"م يف ه,ح ىلع �Uhم لmل Medical reports ةhU EFGراقتو

 .تاناFGلا

  .-+Fلا عXضXم لوا�"ت ي"لا ة2Gلعلا عجا2Uلا •

 .-+Fلل ةGعج2Uلا تاسار,لاو ثا+cلأا •

 .ءاAFUلا ±أر علا�"سا ةرا2"سا للاخ vم -+Fلا لا#م يف AWWGv"2لا ءاAFUلا ةداRلا ءارأ •

 .-+Fلا ة�Gعل ةGلولأا تاناFGلا ع2ج ةرا2"سا •

 س
 ىندلأا دحلا

0
20
40
60
80
100
120

 لصفم
 فتكلا
 )دیعبت(

 لصفم
 فتكلا
 )بیرقت(

 لصفم
 فتكلا
 )ضبق(

 لصفم
 فتكلا
 )طسب(

 لصفم
 قفرملا
 )ىنثلا(

 لصفم
 قفرملا

 )دملا(

 لصفم
 غسرلا
 )ىنثلا(

 لصفم
 غسرلا
 )دملا(

 لصفم
 غسرلا
 فارحنا

 ىدنز

 لصفم
 غسرلا
 فارحنا

 ىربعك

 لصفم
 طشم
 دیلا
 )ىنثلا(

 لصفم
 طشم
 دیلا
 )دملا(

 يكرحلا يدملا تارابتخا

  ىصقلأا دحلا ىندلأا دحلا طیسولا س
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 .)Assessment Sheet( ةW+Gلا تاGUغ"2لا *GGقت ةرا2"سا • 

 .)Range Of Motion( يUe+لا ±,2لا ساGق ةرا2"سا •

 :-+Fلا يف ةم,2R"Aلا تاراF"خلااو ة�هجلأا •

 )Rostameter(                                                  نزXلاو ل�Xلا ساGقل G"Uما"سوUلا زاهج )1

 )Dynamometer(                                              ةGل�علا ةXقلا ساGقل G"UمXما�ی,لا زاهج )2 

 )Goniometer(                                                  يUe+لا ±,2لا ساGقل G"Uم�GX#لا زاهج )3 

 )Digital Thermometer(                           ةراU+لا ةجرد ساGقل ي2قUلا U"مXمU"لا زاهج )4 

                                 تلا�علا ةXhقتو باWعلأا �Gف+"ل يئا�Uهmلا �Gف+"لا زاهج )5 

)TENS( 

 )Ultrasound(                                           تاcاه"للاا لGلق"ل ةGتWXلا قXف تاج2Xلا زاهج )6 

-Infra(                                    ةXhم,لا ةرو,لا ©�wG"لو RAGv"لل ءا2U+لا �+ت ةعشلاا )7 

Red( 

 )Electric Massage(             تلا�علا ءاخU"ساو ةXhم,لا ةرو,لا ©�wG"ل يئا�Uهmلا °Gل,"لا )8 

couch (                                                ةGجلاعلا ة�Aلا ½�FG"ل يجلاع UhUس )9 

therapy( 

 Shoulder(                                    يUe+لا s,2لا تا�2Uh"ل ف"mلا ةل#ع زاهج )10

Wheel( 

 Over Head(                        يUe+لا s,2لا تا�2Uh"ل ف"mلل ©ئا+لا ةcxU زاهج )11

Pulley( 

 )Weights(                                                  ±Xلعلا ف�Uلا تلا�ع ةXhق"ل ةEFG نازوأ )12

 )Resistance Band(                   ±Xلعلا ف�Uلا تلا�ع ةXhق"ل ةمواقم ةم�حأ )13
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 )Stall Bars(         ةمواق2لا ةم�حأو نازولأاc ةGجلاعلا تا�2Uh"لل ©ئا+لا *لس )14 

 .01/لا Cµفvت تا;Hخ  -8

 .ةCعلاGHسلاا ةسار,لا •

 لصاف2لا باه"لا يضUم vم ةGلmلا ة�Gعلا vم داUفأ )3( ىلع ةGعلا�"سلاا ة�U#"لا ءاUجإ *ت

  .)م 2023-30/10( ى"حو )م 21/10/2023(   ةU"فلا vم ةGساسلأا -+Fلا ة�Gع جراخ ±,XhتاموUلا

 ةCل/قلا تاساCقلا •

 ي+Wلا جمانFUلا ½�FG"ب ماGقلا لFق �Uhم لmل sدUف لF+- cwxلا ة�Gعل ةGلFقلا تاساGقلا ءاUجإ *ت

 vم 2Uع ة��hع ةرe"Xد �Ueم لخاد ءاع�رلأاو �Gvثلااو �RFلا ما|أ vم مXی لmل vیدUف عقاXب °لذو يئاقXلا

 ).م 11/11/2023( ى"حو )م 1/11/2023( ةU"فلا

 ةCساسلأا ةG�7Wلا •

 �Gvثلااو �RFلا ما|أ �2Ueلا لخاد -+Fلا ة�Gع ىلع حU"ق2لا يئاقXلا ي+Wلا جمانFUلا ½�FGت *ت

 .)م 27/1/2024(ىلإ )م 13/11/2023( ةU"فلا vم عFXسأ لv eم ةع2#لاو ءاع�رلأاو

 ةQ'ع/لا تاساGقلا •

 ةر�WXو يئاقXلا ي+Wلا جمانFUلا ½�FGت vم ءاه"نلاا yقع -+Fلا ة�Gعل ة|,عFلا تاساGقلا ءاUجا *ت

 �RFلا ما|أ vم مXی لmل vیدUف عقاXب °لذو يئاقXلا ي+Wلا جمانFUلا ½�FG"ب ماGقلا لFق �Uhم لmل ة|دUف

 .)م 7/2/2024( ى"حو )م 29/1/2024( ةU"فلا vم �2Ueلا لخاد ءاع�رلأاو �Gvثلااو

 حG7ق%لا )يلCهأGلا( يئاق;لا يn0لا جمان7/لا  -9

 GvعFXسأو يلوأ ةلحUم GvعFXسأ يتلااe ةR2قم عGباسأ )v )8م يئاقXلا ي+Wلا جمانFUلا نmX"ی

 ةRلج )32( يلا2جإc ,حاXلا عFXسلأا يف ةGلGهأت تاRلج )4( عقاXب ةqلاث ةلحUم عGباسأ )4(و ةGناث ةلحUم

 .)يئاقXلا ½wلا – ي+Wلا ½wلا( Gvقش ىلا جمانFUلا *Rق�hو يئاقXلا ي+Wلا جمانFUلا يف
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 :ىلا qfقvی يn0لا 5,لا 

 )Therapeutic sessions(                                ةGجلاعلا تاRل#لا •

 )Flexibility- Mobility -ROM Exercise(     كU+"2لاو ة"باqلا ةنو2Uلاو يUe+لا ±,2لا تا�2Uhت •

 ) Passive and Active Exercise(                  ةGبا#|لإاو ةFGلRلا تا�2Uh"لا •

 - )PNF( - )Dynamic( ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا - ةUe+"2لا – ة"باqلا ةلاEلإا تا�2Uhت •

(Static) 

 :ىلا qfقvی يئاق;لا 5,لا

 .ةماعلا ة+Wلا ��hعتو ي+Wلا فGقq"لل -+Fلا ة�Gعل ةع2#م تاو,ن •

 .هعم لماع"لا ةGفeGو ,XhتاموUلا ضUم vع Gy"ك •

 .)حR2Xم GUغلاو ح2R2Xلا( تاG2لع"لا ءا�عãو ةRل#لا ءا�ثا ةwAWGلا ةلباق2لا •

 :جمان7/لل ةماعلا فا'هلأا

 :يف ةل2q"2لاو )±,XhتاموUلا( ىناGثUلا باه"للاا ىض2Uل ةماعلا ةW+Gلا ةلا+لا RGv+ت ىلع ل2علا -1

 )R*                              )BW#لا نزو لGلقت •

 )R*                            )BMI#لا ةل"U eش�م •

 )R*                   )B.Temp#لا ةراUح ةجرد •

 )X�Gv                         )HgbلجG2Xهلا دا,عت •

 )WBC(          ءا�FGلا م,لا تاeU ا|لاخ د,ع •

 )Plt(                         ةXhم,لا حئافWلا د,ع •

 )Xh,                              )RFتاموUلا لماع •

 )ESR(        ءا2U+لا م,لا تاGy eUسUت ل,عم •

 )DAS (28)(                ض2Uلا Ãاwن ل,عم •

 ,XhتاموUلا ىضUم ±,ل يئاقXلا ي+Wلا يعXلا ة�2Gت ىلع ل2علا -2

 ROM لصاف2لا ةنوUم ةداhزو يUe+لا ±,2لا RGv+ت -3
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 Joint pain لصاف2لا يف ملالآا ة,ح vم فGفAت ىلع ل2علا -4 

 Tender Joint لصاف2لا باه"لا لGلقت ىلع ل2علا -5

 Swelling Joint لصاف2لا يف مرX"لا لGلقت ىلع ل2علا -6

 )X± )Upper limb Jointsلعلا ف�Uلا لصافم ىلع ةلماعلا تلا�علا ةXhقت ىلع ل2علا -7

  Fingers عcاصلأا تاGملاس ،G, Wristلا غسر ،Elbow عmXلا ،Shoulder ف"mلا

 Researcher's difficulties: 1حا/لا ·هجاو يGلا تاW;عnلا  -10

 ةعماج تاGفc2R"w لGهأ"لاو م�GتاموUلاو يع�FGلا �yلا *Rق يف *ئاد لcwx ,جاX"لا ىلع ةر,قلا م,ع -

  .ة�Gعلا ىلع لWX+لل ةGلGعا2سلإاRXh« cلا ةا�ق

 .جمانFUلاc ما�"للاا ة�Xعصو ,Gعا2Xلا ½فاXت م,عل تلاا+لا vم ,ی,علل ةقفا2Xلا ىلع لWX+لا م,ع -

 .ساGقلا يف ةد,+2لا ,Gعا2Xلاc ىض2Uلا �عc ما�"لا م,ع -

 .,حاو �قو يف ة�Gعلا داUفأ ,جاXت ةXhعص -

  Statistical analysis .ةCئاnحلإا ة�لاع%لا  -11

 جمانUب م,A"ـسأ ,قو ة�Gعلا *#ح Uغـص عم اًـصXـWخو ±U"ماراcلالا ءاـWحلإا Gyلاـسأ ما,A"ـساc -حاFلا ماق

 Statistical Package for the Social Sciences  (SPSS) ةGعا2"جلاا مXلعلل ةGئاـWحلإا م�+لا

 :ةGتلآا ةGئاWحلإا Gyلاسلأا ءاUجإ يف

 .Arithmetic mean  يباR+لا ©سX"2لا •

 .Standard deviation ±راGع2لا فاU+نلاا •

 .G© MedianسXلا •

 .Skewness coefficient ءاX"للاا لماعم •

 .Upper and lower bounds ىندلأا ,+لاو ىلعلأا ,+لا •
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 .Wilcoxon ةراشلإا yتUل نmxRXلhو راF"خا • 

 جئاvGلا ة,قاvمو ض7ع -12

 )Presenting the results( .جئاvGلا .ض7ع :لاًوأ -

 )4( لو'ج

 ،)VAS( *للأا ةجرد يف ةUhFG#"لا ةع2X#2لل Rv+"لا Ryنو ±,عFلاو يلFقلا ساGقلا �GvسX"م Gvب قUفلا

 -+Fلا ,Gق )Weight( نزXلا ،)DAS 28( ض2Uلا Ãاwن ل,عم )R* )BMI#لا ةل"U eش�م

 10=ن                                                                                         

تارا/Gخلاا  
 ة'حو

ساCقلا  

يل/قلا ساCقلا i'ع/لا ساCقلا   
 Crب ق7فلا

HCrس;G%لا  

 qyن

 G0qrلا

% 
± ع س ± ع س   

ةجرد f VASللأا ةجرد  7.80 1.03 2.100 0.737 5.70 73.08 

 �qfلا ةلxG 7ش°م

BMI 
ةجرد  23.65 3.04 20.25 2.133 3.40 14.38 

 28 ض7%لا ¤ا,ن

DAS 
ةجرد  4.54 0.46 2.670 0.176 1.87 41.19 

*#ك Weight نز;لا  67.95 5.29 63.80 5.00 4.15 6.11 

  ) 0.05 ( ةیئاصحإ ةللاد ىوتسم دنع 2 = ( Z ) ةیلودجلا نوسككلیو ةمیق 
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 )4( ل-ش 

 ،)VAS( *للأا ةجرد يف ةUhFG#"لا ةع2X#2لل Rv+"لا Ryنو ±,عFلاو يلFقلا ساGقلا �GvسX"م Gvب قUفلا

 -+Fلا ,Gق )Weight( نزXلا ،)DAS 28( ض2Uلا Ãاwن ل,عم )R* )BMI#لا ةل"U eش�م

 )5( لو'ج

 ،)VAS( *للأا ةجرد ساGق يف ±,عFلاو يلFقلا GvساGقلا Gvب نmxRXلXhل ةراشلإا راF"خا ½�FG"ب قوUفلا ةللاد

 -+Fلا ,Gق )Weight( نزXلا ،)DAS 28( ض2Uلا Ãاwن ل,عم )R* )BMI#لا ةل"U eش�م

 )10= ن(  

 ةCئاnحإ تاناCب

 را/Gخلاا

 )Z(ة%Cق yت7لا ع;%�م yت7لا »س;Gم د'علا

 ة0q;W%لا
 P ة%Cق

- + = - + - + 

1 
 fللأا ةجرد

VAS 
10 0 10 5.00 0.00 55.00 0.00 -2.871 0.004 

2 
 ةلxG 7ش°م

 �qf BMIلا
10 0 10 5.00 0.00 55.00 0.00 -2.803 0.005 

0
10

20
30
40
50
60
70

 مسجلا ةلتك رشؤم مللأا ةجرد
BMI

DASنزولا 

 نیب قرفلا يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 نیطسوتملا
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  ) 0.05 ( ةCئاnحإ ةللاد qG;8م 'vع 2 = ( Z ) ةCلو'�لا ن;Å-qلsو ة%Cق  

   نmxRXلXhل ةراشلإا راF"خا ½�FG"ب ة�RX+2لا (z) ةG2ق نأ ) 5 ( *قر لو,#لا حضXی 

)Wilcoxon Signed Ranks Test( جوXف دUحإ ةللاد تاذ قوWئاGب ةGv قلاGساGv قلاFلاو يلFع,± 

  ض2Uلا Ãاwن ل,عم )BMI( *R#لا ةل"U eش�م ، )VAS( *للأا ةجرد ساGق يف ةUhFG#"لا ةع2X#2لا داUفلأ

)28 DAS( لاXنز)Weight( حG- ق تءاجG* للأا ةجرد*   )-2.871( ، ش�م يفوU e"لا ةل#R* )-

 ءاج ةGئاWحإ ةللاد �2R"Xsو  )2.814-( نزXلا ىفو ،)2.803-( ض2Uلا Ãاwن ل,عم ىفو ، )2.803

 ساGقلا حلاWل  ) 0.05 ( <  اهع2Gجو   )0.005(، )0.005(، )0.005( ،)0.004( يلاX"لا يلع

  .±,عFلا

3 
 ض7%لا ¤ا,ن

28 DAS 
10 0 10 5.00 0.00 55.00 0.00 -2.803 0.005 

4 
 نز;لا

Weight 
10 0 10 5.00 0.00 55.00 0.00 -2.814 0.005 



 
 

 ) رصم يف سردإ (

  ٢٠٢٥ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749     

ISSN(ONLINE): 2805-2943   

104 

 )6( لو'ج 

 ةUhFG#"لا ةع2X#2لل ±,عFلاو يلFقلا ساGقلا �GvسX"م Gvب قUفلا

 -+Fلا ,Gق يUe+لا ±,2لا تاراF"خا يف

 10=ن                                                                                              

 تاC7غG%لا

 تارا/Gخلاا
 ة'حو

 ساCقلا

 i'ع/لا ساCقلا يل/قلا ساCقلا
 Crب ق7فلا

 HCrس;G%لا

 qyن

 G0qrلا

% 
 ± ع س ± ع س

 ي07xلا i'%لا تارا/Gخا

 فÅGلا لnفم

 )'Cع/ت(
 16.05 18.60 4.97 134.50 3.98 115.90 ةجرد

 فÅGلا لnفم

 )7syقت(
 76.74 16.50 2.58 38.00 4.12 21.50 ةجرد

 فÅGلا لnفم

 )Æ/ق(
 18.83 13.90 3.16 87.70 2.70 73.80 ةجرد

 فÅGلا لnفم

)Çq«( 
 61.00 14.70 1.55 38.80 2.02 24.10 ةجرد

 5ف7%لا لnفم

 )يv:لا(
 12.71 14.60 4.97 129.50 2.33 114.90 ةجرد

 5ف7%لا لnفم

 )'%لا(
 52.00 2.60 0.52 2.40 0.82 5.00 ةجرد

 غس7لا لnفم

 )يv:لا(
 42.55 22.00 2.06 73.70 1.70 51.70 ةجرد
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 غس7لا لnفم 

 )'%لا(
 34.47 22.30 3.50 87.00 3.86 64.70 ةجرد

 غس7لا لnفم

 )i'نز فا07نا(
 71.88 11.50 2.64 27.50 1.25 16.00 ةجرد

 غس7لا لnفم

 )78/عx فا07نا(
 69.64 7.80 1.05 19.00 1.32 11.20 ةجرد

 'Cلا »,م لnفم

 )يv:لا(
 20.47 14.90 2.50 87.70 1.81 72.80 ةجرد

 'Cلا »,م لnفم

 )'%لا(
 80.37 17.60 5.50 39.50 1.73 21.9 ةجرد

 ) 0.05 ( ةCئاnحإ ةللاد qG;8م 'vع 2 = ( Z ) ةCلو'�لا ن;Å-qلsو ة%Cق
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 )5( ل-ش

 ةUhFG#"لا ةع2X#2لل ±,عFلاو يلFقلا ساGقلا �GvسX"م Gvب قUفلا

 -+Fلا ,Gق يUe+لا ±,2لا تاراF"خا يف

 Wilcoxon( نmxRXلXhل ةراشلإا راF"خا ½�FG"ب ة�RX+2لا ( z ) ةG2ق نأ ) 7 ( *قر لو,#لا حضXی

Signed Ranks Test( جوXف دUحإ ةللاد تاذ قوWئاGب ةGv قلاGساGv قلاFلاو يلFفلأ ±,عU2#2لا داXةع 

 ف"mلا لWفم راF"خا يف يUe+لا ±,2لا تاراF"خا *Gق تءاج -Gح يUe+لا ±,2لا تاراF"خا يف ةUhFG#"لا

 )�Fق( ف"mلا لWفم راF"خا يفو ، )Uhy( )-2.848قت( ف"mلا لWفم راF"خا يفو ،)G,( )-2.825عFت(

-( ),2لا( ½ف2Uلا لWفم راF"خا يفو .)cR©( )-2.825( ف"mلا لWفم راF"خا يفو ،)2.814-(

 .)2.814-( ),2لا( غسUلا لWفم .راF"خا يفو ،)2.823-( )ي�qلا( غسUلا لWفم راF"خا يفو ،)2.842

-( )FUsعe فاU+نا( غسUلا لWفم راF"خا يفو ،.)2.820-( )±,نز فاU+نا( غسUلا لWفم راF"خا يفو

-( ),2لا( ,Gلا ©wم لWفم .راF"خا يفو ،)2.823-( )ي�qلا( ,Gلا ©wم لWفم راF"خا يفو ،)2.842

 ،)0.005( ،)0.005( ،)0.004( ،)0.005( يلاX"لا ىلع ءاج ةGئاWحإ ةللاد �2R"Xsو ،)2.805

0

20

40

60

80

100

120

140

 لصفم
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 )دیعبت(
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 )بیرقت(
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 )ضبق(

 لصفم
 فتكلا
 )طسب(

 لصفم
 قفرملا
 )ىنثلا(

 لصفم
 قفرملا

 )دملا(

 لصفم
 غسرلا
 )ىنثلا(

 لصفم
 غسرلا
 )دملا(

 لصفم
 غسرلا
 فارحنا

 ىدنز

 لصفم
 غسرلا
 فارحنا

 ىربعك

 لصفم
 دیلا طشم
 )ىنثلا(

 لصفم
 دیلا طشم

 )دملا(

 يكرحلا يدملا تارابتخا

 نیب قرفلا يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 نیطسوتملا
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 اهع2Gجو ،)0.005( ،)0.005( ،)0.005( ،)0.005( ،)0.005( ،)0.004( ،)0.004( ،)0.005( 

 .±,عFلا ساGقلا حلاWل ) 0.05 ( <

 )7( لو'ج

 ±,عFلاو يلFقلا GvساGقلا Gvب نmxRXلXhل ةراشلإا راF"خا ½�FG"ب قوUفلا ةللاد

 -+Fلا ,Gق ةUhFG#"لا ةع2X#2لا داUفلأ يUe+لا ±,2لا تاراF"خا يف

 )10= ن(  

 تاناCب                   

 ةCئاnحإ

 را/Gخلاا            

 )Z(ة%Cق yت7لا ع;%�م yت7لا »س;Gم د'علا

;0q%لا

Çة 

 P ة%Cق
- + = - + - + 

 C'( 0 10ع/ت( فÅGلا لnفم 1
1

0 

0.0

0 
5.50 0.00 

55.0

0 

-

2.825 
0.005 

 7sy( 0 10قت( فÅGلا لnفم 2
1

0 

0.0

0 
5.50 0.00 

55.0

0 

-

2.848 
0.004 

 Æ( 0 10/ق( فÅGلا لnفم 3
1

0 

0.0

0 
5.50 0.00 

55.0

0 

-

2.814 
0.005 

 Çq«( 0 10( فÅGلا لnفم 4
1

0 

0.0

0 
5.50 0.00 

55.0

0 

-

2.825 
0.005 

 10 0 )يv:لا( 5ف7%لا لnفم 5
1

0 

0.0

0 
5.50 0.00 

55.0

0 

-

2.823 
0.005 

 0 10 )'%لا( 5ف7%لا لnفم 6
1

0 

5.0

0 
0.00 55.0 0.00 

-

2.842 
0.004 
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  ) 0.05 ( ةCئاnحإ ةللاد qG;8م 'vع 2 = ( Z ) ةCلو'�لا ن;Å-qلsو ة%Cق  

  

 10 0 )يv:لا( غس7لا لnفم 7
1

0 

0.0

0 
5.50 0.00 

55.0

0 

-

2.810 
0.004 

 10 0 )'%لا( غس7لا لnفم 8
1

0 

0.0

0 
5.50 0.00 

55.0

0 

-

2.814 
0.005 

9 
 فا07نا( غس7لا لnفم

 )i'نز
0 10 

1

0 

0.0

0 
5.50 0.00 

55.0

0 

-

2.820 
0.005 

10 
 فا07نا( غس7لا لnفم

 )78/عك
0 10 

1

0 

0.0

0 
5.50 0.00 

55.0

0 

-

2.842 
0.005 

 10 0 )يv:لا( 'Cلا »,م لnفم 11
1

0 

0.0

0 
5.50 0.00 

55.0

0 

-

2.823 
0.005 

 10 0 )'%لا( 'Cلا »,م لnفم 12
1

0 

0.0

0 
5.50 0.00 

55.0

0 

-

2.805 
0.005 
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  .)Discussion the results( جئاvGلا ة,قاvم :اCًناث 

cع ,عUلا *ت ي"لا جئا"�لا ض"Xلإ لصGض يفو اهXلا فا,هأ ءF+- فوUعلا دو,ح ىفو هضوGة� 

 تاFUخو ة2Gلعلا عجا2Uلاو م,2R"Aلا يئاWحلإا بXلسلأاو تاناFGلا ع2ج لئاسوو تاودأو م,2R"Aلا جه�2لاو

 :يلی اe2 جئا"�لا ةwقا�م *"ی -حاFلا

 :ىلع vÉی µiلاو لولأا ض7فلا جئاGن ة,قاvم -1

 ةn0Cلا ةلا0لا qG;8م 0qCrت يف 01/لا ةع;%�%ل ةQ'ع/لاو ةCل/قلا تاساCقلا Crب اCًئاnحإ قو7ف 'ج;ت

 ¤ا,ن ل'عم ،)VAS( fللأا ةجرد ساCق ،)�qf )BMIلا ةلxG 7ش°م يف ةل:%Gم 's;تامو7لا ىض7%ل

 .ةQ'ع/لا تاساCقلا حلاnل )Weight( نز;لا ،)DAS 28( ض7%لا

 داUفلأ ±,عFلاو يلFقلا GvساGقلا Gvب ةGئاWحإ ةللاد تاذ قوUف دXجو ) 5 ( *قر لو,#لا حضXی

 ،)VAS( *للأا ةجرد يف ةل2q"م ,XhتاموUلا ىض2Uل ةW+Gلا ةلا+لا R"Xsم RGv+ت يف ةUhFG#"لا ةع2X#2لا

 ةGئاWحإ ةللاد R"Xsم ,�ع )Weight( نزXلا ،)DAS 28( ض2Uلا Ãاwن ل,عم )R* )BMI#لا ةل"U eش�م

  ±,عFلا ساGقلا حلاWل ) 0.05 (

 Rv+"لا Ryنو ±,عFلاو يلFقلا ساGقلا �GvسX"م Gvب قوUف دXجو )6( *قر لو,ج حضXی ا2ك

 ىض2Uل ةW+Gلا ةلا+لا R"Xsم RGv+ت يف ) 0.05 ( ةGئاWحإ ةللاد R"Xsم ,�ع ةUhFG#"لا ةع2X#2لل

 28(             ض2Uلا Ãاwن ل,عم )BMI( *R#لا ةل"U eش�م ،)VAS( *للأا ةجرد يف ةل2q"م ,XhتاموUلا

DAS(، لاXنز )Weight( حG- ن تءاجRy لا"+Rv للأا ةجرد يف* )ش�م يفو ،)% 73.08U e"ةل 

  )% 6.11( Weight نزXلا ىفو ،)% 41.19( ض2Uلا Ãاwن ل,عم ىفو ،)% R* )14.38#لا

 ملالآا ةجرد يف ةل2q"2لاو ,XhتاموUلا يض2Uل ةW+Gلا ةلا+لا ±2R"Xل Rv+"لا °لذ ن;:حا/لا عجhUو

 عم ءا2U+لا �+ت ةعشلااو ةGتWXلا تاج2Xلا لqم تاcاه"للاا لGلق"ل ةGع�FGلا لئاسXلا �عc ما,A"سا ىلا

 Uش�م Rv+ت ىفو ،ملالآا لGلق"ل )PNF( ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا Gyلاسأ ما,A"سا

 Ãاwن ل,عم Rv+"ل ة�RFلاc امأو ،ه,ح ىلع ةلاح لcx صاAلا يئا:غلا جمانFUلا ىلإ نزXلاو *R#لا ةل"ك
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 life هاG+لا بXلسأ لی,عت و لصاف2لا يف تاcاه"للااو مرX"لا لGلقتو ملالآا ةجرد Rv+ت ىلإ عجGUف ض2Uلا 

style عv EUh½ لا"qقGلا فW+ي. 

 ما,A"سا نأ يلإ .)2023( .'%حأ يلع ةداCمو ،`ع ل/ش '%حأ ،'%0م ي%سر لا/قإ vم لأhwGU eو

 لصاف2ل ملالآا ةجرد Rv+ت ىلع ل2عت )PNF( ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا Gyلاسأ

 .)Xh, )1تاموUلا ىضUم

 ±داشرإ يUeح جمانUب ما,A"سا نأ ىلا )2022( 'عس C7%س '%حأو د;%0م qrح باs0ر wGUت ا2ك

 .)3( نزXلاو *R#لا ةل"U eش�م ىلع حضاو GUثأت هل يئا:غ جمانUب ىلع ±X"+| ي+ص

 GUثأت اهل يUe+لا لGهأ"لا جماUب نأ )2015( نو7خآو ر;%شأ yلاxو ،لا;یدأ iلا/Cباه eUذ ا2ك

 .)6( ة�م�2لا ةGم�GتاموUلا لصاف2لا باه"لا يضUم ±,ل ض2Uلا Ãاwن ل,عم يف Xè+لم

 7ش°م يف ةل:%Gم 's;تامو7لا ىض7%ل ةn0Cلا ةلا0لا qG;8م 0qCrت يف لولأا ض7فلا 5قG0ی �لWµو

 نز;لا ،)DAS 28( ض7%لا ¤ا,ن ل'عم ،)VAS( fللأا ةجرد ساCق ،)�qf )BMIلا ةلGك

)Weight( لnقلا حلاCع/لا تاسا'Qة. 

  :ىلع vÉی µiلاو .ينا:لا ض7فلا جئاGن ة,قاvم -2

 ،فÅGلا( لصاف%لا ةنو7م 0qrت يف 01/لا ةع;%�%ل ةQ'ع/لاو ةCل/قلا تاساCقلا Crب اCًئاnحإ قو7ف 'ج;ت

 .ةQ'ع/لا تاساCقلا حلاnل )عÇاصلاا ،غس7لا ،5ف7%لا

 داUفلأ ±,عFلاو يلFقلا GvساGقلا Gvب ةGئاWحإ ةللاد تاذ قوUف دXجو ) 7 ( *قر لو,#لا حضXی

 راF"خا يفو ،),GعFت( ف"mلا لWفم راF"خا يف ةل2q"م يUe+لا ±,2لا تاراF"خا يف ةUhFG#"لا ةع2X#2لا

 يفو .)©cR( ف"mلا لWفم راF"خا يفو ،)�Fق( ف"mلا لWفم راF"خا يفو ،)Uhyقت( ف"mلا لWفم

 يفو .),2لا( غسUلا لWفم .راF"خا يفو ،)ي�qلا( غسUلا لWفم راF"خا يفو ،),2لا( ½ف2Uلا لWفم راF"خا

 لWفم راF"خا يفو ،)FUsعe فاU+نا( غسUلا لWفم راF"خا يفو ،.)±,نز فاU+نا( غسUلا لWفم راF"خا
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 حلاWل )0.05( ةGئاWحإ ةللاد R"Xsم ,�ع ،),2لا( ,Gلا ©wم لWفم .راF"خا يفو ،)ي�qلا( ,Gلا ©wم 

 .±,عFلا ساGقلا

 Rv+"لا Ryنو ±,عFلاو يلFقلا ساGقلا �GvسX"م Gvب قوUف دXجو ) 6 ( لو,ج vم ح�"ی ا2ك

 Ryن تءاج -Gح يUe+لا ±,2لا تاراF"خا يف ) 0.05 (  ةGئاWحإ ةللاد R"Xsم ,�ع ةUhFG#"لا ةع2X#2لل

          )Uhyقت( ف"mلا لWفم راF"خا يفو )% G,( )16.05عFت( ف"mلا لWفم راF"خا يف Rv+"لا

    )©cR( ف"mلا لWفم راF"خا يفو )% F�( )18.83ق( ف"mلا لWفم راF"خا يفو )% 76.74(

   ),2لا( ½ف2Uلا لWفم راF"خا يفو )% 12.71( )ي�qلا( ½ف2Uلا لWفم راF"خا يفو )% 61.00(

     ),2لا( غسUلا لWفم راF"خا يفو )% 42.55( )ي�qلا( غسUلا لWفم راF"خا يفو )% 52.00(

 )% 71.88( )±,نز فاU+نا( غسUلا لWفم راF"خا يفو )% 34.47(

 ±:لاو حU"ق2لا يئاقXلا ي+Wلا جمانFUلا ىلا يUe+لا s,2لا ةجرد يف ةدا�hلا °لت ن;:حا/لا و�عhو

 ىلع ±G- |+"Xح يUe+لا ±,2لا ةدا|ذ ىلع GGvبا2Wلا عw#Gت ىلع ±دأ ا2م *للآا ةجرد RGv+ت ىلا ±دأ

 ف�Uلا لصاف2ل )PNF( ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�ع ةWFGع تلاGهRتو ةGبا#|ãو ةFGلس ةلاEإ تا�2Uhت

 -+Fلا ½�FGت يف ±,عاW"لاو *GلRلا جر,"لا °ل:eو )عcاصلأا تاG2لس ،غسUلا ،½ف2Uلا ،ف"mلا( ±Xلعلا

   .ض2Uلا ا:هل ءاEFلأا wAGuتو ,XhتاموUلا ىض2Uل ةcاصلإا ةعEFG عم yسا�"ی ±:لا

 جماFUلا GUثأت ىلع )s̀` )2023علا '/ع qrح '%0م ؛ةشا-ع ىفnHم Cfل0لا '/ع vم لe ½فتا

 ±,2لا ةداhزو ملالآا ةجرد RGv+ت ىلع ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا ما,A"ساc ةGلGهأ"لا

 .)4( لصاف2لل يUe+لا ±,2لاو ملالآا ةجرد Gvب ة+ضاو ةقلاع كا�هو ةفل"2Aلا لصاف2لل يUe+لا

 ةGلGهأ"لا جمانFUلا يف تا�2Uh"لا ما,A"سأ GUثأت )۲۰۲۱( لاـعـلا 'ـ/ع د;ـ%0م 'ـ%0م iر'ـ/لا حضوأو

 ة"باqلا تا�2Uh"لا vم ةفل"Aم تاع2X#م ما,A"سا ناو ،لصاف2لل يفX³Gلا ءادلأا RGv+ت يلع GU eFGUثأت هل

 يف U eFGUثأ هل ناe يلGهأ"لا جمانFUلا لخاد تاودأc تا�2Uh"لا ما,A"سا °ل:eو ءادلأل ةهبا2wلاو ةUe+"2لاو

 .)2( ةفل"2Aلا لصاف2لل يUe+لا ±,2لا Rv+ت
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 ما,A"سا نأ ىلإ )2024( 8د جCvف،iو،;ی )2017( نو7خآو iد ­C7sب vم لe حضوأ ا2ك 

 يUe+لا ±,2لا GUغ"م يف ةGن,Fلا ةءافmلا R"Xsم Rv+ت ىلع يبا#|لإا Uثلأا هل ناe ةGلGهأ"لا تا�2Uh"لا

 )±,XhتاموUلا( يناGثUلا لصاف2لا باه"لا ىض2Uل عcاصلأا تاGملاسو ,Gلا غسر ،½ف2Uلا ،ف"mلا( لصاف2ل

)8()9(. 

 ،غس7لا ،5ف7%لا ،فÅGلا( لصاف%لا ةنو7مو ي07xلا i'%لا 0qrت يف   ينا:لا ض7فلا 5قG0ی �لWµو

 .ةQ'ع/لا تاساCقلا حلاnل )عÇاصلاا

 :Conclusions تاجاتنتسلاا

 جھنملاو ،ھنم فدھلاو ثحبلا لاجم ةعیبط دودح يفو ،جئاتن نم ھیلإ لصوتلا مت ام ءوض يف

 ضرعو ،ةمدختسملا يئاصحلإا لیلحتلا قرطو تانایبلا عمج لئاسو دودح يفو ،ثحبلا ةنیعو مدختسملا

 :ةیلاتلا تاجاتنتسلال لصوتلا نكمأ اھتشقانمو جئاتنلا

 ةیسحلا تلابقتسملل ةیلضعلا ةیبصعلا تلایھستلا تانیرمت عم يئاقولا يحصلا جمانربلا مادختسا ىدأ .1

)PNF( لمعلا ىلإ ةیعیبطلا لئاسولا ضعبب ةبوحصملا ةیلیھأتلا تانیرمتلا ىلع لمتشی يذلاو حرتقملا 

 سایق ،)BMI( مسجلا ةلتك رشؤم يف ةلثمتم دیوتامورلا ىضرمل ةیحصلا ةلاحلا ىوتسم نیسحت ىلع

 دیق( تاریغتملا يف )Weight( نزولا ،)DAS 28( ضرملا طاشن لدعم ،)VAS( مللأا ةجرد

 .)ثحبلا

 لصاف2لا ىلع ةلماعلا تلا�علل ةGل�علا ةXقلا RGv+ت ىلع ل2علا ىلإ حU"ق2لا جمانFUلا ما,A"سا sدأ .2

 .)-+Fلا ,Gق( تاGUغ"2لا يف )عcاصلاا ،غسUلا ،½ف2Uلا ،ف"mلا(
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 :Recommendations تاCص;Gلا 

 جمانFUلاو ،ةم,2R"Aلا ةGئاWحلإا تا#لاع2لاو ة�Gعلا دو,ح يفو هضوUفو ،-+Fلا فا,هأ ءXض يف

 للاخ vمو حU"ق2لا )PNF( ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا تا�2Uhت عم يئاقXلا ي+Wلا

 :يتلآاc اXصXی نأ qGvحاFلل 2xv| اه"wقا�مو ة�U#"لا جئا"ن vم هGلإ لصX"لا *ت ام

 ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا تا�2Uhت عم ةGئاقXلا ة+Wلا جماUب ½�FGت ةروUض  .1

)PNF(، 2لXنا ةهجا"wعلا °لت راXملأا ىلإ ±د�ت ي"لا لماUعا�2لا ضاGلصاف2لا باه"لا ةصاخو ة 

 .ةماعلا ة+Wلاو ةفل"2Aلا *R#لا لصافم ىلع ةFGلRلا هتاGUثأتو )±,XhتاموUلا( يناGثUلا

 ضاUملأا vم ة|اقXلل ةGضاUhلا ة�wنلأا ةسرا2مو ةGئا:غلا ةفاقqلاو ةW+Gلا ةGعX"لاc ما2"هلاا ةداhز  .2

 ةW+Gلا جماFUلا ة2Gهأ ىلع �UeG"لاو ،)±,XhتاموUلا( يناGثUلا لصاف2لا باه"لا ةصاخو ةGعا�2لا

 باه"لا ىض2Uل ةماعلا ةW+Gلا ةلا+لا RGv+ت يف ةفل"2Aلا ةGع�FGلا لئاسXلاc ة�2W+Xلا ةGلGهأ"لاو

  )±,XhتاموUلا( يناGثUلا لصاف2لا

 �Xع ±لأ ةلثا2م ةG+ص لكا2wل وأ يلفRلا ف�Uلا ىلع -+Fلا ½�FG"ل ق�U"لل qGvحاFلا ة|ا�ع هGجXت .3

  *R#لا يف

 ةWFGعلا تلاGهR"لا تا�2Uhت عم ةGئاقو ةG+ص جماUب ىلع لw"2ت ي"لا ة2Gلعلا ثا+cلأا vم ,2�hلا ءاUجإ .4

 لصاف2لا باه"لا ىض2Uل ةماعلا ةW+Gلا ةلا+لا RGv+ت يف )PNF( ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا

 .�RGv#لل ةفل"Aم ة2Uhع لحاUم يفو ،Usخأ تا�Gع ىلع )±,XhتاموUلا( يناGثUلا
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 :عجا7%لا 

 : ةv/Cجلأاو ة7WCعلا عجا7%لا

 vم uلA"لل يلGهأت جمانUب GUثأت :)2023( '%حأ يلع ةداCمو ،`ع ل/ش '%حأ ،'%0م ي%سر لا/قإ-1
 ناXلح ةعماج ،ةضاUhلا ن�Xفو مXلعل ة2Gلعلا ةل#2لا-,XhتاموUلا تا�Uhم s,ل غسUلا لWفم ملاأ

- eلGلا ة"U�Gلا ةUhضاGلل ةF287، 265 - 74جم تا� 

 ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا ما,A"ساc يلGهأت جمانUب GUثأت :)2021( لاـعـلا 'ـ/ع د;ـ%0م 'ـ%0م iر'ـ/لا-2
 ةGلR"GU، eجام ةلاسر ،GGvضاUhلل :Aفلا فلخ تلا�عل رmU"2لا يئ�#لا ق�2"لا ىلع °Gل,"لا عم
 GXÃسأ ةعماج ،ةGضاUhلا ةU�G"لا

 ىلع )ي+ص ±داشرإ - يUeح( جمانUب GUثأت :)2022(:ل;لغز 'عس C7%س '%حأ ،د;%0م qrح باs0ر-3
cغ"2لا �عGUلا تاF,نGف�لاو ةRGل ةmFلا راRv ق2لاG2Gv لا رو,بU2لعلا ةل#2لا ة|اعGلعل ةXلا مUhةضا، 
 خwGلا Uفe ةعماج ،ةGضاUhلا ةU�G"لا ةGلك

 ما,A"ساc يلGهأت جمانUب ةGلاعف :)s̀` )2023علا '/ع qrح '%0م ؛ةشا-ع ىفnHم Cfل0لا '/ع-4
 ،ةحاRFلا يFعلال ة��Gقلا ةق��2لا ملاآ ىلع ةRG+لا تلاFق"2Rلل ةGل�علا ةWFGعلا تلاGهR"لا
 اه�ب ةعماج ةGضاUhلا ةU�G"لا ةGلe ةضاUhلا مXلعو ةGن,Fلا ةU�G"لل ة2Gلعلا ةل#2لا

 GUثأت :)2023( هl '%0م ،للاجو ،'%0م يG0ف د;%0م ،iرا;هلا ،فس;ی Cfل0لا '/ع ،Cfلعلا '/ع-5
 ىض2Uل ةGئاFGXeG2Gلا تاGUغ"2لا �عc ىلع °G"كا�UوmGUلا تاRل#c بW+Xم ين,ب يلGهأت جمانUب
 ةعماج ةضاUhلا مXلعو ةGن,Fلا ةU�G"لا تاق�FGتو تا�Uhن ةل#م ىلولأا ةجر,لا vم ,XhتاموUلا
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