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 (1) مرفق
 استمارة تسجيل البيانات الشخصية 
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 ( 1) مرفقتابع 
 ختبارات البدنية ل في ا التلاميذستمارة تسجيل درجات إ

 الاســم  م
رمى كرة طبية  

جم  800
 لأقصى مسافة 

الوثب  
العمودى  
 لسارجنت 

  الجرى الزجزاجي
بطريقة بارو  

 م 4,5×3

ثنى الجذع 
للامام من  

 الوقوف 

م من  30العدو 
 البدء العالى 
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 ( 1تابع مرفق )
 والاختبار المعرفي  المهاريةختبارات ل في ا التلاميذاستمارة تسجيل درجات 

التمرير والاستقبال  الاســم  م
 ث  30على حائط  

م  22التنطيط لسافة
 في خط مستقيم 

التصويب من  
 الوثب عالي 

الختبار  
 المعرفى 
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 (2مرفق )

   وكرة اليد أسماء السادة الخبراء في مجال طرق التدريس
 الوظيفه  الاســــــــــــــــــــــــــــــم  م

أستاذ بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات  القط محمد أ.د/ أحمد  1
 جامعة بنها  - كلية التربية الرياضية بالمضرب 

التربيتتتة  كليتتتةببقستتتم المنتتتاق  وطتتترل التتتت ري  طتتترل التتتت ري   أستتتتاذ أ.د/ أيمن على عثمان  2
 جامعة بنها –الرياضية

بقستتتم المنتتاق  وطتتترل التتتت ري  أستتتاذ المنتتتاق  وطتترل التتتت ري   أ.د/ رضا مصطفى هلال  3
 جامعة بنها -كلية التربية الرياضية ب

 أ.د/ عصام الدين متولي  4
أستتتتتاذ طتتتترل التتتتت ري  بقستتتتم طتتتترل التتتتت ري  والتتتتت ري  وعلتتتت   

 جامعة م ينة السادات –الحركة بكلية التربية الرياضية 

 أ.م.د/ علاء طه أحمد  5
 –التربية الرياضتتية كليةببقسم المناق  وطرل الت ري    مساع   أستاذ

 جامعة بنها

م رس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات  عبد المرضي عبدالله م.د/ محمد  6
 جامعة بنها  - كلية التربية الرياضية بالمضرب 

 م.د/ ياسر محمد حسن قاسم  7
م رس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات 

 جامعة بنها  - كلية التربية الرياضية بالمضرب 
 الأبجدى ترتيب تم ترتيب الاسماء وفقا لل

 علم النفس الرياضى أسماء السادة الخبراء في مجال 
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 الوظيفه  الاســــــــــــــــــــــــــــــم  م

أستاذ مساع  بقسم العل   الترب ية والنفسية والإجتماعية بكلية  أ.م.د/ محمد عبد الكريم نبهان  1
 التربية الرياضية جامعة بنها 

 أ.م.د/ حسن يوسف عبد الله 2
أستاذ مساع  بقسم العل   الترب ية والنفسية والإجتماعية بكلية 

 التربية الرياضية جامعة بنها 

 أ.م.د/ محمود فكرى  3
أستاذ مساع  بقسم العل   الترب ية والنفسية والإجتماعية بكلية 

 التربية الرياضية جامعة بنها 
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 & Gerlachونموذج  VARK فاعلية برنامج قائم على نموذج  

Ely  لتنمية بعض عادات العقل لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 بمحافظة القليوبيةبدرس التربية الرياضية 

 ( 3مرفق ) 
 

 

                 
 
 

 تحديد  استطلاع رأي خبراء حول إستمارة إستطلاع آراء الخبراء حول 
 البحث  قيد  لبدنيةا اتختبار لا

 السيد الأستاذ الدكتور / .......................................................... 
 تحية طيبة وبعد ، 

بقســم المنـــاهق وطــرق التـــدريس بيليــة التربيـــة  أســتاذ مســـاعد  واصـــل محمــد عـــاطفيقــوم الباحــث / 
 بإجراء دراسة بعنوان :  جامعة بنها  الرياضية جامعة بنها بيلية التربية الرياضية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ونظتتترام لمتتتا يتطلبتتتل البحتتتا العلمتتتآ متتتو ااستتتتعانة بتتتوراع ذوة ال بتتتر  العلميتتتة والعمليتتتة  تتتآ مجتتتا  
 الأمتتك كبيتتر  تتآ ستتيادتسم  تتآ ااستتتفاد   لتت ا اختصاصهم وذلك للإستفاد  بما ل يهم مو علم وخبر  وتجربتتة

وذلتتك  . متتا العينتتةاستت  نوالتتتآ تنال اصة برياضتتة كتتر  اليتت  بوراع سيادتسم  آ تح ي  أقم العناصر الب نية 
 ناسبة وك لك اختباراتها الب نية.( أما  العناصر الب نية التآ ترونها سيادتسم م ✓ب ضا علامة )

 ولسيادتكم جزيل الشير 
 بيانات خاصة بالخبير م
 ااسم:.................................................................................. 1
 ال ظيفة:................................................................................ 2
 العلمية:......................................................................المؤقلات  3
 السلية:.................................................................................. 4
 .......الجامعة:......................................................................... 5
 ......................................... ع د سن ات ال بر    ........................... 6

   كلية التربية الرياضية     
 المناهق وطرق التدريس قسم   
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 الباحث                               
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 ( 3 ) مرفقتابع 
 الخاصة   البدنية الختبارات إختيارالخبراء حول أراء السادة استطلاع 

 قيد البحث والتى تتناسب مع العينة  بمهارات كرة اليد

 م
القدرات 
 البدنية 

 الاختبارات البدنية الخاصة 
 رأي الخبير 

 غير موافق  موافق 

1 
 القوة العضلية 

   اختبار قياس ق   عضلات الرجليو.  -1
   اختبار قياس ق   عضلات الظهر.  -2
   جم مو الثبات  800رمى كر  طبية اختبار   -3
   اختبار الجل س مو رق د القر صاع-6

 القدرة 
   اختبار ال ث  العم دة لسارجنت  -7
   اختبار ال ث  العريض مو الثبات.  -8

 مرونة  2
   ثنى الج ع أمامام أسفك مو ال ق ف

   اختبار ثنى الج ع للأما  مو وضا الجل س الط يك

 رشاقة 3
   الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
   الجرى الزجزاجى بيو الح اجز

 سرعة  4
      ى منحنى22ع و 
   متر  30ع و 

 اقتراحات اخرى: 
....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
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 ( 3 ) تابع مرفق
 قيد البحث  العينةالتي تتناسب مع الخاصة الخبراء حول انسب الاختبارات البدنية نتيجة آراء 

 7ن=                                                                                          

القدرات  م
 البدنية 

 تكرار الاختبارات البدنية 
 الموافقة 

 النسبة 
 المئوية 

1 
 ة العضلية و الق

 % 14,3 1 اختبار قياس ق   عضلات الرجليو. 
 % صفر صفر اختبار قياس ق   عضلات الظهر.

% 85,7 6     جم مو الثبات 800اختبار رمى كر  طبية   
 % صفر صفر اختبار الجل س مو رق د القر صاع 

 القدرة 
% 71,4 5 اختبار ال ث  العم دة لسارجنت   

 % 28,6 2 اختبار ال ث  العريض مو الثبات. 

 مرونة  2
% 100 7 ثنى الج ع أمامام أسفك مو ال ق ف  

 % صفر صفر الج ع للأما  مو وضا الجل س الط يكاختبار ثنى  

 رشاقة 3
% 71,4 5 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو   
 % 28,6 2 الجرى الزجزاجى بيو الح اجز 

 سرعة  4
 % صفر صفر    ى منحنى22ع و 
% 100 7 متر  30ع و   
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 (3) مرفقتابع 
 جم ( من الثبات  800الختبار الأول : رمى كرة طبية ) 

 

 الغرض من الختبار :  
 للرمى لمنطقة ال راع والستف . (  قياس الق ر  العضلية )الق   المميز  بالسرعة -

 الأدوات المستخدمة : 
 شريط قياس . –قطاع الرمى   –جم (  800)  كر  طبية -

 طريقة الأداء : 
ختتط المرمتتى  قتت   اللاعتت  برمتتى الستتر  فلتتى أقصتتى مستتا ة ممكنتتة  يتتا يرستتم قطتتاع الرمتتى  متتو ختتلا  -

 مح د  ى أولل خط  ق   الم تبر برمى السر  مو خلالل .
 شروط الختبار : 

 قياس عم دى مو مكان سق ط السر  وخط الرمى . ال  -
 ( محاوات تسجك لل أ ضلها .  3لسك اع  )   -
 للاع  أن  ست    الي  المفضلة ل  ل  ى رمى السر  .   -
 غير مسم ح بتجاوز خط الرمى المح د ل لك .   -

 التسجيل : 
 متر ½تحس  المسا ة مو خط الب ا ة  تى مكان سق ط السر  لأقرب  -
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 ( 7تابع مرفق )
 الختبار الثانى : الوثب العمودى لسارجنت  

 

  الغرض من الختبار :
  للرجليو  ى ال ث  العالى . ) الق   المميز  بالسرعة للرجليو (قياس الق ر  العضلية   -

 : الأدوات المستخدمة  
متر ترسم عليهتتا  1,5وط لها  متر "  ½ل  ة مو ال ش  " سب ر  " م ق نة بالل ن الأس د ، عرضها "   -

 مكتتو الإستتتتعناع عتتو الستتتب ر  بقطعتتتة  ،ستتتم  2خطتت ط بتتتالل ن الأبتتيض ، والمستتتا ة بتتيو كتتتك ختتتط والأختتر 
 مزدوجة مو ال ش  تثبت على الحائط .

 

 متر . 3,60 ائط أمل  ا  قك فرتفاعل عو الأرض عو  -
 

 اع  كك محاولة  ق   بها الم تبر  قطا طباشير أو مسح ل جير ، قطعة مو القماش لمسح الجير بع  قر  -

 :  طريقة الأداء
تثبت السب ر  أو قطعة ال ش  على الحائط بحيا تس ن الحا ة السفلى لها على فرتفتتاع  ستتمح لأقصتتر   -

سم ،  تى  15ة بعي ا عو الحائط بمسا ة ا تقك عو م تبر بأن يؤدى الإختبار ، ويراعى أن تثبت الل  
 ساك بالحائط أثناع ال ث  لأعلى .ا  ح ث ف ت

 سم . 30يرسم خط على الأرض متعام  على الحائط بط    -
 

سم ثم  قف م اجها لل  ة ، ويم  التت راعيو عاليتتا  2,5 مسك الم تبر قطعة طباشير ط لها ا  قك عو   -
 ويح د علامة بالطباشير ، ما ملا ظة ملاصقة السعبيو للأرض .لأقصى ما  مكو 

 

 سم . 30 ق   الم تبر بع  ذلك م اجها لل  ة بالجان  ، بحيا تس ن الق مان على خط ا   -
 ق   الم تبر بمرجحتتة التت راعيو لأستتفك وخلتتى ال لتتف متتا ثنتتى الجتت ع للأمتتا  ولأستتفك وثنتتى التتركبتيو التتى   -

 القائمة  قط .وضا الزاوية 
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 ق   الم تبر بم  الركبتيو وال  ا بالقتت ميو معتتا لل ثتت  لأعلتتى متتا مرجحتتة التت راعيو بقتت   للأمتتا  ولأعلتتى   -
لل ص   بهما فلى أقصى فرتفاع ممكو ،  يا  ق   ب ضا علامة بالطباشير علتتى الل  تتة أو الحتتائط  تتى 

 أعلى نقطة  صك فليها .
 

 ريبة للأما  ولأسفك عن  الهب ط . ق   الم تبر بمرجحة ال راع الق -
 

  ج  أن يتم ال  ا بالق ميو معام مو وضا الثبات . -
 

قبتتك القيتتا  بال ثتت  لأعلتتى  قتت   الم تبتتر بمرجحتتة التت راعيو للأمتتا  ولأستتفك لضتتبط ت قيتتت الحركتتة وذلتتك  -
 لل ص   فلى أقصى فرتفاع ممكو .

 

 س  لل نتيجة أ سو محاولة . عطى الم تبر مو ثلاث فلى خم  محاوات متتالية وتح -
 سم ( . 1تؤخ  القياسات لأقرب )  -

 

 ال ث  لأعلى  ك ن بالق ميو معام مو وضا الثبات ولي  بأخ  خط   أو الإرتقاع . -
 

  ج  ع   م  قطعة الطباشير خارج أصابا الي   تى ا يؤثر ذلك على النتائ  . -
                                           :  حساب الدرجات

درجة الم تبر قى ع د السنتيمترات بيو ال ط ال ى  صك فليل مو وضا ال ق ف والعلامة التى  صك  -
 سم ( .  1فليها نتيجة ال ث  لأعلى مقربة لأقرب ) 
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 ( 7تابع مرفق )
 بطريقة بارو الختبار الثالث : الجرى الزجزاجى 

 الغرض من الختبار :  
 

 قياس الرشاقة السلية للجسم أثناع  ركتل الإنتقالية . -
 الأدوات المستخدمة : 

 

 ساعة ف قاف . –( أقماع  5)  – مي ان للجرى مستطيك الشكك -
 

 
 
 
 
 
 

 طريقة الأداء :
والقما ال ام   ى منتصف المستطيك ، وي تار      4,75  ×   3يتم تثبيت الأقماع  ى شكك مستطيك   -

( ثتتلاث  8أ   الأركان ك ط ب ا ة وما فشار  الب ع يب أ اللاع   ى الجرى     الأقماع  ى شكك رقتتم ) 
 الب ا ة مر  أخرى . دورات متتالية ، ويحس  زمو الثلاث دورات  تى يرجا اللاع  ل ط

 

 شروط الختبار : 
 ط .لسك اع  محاولة وا     ق -

 التسجيل :  
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ثانيتتتة ، ويبتتت أ متتتو لحظتتتة فعطتتتاع فشتتتار  البتتت ع  تتتتى  قطتتتا  1/10 حستتت  زمتتتو التتتثلاث دورات لأقتتترب  -
 اللاع  خط النها ة بع  الإنتهاع مو ال ور  الثالثة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( 7تابع مرفق )
 

   الختبار الرابع : ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف
 

 الغرض من الختبار :  
 قياس م ى مرونة العم د الفقرى . -

  الأدوات المستخدمة :
 سم  100مسطر  غير مرنة مقسمة مو صفر فلى  –سم (  50مقع  ب ون ظهر فرتفاعل )  -
 ومثبتة على المقع  .   

 

 طريقة الأداء :
اللاعتتت   تتت ل المقعتتت  والقتتت مان مضتتتم متان متتتا تثبيتتتت أصتتتابا القتتت ميو علتتتى  ا تتتة المقعتتت  متتتا   قتتتف -

بتتأطراف  الإ تفاظ بالركبتيو مفرودتيو ، ثم  ق   اللاعتت  بثنتتى الجتت ع للأمتتا  ولأستتفك بحيتتا يتت  ا المؤشتتر
 أصابعل فلى أبع  مسا ة ممكنة .
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 شروط الختبار :
 لج ع . ج  ع   ثنى الركبتيو أثناع ثنى ا  -
  ج  الثبات عن  أعمق مسا ة  صك فليها اللاع  لم   ثانيتيو .  -
 لسك اع  محاولتان ُ سجك لل أ ضلهما .   -

 التسجيل :  
  سجك للاع  المسا ة التى فستطاع ال ص   فليها .  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( 7تابع مرفق )
 م من البدء العالى30اختبار العدو :  خامسالختبار ال 

 الختبار: من  الغرض

 قياس السرعة القص ى. 

 الأدوات: 

   20ملع  كر  ي  أو أرض مست ية، ساعة ف قاف، خط للب ا ة وخط للنها ة بينهما 

 طريقة الأداء: 
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 الم تبر وضا الإستع اد مو الب ع العالى خلف خط الب ا ة.    يت  -
 النها ة. عن  فعطاع فشار  الب ع  جرى الم تبر بأقصى سرعة ممكنة  تى  قطا خط   -

 عطى الم تبر محاولة وا     قط، ويج  أن  ق   بأداع الإختبار فثنيو م تبريو لضمان ت ا ر عامك   -
 المنا سة. 

 فجرى.  —فستع   — ج  أن ينادى الآذن بالب ع بالن اع التالى: خ  مكانك   -

 حساب الدرجات: 

 ث 1/10 حتس  الزمو من  فعطاع فشار  الب ع و تى  قطا خط النها ة لأقرب 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 7) مرفقتابع 

 القياسات الخاصة بالدلالة على معدلات النمو 

 قياس الطول الكمى للجسم ) إرتفاع الجسم (* 
  : الغرض من القياس* 

30  

 خط النهاية  خط البداية 
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 .   السلى للجسمتح ي  الط   
  : الجهاز المستخدم* 

ستتم 250جهتتاز الرستتتاميتر , وقتت  عبتتار  عتتو قتتائم مثبتتت عم د تتام علتتى  ا تتة قاعتت   خشتتبية , والقتتائم ط لتتل 
بحيا  ك ن الصفر  ى مست ة القاع   ال شبية كما ي ج   امك مثبت أ قيام على القائم بحيا  ك ن قابلام 

 للحركة لأعلى و لأسفك .
 :  القياسشروط * 

 يتم قياس ط   الجسم لأقرب سم . 
 :  إجراءات القياس* 

  قف الم تبر على القاع   ال شبية وظهره م اجل للقائم بحيا يلام  القائم  ى ثلاث نقاط وقى : 
 المنطقل ال اقعل بيو الل  يو .  -
 أبع  نقطة للح ض مو ال لف .  -
 أبع  نقطة لسمانة الساقيو .  -

 ش  الم تبتتر جستتمل لأعلتتى والنظتتر للأمتتا  ثتتم يتتتم فتتتزان الحامتتك  تتتآ يلامتت  الحا تتة العليتتا ما مراعا  أن  
 للجمجمة  يا  عبر الرقم الم اجل للحامك عو ط   الم تبر .

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7) مرفقتابع 
   : الغرض من الختبار* 
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 تح ي  وقياس وزن الجسم .  
 :  الجهاز المستخدم* 

 ميزان طبى . 

 :  القياسشروط * 
 يتم قياس وزن الجسم لأقرب كجم . 

 :  إجراءات القياس* 
متتو ستتلامة الجهتتاز وذلتتك عتتو طريتتق تحميلتتل بأثقتتا  معر تتة القيمتتة وذلتتك للتأ تت  متتو  وام أ جتت  التأ تت  

ص ل مؤشراتل  ى التعبير عو قيمة الأثقا  التتتى وضتتعت عليتتل , ويلا تتد أنتتل ابتت  للم تبتتر أن  قتتف 
 الميزات تمامام عن  فجراع القياس . ى منتصف 

 :   مواصفات القياس* 
  قف اللاع  وجسمل جاف وق  يرت ى ماي ه خفيف ويك ن عارى الق ميو  

 :   طريقة التسجيل
  حس  الميزان عو طريق قراع  الت رج بالسيل  جرا  . 
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 & Gerlachونموذج  VARK فاعلية برنامج قائم على نموذج  

Ely  لتنمية بعض عادات العقل لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 بمحافظة القليوبيةبدرس التربية الرياضية 

 
 ( 4مرفق ) 

 
 

                 
 
 

 تحديد  استطلاع رأي خبراء حول إستمارة إستطلاع آراء الخبراء حول 
 البحث  قيد  ات المهاريةختبار لا

 .......................................................... السيد الأستاذ الدكتور / 
 تحية طيبة وبعد ، 

بقســم المنـــاهق وطــرق التـــدريس بيليــة التربيـــة  أســتاذ مســـاعد  واصـــل محمــد عـــاطفيقــوم الباحــث / 
 بإجراء دراسة بعنوان :  جامعة بنها  الرياضية جامعة بنها بيلية التربية الرياضية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ونظتتترام لمتتتا يتطلبتتتل البحتتتا العلمتتتآ متتتو ااستتتتعانة بتتتوراع ذوة ال بتتتر  العلميتتتة والعمليتتتة  تتتآ مجتتتا  
 الأمتتك كبيتتر  تتآ ستتيادتسم  تتآ ااستتتفاد   لتت ا اختصاصهم وذلك للإستفاد  بما ل يهم مو علم وخبر  وتجربتتة

وذلتتك ب ضتتا علامتتة  . متتا العينتتةاستت  نوالتآ تن ى كر  الي  الإختبارات المهارية بوراع سيادتسم  آ تح ي   
 ناسبة وك لك اختباراتها الب نية.( أما  العناصر الب نية التآ ترونها سيادتسم م ✓)

 ولسيادتكم جزيل الشير 
 بيانات خاصة بالخبير م
 ااسم:.................................................................................. 1
 ال ظيفة:................................................................................ 2
 العلمية:......................................................................المؤقلات  3
 السلية:.................................................................................. 4
 .......الجامعة:......................................................................... 5

   كلية التربية الرياضية     
 المناهق وطرق التدريس قسم   
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 ع د سن ات ال بر    ........................... ......................................... 6
 الباحث                                                                                       

 

 

 (4) مرفقتابع 
 فى كرة اليد   المهارات الأساسيةختبارات إ إختيارالخبراء حول السادة أراء استطلاع 

   قيد البحث العينةوالتي تتناسب مع 

 ي الخبير أر 
 م المهارة  الاختبارات المهارية 

 موافق  غير موافق 
 .   سار( / ميو  التمرير مو الجرى ذقاب  قط )   

 .  (  ميو ويسار ذقاب وع د  لجرى ) التمرير مو ا    1 التمرير 
 ث  30التمرير وااستقبا  على  ائط    
 يم    آ خط مستق22 التنطيط لسا ة   

    ى خط متعرج 30ط لمسا ةي التنط    2 ط طي التن
    ى خط متعرج 15ط لمسا ةي التنط   
 مو اارتساز  ي دقة التص      

     10مو مسا ة التص ي  بال ث  عاليا     3 التصويب 
 ( امتار 6) مو مسا ة  بال ث  عاليام   ي التص     

 اقتراحات اخرى: 
 .................................................................................................. 
 ................................................................................................. 

 
 
 
 
 



 
 

 ) إدرس في مصر ( 
  

 

 ٢٠٢٣( ٢)العدد  مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

22 

 

 
 
 
 
 

 

 ( 4تابع مرفق )
 فى كرة اليد   المهارات الأساسيةختبارات إنسب أأراء الخبراء حول نتيجة 

    قيد البحث العينة والتي تتناسب مع 
 7ن=                                                                                        

تكرار  الاختبارات  المهارة  م
 الموافقة 

النسبة  
 المئوية 

 التمرير  1
 % صفر صفر  سار(. /التمرير مو الجرى ذقاب  قط ) ميو 
 % صفر صفر التمرير مو الجرى )ذقاب وع د (  ميو ويسار  
 % 100 7 ث  30التمرير وااستقبا  على  ائط  

 ط طي التن 2
% 71,4 5 يم    آ خط مستق22 سا ةمالتنطيط ل   

 % صفر صفر    ى خط متعرج 30ط لمسا ةي التنط
 % 28,6 2    ى خط متعرج 15ط لمسا ةي التنط

 التصويب  3
 % 42,8 3 مو اارتساز  ي دقة التص    
 % 71,4 5    10التص ي  بال ث  عاليا مو مسا ة  
 % 28,6 2 (  6) مو مسا ة  بال ث  عاليام   ي التص   
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 (4مرفق)تابع 
يم م في خط مستق22التنطيط لسافة  

   الاختباررض من غال
 قياس سرعة التنطيط 

 أدوات الاختبار 

  أ  قما  22ويرسم على الأرض خطان مت ازيان المسا ة بينهما    -  ساعة ف قاف  —كر  ي     —ملع   
 للب ا ة والآخر للنها ة. 

 طريقة أداء الاختبار 

 وعن  فعطاع فشار  الب ع  ب ا ةالسر  عن  خط الب  قف اللاع  ممسكام  -

 متر  22 ق   اللاع  بالتنطيط  آ خط مستقيم لمسا ة  -

 تان و تحس  ا سو محاولة لسك اع  محاول -

 شروط الاختبار 

 عن    وث أة خطأ قان نآ  عاد ااختبار  -

 تسجيل نتائق الاختبار 

 النها ة.  حتس  الزمو للم تبر  مو ب ا ة التحرك بالسر  مو خط الب ا ة و تى خط 
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 ( 8تابع مرفق)
 ث   30لمدةالتمرير والاستقبال على حائط 

 : الهدف من الاختبار 
 قياس سرعة التمرير. 

 الأدوات المستخدمة والتنظيم:  
يرستتم علتتى الحتتائط خطتتان مت ازيتتان متتا الأرض  –ستتاعة ف قتتاف  –كتتر  يتت   –  3 تتائط بارتفتتاع  

خط أداع ااختبتتار برستتم ختتط علتتى الأرض  –  3العل ة والأرض   والمسا ة بيو ال ط 1والمسا ة بينهما  
  .5ي ازى الحائط وعلى مسا ة 

 طريقة الأداء:  
 قف الم تبر خلف أداع ااختبار وعن  سماع فشار  الب ع،  ق   الم تبر بأداع التمرير وااستقبا    

ااختبار  ك ن التمرير بالي  ال ا     بيو ال طيو المرس ميو على الحائط ويك ن ااستقبا  مو خلف خط  
 ث. 30زمو أداع ااختبار  –وااستقبا  بالي يو 

 التسجيل:   
فذا ستتقطت الستتر  أو  – حتستت  عتت د التمريتتر وااستتتقبا  الصتتحيح بتتيو ال طتتيو ومتتو خلتتف ال تتط  

  بع ت عو الم تبر عليل سرعة فعادتها واستسما  الأداع  تى نها ة الزمو.
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 ( 8تابع مرفق)
 إختبار التصويب من الوثب عالياً  

 

 دقة التص ي  بال ث  عاليا  .   :الهدف من الاختبار 
 ( سم  .    X 60 60ملع  كر  ي  , كر  ي   , ق  ان )  :الأدوات  
 : مواصفات الأداء  

أمتتتار علتتى  10يتم التص ي  مو نقطة تقا على زاوية قائمة ما منتصتتف ختتط المرمتتى تبعتت  عنتتل بمقتت ار 
أن  ستتتبق التصتتت ي  فعتتت اد بتتتالجرى بأ قتتتاع ثنتتتائى أو ثلاثتتتآ متتتا ملا ظتتتة أن يتتتتم التصتتت ي  علتتتى قتتت  يو 

 . ( سم  X 60 60مح ديو م ض عيو  ى الزاويتيو العل يتيو للمرمى  , بحيا تبلغ أبعادقما ) 
 الشروط :  
 ع   أخ  أ ثر مو ثلاث خط ات قبك التص ي  . -
 التص ي   ك ن مر  على اله ف الأ مو ومر  على اله ف الأ سر  . -
 ات على كك ق ف تسجك لل أ ضلها .لسك طال  ثلاثة محاو  -

   * التسجيل :
             تحتس  ع د الأق اف المسجلة  ى المربعيو معا  .

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ) إدرس في مصر ( 
  

 

 ٢٠٢٣( ٢)العدد  مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

27 

 

 & Gerlachونموذج  VARK فاعلية برنامج قائم على نموذج  

Ely  لتنمية بعض عادات العقل لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 بدرس التربية الرياضية بمحافظة القليوبية

 
 
 
 

 
 

 

 (5مرفق )
 

                 
 

 
 

   محاورتحديد استطلاع رأي خبراء حول إستمارة إستطلاع آراء الخبراء حول 
 البحث  قيد معرفىالختبار لا

 .......................................................... السيد الأستاذ الدكتور / 
 تحية طيبة وبعد ، 

كلية التربية الرياضية  ببقسم المناق  وطرل الت ري   أستاذ مساع   واصل محمد عاطف الباحث /  ق  
 بعنوان : بإجراء دراسة  بنها جامعة   جامعة بنها بكلية التربية الرياضية 

 

 
 
 

ولما كان ق ا البحا  قتضآ التعرف علآ آراع الساد  ال براع  آ مجا  طرل الت ري  ،  ق  رأى 
 تتتتآ يتستتتنى للبا تتتا بنتتتاع عبتتتارات  معر تتتىتح يتتت  محتتتاور الإختبتتتار الالبا تتتا ااستتتتعانة بتتتوراع ستتتيادتسم  ل

 الإختبار .

   كلية التربية الرياضية     
 المناهق وطرق التدريس قسم   
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 ولسيادتكم جزيل الشير 
 بيانات خاصة بالخبير م
 ااسم:.................................................................................. 1
 ال ظيفة:................................................................................ 2
 العلمية:......................................................................المؤقلات  3
 السلية:.................................................................................. 4
 .......الجامعة:......................................................................... 5
 ع د سن ات ال بر    ........................... ......................................... 6

 الباحث                                                                                    
                                                                                   

 
 

 ( 5تابع مرفق)
 إستطلاع آراء الخبراء حول تحديد محاور الاختبار المعرفى قيد البحث  

 
 

          ماترونة سيادتكم من مقترحات أو أضافات أخري 
 ............................................................................................... 

 ............................................................................................... 
 

 

 م
 محاور الختبار 

 المقترحة 
 أراء السادة الخبراء 

 تعديل صياغة 
 غير موافق  موافق 

    الجانب التاريخي  1
    الجانب القانوني  2
    الجانب المهاري  3
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 (6مرفق )

 

                 
 

 
 

   تحديد عباراتاستطلاع رأي خبراء حول إستمارة إستطلاع آراء الخبراء حول 
 البحث  قيد معرفىالختبار لا

 السيد الأستاذ الدكتور / .......................................................... 
 تحية طيبة وبعد ، 

كلية التربية الرياضية  ببقسم المناق  وطرل الت ري   أستاذ مساع   واصل محمد عاطف الباحث /  ق  
 بعنوان : بإجراء دراسة  بنها جامعة   جامعة بنها بكلية التربية الرياضية 

   كلية التربية الرياضية     
 المناهق وطرق التدريس قسم   
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 & Gerlachونموذج  VARK فاعلية برنامج قائم على نموذج  

Ely  لتنمية بعض عادات العقل لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 بمحافظة القليوبيةبدرس التربية الرياضية 

 

 
 
 

ولما كان ق ا البحا  قتضآ التعرف علآ آراع الساد  ال براع  آ مجا  طرل الت ري  ،  ق  رأى 
 تتتآ يتستتتنى للبا تتا بنتتاع عبتتتارات  معر تتىالإختبتتتار ال عبتتاراتتح يتت  البا تتا ااستتتعانة بتتوراع ستتتيادتسم  ل

 الإختبار .
 ولسيادتكم جزيل الشير 

 بالخبير بيانات خاصة  م
 ااسم:..................................................................................  1
 ال ظيفة:................................................................................  2
 العلمية:...................................................................... المؤقلات  3
 السلية:..................................................................................  4
 الجامعة:................................................................................  5
 ........................... ......................................... ع د سن ات ال بر      6

 الباحث                                                                                     
 

                                                                                 
 (6مرفق)تابع 

 الاختبارات المعرفي في صورته الأولية قيد البحث 
 رأى الخبير  ( إمام العبارة الصحيحة وعلامة)×( أمام العبارة الخاطئة√ضع علامة ) السؤال الأول

 غير موافق موافق  القانونيالمحور  م
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   دقائق   10 تر  الرا ة بيو الش طيو  1
   خط ات  قط  تى ل  مو خلا  تنطيط السر   3التحرك بالسر    سمح للاع  2
   متر عرض  20متر ،  40ملع  كر  الي  مستطيك الشكك بط    3
   ا سمح لحارس المرمى بترك منطقة المرمى بالسر   وقى تحت سيطرتل  4
   ل للرا ة 1ل وبينهم  5منهما يتس ن ال قت الإضا آ  آ كر  الي  مو ش طيو كك  5
   دقيقة   25سنة ق  ش طيو كك ش ط  12زمو المبارا   آ كر  الي  لعمر  6
     3  بينما تبلغ المسا ة بيو قائمى المرمى 2يبلغ فرتفاع مرمى كر  الي   7
 غير موافق موافق  المحور المهاري  م
   دائمام  ج  أثناع تنطيط السر  النظر على ال صم   8
   عن  فستلا  السرات الممرر  بق    أخ  اللاع  خط   للأما  لمقابلة السر   9
    شكك العض  ما الساع  زاوية قائمة تقريبام عن  اداع مهار  التمرير السرباجى  10
   ما   عن  الإرتقاع للتص ي   ج  على اللاع  تحريك ركبتل للأ 11
   اللاع  الأعسر عن  التص ي  تس ن خط ات فرتقائل عاد  )  ميو شما   ميو (  12
   عن  القيا  بتنطيط السر   أن فرتفاع السر  عو سطح الأرض  عتم  على سرعة اللاع   13
    ج  أن تس ن الرجك اليسرة أمامام عن  التمرير بالي  اليمنآ. 14
   عن  أداع التص ي  لي  مو الضرورة أن  ك ن النظر لحارس المرمآ  15
   تس ن ال راع الحاملة  للسر  م ازية للأرضعن  أداع مهار  التص ي   16
   عن  أداع مهار  التنطيط ت  ا السر  بحركة مو الرسغ. 17
   تقطعها السر  التى  ي ج  ن عيو  قط للتمرير ويك ن ذلك  س  ط   المسا ة 18
   عن  أداع مهار  تمرير السر   ك ن قناك فنثناع خفيف للركبة ال لفية   19
   عن  اداع التمرير السرباجى  ج  ان  شير رسغ الي  للمكان ال ى يري  التمرير فليل  20
   عن  أداع مهار  تنطيط السر  تس ن الي  منثنية قليلام   21
   عن  أداع مهار  تنطيط السر   ك ن الج ع مفرود   22

 ج  أن تس ن الي  كاملة الإمت اد وك لك المعصم بحيا يتم تحرير السر  بأقرب ما   23
    مكو مو الأرض أثناع عملية التنطيط
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 (6مرفق)تابع 
 رأى الخبير  الخاطئة( إمام العبارة الصحيحة وعلامة)×( أمام العبارة √ضع علامة )  السؤال الأول

 غير موافق موافق  المحور المهاري  م
    اثناع اداع مهار  التمرير  ان اصابا الق   الأمامية أو  مو تترك اارض 24
     ع  د ا اارض باصابا الق   )الإرتقاع( أولى ال ط ات الفنية لمهار  التص ي   25
   تس ن مستقلة تمامام عو  ركة الق   عن  أداع مهار  التنطيط  أن  ركة الي   26
   ي ج  ثلاث طرل لتنطيط السر    27

عن  أداع مهار  التص ي  تس ن الق مان مفت  تيو لت زيا ثقك الجسم عليهما متتا انثنتتاع  28
   بمفصك الركبة

    ج  ثنى الج ع للأما  قليلام لحظة فستلا  السرات المن فضة  29
    ك ن مشط الق   ال لفية لل ارج التمرير  مهار القيا  بأداع عن   30
   ا  تلف أسل ب تنفي  التمريرات الط يلة عو اسل ب تنفي  الرميات المت سطة    31
   والنظر على الم ا ا   عن  فستلا  السر   ج  أن  ك ن قناك فنثناع  ى المر قيو 32
      مكو أداع مهار  تنطيط السر  بالي يو معام  33
    تلع  را ة الي  دور كبير  آ استقبا  السر  34
   عن  أداع مهار  التمرير  ج  أن  ك ن جسم اللاع  مائك قليلام للأما    35

36 
أثناع أداع مهار  التنطيط   أن السر  تس ن أمامام وخارج الق   العكسية  للي   

 ال ا عة 
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 (6مرفق)تابع 
 رأى الخبير  إختيار من متعدد  الثانى السؤال 
 غير موافق موافق   القانوني المحور  م
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37 

تشتتتتير الإشتتتتار  الم ضتتتتحة بالصتتتت ر  التتتتى 
......  

 
 

  
     الإ قاف لم   دقيقتيو -ج رمية جزاع -أ
 اللع  السلبى              -د اله ف  -ب

38 

تشتتتتير الإشتتتتار  الم ضتتتتحة بالصتتتت ر  التتتتى 
...... 

 
 
 

  

   وقت مستقطا            -ج رمية  ارس المرمى -أ
   رمية جزائية  -د الرمية الحر               -ب

39 

الإشار  الم ضحة بالص ر  تشير الى  
...... 

 
 
   

 الرمية الحر           -ج دخ   منطقة المرمى           -أ
 وقت مستقطا  طل   -د رمية جزاع  -ب

40 
 أقك ع د  مكو أن تب أ بل المبارا    ى كر  الي  .....    

 اعبيو  4 -ج اعبيو  -أ  
 اعبيو  5 -د اعبيو  3 -ب

41 
 المسا ة بيو خط     ارس المرمى وخط الرمية الجزائية ...... 

 متر  4 -ب متر وا                            -أ  
 متر 5 -د متر                                3 -ج

42 
 تب أ المبارا   بصا ر  الحكم وتنتهى بصا ر  ...... 

  كم الملع   -ب المسجك -أ  
 ج ، د معام  -د الميقاتى  -ج
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 (6مرفق)تابع 
 رأى الخبير  إختيار من متعدد  ثانى السؤال ال
 موافق غير  موافق   القانوني المحور  م

43 
 تشير الإشار  الم ضحة بالص ر  الى ......

 
 
 
   

 لم  ال ائر   -ب خطأ التنطيط المزدوج  -أ
 رمية  ارس المرمى  -د  او  مهاجم -ج

44 
 ...... تشير الى الإشارة الموضحة بالصورة 

 
 
 
   

 الهدف ف تساب  –ج  رمية جزاع -أ
              السلبىلعب ال  -د رمية  ارس المرمى  -ب

45 
  ع د  كا  كر  الي  ........

  كا   3 -د  كا         4   -أ  
  كا  5 -ج  كا   2 -ب

46 
  ج  اايبقى اللاع  محتفظام بالسر  س ى ......

 ث انى  قط  3 -د ث ان  قط            5   -أ  
 ثانيتان  -ج ث انى  قط    4   -ب

47 
 المبار  ال ا    ى كر  الي  للسبار .......زمو ش ط 

 ل  30  -د          ل 20  -أ  
 ل 45  -ج ل 40 -ب
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 (6مرفق)تابع 
 رأى الخبير  إختيار من متعدد  ثانى السؤال ال
 غير موافق موافق   مهاري المحور ال م
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48 

تشير الصورة الموضحة أمامككا الككى 

 ......مهارة  

 
 
 
   

 التص ي   -ب التمرير  -أ
 التنطيط  -د ال  اع  -ج

49 

تشير الصورة الموضحة أمامككا الككى 

 ......مهارة  

 
 
 
   

 ال  اع  -ب التمرير  -أ
 التنطيط  -د التص ي    -ج

50 
   ة ..... راع المص ب   ركة الص ي  بال ث  العالى تس ن داع التأعن  

 م ازية للأرض  -ب دائرية  -أ  
 جانبية  -د بن ولية   -ج

51 
 عن  أداع مهار  تنطيط السر   ك ن وضا السر  .....

 للأعلى -ب للأما    -أ  
 للأما  وللجان   -د للجان   -ج

52 
    .....  ك ن الج ع  ى وضا   اثناع اداع مهار  التص ي 

 مائك لل لف -ب مائك للأما   -أ  
  س  وضعية  ائط الص   -د عم دى  –ج 

53 
 عو أداع مهار  التمرير  ج  مراعا  ق ر  الزميك مو  يا ....

 سرعتل وختجاقل  -ب ق رتل على الإستلا   -أ  
 جميا ماسبق  -د ق رتل  على المراوغل -ج

 

 



 
 

 ) إدرس في مصر ( 
  

 

 ٢٠٢٣( ٢)العدد  مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

38 

 

 (6مرفق)تابع 
 رأى الخبير  إختيار من متعدد  ثانى السؤال ال
 غير موافق موافق   مهاري المحور ال م
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54 
 عن  أداع مهار  التمرير السرباجى  ج  أن تسير السر  من  فنطلاقها ....

 بشكك دائرة  -ب بشكك أ قى  -أ  
 تم جى  -د بشكك عم دى  -ج

55 

تشير الصورة الموضحة أمامككا الككى 

 ......مهارة  

 

  

 التنطيط  -ب التمرير  المت سطة  -أ
 فستلا  السرات المن فضة  -د التمرير  الط يلة   -ج

56 
 عن  أداع مهار  التمرير  ك ن د ا السر  مركزام مو مفصك ....

 المر ق -ب الرسغ -أ  
 جميا ماسبق  -د الستف -ج

57 

 عن  فستلا  السرات العالية  ق   اللاع   

  
ثم نشر الأصابا  ت جيل ال راعيو ب -أ

 النظر الى السر  ثم 
ثم النظر الى السر   بنشر ااصابا  -ب

 وت جيل ال راعيو فليها  
بتتتتتتتتتالنظر التتتتتتتتتى الستتتتتتتتتر  وت جيتتتتتتتتتل  -ج

 الأصاباال راعيو اليها ثم نشر 
بتتتالنظر التتتى الستتتر  ثتتتم نشتتتر ااصتتتابا  -د

 وت جيل ال راعيو اليها 

58 
 تست    .....   ى الهجمات المرت    

 التص ي   -ب التمريرات المت سطة  -أ  
 التمريرات الط يلة  -د التنطيط  -ج

59 

ل  عها فلى  ......  ضعط السر  بمساع   عن  أداع مهار  التنطيط  ق   اللاع  ب
 . الأرض مر  أخرى 

  
 الأصابا -ب المر ق  -أ
 الي  كاملة  -د الرسغ  -ج
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 (6مرفق)تابع 
 رأى الخبير  إختيار من متعدد  ثانى السؤال ال
 غير موافق موافق   مهاري المحور ال م

60 

الصتتتت ر  الم ضتتتتحة أمامتتتتك  شتتتتيرت
 ..عو ....

 
 

   

 المر لة التمهي  ة لمهار  التمرير -ب للتنطيط المر لة ال تامية   -أ
 المر لة الرئيسية للتمرير  -د المر لة الرئيسية للتص ي    -ج

61 
....  ك ن علآ  عن  اداع مهار  التص ي   ان الهب ط    

 الي يو والرجليو -ب الرجك الحر   -أ  
 جميا ماسبق   -د اارتقاع ق     -ج

62 
 التمرير  المرت    ى  الة ...... تست    

 المت سطة المسا ات   -ب المسا ات الط يلة   -أ  
 جميا ماسبق  -د القصير  المسا ات  -ج

63 
  ج  أن ت ل  التمرير  مو الحركات....  تى ايتعثر الزميك  ى عملية الإستلا  

 ال ورانية  -ب السريعة  -أ  
 ماسبق جميا  -د المستقيمة  -ج

64 

تشتتير الصتت ر  الم ضتتحة أمامتتك التتى 
 مهار   ......

 
 

 
 

  
 التمرير المت سط  -ب التمرير الط يك -أ
 مسك السر    -د التص ي   -ج

  سح  السر  مو اما  الص ر ودوران ال راع الى اعلى مو عن  أداع مهار  .... يتم   65
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 (7مرفق)
 الختبار المعرفى فى صورته النهائية 

 الجابة  ( إمام العبارة الصحيحة وعلامة)×( أمام العبارة الخاطئة √ضع علامة ) السؤال الأول 
 القانوني المحور  م
  خط ات  قط  تى ل  مو خلا  تنطيط السر   3 سمح للاع  التحرك بالسر   1
  متر عرض 20متر ،  40ملع  كر  الي  مستطيك الشكك بط    2
  وقى تحت سيطرتل مرمى بترك منطقة المرمى بالسر  ا سمح لحارس ال 3
  ل للرا ة 1ل وبينهم  5يتس ن ال قت الإضا آ  آ كر  الي  مو ش طيو كك منهما   4
    3  بينما تبلغ المسا ة بيو قائمى المرمى 2يبلغ فرتفاع مرمى كر  الي   5
 المحور المهاري  م

مست ى الستف  يا  شكك مفصك المر ق زاوية قائمة  آ ال راع وتتت  ا الستتر  التتى 
  ااما  ما دوران الستف وامت اد ال راع باتجاه السر  كحركة متابعة

 التنطيط  -ب التص ي    -أ
 التمرير  -د أ، ب معام  -ج
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  تنطيط السر  النظر على ال صم دائمام  ج  أثناع  6

  عن  فستلا  السرات الممرر  بق    أخ  اللاع  خط   للأما  لمقابلة السر   7

   شكك العض  ما الساع  زاوية قائمة تقريبام عن  اداع مهار  التمرير السرباجى  8

    ما عن  الإرتقاع للتص ي   ج  على اللاع  تحريك ركبتل للأ 9

  أن تس ن الرجك اليسرة أمامام عن  التمرير بالي  اليمنآ. ج   10

  .عن  أداع مهار  التنطيط ت  ا السر  بحركة مو الرسغ 11

  كبة ال لفية لر  ك ن قناك فنثناع خفيف لعن  أداع مهار  تمرير السر   12

   ج  ان  شير رسغ الي  للمكان ال ى يري  التمرير فليل  عن  اداع التمرير السرباجى  13

  منثنية قليلام عن  أداع مهار  تنطيط السر  تس ن الي   14

  الج ع مفرود  عن  أداع مهار  تنطيط السر   ك ن  15
   مو تترك اارض أو اثناع اداع مهار  التمرير  ان اصابا الق   الأمامية  16
  عن  أداع مهار  التنطيط  أن  ركة الي  تس ن مستقلة تمامام عو  ركة الق    17
  ي ج  ثلاث طرل لتنطيط السر    18
   ج  ثنى الج ع للأما  قليلام لحظة فستلا  السرات المن فضة  19
   ك ن مشط الق   ال لفية لل ارج  التمرير    القيا  بأداع مهار عن   20
  والنظر على الم ا ا   وعن  فستلا  السر   ج  أن  ك ن قناك فنثناع  ى المر قي 21

  السر  تس ن أمامام وخارج الق   العكسية  للي  ال ا عة   أثناع أداع مهار  التنطيط   أن 22

 

 

 

 

 (7مرفق)تابع 
 إختيار من متعدد  السؤال الثانى 

 المحور القانونى  م
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23 
 الإشار  الم ضحة بالص ر  تشير الى ...... 

 
 
 

     الإ قاف لم   دقيقتيو -ج رمية جزاع  -أ
 اللع  السلبى              -د اله ف  -ب

24 
 أقك ع د  مكو أن تب أ بل المبارا    ى كر  الي  .....    

 اعبيو  4 -ج اعبيو  -أ
 اعبيو  5 -د اعبيو  3 -ب

25 
 المسا ة بيو خط     ارس المرمى وخط الرمية الجزائية ...... 

 متر  4 -ب متر وا                            -أ
 متر 5 -د متر                                3 -ج

26 
 الإشار  الم ضحة بالص ر  تشير الى ...... 

 
 
 
 

 لم  ال ائر   -ب خطأ التنطيط المزدوج  -أ
 رمية  ارس المرمى  -د  او  مهاجم -ج

27 
 الى ...... الإشار  الم ضحة بالص ر  تشير 

 
 
 
 

 ف تساب اله ف –ج  رمية جزاع  -أ
 اللع  السلبى              -د رمية  ارس المرمى  -ب
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 (7مرفق)تابع 
 إختيار من متعدد  ثانى السؤال ال
 قانونى المحور ال م
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28 
 ع د  كا  كر  الي  ........ 

  كا  3 -د  كا         4   -أ
  كا   5 -ج  كا  2 -ب

29 
 اايبقى اللاع  محتفظام بالسر  س ى ......  ج  

 ث انى  قط  3 -د ث ان  قط            5   -أ
 ثانيتان -ج ث انى  قط   4   -ب

30 
 زمو ش ط المبار  ال ا    ى كر  الي  للسبار ....... 

 ل 30  -د ل          20  -أ
 ل 45  -ج ل 40 -ب

 مهاري المحور ال م

31 

الم ضتتتحة أمامتتتك تشتتتير الصتتت ر  
 الى مهار   ......

 

 

 التص ي   -ب التمرير -أ
 التنطيط  -د ال  اع  -ج

32 

تشتتتير الصتتت ر  الم ضتتتحة أمامتتتك 
 الى مهار   ......

 

 ال  اع  -ب التمرير -أ
 التنطيط  -د التص ي    -ج
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 (7مرفق)تابع 
 إختيار من متعدد  السؤال الثانى 

 المحور المهاري  م
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33 
   ة ....عن  أداع التص ي  بال ث  العالى تس ن  ركة ال راع المص ب

 م ازية للأرض  -ب دائرية  -أ
 جانبية  -د بن ولية   -ج

34 
 عن  أداع مهار  تنطيط السر   ك ن وضا السر  ..... 

 للأعلى  -ب للأما    -أ
 للأما  وللجان   -د للجان   -ج

35 
 مراعا  ق ر  الزميك مو  يا ....عو أداع مهار  التمرير  ج  

 سرعتل وختجاقل  -ب ق رتل على الإستلا   -أ
 جميا ماسبق  -د ق رتل  على المراوغل -ج

36 

عن  أداع مهار  التمرير السرباجى  ج  أن تسير السر  من  فنطلاقها  
 .... 
 بشكك دائرة  -ب بشكك أ قى  -أ
 تم جى -د بشكك عم دى   -ج

37 

الص ر  الم ضتتحة أمامتتك التتى تشير  
 مهار   ......

 

 التنطيط  -ب التمرير  المت سطة  -أ
 فستلا  السرات المن فضة  -د التمرير  الط يلة   -ج

38 
 عن  أداع مهار  التمرير  ك ن د ا السر  مركزام مو مفصك ....

 المر ق  -ب الرسغ  -أ
 جميا ماسبق  -د الستف  -ج
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 (7مرفق)تابع 
 إختيار من متعدد  السؤال الثانى 

 المحور المهاري  م

39 

 ب .......  عن  فستلا  السرات العالية  ق   اللاع 
بت جيل ال راعيو ثم نشر   -أ

 الأصابا ثم النظر الى السر  
بنشر ااصابا ثم النظر الى السر    -ب

 وت جيل ال راعيو فليها  
بتتتتتتالنظر التتتتتتى الستتتتتتر  وت جيتتتتتتل  -ج

 الأصاباال راعيو اليها ثم نشر 
بالنظر الى الستتر  ثتتم نشتتر ااصتتابا   -د

 وت جيل ال راعيو اليها 

40 

 ق   اللاع  بضعط السر  بمساع   ...... ل  عها   عن  أداع مهار  التنطيط
 فلى الأرض مر  أخرى . 

 الأصابا -ب المر ق  -أ
 الي  كاملة  -د الرسغ  -ج

41 

 
تعبر الص ر  الم ضحة أمامك  

 عو ......

 
 
 
 

 المر لة التمهي  ة لمهار  التمرير -ب المر لة ال تامية للتنطيط   -أ
 المر لة الرئيسية للتمرير  -د المر لة الرئيسية للتص ي    -ج

42 
  عن  اداع مهار  التص ي   ان الهب ط   ك ن علآ .... 

 الي يو والرجليو -ب الرجك الحر   -أ
 جميا ماسبق   -د ق   اارتقاع   -ج
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 (7مرفق)تابع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إختيار من متعدد  ثانى السؤال ال
 مهاري المحور ال م

43 
  ج  أن ت ل  التمرير  مو الحركات....  تى ايتعثر الزميك  ى عملية الإستلا  

 ال ورانية  -ب السريعة  -أ
 جميا ماسبق  -د المستقيمة  -ج

44 

تشير الصورة الموضحة أمامككا الككى 

 ......مهارة  

 
 

 
 

 

 التمرير المت سط  -ب التمرير الط يك -أ
 مسك السر    -د التص ي   -ج

45 

ستتح  الستتر  متتو امتتا  الصتت ر ودوران التت راع التتى اعلتتى متتو عنتت  أداع مهتتار  .... يتتتم 
مستتت ى الستتتف  يتتا  شتتكك مفصتتك المر تتق زاويتتة قائمتتة  تتآ التت راع وتتت  ا الستتر  التتى 

  ااما  ما دوران الستف وامت اد ال راع باتجاه السر  كحركة متابعة
 التنطيط  -ب التص ي    -أ
 التمرير  -د أ، ب معام  -ج
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 ( 7مرفق)تابع 
 فى صورته النهائية  معرفىمفتاح التصحيح لأسئلة إختبار التحصيل ال

 إجابة السؤال الأول 
1 × 2  3  4  5  6 × 7 × 
8  9 × 10  11  12 × 13  14 × 
15 × 16 × 17  18 × 19  20 × 21 × 
22 ×  

 إجابة السؤال الثانى 
 د 29 أ 28 ج 27 أ 26 ج 25 د 24 ج 23
 أ 36 ب 35 د 34 ب 33 ج 32 أ 31 د 30
 ب 43 ج 42 ب 41 ج 40 ج 39 أ 38 د 37
  د 45 د 44
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 ( 11مرفق )
 

 البرنامق التدريبى لتنمية عادات العقل 
 البرام  ببناع المتعلقة التربية أدبيات بعض  على ااطلاع  بع  الت ريبآ البرنام  تصميم تم
 :مثك خاصة بصفة العقك وعادات عامة، بصفة  تناولت الت ري  والتآ الت ريبية 

كاليك ، آرثر كوستا )  (2003)  بنيا  كاليك ، آرثر كوستا  ،  (3)أ(  )  (2003)  بنيا  ،4)ب(  آرثر   ( 
كاليك ، كوستا )  (2003)  بنيا  كوستا،    (5)ج(  كاليك ، آرثر  )  (2003)  بنيا  أميمة  ،  (6)د( 
 ثابت  فدوى ( ،  7) (  2008)  عياش آمال( ،  2)   (2003)  الحارثي إبراهيم  (،9( )2005)عمور

 ( .21( )2013) ريني علي( ، 46( )2007) الكركي وجدان،  (26( )2007)
 : يلآ   ما الت ريبآ للبرنام  الأساسية العناصر تح ي  تم  ذلك على وبناع

  .الت ريبآ البرنام  فع اد  -

  .الت ريبآ البرنام  تنفي   -

  .الت ريبآ البرنام  تق يم  -

 : التالآ النح  على بالتفصيك ذلك عرض  ويمكو
 - : التالية ال ط ات  ض ع  آ  ذلك تم : التدريبي البرنامق إعداد  -أ

 : للبرنامق التربوية الفلسفة تحديد  •

 ص ر   أ ضك فلى بهم وال ص   التلامي  أداع تط ير بأمكانية يؤمو أنل  آ  البرنام   لسفة  تمثلت
 .ممكنة
المعر ى   تنمية   آ العا   اله ف  تمثك  : البرنامق أهداف تحديد  • المهارات الأساسية والتحصيك 

 التلامي  ل ى العقك عادات باست  ا  العقك،  عادات نح   وااتجاه  العلم  طبيعة و هم  آ كر  الي  
 .الت ريبآ للبرنام  الأق اف الإجرائية  تح ي  أ ضا تم  ما ،
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الإع ادى  الت ريبآ البرنام  استه ف : المستهدفة الفئة تحديد  • الأو   الصف   والتآ تلامي  
 : التالية الشروط  يهم تت  ر

 .العقك عادات عو مقرر دراسة  أو نظرة  فع اد لهم  سبق  لم  -

 .وت ريسها العقك  عادات مقرر عو ت ريبية  دورات  ض ر لهم  سبق لم -

 أق اف ض ع  آ وتنظيمل  البرنام  محت ى  تح ي   تم : وتنظيمه البرنامق محتوى  تحديد  •
 وجدان : مثك الحالية بال راسة الصلة ذات التربية أدبيات على  الإطلاع  بع  وذلك البرنام 
،  46( )2007)  الكركي ،  21( )2013)  ريني علي(   محت ى  تح ي  تم ذلك على وبناع( 
 العادات  عاد  مو لسك ووضا  ياتية، م اقف   آ  العقك عادات على القائم  الت ريبآ البرنام 
السعآ    ،   اابتسار –الت يك    -الإب اع   ، جما البيانات باست  ا  جميا الح اس المثابر ،(  التالية
 ( .   تطبيق المعارف السابقة  آ م اقف ج ي  ،  التفسيتتر المتشارك،  لل قة

 : التالآ  البرنام  محت ى  تح ي  عن  روعآ وق 
 .البرنام  بأق اف مرتبطا المحت ى   ك ن  أن -

 التلمي    يل  عيش  ال ة بال اقا المحت ى  يرتبط أن -

 التآ العقك  بعادات علاقة ذات  مفاقيم  على البرنام  و  ات تحت ة  بحيا  التسامك -
 المهارات الأساسية والتحصيك المعر ى ب رس التربية الرياضية .    لتنمية اختيارقا  تم

  . منطقيا ترتيبا العلمية  الماد  ترتي  يتم أن -

( دقيقة  45( أسابيا ب اقا )9)  بلا  يا المحكميو لآراع طبقا تح ي ه تم : البرنامق تنفيذ زمن •
 : الت ريبآ للبرنام  الزمنية ال طة ي ضح  التالآ  والج و   أسب عيام 
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 (32) جدول
 الخطة الزمنية للبرنامق التدريبى 

 بالدقائق الزمن  الأيام  الأسابيع  العادة العقلية  م

 45 1 1 لقاء تمهيدى  1

 45 1 1 المثابرة  2

3 
جمع البيانات باستخدام جميع  

 الحواس 
1 1 45 

 90 2 2 الابتكار  –التخيل  -الإبداع 4

 45 1 1 السعي للدقة  5

 45 1 1 التفكيــر المتشارك  6

7 
تطبيق المعارف السابقة في 

 مواقف جديدة 
1 1 45 

 45 1 1 لقاء ختامى  8

 405 9 9 الإجمالى 

 
 : البرنامق في المستخدمة والتقنيات والأنشطة التدريب وأساليب طرق  تحديد •

 المناقشة المحاضر ، : منها البرنام  أق اف ض ع   آ ت ريبية  فستراتيجيات  ع    اعتماد  تم
باست  ا  عروض  والح ار،  ال رش ال قنآ، العصف ، Power point الب رب ينت تق  مية 
   .لمهارات كر  الي   مفاقيمية خرائط رسم التعليمية،
 : التالية الأنشطة است  ا   وتم

 . ال رس لتنفي  التلامي  على ت زع  عمك أورال -

  .خارجية قراعات  آ  تمثلت فثرائية أنشطة  -

  .الت ريبآ الي   بع  التلامي  بها  كلف منزلية تسليفات  -

  : التدريبي البرنامق تقويم أساليب تحديد •

 وذلك  النهائآ،  والتق يم التس ينآ،  والتق يم القبلآ،  التق يم مو  ك على  الت ريبآ البرنام  أعتم 
 .الت ريبآ البرنام  أق اف تحقق م ى على  للحكم
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 للم رب أساس بمثابة تع  للم رب وآخر ) الطال  ( للمت رب دليك فع اد تم :التدريب أدلة إعداد •
 .البرنام  تنفي  آلية  متضمنة  الت ريبآ البرنام  لتنفي   والمت رب 
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 ( 12مرفق )
   VARKنموذج لدرس وفق نموذج  

 عنوان الدرس )قانون كرة اليد( 
نموذج   -1 تناولة  والتي  السابقة  والدراسات  الأدبيات  دراسة ملاك  ومنها      VARKالطلاع على 

مOzgur Bostanci,   (2020  )بوستانشي، دراسة أوزغور    (   40م( )  2020)   فاروق عبد الله 
  ،  (   89م( )  2020)   Yousif Fadel Alwan et al، دراسة يوسف فاضل علوان    (   78)  

 Norasmah، نورا عثمان  (    86م( )  2018) Veena Khongpit et alدراسة روجر راسيل  
hmana et al    (2010  ( )75م   )  . 

 اختيار الوحدة التعليمية :  -2
الي     السرباجية  آ كر   التمرير   مهار   باختيار  البا ا  الأو  قا   الصف  والمقرر  على 

بص ر    المهار   تبسيط  بما  سهم  آ  المهار   ق ه  تنظيم  فعاد   الى  البا ا  وق ف   ، الإع ادى 
 تناس  أنماط التعلم الم تلفة ل يهم . 

 تحديد الأهداف التعليمية : -3
 الهدف العام : •

الى تنمية عمق    VARKيه ف تنظيم محت ى مهار  التمرير  السرباجية  آ ض ع نم ذج 
 المعر ة والتص ر ال يالى ل ى تلامي  الصف الأو  الإع ادى . 

 الأهداف الجرائية )الخاصة( . •
نم ذج   ض ع  السرباجية  آ  التمرير   محت ى  لتنظيم  العا   اله ف  عو   VARKانبثق 

 ة مو الأق اف الفرعية منها :للصف الأو  الإع ادى مجم ع
 أن يتعرف التلمي  على مهار  التمرير  السربجية مو الف ي قات التآ يتم عرضها . -
 أن يتابا التلمي  التعليمات ال اصة بمهار  التمرير  السربجية مو قبك المعلم .  -
الإطلاع على  - السربجية مو خلا   التمرير   مهار   آداع  كيفية  التلمي   دليك    أن  قرأ ويستنت  

 المتعلم . 
 أن يؤدى ويقل  التلمي  مهار  التمرير  السربجية مو خلا  مشاق   المعلم .  -
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 تنظيم محتوى الوحدة :  -4
الأو   ال راسى  للعا   الإع ادى  الأو   للصف  الرياضية  التربية  درس  يتس ن 

   مو المهارات الأساسية لسر  الي  . 2021/2022
،  يا بلغ ع د   VARKة  آ ض ع نم ذج وق  تم فعاد  صياغة دروس ال     ال راسي

 .  VARK( دروس ، نظمت بطريقة سيك ل جية و ق نم ذج 8ال روس  يها )
 تكنولوجيا التعليم والأنشطة التعليمية :  -5

التعلم   ومصادر  التسن ل جية  ال سائك  مو  متن عة  مجم عة  است  ا   ال      تتضمو 
الم تلف التعلم  أنماط  تناس   والتآ  أق ا ها ،  ، جهاز  لتحقيق  كمبي تر  : جهاز  للتلامي  ومنها  ة 

Data show   ص ر ، تعليمية  نماذج   ، ذقنية  ، خرائط  تعليمية  تق  مية ، ل  ات  ، عروض 
ورس   تعليمية ، مطب عات ورقية ، نص ص علمية للقراع  والمراجعة ، وغيرقا ، كما تم تسليف  

 التلامي  بالع ي  مو الأنشطة منها على سبيك المثا  : 
 د ألب   ص ر     الأداع الفنآ لمهار  التمرير  السرباجية .فع ا -
 فع اد خرائط مفاقيمية وذقنية .  -
 فع اد مقاات وتل يصات لم ض عات المنه . -
 زيار  المكتبة الم رسية للبحا عو بعض المعل مات المتعلقة بالمنه  .  -
 فع اد م اقف تمثيلية تناقش م ض عات المنه  .  -
 تنفي  المها  التضمنة بأورال العمك المق مة فليهم . العمك التعاونى  آ   -
 فع اد ل  ات تعليمية ومجلات  ائط .  -

 أساليب وإستراتيجيات التدريس  -6
تم است  ا  بعض ااستراتيجيات والأسالي  الت ريسية لتحقيق أق اف ال     والتآ تناس   

 الأنماط الم تلفة لتعلم التلامي  . 
 أساليب التقويم : -7

تم تق يم التلامي  قبك تنفي  ال     ، وتمثك ذلك  آ التطبيق القبلى لأدوات البحا على  
مجم عة البحا التجريبية ، كما تم است  ا  التق يم البنائى خلا   تر  تنفي  ال     ، وال ى تمثك  
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ال الأنشطة  وتنفي    ، للتلامي   الراجعة  والتع  ة  الشفهية  الأسئلة  لبعض  المعلم  تق  م  فرد ة   آ 
  آ التطبيق البع ى لأدوات البحا  والجماعية ، و  أورال العمك وتح دت أسالي  التق يم البع ى 

 ضبط الوحدة  -8
المت صصيو  آ طرل ت ري  كر  الي    المحكميو  ال     على مجم عة مو  تم عرض 
،  )مر ق ( ، للتأ   مو م ى صلا ية محت اه وأق ا ل ووسائلل وأنشطتل وطريقة عرضل وتق يمل  

  يا تم فجراع التع يلات و قام لآرائهم . 
 صياغة الوحدة في صورتها النهائية : -9

تمت صياغة المحت ى العلمى لل      آ ص رتها النهائية ،  يا اشتملت على )مق مة  
للتلمي  ، فرشادات عامة ، الأق اف العامة لل     ، الأق اف الإجرائية ال اصة ل روس ال     (  

    آ ص رتها النهائية صالحة للتطبيق .  وب لك أصبحت ال   
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 ( 13مرفق )
 Gerlach & Elyنموذج لدرس وفق نموذج  
 Gerlach & Elyقا  البا ا باتباع ال ط ات التالية طبقام لنم ذج 

 
 Gerlach & Ely ,1980( خطوات نموذج 7شيل )

 عنوان الدرس )قانون كرة اليد(
 تحديد الأهداف السلوكية   الخطوة الأولى :

   بع  تح ي  ال رس ، وتس ن الأق اف قابلة للقياس
 أن يتعرف التلمي  على مسا ة ملع  كر  الي  .  -
 أن  فرل التلمي  بيو مناطق اللع  بملع  كر  الي  .  -
 أن يتعرف التلمي  على مسا ة مرمى كر  الي  .  -
 أن يتعرف التلمي  على م اصفات مرمى كر  الي  .  -
 .  أن  فرل التلمي  بيو أل ان ال ط ط بملع  كر  الي  -

 الخطوة الثانية : تحديد المحتوى 
ويساع   آ  الأق اف  ض ع  أن  ك ن  آ  مراعا   ما  تفصيلى  بشكك  الشرح  كتابة  بل  ويقص  

 تحقيقها وذلك مو خلا  : 
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 تعريف منطقة اللع  .  -
 ة التب يك . تعريف منطق -
 متر .  6تعريف منطقة ا   -
 متر .  9تعريف منطقة ا   -
 تعريف منطقة الب ا ة .  -
 .  رسم ملع  كر  الي  بشكك تفصيلى -

 الخطوة الثالثة : التمهيد  
وق ا يتضمو التأ   مو ال برات السابقة ل يهم    ويشمك تح ي  السل ك الم خلى للتلامي  وقياسل ،

ع     مو  للمعلم  مهم  وق ا  عتبر   ، التآ  متلس نها  المهارات  تح ي   وك لك   ، ال رس  بم ض ع  والمتعلقة 
وي ظف  ج ان  : مو أعلم ؟ كيف أعلم ؟  ي تصر السثير مو ال قت والجه  على المعلم والتلمي     ،

 ها مو دروس سابقة أو مو م اد دراسية متشابهة . التلمي  المعل مات التآ ق   عر  ن
 الخطوة الرابعة : استراتيجية التدريس  

التعلم   –ويعنى تح ي  آلية تنفي  ال رس وق  است    البا ا ااستراتيجيات التالية )التعلم التعاونى 
 العرض الت ضيحى( .  –التبادلى 

 الخطوة الخامسة : توزيع المجموعات  
بتقسي البا ا  كك  قا   أ راد  على  الأدوار  ووزع  تعاونية  مجم عات  الى  التجريبية  المجم عة  م 
 المعزز( . -المقيم  –السات   –مجم عة )قائ  المجم عة 

 
 الخطوة السادسة : تخصيص وقت التدريس 
 ل وذلك طبقام لتعليمات وزار  التربية والتعليم . 45ويشمك وقت  صة ال رس وم تها 

 الخطوة السابعة : تحديد ميان تقديم الدرس  
است    البا ا كلام مو معمك ال سائط المتع د  بالم رسة وذلك لشرح قان ن كر  الي  ولمشاق     

با ا بملع  الم رسة وذلك بع  رسم ملع  كر  الي   التلامي  مو خلا  البرمجية التعليمية ، كما استعان ال
 بفناع الم رسة  تى يتثنى للتلامي  مشاق   الملع  على أرض ال اقا . 

 الخطوة الثامنة : اختيار مصادر التعلم  



 
 

 ) إدرس في مصر ( 
  

 

 ٢٠٢٣( ٢)العدد  مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

61 

 

قا  البا ا بت  ير كا ة المصادر التعليمية للتلامي  للاطلاع عليها مو قان ن كر  الي  ، برمجية  
 كر  الي  ، ص ر ورس مات لشرح ملع  كر  الي  .  تعليمة لشرح قان ن 

 الخطوة التاسعة : تقويم الأداء 
قا  البا ا بع  شرح القان ن وخطلاع التلامي  عليل بعمك تق يم للتعرف على م ى معر ة التلامي   

 وللتحقق مو الأق اف التآ تم وضعها وذلك عبر اختبار معر ى .
 لتغذية الراجعة  الخطوة العاشرة : تحليل البيانات وا

وقى ملا ظات المعلم    مست ى تحقق الأق اف و    مجريات ال رس )ممك أ  ممتا أ  مناس   
تش يص   عملية  لل رس(  هى  واستيعابهم  التلامي   وتفاعك  ال سائك  ون عية   ، مست اقم  على  أ   للتلامي  

 لأداع المعلم والتلمي  . 
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